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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 31
เรื่อง น้ำ น้ีปลอดภัยสำ หรับการดื่มไดอยางไร

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง
อัตราการเกิดของโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดสารอาหาร 
และความผิดปกติทางรางกาย ลดลงไดอยางชัดเจน
ใหความรูเกี่ยวกับการปองกันและการรักษาโรคที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 
การขาดสารอาหาร และความผิดปกติทางรางกาย
3-5 ป
พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลโลกที่พระเจาทรงประทาน

นํ้านี้ปลอดภัยสําหรับการดื่มไดอยางไร
45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถยกตัวอยางวิธีทําใหนํ้าสะอาดและปลอดภัยสําหรับดื่มไดอยางนอย 2 วิธี

 2. เด็กสามารถบอกอันตรายของนํ้าที่ไมสะอาดและวิธีการปองกันไดอยางนอย 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. คิดหาสถานที่พาเด็กๆ ไปเดินเพื่อดูแหลงนํ้าในที่ตางๆ

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาดื่มนํ้าที่สะอาดอยูเสมอเพื่อที่เขาจะไมปวย 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  

บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พวกเธอเคยเห็นนํ้าเสียบางไหม
 2. เธอดื่มนํ้าจากที่ไหน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  
 3. เธอรูไดอยางไรวานํ้านั้นสะอาดปลอดภัย(ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  
 4. การทําใหนํ้านั้นปลอดภัยสําหรับดื่มสามารถทําไดโดย การตม การกรอง และ/หรือการ

ฆาเชื้อโรค กอนดื่มนํ้าพวกเธอตองมั่นใจวานํ้าที่ดื่มนั้นสะอาดและปลอดภัย
 5. จะเกิดอะไรขึ้นถาเธอดื่มนํ้าที่ไมสะอาด (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-ปวย)

เขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 1. วิธีการทําใหนํ้าสะอาดปลอดภัยสําหรับดื่มนั้นมี 3 วิธี วิธีแรกคือ การตม พวกเธอคิดวาเรา

ตมนํ้ากันอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  
• ถูกตอง ใหทุกคนทําทาตามครูเปนขั้นตอนดังนี้
 -  เราใสนํ้าลงไปในหมอ
 - สงหมอใหกับผูใหญเพื่อวางลงบนเตาหรือวางไวเหนือไฟ
 - ใหความรอนมันเรื่อยๆ จนกวาจะมีฟองอากาศเกิดขึ้นมากมาย
 - อยายืนใกลเกินไป - เดี๋ยวโดนไฟลวก
 - ทิ้งใหนํ้าเดือด 10 นาที
 - จากนั้นใหผูใหญยกนํ้าลงจากเตา/ไฟ/ความรอน และทิ้งไวใหเย็น
 - ใหเราปดหมอไวเพื่อกันไมใหมีอะไรตกลงไปและทําใหนํ้าไมสะอาดอีก
• วิธีทําใหนํ้าสะอาดอีกวิธีหนึ่งคือการกรอง หลังจากที่เราเทนํ้าลงที่กรองแลว ตัวกรอง
 จะกรองเอาสิ่งที่เปนอันตรายออกไปซึ่งจะทําใหเราปวย สมมตุิวาเรากําลังกรอกนํ้าลง

 ในที่กรองนํ้า (ทําทาเทนํ้าลงเครื่องกรอง)
• วิธีที่สามที่ทําใหนํ้าสะอาดคือการแกวงดวยสารสมในนํ้าเพื่อทําใหสารที่เจือปน

ตกตะกอน แลวหยดสารฆาเชือ้โรคลงไปวธินีีเ้รยีกวาการฆาเชือ้ เธอสามารถใชสารฟอก
หรือเมล็ดไอโอดีนก็ได วิธีนี้จะสามารถฆาเชื้อโรคที่อยูในนํ้าได สมมติวาเรากําลังเติม
สารฟอกลงไปในนํ้าเพื่อทําใหนํ้าสะอาด เติมลงไป 4 หยดตอนํ้า 1 ลิตร (ทําทาเติมสาร
ลงไป 4 หยดลงในนํ้า) คนที่ทําควรจะเปนผูใหญเทานั้นสวนเด็กๆเปนคนดู

 2. การที่เธอทําความสะอาดนํ้านั้นเธอตองอดทนเพื่อรอดื่มนํ้า เธอตองปลอยนํ้าทิ้งไวกอนดื่ม 
ใหเรามานั่งรอใหนํ้าสะอาดกัน (ทําทานั่งรออยางอดทน)

 3. และแลวมันก็เปนเวลาที่เราสามารถดื่มนํ้าสะอาดไดแลว นํ้าสะอาดแลว ดื่มกันเถอะ 

(ทําทาดื่มนํ้าจากแกว)

เกมส-หานํ้า

 1. ใหออกไปหาแหลงนํ้าในพื้นที่ของคุณรวมกันเปนกลุม หาแหลงนํ้าทั้งหมดในพื้นที่ของคุณ

 2. ใหชวยกนัคดิวาแหลงนํา้ทีพ่บแตละท่ีนัน้เปนแหลงนํา้ทีป่ลอดภัยหรอืไม หรือวาไมแนใจ บอกเดก็ๆ วา

ถาพวกเขาไมแนใจหามดื่มนํ้านั้นเด็ดขาด

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 3. หลังจากที่เสร็จแลวใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม และพูดเกี่ยวกับแหลงนํ้าตางๆ ที่คุณพบ 
 4. ครูพูดวา 

 • “แหลงนํ้าสวนใหญที่เราพบนั้นเปนแหลงนํ้าที่ปลอดภัยหรือไมหรือไมแนใจ” 
 (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)  
• เธอควรจะดื่มนํ้าจากแหลงนํ้าที่เธอไมแนใจหรือไม  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: ไม)
• หามดื่มนํ้าจากแหลงนํ้าที่เธอไมแนใจเด็ดขาดไมวามันจะดูสะอาดหรือไมก็ตาม

เกมส-ทําใหนํ้าสะอาด        
 1. สามารถเลนเกมสนี้ไดโดยใหอยูเปนวงกลมเหมือนเดิม

2. กอนที่เธอจะดื่มนํ้าเธอควรจะถามผูใหญกอนวานํ้านั้นเปนนํ้าที่ตมแลว กรองแลว 
หรือวาผานวิธีฆาเชื้อแลวหรือยัง

 3. สมมตุิวาเราจะมาทําใหนํ้าสะอาดกัน เพื่อที่เราจะไดไมปวย
 4. ครูจะเปนคนบอกวา ตม กรอง หรือฆาเชื้อ
 5. เราจะใชมือของเราทําทาการทําใหนํ้าสะอาดโดยวิธีที่ครูบอก

• ถาครูพูดวา “ตม” เราจะกระดิกนิ้วของเราทําเหมือนนํ้าเดือด
• ถาครูพูดวา “กรอง” เราจะเอานิ้วของเราใสลงไปในนิ้วมืออีกขางเหมือนนํ้าที่ตอง
 ใสลงไปในเครื่องกรอง
• ถาครูพูดวา “ฆาเชื้อ” เราจะทําทาบีบนิ้วมือเหมือนเรากําลังหยดสารลงไปในนํ้า

6. ใหเรามาลองทํากัน (ทบทวนเกมสพรอมกับเด็กๆ จนกวาเด็กจะเขาใจแนวคิด) หลังจากที่เด็กๆ
เขาใจแลวใหเลนเกมส และเลนตอไปเรื่อยๆ เทาที่ตองการ

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม

 2. ครูยืนอยูตรงกลางวงกลม

 3. ใหเดก็ยนืขึน้ทลีะคนและทาํทาถอืแกวนํา้ไว ใหเดก็ๆ ถามครวูา “นํา้น้ีปลอดภยัสําหรับการดืม่ไหม

มันถูกตม กรอง หรือฆาเชื้อแลวหรือยัง”

 4. ครูตอบวา “ใช” หรือ “ยัง”

 5. ถาครูตอบวาใชใหเด็กทําทาดื่มนํ้าจากแกว

 6. ถาครูตอบวายังใหเด็กทําทาเทนํ้าจากแกวลงพื้น

 7. ตอนทายของเกมสใหเด็กๆ ทบทวนวิธีการทําใหนํ้าสะอาด

 8. อธิษฐานปด- พระเจาที่รัก โปรดชวยเราใหไมลืมที่จะถามผูใหญกอนดื่มนํ้าวานํ้านั้นสะอาด

ปลอดภัยหรือไมเพื่อที่เราจะไดไมปวย อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


