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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 66
เรื่อง  ฉันสามารถลางภาชนะใสอาหารได

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กๆ จะสามารถอธิบายความสําคัญของการลางภาชนะใสอาหาร

 2. เด็กๆ จะสามารถแสดงวิธีการลางภาชนะใสอาหาร

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. ถวยใสนํ้า 2 ใบ (ถวยหนึ่งเย็น ถวยหนึ่งอุน) 

 2. ผาสะอาด 

 3. สบู ผาผืนเล็ก หรือ วัสดุบางอยางที่ใชขัด 

 4. จานใสอาหาร, ถวย และชอน (ภาชนะใสอหารที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมในทองถิ่น) 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานขอมูลทั้งหมดที่จะตองสอนในชั้นเรียน 2 ครั้ง  

 2. รวบรวมวัสดุและนําออกมา 
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เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหเกิดสุขภาพที่ดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

3-5 ป 

อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย

ฉันสามารถลางภาชนะใสอาหารได

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดว่า: ครูอยากรูเกี่ยวกับจานใสอาหารที่เดก็ๆใชที่บาน ใหเด็กอธิบายขนาด สี หรือ บางสิ่งบางอยางเกี่ยว 

กับถวย จาน ชาม และภาชนะอื่นๆที่ใชใสอาหาร เราใชถวย จาน ชาม และภาชนะใสอาหารเหลานี้

ทําอะไรไดบาง? เด็กๆ จะตอบวาเราใชใสอาหาร วันนี้เราจะเรียนรูถึงวิธีที่จะรักษาภาชนะใสอาหาร

เหลานี้ใหอยูในสภาพที่ดีและสะอาด

 กิจกรรมการเรียนการสอน :           
 1. เมื่อเรารับประทานอาหาร จะมีเศษอาหารหลงเหลืออยูในจาน  เศษอาหารเหลานี้อาจแหงและแข็ง 

ติดจาน ใหเด็กๆ พูดเกี่ยวกับภาชนะใสอาหารที่พวกเขาเห็นวามีเศษอาหารแหงติดอยู เราตองการ

ใหรางกายของเรามีสุขภาพที่ดี และการรับประทานอาหารในภาชนะที่ไมสะอาดจะทําใหสุขภาพ

ของเราไมแข็งแรง

 2. บางคร้ังคนในครอบครัวของเราอาจจะปวย ถาคนน้ันรับประทานอาหารหมดจาน เช้ือโรคของคนน้ัน 
ก็จะอยูบนจานดวย จงจําไววาเชื้อโรคทําใหรางกายของเราปวย เราอยากปวยไหม ? ใหเด็กๆ 

ตอบวา “ไม” ถาเราลางภาชนะใสอาหารเราก็สามารถชําระเชื้อโรคออกไปดวย เรามาเรียนเรื่อง

วิธีการลางจานกันเถอะ

 3. จัดอางนํ้า 2 ใบ เราใชนํ้าอุนลางภาชนะที่ใสอาหาร ใสนํ้ายาลางจานพอประมานลงในนํ้าอุน  

นํ้ายาลางจานจะชวยขจัดเชื้อโรคหรือสิ่งที่จะทําใหรางกายของเราเจ็บปวย เราตองการใหภาชนะ

สะอาด ดังนั้นเราจึงตองใชนํ้ายาลางจาน  ชี้ไปที่อางใสนํ้าเย็น หลังจากเราลางภาชนะใสอาหารแลว 

เราจะใชนํ้านี้ลางนํ้ายาลางจานออก

 4. เราใสภาชนะใสอาหารลงในนํ้าอุน ใหนํ้าและนํ้ายาลางจางชะลางอาหารที่ติดคางอยูบนภาชนะ 

เราจะใชผาผนืเลก็ๆ ขดัเศษอาหารออกจากจาน ชีใ้หเดก็ดเูศษอาหารทีต่ดิแหงอยูทีจ่าน แสดงวธิกีาร

ขจัดเศษอาหารออกจากจาน  ฉนัอยากใหพวกคุณผลดักันขัดจานนีท้ีล่ะคน  เดนิไปรอบๆ และใหเด็ก

แตละคนลางภาชนะใหสะอาด หลังจากขัดภาชนะจนสะอาดแลว เราลางนํ้ายาออกดวยนํ้าและ

เช็ดดวยผาสะอาด  ใหเด็กแตละคนจุมภาชนะลงลางในนํ้าสะอาดและใชผาเช็ดจานใหสะอาด  

ถึงตรงนี้ ถาภาชนะถูกปลอยทิ้งไวจนแหง คุณอาจขามขั้นตอนการเช็ดดวยผา

 5. ทําอยางเดียวกันนี้กับถวยและชอน (หรือภาชนะที่เหมาะสมของทองถิ่นนั้นๆ) ใหเด็กแตละคนผลัด

กันลางและเช็ดดวยและชอน (หรือภาชนะที่เหมาะสมของวัฒนธรรมนั้นๆ) ใหเด็กแตละคนผลัดกัน

ลางและเช็ดถวยและชอน

 6. เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อเห็นภาชนะใสอาหารสกปรก? เด็กๆรูสึกอยางไรเมื่อเห็นภาชนะใสอาหาร

สะอาด? ใหเด็กๆ ตอบคาํถาม  คงรูสกึดีเม่ือเดก็ๆ เห็นภาชนะใสอาหารสะอาด คงรูสกึดีทีไ่ดรบัประทาน

อาหารจากภาชนะที่สะอาด ทําไมเราจึงตองลางภาชนะของเราใหสะอาด? เด็กๆ ควรตอบวาเพื่อ

ขจัดเชื้อโรคใหหมดไป

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 สรุปบทเรียน:      
  ปดบทเรียนดวยการสอนคําคลองจองนี้ใหกับเด็กๆ  ใหพูดคําคลองจองบรรทัดหนึ่งและใหเด็กๆ

พูดตามพรอมกับทําทาไปดวย หลังจากพูดหลายครั้งแลว ก็ใหเด็กๆ พูดไปพรอมๆ กับคุณ

ฉันชอบลางถวยของฉัน (ทําทาลางถวย)

ฉันชอบลางชามของฉัน (ทําทาลางชาม)

ฉันชอบลางชอนของฉัน (ทําทาลางชอน) ใชภาชนะที่เหมาะสมของวัฒนธรรมนั้นๆ

ฉันชอบลางซอมของฉัน (ทําทาลางซอม) ใชภาชนะที่เหมาะสมของวัฒนธรรมนั้นๆ

ฉันมีภาชนะที่สะอาด (ปรบมือ และกระโดดขึ้นลง)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




