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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใชทักษะการคิดที่ไดจากการเรียนรูผานทางการประเมินเปาหมายสวนตัวและจุดมุงหมาย

ของตัวเองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

2. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

4. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทุกคนในหอง, กลุมยอย

2. เวลาที่ใชในกรสอน :  45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ

- ดินสอหรือชอลก/กระดาน

4. สถานที่ : หองเรียน

1

เรื่อง   เสนบอกเวลาของชีวิต

คุณสมบัติณณ มม ิั ิ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 1

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ขออาสาสมัครอาน สดุดี 139:13-16

 13 เพราะพระองคทรงปนสวนภายในของขาพระองค พระองคทรงทอขาพระองคเขาดวยกนั

 ในครรภมารดาของขาพระองค 14 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองค เพราะขาพระองค

 ถูกสรางมาอยางแปลกประหลาดและนากลัว พระราชกิจของพระองคมหัศจรรย จิตใจ

 ขาพระองคทราบเรื่องนี้อยางดี 15 เมื่อขาพระองคถูกสรางอยูในที่ลับลี้ ประดิษฐขึ้นมา 

 ณ ภายในที่ลึกแหงโลก โครงรางของขาพระองคไมปดบังไวจากพระองค 16 พระเนตร

 ของพระองคทรงเห็นสวนประกอบของขาพระองคในเมื่อยังไมสมบูรณ ในวันทั้งหลาย

 ที่กําลังประกอบขึ้น เมื่อครั้งไมเกิดขึ้น อวัยวะทั้งหลายของขาพระองคก็ทรงจารึกไวใน

 พระตํารับของพระองค

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนกัเรยีนอธิบายวาพระเจาทรงรูจกัเขานานแคไหนและพระองคจะทรงอยูกบัเขาอีกนาน

 เทาไหร (คําตอบที่อาจได: ตั้งแตนักเรียนอยูในทองของแม หรือตลอดไป)

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นตอนที่ 1. ใหนักเรียนเขียนเสนบอกเวลาเพื่อบอกสถานการณสําคัญในชีวิตของเขา 

 (มนัไมมวีธิไีหนท่ีถกูหรอืผดิในการเขยีน) ครสูามารถเอาตัวอยางท่ีครูทาํไวใหนกัเรยีนดไูด

ตัวอยางเสนบอกเวลาชีวิต

  

  

 คําแนะนํา : การเขยีนเสนบอกเวลาไมจาํเปนตองเขียนโดยใชปเปนตวับอก สามารถเขยีน

 โดยบอกอายุหรืออาจจะเปนลําดับเหตุการณทีไ่มไดบอกวันท่ี ป หรืออายุกไ็ด

 ครูอธิบายแผนการเรยีนวา่ในวนันี �จะไดเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบัเรื�องอะไรบา้ง แลว้แจง้ใหน้กัเรยีนทราบวา่เขา

ตอ้งเตรยีมตวัอยา่งไรเพื�อจะใหก้ารเรยีนดาํเนินไดดี้ ใหเ้ดก็เตรยีมอา่น สดดีุ 139:14-16 และเตรยีมที�จะทาํ

เสน้บอกเวลาชีวิตของตวัเอง
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 ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรยีน 2-3 คนหรือทั้งหองไดแบงปนกับเพื่อนในหอง ขึ้นอยูกับเวลาที่เหลือ และขนาด         

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ใหนักเรียนใชเวลา 1 นาทีคิดถึงเหตุการณเหลานี้ที่ทําใหนักเรียนเปนคนแบบที่เปนอยู

 ในวันนี้

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับเปาหมายสําหรับอนาคตของตัวเอง 

 (ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่คิด หรืออาจจะใหคิดเฉยๆ โดยไมตองเขียนก็ได)

ของกลุ่ม
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใชทักษะการคิดที่ไดเรียนในการประเมินเปาหมายสวนตัว และจุดมุงหมายของนักเรียนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ32)

2. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม

5

เรื่อง  เปาหมาย

คุณสมบัติคคณสสม ติัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 2

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป

1. ขนาดกลุ่ม : กลุม่ใหญ่

2. เวลาที�ใช้ในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ ์:

-  กระดาษ/ดินสอหรอืชอลก์/กระดาน

-  สาํเนาของตารางเปา้หมาย (ดภูาคผนวก 1 – ตารางเปา้หมาย)

-  เพลงที�รูส้กึผ่อนคลายสาํหรบักิจกรรมการคิดถึงเปา้หมาย (ถา้มี)

4. สถานที� : หอ้งเรยีน
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูอธิบายแผนการเรียนวาวันนี้จะไดเรียนอะไรบาง ใหนักเรียนเตรียมตัว

• เยเรมีย 29:11

• การมองเห็นการเดินทาง

• เปาหมาย

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขัน้ตอนที ่1.    ทบทวนกบันักเรยีนวาครัง้ท่ีแลวเราไดพดูและไดเรียนรูเก่ียวกบัเรือ่งเสนบอกเวลาของชีวติ

 ของแตละคน

ขั้นตอนที่ 2. บอกกับนักเรียนอีกวานักเรียนชั่วโมงที่แลว เขาไดคิดเกี่ยวกับเปาหมายในอนาคตสําหรับ

 ตัวเองดวย (ใหเวลานักเรียนไดแบงปนอีกครั้งถานักเรียนตองการ)

ขั้นตอนที่ 3. ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 29:11 

 11พระเจาตรัสวา เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ  

 ไมใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา 

 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.  เอาตัวอยางตารางใหนักเรียนดูวิธีการเขียนตาราง คุณอาจจะเลือกออกมา 1 ชอง เชน 

 ชองลักษณะของเปาหมาย และบอกนักเรียนวานักเรียนตองเติมอะไรลงไปในชองนี้ 

 ตัวอยาง : “ฉันจะเติมคําวา สัตยซื่อลงไปในชองลักษณะของเปาหมาย ฉันรูสึกวามันเปน

 สิ่งที่สําคัญที่คนอื่นเชื่อฉันและรูวาฉันเปนคนเชื่อถือได”

ขั้นตอนที่ 2. ใหนักเรียนเขียนเปาหมายสวนตัวลงไป นักเรียนสามารถใชตารางเปนตัวอยางได

 คาํแนะนาํ : ใหใชตารางชวยในการคดิ นกัเรยีนไมจาํเปนตองเตมิขอความลงไปในทกุชองกไ็ด

อาชีพเปาหมาย (ฉันอยากทําอะไร)

ลักษณะของเปาหมาย (ฉันอยากเปนอะไร)

เปาหมายเรื่องเพื่อน (ฉันอยากมีเพื่อนแบบไหน)

การแตงงาน/ลูก/ตัวเอง  (อยากแตงงานและมีลูกหรือไม 

ฉันอยากจะแตงงานกับคนแบบไหน)

วิถีชีวิตคริสเตียน (ฉันจะมีความสัมพันธกับพระเจา                    

ไดอยางไร และฉนัสามารถมคีวามสมัพันธทีล่กึซ้ึงมากขึน้

กับพระองคไดอยางไร)

            ประเภทของเปาหมาย       เปาหมายของฉัน
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การชวยเหลือผูอื่น

(ฉันสามารถชวยเหลือผูอื่นไดอยางไร)

เปาหมายเรื่องสุขภาพ

(ฉันตองทําอยางไรเพื่อมีสุขภาพที่แข็งแรง)

เปาหมายสวนตัว (ฉันจะทําอะไรเพื่อตัวเอง)

            ประเภทของเปาหมาย       เปาหมายของฉัน

คําแนะนํา : ใหนักเรียนเก็บเปาหมายเหลานี้ไวใชในบทเรียนตอไป นักเรียนจะไดมีเวลาทํามันใหเสร็จ

 ถาตองการ

กิจกรรมสรปุบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 29:11  
             11พระเจาตรัสวา เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ  

    ไมใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา 

ขั้นตอนที่ 2.   ครูพูดวา: เหตุผลหน่ึงท่ีเราตองมีเปาหมายก็เพ่ือวางแผนวาเราจะสามารถไปถึงเปาหมาย
นั้นไดอยางไร
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใชทักษะการคิดที่ไดเรียนมาในการประเมินเปาหมายสวนตัว และจุดมุงหมายของเขาได

2. สามารถนําหลักการดําเนินชีวิตคริสเตียนไปใชแกไขปญหาในชีวิตจริงได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

2. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

3. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตียม
1. ขนาดกลุม : กลุมใหญ

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ

- ดินสอหรือชอลก/กระดาน

4. สถานที่ : หองเรียน

 9

เรื่อง  ฉันตองการอะไร

คุณสมบัติคค สส ตัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 3

 ส่ิงที่ตองเตียมสส ทตทต งง มม

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.    ขออาสาสมัครอาน ยอหน 14:27 

 27 เรามอบสันติสุขไวใหแกทานแลว สันติสุขของเราที่ใหแกทานนั้น เราใหทานไมเหมือน

 โลกให อยาใหใจของทานวิตกและอยากลัวเลย

ขั้นตอนที่ 2. ขออาสาสมัครอาน โยชูวา 1:9 

 9 “เราสั่งเจาไวแลวมิใชหรือวา จงเขมแข็งและกลาหาญเถิด อยาตกใจหรือครามกลัวเลย 

 เพราะวาเจาไปในถิ่นฐานใด พระเยโฮวาหพระเจาของเจาทรงสถิตกับเจา”

 กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นตอนที่ 1.    บอกใหนักเรียนเติมประโยคตอไปนี้ใหสมบูรณ

 ก. ในชวงสุดทายของชีวิตฉัน ฉันอยากใหสามี/ภรรยาของฉันพูดวา ...

 ข. ในชวงสุดทายของชีวิตฉัน ฉันอยากใหลูกๆ ของฉันพูดวา ...

 ค. ในชวงสุดทายของชีวิตฉัน ฉันอยากใหเพื่อนๆ ของฉันพูดวา ...

 ง. ในชวงสุดทายของชีวิตฉัน ฉันอยากใหพระเจาของฉันพูดวา ...

 คําแนะนํา : ประโยคเหลานีต้องใชความคดิมาก มนัอาจจะยากเกนิไปสาํหรับเด็กนกัเรียน

                                 บางคนที่จะคิดถึงหัวขอเหลานี้ อาจตองใหเวลากับนักเรียนมากหนอย
ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: ใหนักเรียนแบงบนัคําตอบของตัวเองใหกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน แตนักเรียน

   ไมจําเปนตองแบงปนทุกเรื่อง แตใหแบงปนเรื่องที่บอกไดก็พอ

ขั้นตอนที่ 3. ใหนักเรียนดูเปาหมายของตัวเองท่ีไดทําในช่ัวโมงท่ีแลว และถามนักเรียนวา “สิ่งท่ีนักเรียน

 ตองการใหคนรอบขางมองเห็นในตัวเรานั้นเหมาะสมกับเปาหมายตอนนี้ของเราอยางไร 

 เราจะตองแกไขเปาหมายหรือเพิ่มเติมอะไรลงไปในสิ่งที่เราเขียนหรือไม”

       ขั้นตอนที่ 4. ใหเวลานักเรียนไดแกไขเปาหมายของเขา ถาเขาตองการแกไข

กิจกรรมสรุปบทเรียน 
       ขั้นตอนที่ 1.    ขออาสาสมัครอาน สดุดี 139:23-24

23 โอ ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงคน้ดขูา้พระองค ์และทรงทราบจิตใจของขา้พระองค ์ขอทรงลองขา้

พระองค ์และทรงทราบความคิดของขา้พระองค ์24 และทอดพระเนตรว่ามีทางชั�วใดๆใน

ขา้พระองคห์รอืไม่ และขอทรงนาํขา้พระองคไ์ปในมรรคานิรนัดร์



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใชทักษะการคิดที่นักเรียนไดเรียนในการประเมินเปาหมายสวนตัวและจุดมุงหมาย

ของเขาได และสามารถบอกอุปสรรคในการบรรลุเปาหมายได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

2. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

3. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : กลุมใหญ, กลุมยอย 2-3 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดาน

- ใหนักเรียนเตรียมเปาหมายที่ไดเขียนในบทเรียนที่ 3ไว

- สําเนาเอกสารอุปสรรค/วิธีแกไข (ดูภาคผนวก 2 – ตารางเปาหมาย/อุปสรรค)

4. สถานที่ : หองเรียน

11

เรื่อง  อุปสรรค/วิธีการแกไข

คุณสมบัติคค สส ตัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 4

สิ่งที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.    ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต 3:5-6 

 5 จงวางใจในพระเจาดวยสุดใจของเจา และอยาพึ่งพาความเขาใจของตนเอง 

 6 จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา และพระองคจะทรงกระทําใหวิถีของเจาราบรื่น

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: พระเจาจะทรงนําชีวิตของนักเรียน เปดประตูและเอาอุปสรรคออกไปหากวา

 เปนนํ้าพระทัยของพระองค

 กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นตอนที่ 1. ใหนกัเรยีนใชเวลา 2-3นาทีเพ่ือพิจารณาเปาหมายทีเ่ขาไดเขียนไวจากคาบเรยีนทีผ่านมา
ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนจับกลุมๆละ 2-3 คน
ขั้นตอนที่ 3.  ใหแตละคนแบงปนเปาหมาย และพดูเกีย่วกับส่ิงท่ีขดัขวางเขาไมใหไปถึงเปาหมายนัน้ได
ขั้นตอนที่ 4. หลังจากทีน่กัเรยีนทกุคนไดแบงปนแลว ใหคนในกลุมไดพดูถึงเปาหมายและการตอบสนอง 

 และชวยซึ่งกันและกันในการคิดวิธีการแกไขที่เปนไปได
ขั้นตอนที่ 5. ใหแตละคนเขียนตารางอุปสรรคของตัวเอง

     เปาหมาย อุปสรรค วิธีการแกไข

 กิจกรรมสรุปบทเรียน 
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: สิ่งนี้เปนสวนที่สําคัญของแผนการของพระเจาที่ใหเราไดรับใช หรือชวยเหลือ

 ซึง่กันและกนั และการพดูคุยกับผูอืน่เก่ียวกับวิธกีารแกปญหา กเ็ปนส่ิงท่ีด ีเพราะวาเราไม
 สามารถมองเห็นทางที่จะแกไขปญหาของเราเองได แตคนอื่นอาจจะมีคําแนะนําที่ดีหรือ
 มีความเขาใจถึงปญหานั้นๆ

ขั้นตอนที่ 2.    ขออาสาสมัครอานฟีลิปป 4:6-7 

 6 อยาทุกขรอนในสิ่งใดๆเลย แตจงทูลเรื่องความปรารถนาของทานทุกอยางตอพระเจา 
 ดวยการอธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ 7 แลวสันติสุขแหงพระเจา ซึ่งเกิน
 ความเขาใจทุกอยาง จะคุมครองจิตใจและความคิดของทานไวในพระเยซูคริสต

ขั้นตอนที่ 3.   ครูยํ้ากับนักเรียนอีกครั้งวา พระเจาจะอยูกับเขา และคอยชวยเหลอืเขา พระองคจะทรง 
          

ขั้นตอนที่ 4.  ขออาสามัครอานเยเรมีย 18:6 
6“ประชาอิสราเอลเอย เราจะกระทําแกเจาอยางที่ชางหมอนี้กระทําไมไดหรือ พระเจาตรัส

นาํทางเขาเสมอขอแค่เขาเชื�อและวางใจ
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 ดังนี้แหละ ดูเถิด ประชาอิสราเอลเอย เจาอยูในมือของเรา อยางดินเหนียวอยูในมือของ

 ชางหมอ

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน 

 พิจารณาเคล็ดลับความสําเร็จตอไปนี้
1. เมื่อนักเรียนกําลังเสนอความคิดเห็น ใหฟงความคิดของนักเรียนและอยาพยายามออก

ความคิดเห็นของตัวเอง ใหนักเรียนทุกคนไดยินสิ่งที่คนนั้นกําลังพูดอยู
2. พยายามสรางบรรยากาศที่ปลอดภัยทําใหเด็กนักเรียนกลาที่จะแบงปนความคิดเห็น

โดยไมทาํใหนักเรียนรูสึกอาย
3. สิ่งที่สําคัญในการเรียนบทเรียนนี้มาจากการทํางานเปนกลุมรวมกัน พยายามใหนักเรียน

ไดจับกลุมกับคนที่นักเรียนจะทํางานรวมดวยและสามารถทํางานรวมกันได
4. นกัเรียนจะมคีวามคดิเหน็ทีช่ดัเจนและไดพจิารณาหวัขอตอไปน้ี เพือ่ชวยใหนกัเรียนเขาใจ

วานี่คือวิธีการฝกความคิด นักเรียนกําลังไดรับการสอนใหคิดในทางที่เปนระบบ และ

หดัฟงความคดิเหน็ของผูอืน่ในมุมมองท่ีตางไปแมวานกัเรยีนจะเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยกต็าม

การประเมินผลครูผูสอน

ทดสอบความรูของคุณโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง

คําถาม คําตอบ
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การประเมินผลนักเรียน

ประเมินผลกระบวนการเรียนรู/แผนการเรียนโดยใชกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2 กิจกรรมการประเมินผล

คําถาม คําตอบ



15

ภาคผนวก 1   ตารางการวางแผนเปาหมาย

ใชตารางนี้กับบทเรียนที่ 2

อาชีพเปาหมาย (ฉันอยากทําอะไร)

ลักษณะของเปาหมาย (ฉันอยากเปนอะไร)

เปาหมายเรื่องเพื่อน (ฉันอยากมีเพื่อนแบบไหน)

การแตงงาน / ลกู / ตวัเอง (อยากแตงงานและมีลกูหรือไม 

ฉันอยากจะแตงงานกับคนแบบไหน)

วิถีชีวิตคริสเตียน (ฉันจะมีความสัมพันธกับพระเจา                        

ไดอยางไรและฉันสามารถมีความสัมพันธที่ลึกซึ้งมากขึ้น

กับพระองคไดอยางไร)

การชวยเหลือผูอื่น (ฉันสามารถชวยเหลือผูอื่นไดอยางไร)

เปาหมายเรื่องสุขภาพ(ฉันตองทําอยางไรเพื่อมีสุขภาพ                

ที่แข็งแรง)

เปาหมายสวนตัว (ฉันจะทําอะไรเพื่อตัวเอง)

            ประเภทของเปาหมาย       เปาหมายของฉัน

คําแนะนํา : ใหเก็บตารางเปาหมายนี้ไวใชในบทเรียนตอไป นักเรียนจะไดใชเวลาทํากิจกรรมนี้ใหเสร็จ

 ในบทเรียนตอไป
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ภาคผนวก 2  ตารางเปาหมาย/อุปสรรค 

ใชตารางนี้กับบทเรียนที่ 4

     เปาหมาย อุปสรรค วิธีการแกไข
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