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เรื่อง ความเขาใจเรื่องความบริสุทธิ์
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกถึงผลของการติดโรคทางเพศสัมพันธได 3 อยาง

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

2. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

 ส่ิงที่ตองการเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน และแบงกลุมยอยกลุมละ2-3คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษสําหรับทําใบปลิว

- สีหรือมารคเกอร

- การดแสดงสัญลักษณหรืออาการของโรค

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองการเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 ในบทเรียนนี้ เด็กๆ จะไดพูดคุยเกี่ยวกับสภาพรางกายและอารมณทางเพศกอนการแตงงาน พวกเขาจะ

ไดเรียนรูเกี่ยวกับภาวะการตั้งครรภ ซึ่งเปนผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ

 กิจกรรมการเรียนรู
ผลจากการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 

ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “ เด็กๆ คิดวาผลของการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมีอะไรบาง? 

 มันมีผลดีอะไรบาง?”   (ใหเวลาเด็กๆ ตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดขอความตอไปนี้

    
   

 
   

 , 
 

  
 

 

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เมื่อเรามีเพศสัมพันธในแบบที่พระเจาไมประสงค เรานําตัวเองไปสูความผิด 

 หวงัและทําลายชีวติของเราในหลายๆ ดานและชีวติของผูอืน่ดวย นกัเรยีนลองคดิถงึคนอืน่

 ที่เราทําใหเขาเจ็บปวดเมื่อเรามีเพศสัมพันธกอนการแตงงานไดไหม?” (ใหตอบ คําตอบ

 ทีอ่าจเปนไปได คูสมรสในอนาคต ลกูๆในอนาคต เพ่ือนชายหรอืเพือ่นหญงิคนปจจุบนัหรอื

 พอแม เปนตน)

 ตวัอยาง :    เพศสมัพันธเปนสิง่สวยงาม และพระเจากาํหนดไวสาํหรบัการแตงงาน ตวัอยาง

 ของการใชในทางที่ผิด เชน ชอนกับพลั่ว หากเด็กๆ พยายามจะขุดบอนํ้า

 ดวยชอน และกินอาหารดวยพลั่ว เด็กๆ จะตองหงุดหงดิ เด็กๆ อาจจะทําให

 ชอนหัก หรือทําใหตัวเองบาดเจ็บจากพลั่ว แตถาเด็กๆ กินอาหารดวยชอน   

 และขุดบอดวยพลั่ว เด็กๆ ก็จะสามารถทําสิ่งที่ตองการไดตามความตั้งใจ

นี่คือเด็กทารก

ขัน้ตอนที ่1. ครพูดูวา: “การต้ังทองเปนผลจากการมเีพศสมัพนัธ ทารกเปนส่ิงมชีวีติทีม่คีา แผนการของ

 พระเจาคือการมีเพศสัมพันธหลังการแตงงาน รวมถึงการมีลูก ลูกๆจะนําความสุขมาสู

 ครอบครัว อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กเกิดขึ้นมาในขณะที่พอแมยังไมไดแตงงานกัน?” 

 (ใหเวลาสําหรับคําตอบคําถาม)

• เด็กผูชายอาจจะทิ้งเด็กผูหญิงที่กําลังตั้งทองกับตนเองไป
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• ทั้งสองฝายอาจจะคิดทําแทง เด็กผูชายอาจตองการใหเด็กผูหญิงทําแทง

• แมอาจจะไมไดรบัการดแูลอยางเหมาะสมกอนการคลอด และทารกอาจจะตองทุกขทรมาน

• ทารกเกิดขึ้นมาโดยไมไดรับการดูแลเทาที่ควร ทั้งดานกายภาพและอารมณ

• ทัง้แมและลูกท่ีคลอดออกมาจะมีความลาํบากในการดําเนินชีวติหรือแมอาจเสยีชีวติ

ระหวางคลอดลูกได

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “การตั้งทองที่เกิดจากความไมตั้งใจ ไมไดหมายความวาพระเจาไมตองการ

 เด็กคนนั้น พระเจามีแผนการสําหรับทุกชีวิตเสมอ ทารกตัวนอยๆ เปนสิ่งมีคาสําหรับ

 พระเจา! อานสดุดีบทที่ 139:13-16”

ขัน้ตอนที ่3.    ครพูดูวา: “ทารกถกูสรางขึน้ไดอยางไร? (หยุดครูเพือ่ใหเดก็ๆ ไดตอบคาํถาม) พวกเรารูวา

 ตัวอสุจิของผูชายเมื่อเจอกับไขของผูหญิง ซึ่งเกิดขึ้นขณะมีเพศสัมพันธกัน”

• ไขที่สุกในรังไขของผูหญิง จะถูกปลอยออกมาตามทอรังไข

• อสุจิ จะถูกผลิตและเก็บไวในลูกอัณฑะของผูชาย อสุจิจะผสมดวยนํ้าอสุจิ นํ้าอสุจิ

จะทําใหตัวอสุจิสามารถวายเขาไปได

• เมื่อผูชายถูกกระตุนทางเพศ นํ้าอสุจิจะเคลื่อนมาที่อวัยวะเพศ นํ้าอสุจิบางสวนอาจ

จะไหลออกมาแมวาจะยังไมมีการหลั่ง

• การหลัง่คือเม่ือน้ําอสุจถิกูบังคับใหออกมาจากอวยัวะเพศ เม่ือมันเกิดข้ึนในชองคลอด

ของผูหญิง เราเรียกวาการมีเพศสัมพันธ

• ตวัอสจุจิะวายเขาไปหาไขและตวัอสจุสิามารถอยูไดหลายชัว่โมง หรอือาจจะถงึ 2 วนั

• จะมีตัวอสุจิเพียงตัวเดียวที่สามารถเขาไปเจาะไขได และเมื่อมันเกิดขึ้นเปลือกไขนั้น

จะแข็งขึ้นและอสุจิตัวอื่นจะไมสามารถผานเขาไปไดอีก

 หมายเหตุ : หากขอมูลตอไปนี้ยากแกการอธิบาย ครูอาจจะสรุปสั้นๆ วามันเปนสิ่งที่

 สาํคญัทีจ่ะใหเดก็ๆ ไดรูวาการตัง้ครรภเกดิขึน้ไดอยางไร พวกเขาตองรูวามนั

 เกิดข้ึนได โดยไมจาํเปนตองมีเพศสัมพันธอยางเต็มรูปแบบ และสามารถเกดิ

  ไดทุกเวลาในชวงรอบเดือนของผูหญิง

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “โดยปกติ ผูหญิงสามารถตั้งครรภได หากมีเพศสัมพันธ หลังจากการเริ่มมี

 ประจําเดือน 2 สัปดาห แตการตั้งครรภสามารถเกิดขึ้นไดแมแต

• ระหวางมีประจําเดือน

• แมวาผูชายจะไมไดหลั่งในชองคลอดของผูหญิง

• เมื่อของเหลวของผูชายสัมผัสกับของเหลวของผูหญิง

• เมื่อผูชายสวมถุงยางอนามัย

(ถุงยางอาจจะขาด หรือขณะที่สวมหรือถอดอยางไมเหมาะสม)

 หมายเหต ุ: เจาหนาท่ีดแูลเดก็ตองตดัสินใจวาควรจะสอนเดก็ใหใชถงุยางอนามัยหรอืไม

ขั้นตอนที่ 5.    ครูพูดวา: “มันไมมีวิธีที่ปลอดภัยที่สมบูรณในการปองกันการตั้งครรภ”
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา: “พวกเราไดเหน็ผลของการมีเพศสมัพนัธกอนแตงงานแลว พระเจาไดมแีผนการ

 ที่สมบูรณแบบสําหรับเพศสัมพันธหลังการแตงงาน แผนการของพระองคสําหรับพวกเรา

 เปนสิ่งที่ดี สรางความพึงพอใจ และมอบชีวิตแกพวกเรา”

ขั้นตอนที่ 2. แบงเด็กๆเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ขึ้นอยูกบัขนาดของหอง แตละกลุมจะรับขอพระคัมภีร

 เหลานี้เพื่อไปแตงเพลงหรือเขียนบทความสั้น ๆตามที่นักเรียนถนัด  

• อิสยาห 48:17-18

• สดุดี 139:13-16

หมายเหต ุ: หากมีเวลาพอ ใหโอกาสเดก็ๆ แสดงเพลงท่ีพวกเขาแตง หรือบทความ ทีเ่ขียน

 เปนสิ่งที่สําคัญที่จะจบการเรียนการสอนดวยความรูสึกเชิงบวก

ขั้นตอนที่ 3. ปดดวยการอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับแผนการที่วิเศษของพระองค
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ความเขาใจเรื่องความบริสุทธิ์
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถทํารายการขั้นตอนการตัดสินใจได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

4. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทุกคนในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- ผาหม

- กระดาษดินสอสําหรับเด็กๆ แตละคน

- พระคัมภีรหรือขอความจากพระคัมภีรที่เขียนไวบนกระดาษหรือกระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการตัดสินใจ และผลของการเลือกของพวกเขาวาสงผล

ตอชีวิตในปจจุบันและอนาคตของเขาอยางไร

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    จัดพื้นที่หนาชั้นเรียนและอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับกิจกรรมตอไปนี้ ใหครูสาธิต

 ความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธกับคนหลายคน ใหมีอาสาสมัครสองคน เด็กผูชายหนึ่ง

 คนเด็กผูหญิงหนึ่งคน บอกกับกลุมวาสมมุติพวกเขาชื่อ แซมกับแมรี่

 คําแนะนํา : พยายามใชชื่อธรรมดา แตอยาใชชื่อของเด็กในชั้นเรียน ถาเปนไปได 

 อยาเลือก  เด็กที่ปกติถูกลอเลียนอยู เพราะจะทําใหเดก็อาย

ขั้นตอนที่ 2.    ครูเลาเรื่องโดยใชอาสาสมัครจากกลุม

 …  … 
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ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “พวกเราเห็นแลววาบนเตียงนี้เต็มแลว เธอคิดอยางไรกับสถานการณของแซม 

 กบัแมรี?่ พวกเขาจะหลกีเลีย่งความเส่ียงของการมีคูมากมายไดอยางไร?”  (ใหเวลาสําหรบั

 คําตอบและความคิดเห็น) 

ขั้นตอนที่ 4.    ใหเด็กๆ กลับไปนั่งที่ได

 กิจกรรมการเรียนรู
ตัดสินใจเลือกใหถูกตอง

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “จากตัวอยางที่เห็น ผูคนมีทางใหเลือกมากมาย แลวพวกเราจะเลือกที่จะทํา

 อะไรไดบาง? มีอะไรที่ชวยพวกเราในการตัดสินใจบาง?” (ใหเวลานักเรียนในการตอบ

 คําถาม)  

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ขั้นแรกในการตัดสินใจ คือดูวาใครเปนผูควบคุมชีวิตของเรา เปนตัวเธอเอง

 หรอืพระเยซูครสิต? เธอตองการดาํเนนิตามทางพระองค หรือทางของเธอเอง? ถาเธอเลือก

 ใหพระเยซูเปนใหญในชีวิตของเธอ คําสอนของพระองคจะทําใหทางเลือกของเรางายข้ึน”

ขั้นตอนที่ 3.    ตอนนี้เด็กๆ พรอมแลวสําหรับขั้นตอนในการตัดสินใจ

• บอกชื่อปญหา

• ดูวามีทางเลือกอะไรที่เปนไปไดบาง

• คิดถึงผลที่ตามมาของแตละตัวเลือก ดีหรือเลว

• คุยกับคนที่เด็กๆไวใจ

• อธิษฐานเกี่ยวกับปญหานั้น

• ลงมือปฎิบัติ

• ยอมรับความรับผิดชอบ และตรวจดูวาเด็กๆ จะเลือกทางอื่นในคราวตอไปหรือไม

ใหเวลานักเรียนไดคิดและตัดสินใจ

การเลือกรักษาความบริสุทธิ์

ขัน้ตอนที ่1.    ครูพดูวา:  “เมือ่ตดัสนิใจรกัษาความบรสิทุธิท์างเพศ พวกเราอาจจะมแีนวทางในการเรียนรู

 พระคัมภีรวาพระคัมภีรบอกใหพวกเรารูวาพระเจารูสึกอยางไรกับการแตงานและ

 การมีเพศสัมพันธ”

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กๆ อาสาในการอานขอพระคัมภีรตอไปนี้

 ปฐมบท 2:23-25

 23ชายจึงวา นี่แหละกระดูก จากกระดูกของเรา เนื้อจากเนื้อของเรา จะตองเรียกวาหญิง 

 เพราะหญิงนี้ออกมาจากชาย 24เพราะเหตุนั้น ผูชายจึงจากบิดามารดาของตน ไปผูกพัน

 อยูกบัภรรยา และเขาทัง้สองจะเปนเนือ้เดยีวกนั 25 ทัง้ผูชายและภรรยาของเขาเปลอืยกาย

 อยูและไมอายกัน
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 2 โครินธ 11:2

 เพราะวาขาพเจาหวงแหนทาน อยางที่พระเจาทรงหวงแหน เพราะวาขาพเจาไดหมั้น

 พวกทานไว สําหรับสามีผูเดียว เพื่อถวายพวกทานใหแกพระคริสต เปนพรหมจารีบริสุทธิ์

 ฮีบรู 13:4

 จงใหการสมรสเปนที่นับถือแกคนทั้งปวง และใหเตียงสมรสปราศจากความชั่วชา 

 เพราะคนมีชู และคนที่ลวงประเวณีนั้น พระเจาจะทรงพิพากษาโทษเขา

 1 เธสะโลนิกา 4:3-7
3นี่แหละเปนนํ้าพระทัยของพระเจา ใหทานเปนคนบริสุทธิ์ เวนเสียจากการลวงประเวณี 

 4ใหทานทุกคนรูจักการควบคุมรางกายของตนเองในทางบริสุทธิ์และมีเกียรติ 5มิใชดวย

 ราคะตัณหาเหมือนอยางคนตางศาสนาท่ีไมรูจกัพระเจา 6และอยาใหผูใดทําลวงเกิน และ

 ทาํผดิตอพีน่องในเรือ่งน้ีเลย เพราะวาพระเจา เปนผูลงโทษคนทีก่ระทาํผดิอยางน้ัน เหมือน

 อยางที่เราไดบอกไวกอนแลว 7 เพราะพระเจามิไดเรียกเราใหเปนคนมีมลทิน แตทรงเรียก

 เราใหเปนคนบริสุทธิ์

 หมายเหตุ : สําหรับการแตงงาน ใหดูหลักสูตรสากลสําหรับวัยรุน ในเรื่องการแตงงาน

 ประกอบ

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “เพศสัมพันธที่ไมไดอยูในการแตงงานมีผลลัพธตอไปนี้”

 ก. มีการติดเชื้อ เชนการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ HIV / เอดส

 ข. อาจเกิดการตั้งครรภ

 ค. ทารกเกิดมาโดยไมมีครอบครัวที่สมบูรณ หรือยากจน

 ง. มีความรูสึกเจ็บปวด อิจฉา บาดเจ็บทางอารมณ

 จ. การไมเชื่อฟงพระเจาจะสรางอุปสรรคในความสัมพันธกับพระองค

 ครูพูดวา: “นักเรียนคิดถึงผลลัพธอื่นๆ นอกเหนือจากนี้มีอีกหรือไม?” (ใหเวลาเด็กๆตอบ)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “เพศสัมพันธที่อยูในการแตงงานเปนสิ่งสวยงาม และบริสุทธิ์ สิ่งนี้จะนําไปสู 

 มิตรภาพ ความรัก และครอบครวั นักเรียนๆ มีสามทางเลือกดังนี้”

 ก. พรอมสําหรับเรื่องเพศ

 ข. รักษาพรหมจรรย จนกวาจะแตงงาน

 ค. รกัษาความบรสิทุธ์ิ จนกวาจะแตงงาน ถงึแมวาจะเคยพลาดในเรือ่งเพศมาแลวก็ตาม

 คําแนะนํา : อาจจะเปนไปไดที่จะมีเด็กที่เสียความบริสุทธิ์ไปแลวจากการตัดสินใจ

 ที่ผิดพลาด หรือจากการถูกขมขืนจากญาติใกลชิด นี่เปนหัวขอที่ยากใน

 การพูดและจําเปนตองระมัดระวังเปนอยางมาก หากวาครูรูวามีเด็กท่ีเปนเหย่ือ

 จากการถูกขมขืนจากญาติใกลชิด ขอใหชวยใหคําปรึกษาพวกเขาตอไป

ขั้นตอนที่ 5. หากเด็กเคยมีเพศสัมพันธไปแลว เด็กๆ สามารถเลือกที่จะสารภาพบาป หันหลังใหกับ

 ความบาปนั้น โดยไมมีเพศสัมพันธอีก ประพฤติตัวใหบริสุทธิ์  พระคัมภีรจะชวยเหลือ

 ผูทีส่าํนกึผดิอยางแทจรงิ พระเจาจะมอบส่ิงทีเ่ราสูญเสียไปจากความบาปท่ีเราไดทาํลงไป

 ใหกลับคืนมาใหม
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “การเลือกรักษาความบริสุทธ เปนตัวเลือกสําหรับพวกเราทุกคนในวันนี้ 

 พวกเราจะขามพนสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ไปไดดวยการ”

 ก. เลือกที่จะรักษาจิตใจใหม (โรม 12:2)

 ข. เลอืกทีจ่ะหลกีจากสถานการณทีห่ลอกลอพวกเราใหหลงออกไปจากทางของพระเจา

 ค. เลือกที่จะสรางนิสัยใหม มิตรภาพใหม และมีความคิดใหมๆ

 ง. เลือกที่จะเชื่อฟงพระเจาทุกวัน

 จ. เลือกที่จะสารภาพบาปของเราและยอมรับการใหอภัยหากวาเราผิดพลาดอีกครั้ง

 หมายเหตุ : เด็กๆ อาจจะตองการเวลาเพิม่เพือ่ศึกษาการสรางวนิยัและวธิทีีจ่ะดาํเนนิชีวติ

 กับพระวิญญาณบริสุทธิ์

ขัน้ตอนที ่2.    หากมเีวลาพอ ใหเด็กๆ เขียนจดหมายถงึคูครองในอนาคตวาทําไมพวกเขาเลอืกท่ีจะรักษา

 ความบริสุทธิ์ของตัวเองไวสําหรับการแตงงาน อีกทางเลือก ใหเด็กๆ หอของขวัญเล็กๆ

 เพื่อเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์สําหรับคูในอนาคตของพวกเขา

ขั้นตอนที่ 3.    ปดดวยการอธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อใหพวกเขารักษาความบริสุทธิ์ไวในทางของพระเจา 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง ความเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกถึงผลของการติดโรคทางเพศสัมพันธได 3 อยาง

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

2. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

สิ่งที่ตองการเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน และแบงกลุมยอยกลุมละ2-3คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษสําหรับทําใบปลิว

- สีหรือมารคเกอร

- การดแสดงสัญลักษณหรืออาการของโรค

4. สถานที่ : หองเรียน

สิ่งที่ตองการเตรียม

คุณสมบติั

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3
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  ในชั้นเรียนนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับโรคติดตอทางทางเพศสัมพันธ(STIs) พวกเขาจะเรียนรู

สัญลักษณและอาการของโรค การรักษาโรค ผลที่จะตามมา  พวกเขาจะทําใบปลิวเล็กๆ ที่เกี่ยวกับโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    แบงนักเรียนเปน 2 กลุม

ขัน้ตอนที ่2.    ครพูดูวา: “ วนันีพ้วกเราจะเลนเกมสทีเ่รยีกวา “คณุหมอจะคดิอยางไร?” แตละทีมจะผลดักนั 

 สงตวัแทนนกัเรียนแพทย มาท่ีหนาชัน้เรียน เดก็ๆ จะหยิบการด ทีบ่อกอาการ และขอความ

 ใหกับทีมของเขา สมาชิกในทีมจะพูดคุยกันและตัดสินใจวาอาการของการติดเชื้อนี้มาก

 จากเชื้อโรคอะไรและมาจากไหน หากวาทายถูก ทีมก็จะไดคะแนน หากวาทายผิดการด

 ก็จะกลับเขาไปอยูในกอง และอีกทีมก็จะมีโอกาสหยิบการดบาง”

การดสําหรับเกมส “คุณหมอจะคิดอยางไร?”

1)
 

4)  
 

 

7)
 

2)  
  

 

5)
 

 

8)
 
 

?
3)

 

6)
 

 

9)  

 

อ  

 

คําแนะนํา : โรคติดเชี้อจากเพศสัมพันธ หลายๆโรคมีอาการคลายกัน ซึ่งทําใหยากในการวินิจฉัย 

 แตหลายคําตอบอาจจะถูก ประเด็นของเกมสนี้ไมใชเพื่อใหรูทุกสิ่ง แตใหตระหนักถึง

 ความยากท่ีจะรูไดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคไหนท่ีทาํใหเจ็บปวย เด็กๆ บางคนอาจ

 จะรูสึกไมอยากอานการด

ขั้นตอนที่ 3.    รวบรวมคะแนน ใหแสดงความยนิดีกับทีมที่ชนะในการเลนเกม
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 กิจกรรมการเรียนรู
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดตอไปนี้:

 ก. โรคติดตอทางเพศสัมพันธหลายๆ โรคแสดงอาการเหมือนๆ กัน หลายครั้งที่มัน

ไมแสดงอาการอะไรออกมาทันที จนผลลัพธของมันชัดเจน นี่เปนเรื่องสําคัญมาก

ที่จะรูถึงอาการและรีบทําการรักษาทันที ยิ่งสําคัญกวานั้นก็คือการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

 ข. ตารางตอไปนี้แสดงใหเห็นภาพรวมยอๆ ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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 ค. โรคติดตอทางเพศสัมพันธอีก 2 โรคที่ไมไดอธิบายในนี้คือ HIV และโรคตับอักเสบบี 

เราจะพูดคุยเรื่อง HIV ในบทตอไป โรคตับอักเสบบี สามารถติดตอทางเพศสัมพันธ 

เข็มฉีดยาที่สกปรก และจากแมสูทารกในครรภ โรคนี้ยังไมสามารถรักษาใหหายได 

และเปนอันตรายตอตับอยางถาวร และทําใหเสียชีวิตได

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลานักเรียนสําหรับถามคําถาม

ผลที่ตามมาจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “นักเรียนเห็นผลที่ตามมาของโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม? วา

- มันทําใหสามารถติดเชื้อไวรัส HIV ไดงายขึ้น

- มันทําใหไวรัส HIV สามารถผานไปสูคนอื่นไดงายดวย

- มันทําลายโอกาสในอนาคตที่จะมีลูกๆที่แข็งแรง

- มันทําใหสามารถติดโรคมะเร็งไดงาย

- มันอาจทํารายทารกที่ไรเดียงสา ทําใหพวกเขาตาบอด

- มันทําใหเจ็บปวดเรื้อรังไปตลอดชีวิต

ขั้นตอนที่ 2.    เมื่อนักเรียนเห็นผลที่ตามมาของโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว พวกเราไดเห็นถึง

 ความสําคัญในการปองกันตัวเอง พวกเรายังเห็นถึงความสําคัญในการชวยผูอื่นที่อาจติด

 เชื้อแลว โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรคไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตหลายโรค

 สามารถรักษาใหหายได เปนเรื่องสําคัญมากที่จะไมใหความอับอายมาทําใหพวกเรา

 ไมเขารับการรักษาดวยยา เมื่อยามที่เราตองการ

 ตัวอยาง โรคหนองในเปนโรคที่สามารถรักษาได แตหากวาไมรับการรักษา มันจะกลาย

  เปนอันตราย แมวาจะดูเหมือนไมรุนแรงหากวาไมไดสังเกตอาการ มันสามารถ

  ทําลายอวัยวะอื่นๆ ของรางกายได
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ขั้นตอนที่ 3.    โรคหรือการติดเชื้ออื่นๆ ที่คนหนุมสาวสามารถติดและดูเหมือนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 เด็กผูชายอาจจะมสีวิท่ีอวยัวะเพศ หรือเดก็ผูหญงิอาจจะมขีองเสยีขับออกมาทางชองคลอด 

 ใหไปหาหมอเพื่อรักษาจะดีกวา หมอจะยืนยันไดวาเด็กๆ ไมไดเปนโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธและชวยรักษาได สิ่งสําคัญที่จะตองบอกความจริงกับหมอวาเด็กๆ เคยมี

 ความสมัพันธทางเพศมาหรือไม

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ใหนักเรียนแบงกลุมกันเองเปนกลุมเล็กๆ 2-3 คน

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ใหทํางานรวมกันในการทําแผนพับเพื่อใหขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับ

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคใดโรคหนึ่ง เด็กๆสามารถใชขอมูลจากชั้นเรียน หรือ

 ขอมูลอื่นๆ ที่หาไดจากเจาหนาที่อนามัยในทองถิ่น พยายามรวมขอมูลใหไดดังนี้ :

 ก. ชื่อของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและชื่อสามัญที่รูจักในกลุมคนหนุมสาว

 ข. อาการของโรค หรือการไมสําแดงอาการของโรคในคนหนุมสาว

 ค. การรักษา

 ง. ผลที่ตามมา

 จ. วิธีปองกัน

 หมายเหตุ : เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กๆที่จะทําขอมูลใหเรียบงายและอานรูเรื่อง

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “คิดถึงวิธีการที่เธอสามารถใชแผนพับเพื่อชวยคนหนุมสาวอื่นๆ ที่พวกเธอรูจัก 

 เพราะเธออาจจะไดชวยชีวิตของพวกเขา!”
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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เรื่อง ความเขาใจเกี่ยวกับ HIV
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถเขียนวิธีตอสูกับโรค HIV ได 3 วิธี

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียนแบงเปนกลุมเล็กๆ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ : ไมมี

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 4
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ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะไดทบทวนความรูเก่ียวกับ HIV พวกเขาจะไดพูดคุยหาวิธีตอสูกับ HIV              

ดวยตนเอง และในชุมชนของพวกเขา

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “มาเลนเกมสทบทวนกัน ครูจะอานขอความ และใหเด็กๆ บอกวาถูกหรือผิด 

 หากวาถูกใหยืนขึ้น หากวาผิดใหนั่งอยูกับที่ ในระหวางแตละขอความใหอยูนิ่งๆ กับที่

 จนกวาขอความตอไปจะถูกอาน 

 หมายเหตุ: ใหแนใจวาเด็กๆทุกคนเขาใจเกมสกอนที่จะเริ่มตน ครูอาจจะลองฝกสัก

 2 ประโยคกอนที่จะเริ่มตน

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “มาเริ่มเลนกันเถอะ” ครูเริ่มอานขอความ

- จากการมองเห็น เด็กบอกไดวาใครมีเชื้อ HIV (ผิด)

- ผลการตรวจรางกายจะเปนวิธีเดียวที่จะรูไดแนนอนวาคนคนนั้นมีเชื้อ HIV (ถูก)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อ HIV โดยการใชมีดโกนรวมกับคนอื่น มีดโกนบาดถูกเนื้อ (ถูก)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อHIV โดยการใชหองนํ้ารวมกัน (ผิด)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อHIV โดยการมีเพศสัมพันธกับคนที่ติดเชื้อ (ถูก)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อHIV โดยการเช็ดนํ้าตาของคนที่ติดเชื้อ HIV (ผิด)

- มียาสําหรับรักษาใหหายจากเชื้อ HIV และโรคเอดส (ผิด)

- มียาที่เรียกวา ARVs สามารถชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อ HIV ได (ถูก)

- เลือดเปนวิธีทั่วไปที่เชื้อ HIV กระจาย (ผิด)

- เพศสัมพันธเปนวิธีทั่วไปที่เชื้อ HIV กระจาย (ถูก)

ขั้นตอนที่ 3.    ใหนักเรียนทุกคนนั่งลง และชมเชยเด็กๆที่ตอบถูก

 กิจกรรมการเรียนรู
การชวยเหลือผูติดเชื้อ HIV 

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “เด็กคิดวาจะมีวิธีใดบางที่พวกเราสามารถชวยเหลือผูติดเชื้อ HIV แมวา

 พวกเราไมสามารถบอกไดโดยการดูวาใครเปนผูติดเชื้อ ดังนั้น เมื่อเราไมสามารถรูไดดวย

 การมองใครบางคน เราก็ควรชวยทุกคน พวกเราสามารถชวยพวกเขาดวยการรูจักกับ

 ความจริงเกี่ยวกับ HIV ในเกมสของพวกเราไดพูดถึงความจริงบางขอวา

- มีเพียงการทดสอบทําใหใหรูวาใครติดเชื้อ HIV

- ไมมีวิธีการรักษา HIV

- ยังไมมีวัคซีนสําหรับ HIV (พวกเรามีวัคซีนตอสูกับหลายโรค เชน โรคหัด โปลิโอ

บาดทะยักแเปนตน)

- ใครก็ตามที่ติด  HIV/เอดสตองตาย

- เพศสัมพันธเปนวิธีที่แพรกระจาย HIV มากที่สุด
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ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “เมื่อพวกเรารูความจริง พวกเราควรจะตัดสินใจไดดีมากขึ้น เราจะไมถูกหลอก

 ใหโกหกตัวเองซึ่งจะเปนการทํารายตัวเราเอง”

 ตัวอยาง  พวกเราเช่ือวาการฉีดวิตามินจะปองกนัการติดเชือ้ HIV ได พวกเราอาจจะใช

 มีดโกนรวมกันกับใครบางคนและไมรูวาเรากําลังเสี่ยงกับการติดเชื้อ HIV

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “มีวิธีอื่นๆที่พวกเราสามารถชวยไดคือ:

• บอกความจริงเกี่ยวกับ HIV ใหคนอื่นรู

• กระตุนใหคนที่มีความเสี่ยงไปตรวจ รวมทั้ง

- สมาชิกในครอบครัวที่มีคนติด HIV/AIDS

- เพื่อนที่มีเพศสัมพันธกับคนหลายคน

- เพื่อนที่ติดยาและใชเข็มรวมกับคนอื่น

• แบงปนวิธีปองกัน HIV ใหผูอื่นรู

• ชวยบอกเพ่ือนใหเขาใจวาพวกเขากาํลังมีความเสีย่งเมือ่พวกเขากาํลังมีเพศสมัพันธ

• สงเสริมความรัก และการยอมรับกับคนที่ติดเชื้อ  HIV เพื่อใหพวกเขาสามารถไดรับ

ความชวยเหลือและไมตองหลบซอน หากพวกเขาปกปด พวกเขาก็อาจจะเสี่ยงที่จะ

แพรเชื้อตอใหคนอื่นอีก

• สงเสริมใหคนท่ีตดิเช้ือ  HIV ดแูลตวัเองโดยการรับยา (ARVs), ทานอาหารทีด่ ีปองกนั

ตัวเองจากการเจ็บปวยอื่นๆ และพักผอนใหเพียงพอ

ขั้นตอนที่ 4.    ในบางชุมชนมีการปฏิบัติหรือมีความเชื่อบางอยางที่ทําใหสามารถติดเชื้อ HIV ได 

 ยกตัวอยางเชน:

• พธิกีารขลบิอวยัวะเพศ การสัก การเจาะ หรือทําใหมรีอยบากโดยเคร่ืองมอืท่ีไมสะอาด

• การรับชวงตอภรรยาและพิธีกรรมทางเพศ

• ชายสูงวัยใชเงินซื้อเด็กสาวเพื่อมีเพศสัมพันธ

• ผูหญิงกับผูหญิงไมมีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

คําแนะนํา :  เปนสิ่งสําคัญที่จะระบุถึงการปฏิบัติหรือการมีความเชื่อบางอยางในชุมชน

 ที่ทาํใหผูคนมีความเสี่ยงตอการติด HIV

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “พวกเราไดคุยกันคราวๆเกี่ยวกับวิธีที่จะชวยผูติดเชื้อ HIV และพวกที่ยังไมได

 ติดเชื้อ HIV” แลว

ขั้นตอนที่ 2.    แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน แจกกระดาษและดินสอ

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “ ใหแตละกลุมคิดถึงครอบครัวของตัวเอง เพื่อนบาน โบสถ และชุมชนเพื่อ 

 หาวิธีชวยหยุดการแพรกระจายของ HIV/AIDS โดยถามคําถามเหลานี้กับตัวเอง

 ก. พวกเราจะชวยใหคนอื่นรูเกี่ยวกับ HIV ไดอยางไร?

 ข. พวกเราจะชวยคนอื่นในการใหอภัยคนที่ติดเชื้อ HIV เหมือนที่พระเจาทรงใหอภัย

ในบาปนั้นไดอยางไร?
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 ค. พวกเราจะชวยกระตุนใหคนอื่นแสดงความรักกับคนที่ติดเชื้อ HIV ไดอยางไร?

 ง. พวกเราจะชวยใหคนอื่นหยุดการกระทําที่ทําใหเชื้อ HIV แพรกระจายไดอยางไร?

 จ. การปฏิบัติในชุมชนของพวกเราเพื่อชวยผูติดเชื้อ HIV? 

 (ใหอาหาร ปองกันการเจ็บปวย เปนตน)

หมายเหตุ  คนหนุมสาวสามารถรวมกนันาํการเปลีย่นแปลงสูชมุชนของพวกเขาทลีะเลก็

 ทีละนอย

ขั้นตอนที่ 4.    หลงัจากที่เด็กๆ แตละกลุมมีโอกาสคิดรวมกัน ใหทั้งชั้นตั้งเปาหมาย 1-2 อยางที่จะทํางาน

 รวมกัน ใหพวกเขาทํารายการที่จะตองทําเปนขั้นตอน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ขั้นตอนที่ 5.    ปดดวยการอธิษฐานขอปญญาและความเขมแข็งของพระเจาสําหรับนักเรียนทุกคน
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เรื่อง ความเขาเกี่ยวกับโรคเอดส (AIDS)
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. เด็กๆ จะสามารถจะบอกชื่อกลุมคนที่มีความเสี่ยงตอโรคเอดส

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน แบงเปนกลุมละหาหรือหกคน

2. เวลาที่ใชในการอสน : 45นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษและดินสอ

- กระดาษโปสเตอร

- สีหรือมารเกอร

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียมส ทตอ ต

 คุณสมบัติ

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 5
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  บทเรียนน้ีจะชวยใหเด็กๆ ไดทบทวนความหมายและผลกระทบจากโรคเอดส พวกเขาจะดูวากลุม

คนกลุมไหนที่มีความเสี่ยงสูงในการติดเอดส และทางตอสูกับโรคเอดสในแนวทางท่ีเปนไปไดในชุมชม                    

ของพวกเขา

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    แบงเด็กๆ เปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ขึ้นกับขนาดของชั้นเรียน แตละกลุมจะนําเสนอ 

 การแสดงใหเห็นวาพวกเขามีความเขาใจในเรื่องโรคเอดส และผลกระทบของมัน

 คําแนะนํา : เด็กบางคนอาจจะสนุกกับการแสดงมากกวาคนอื่น กระตุนใหทุกกลุม

 นาํเสนอการมทีศันคตติอโรคเอดสอยางเหมาะสม และ ถกูทาํนองคลองธรรม

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลาเด็กๆ ในการเตรียมตัว และใหพวกเขาแสดงใหเพื่อนทั้งหองเรียนดู

ขั้นตอนที่ 3.    ทบทวนวาโรคเอดสยอมาจากอะไร AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

 เปนกลุมอาการปวยของผูตดิเชือ้ไวรัส HIV ซึง่ภมูติานทานของพวกเขาถกูทาํลาย ออนแอลง

กิจกรรมการเรียนรู
เอดสและการใชยา

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา:

 ก. วธิทีีห่น่ึงท่ีคนจะติดเอดสไดคอือะไร? (จาการมเีพศสมัพันธ) คนบนโลกน้ีตดิเอดสจาก

การมีเพศสัมพันธมากท่ีสดุ และมีวธิอีืน่ๆ ทีจ่ะตดิโรคเอดสอกีไหม? (ตดิตอทางเลือด 

 ทางเข็มที่สกปรก หรือเครื่องมือที่ใชตัด และแมสูลูก) 

 ข. สาํหรับคนทีใ่ชยาเสพตดิและด่ืมแอลกอฮอลมโีอกาสท่ีจะแพรกระจายเช้ือไวรสั HIV/

โรคเอดสไดมากกวาคนทั่วไป นี่ก็เพราะวาพวกเขาไมไดระวังทางความคิด และ

ทําในสิ่งที่เสี่ยงตอตัวเองไดมากกวา

ตัวอยาง : ผูชายคนหนึ่งไปเที่ยวบาร และดื่มเขาไปหลายแกว และจบดวยการ

 ใชเงินซ้ือคูนอน แมวาเขาอาจจะรูวาคูนอนนัน้มีเช้ือ HIV และเปนโรคเอดส

 ค. ในทางเดียวกัน คนที่ติดยาก็อาจจะขายบริการทางเพศเพื่อซื้อยาเสพติด หรือ

ตองการเงิน แมวาพวกเขาอาจจะรูวามันเปนความเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV/AIDS 

 พวกเขาตัดสินใจผิดพลาด เมื่อพวกเขาอยูใตอิทธิพลของยาเสพติด

 ง. ผูใชยา มคีวามเสีย่งเปน 2 เทา เมือ่พวกเขาใชเขม็รวมกันกบัผูอืน่ พวกเขาไดเอาเลือด

ของคนอื่นเขาไปในตัวเอง หากวาเชื้อ HIV อยูในเลือด พวกเขาก็จะติดเชื้อไปดวย

 จ. แมแตผูที่ใชเข็มดวยเหตุผลอื่นๆก็อาจจะมีความเสี่ยงหากวาเข็มนั้นถูกใชไปแลว

ตัวอยาง : แมคนหนึ่งรูสึกเหนื่อยอาจจะไปรานขายยา หรือไปอนามัยเพื่อขอฉีด

 วิตามิน หากเธอใชเข็มฉีดยาที่ถูกใชมากอน เธอก็อาจจะมีความเสี่ยง

 ทีจ่ะตดิเชือ้ HIV/AIDS เจาหนาท่ีอนามัยจะตองรูวธิทีีจ่ะทาํความสะอาด

 เข็มอยางเหมาะสม เพื่อไมใหเปนการแพรกระจายเชื้อ HIV/AIDS วิธี 
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 เดียวที่จะทําความสะอาดเข็มก็คือการตมในนํ้าเดือด 30 นาที มีดโกน 

 เครื่องเจาะสัก และเครื่องมือขลิบจะตองไดรับการทําความสะอาดดวยวิธี

 เดียวกันนี้

  ฉ. การขลิบควรจะจํากัดอยูเฉพาะเด็กผูชาย ไมใชเด็กผูหญิง การขลิบในเด็ก

 ผูหญิงเปนส่ิงท่ีอันตรายและผิดมาก เพราะเปนเร่ืองผิดกฎหมายและควรจะ

 หยุดทําสิ่งนี้

จากแมสูลูก 

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา:

 ก. เมื่อผูหญิงติดเชื้อ HIV และตั้งครรภ ลูกของเธอก็จะมีความเสี่ยงในการติดเชื้อ HIV/

 AIDS ไปดวย วิธีที่ดีที่สุดที่จะรักษาเด็กไวจากการติดเชื้อจากแม ก็คือการปองกันแม

 ไมใหติดเชื้อ HIV/AIDS 

 ข. เชื้อ HIV สามารถถายทอดในระหวางตั้งครรภ การคลอด และการใหนม วิธีที่ดีที่สุด

ในการปองกันทารกคือใหแมรับยา ARVs ระหวางชวงสุดทายของการตั้งครรภ 

ทารกก็อาจจะรับยา ARVs ไดดวยเชนกัน ทําใหเปนไปไดวาทารกจะไมติดเชื้อ 

อยางไรก็ตาม การตรวจเลือดอาจจะไมแมนยํา จนกวาทารกจะมีอายุมากกวาหน่ึงป

 ค. นมแมเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับทารก แตหากวาแมมีเชื้อ  HIV/AIDS ไวรัสสามารถผาน

ทางนมแมสูทารกได สิ่งนี้ไมไดเกิดขึ้นเสมอไป แตมันดูเหมือนจะเกิดบอยขึ้นเมื่อ:

- แมเปนผูปวยโรคเอดส

- แมใหทารกดื่มอยางอื่นนอกจากนมแมดวย

- แมมีการติดเชื้อที่หนาอก หรือทารกอาจจะติดเชื้อที่ปาก

 ง. เมื่อแมไดรับยา  ARVs เธอจะมีโอกาสในการถายทอดไวรัสใหลูกนอยลดลง 

มันมีหลายวิธีที่เธอสามารถจะเลี้ยงลูกไดอยางปลอดภัย

คาํแนะนาํ : มนัจะเปนการชวยไดหากวาไดหมอหรือเจาหนาท่ีอนามยัท่ีมปีระสบการณ

 ดแูลโรคเอดส มาชวยอธบิายใหแมไดเขาใจ และตดัสนิใจหาวิธทีีด่ทีีส่ดุ

 ในการเลี้ยงดูทารก

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “วิธีปฏิบัติแบบไหนที่ชุมชนของเธอทํากันมากที่สุด? ใชยา สัก เจาะ ฉีด?”  

ขั้นตอนที่ 2. แบงกลุมเด็กๆเปนกลุมเล็กๆ ใหแตละกลุม เลือกวิธีปฏิบัติที่ไมปลอดภัย เพื่อเขียนลงใน

 โปสเตอรเพื่อยํ้าเตือนใหความรู คนหนุมสาวมีความรูเกี่ยวกับโรคเหลานี้ ใหคิดถึงสถานที่

 ที่จะติดโปสเตอร เพื่อใหผูอื่นไดอาน

ขั้นตอนที่ 3. ใหกําลังใจและชมเชยในความพยายามของเด็กๆ ปดกิจกรรมดวยการอธิษฐานใหเด็กๆ

 สามารถนําเสนอความจริงเกี่ยวกับ HIV /เอดสใหคนอื่นไดรับรู
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เรื่อง การปองกันการแพรกระจายของ HIV/AIDS
 วัตถุประสงคการเรียนรู  
1. สามารถบอกขั้นตอนการใชถุงยางอนามัยไดอยางปลอดภัย

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน แบงเปนกลุมเล็กๆ

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษและดินสอ หรือปากกาสําหรับเด็กๆ

- ที่จับเวลาถามี

- ขอความหรือคําที่ใชในการแสดงที่เขียนไวบนแผนกระดาษพับขนาดเล็ก

(ดูในขั้นตอนที่ 2 ในกิจกรรมการเรียนรู)

- ภาชนะสําหรับใสขอความ

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 6
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  บทเรยีนนีน้กัเรยีนจะไดทบทวน เกีย่วกบั “ABCs” และ ความปลอดภัย “SAVE” พวกเขาจะไดเรยีนรู 

ขัน้ตอนทีเ่หมาะสมและปลอดภยัในการใชถงุยางอนามยั โดยการเนนการควบคมุจติใจตนเอง และความสตัยซือ่

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. แบงเด็กๆ เปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ขึ้นอยูกับขนาดของหอง

ขัน้ตอนที ่2. ใชคําและวลีตอไปนี้ ใหแตละกลุมไดเลนทายคําใบกัน ดูวากลุมไหนสามารถทายได

 มากกวากัน

- โยนาห และปลาใหญ

- โมเสสขามทะเลแดง

- ยาที่มีอยู

- อาสาสมัครใหคําปรึกษาและการทดสอบ

- มีความสัตยซื่อ

- การศึกษาและการสรางอิทธิพลในทางบวก

- โยชูวาเดินรอบเมืองเยรีโค

- การควบคุมตนเอง

- ใชมีดโกนของตนเอง

- อยาใชเข็มรวมกับคนอื่น

- พระเยซูทรงหามพายุ

- พระเยซูรักษาคนตาบอด

คําแนะนํา : เด็กๆ อาจจะขอใหครูบอกใบ หรือใหชวยพวกเขา ถาพวกเขาไมเขาใจคํา

 หรือวลีนั้น ใหใชคําหรือวลีที่ยอมรับไดในทางวัฒนธรรมของคุณ

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “แตละกลุมมีเวลา 1 นาทีสําหรับคิดวาเพื่อนรวมทีมกําลังพยายามทายวา

 คาํนัน้คอือะไร เพือ่นรวมทีมจะไมใชคาํพดู  หรอืเพลง แตใหแสดงทาทางออกมา ทมีทีท่าย

 ไดมากที่สุดจะเปนผูชนะ”

 กิจกรรมการเรียนรู
ความปลอดภัย

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “หลายคนที่คาดเดาวิธีที่จะปองกันตัวเองจาก HIV/AIDS และอาจจะใชอะไร

 บางอยางที่แตกตางและแยงกับขอมูลจากเพื่อน ครอบครัว โบสถ และอินเตอรเน็ต 

 พวกเราจะรูวาอะไรคือความจริงและอะไรคือความถูกตอง? (ใหเวลาเด็กๆ ตอบและ

 พูดคุยกัน) คําตอบที่เปนไปไดคือ:

 ก. พวกเราจะตองตรวจสอบวาใครเปนคนบอกพวกเรา และเลือกท่ีจะฟงจากคนทีเ่ชือ่ถอื

ไดเทานั้น
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 ข. พวกเราสามารถอธิษฐานและขอใหพระเจาชวยพวกเราใหรูวาเราควรจะฟงใคร

 ค. พวกเรายังสามารถตรวจสอบวาสิ่งที่เราไดยินกับคนที่เราเชื่อถือ วาพวกเขาเห็นดวย

หรือไมกับสิ่งที่เราไดยิน

 ง. พวกเราสามารถเปรียบเทียบไดกับพระวจนะ และดูวาขัดแยงกันหรือไม

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “บางครั้งมันอาจจะยาก โดยเฉพาะหากวาความจริงที่พวกเราไดยินและสิ่งที่

 พวกเราไดเรียนรูแตกตางกัน จากวัฒนธรรมและประเพณีที่สั่งสอนพวกเรามาการปองกัน

 ที่พวกเราไดเรียนรูจากอักษร “SAVE” ความปลอดภัย “ABC” และ ได พิสูจนแลววาใชได

 กับหลายประเทศ และสมาชิกในคริสตจักร (หากจําเปน ทบทวนความหมายของแตละ

 อกัษร SAVE = Safer practice (การปฏบิตัอิยางปลอดภยั), Available medicines(ยาทีม่อียู), 

Voluntary counseling and testing(อาสาสมคัรใหคาํปรึกษาและทดสอบ), Empowerment 

and education (การใหพลังและการศึกษา); ABC = Abstain(การละเวน), Be faithful 

 (มีศรัทธา),

Condoms or care for (protect) each other (ถุงยางอนามัยหรือความหวงใย สําหรับ

 (ปองกัน) ผูอื่น)

ขั้นตอนที่ 3.    เด็กๆ มีคําถามอะไรเกี่ยวกับวิธีปองกัน HIVและโรคAIDS หรือไม? มันเปนสิ่งดีที่ที่จะถาม

 คําถามเพื่อจะไดรับคําตอบที่แทจริง (ใหเวลาเด็กๆ ในการโตตอบ)

ถุงยางอนามัย ความหวงใย ในผูอื่น

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดตอไปนี้:

 ก. พวกเราไดคุยกันไปแลวหลายครั้งเกี่ยวกับ การควบคุมตัวเอง และความสัตยซื่อ 

การควบคุมตัวเองและการสัตยซื่อเปนทางเดียวที่จะมั่นใจไดวา HIV จะไมสามารถ

ผานเขามาสูพวกเราโดยการมเีพศสมัพนัธ พวกเรารูวาการยบัยัง้ชัง่ใจ และการสัตยซือ่

ตอกันเปนแผนการท่ีดทีีส่ดุท่ีพระเจาประทานใหกบัพวกเรากอนและหลังการแตงงาน.

 ข. แตโชคราย ทีห่ลายคนไมดาํเนนิตามแผนของพระเจา หลายคนตองตดิเชือ้ HIV/AIDS

ดวยความไมรูในแผนของพระองค พระเจาทรงใหอภยัแกคนเหลานี ้และบาปท้ังหลาย

 ของเรา

 ค. พวกเราอยูในโลก ที่บาปสามารถทํารายไดแมแตคนที่ดําเนินตามแผนของพระเจา 

ในสถานการณอยางนั้น พวกเราจะตองใหอภัยผูอื่น และไวใจในพระผูเปนเจา 

ที่จะชวยใหพวกเราผานชวงเวลาที่ยากลําบาก พวกเราแตละคนอาจจะรูจักใคร

บางคนที่อยูในสถานการณอยางนี้

ตัวอยาง :  ทารกผูไรเดียงสาที่เกิดมาพรอมกับ HIV 

 ชายผูบาดเจ็บและไดรับ HIV จากการใหเลือด 

 เด็กผูชายที่ไปสักดวยเข็มที่สกปรก และติดเชื้อ HIV 

 เดก็ผูหญงิทีไ่ปถอนฟนโดยทนัตแพทยทีไ่มไดทาํความสะอาดเคร่ืองมือ

 อยางถูกตอง ตอนนี้ตองติดเชื้อ  HIV
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 ง. เพราะวาเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นได พวกเราจะตองคุยกันเกี่ยวกับวิธีที่จะดูแลและ

ปองกันซึ่งกันและกัน ถุงยางอนามัยเปนวิธีหนึ่งที่จะปองกันผูอื่น มันเปนหลอดบาง 

ยืดหยุน ปลายดานหนึ่งปด ปกติจะใชกับผูชายเวลาอวัยวะเพศแข็งตัว ในบางที่ 

จะมีถุงยางอนามัยสําหรับชองคลอดของผูหญิงดวยเชนกัน

 จ. เมื่อเด็กๆ แตงงาน คูของเธออาจจะมีเชื้อ HIV positive  เพื่อปองกันตัวเอง เธอจะตอง

ใชถุงยางระหวางการมีเพศสัมพันธ แมวาทั้งคูอาจจะมีเชื้อ  HIV positive พวกเขา

ควรจะใชถุงยางดวย เพราะวา พวกเขาอาจจะมีไวรัสคนละประเภท ซึ่งอาจจะทําให

เชื้อโรคเจริญเติบโตไดเร็วยิ่งขึ้น

 ฉ. ในบางวัฒนธรรม ไมใชทุกคนสามารถที่จะเลือกที่จะมีเพศสัมพันธหรือไมแนใจวาคู

ของเขามเีชือ้  HIV positive หรอืไม การใชถงุยางอนามยัสามารถรกัษาชวีติพวกเขาไวได  

 ช. เด็กๆ อาจจะมีเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งไมไดรูจักคุณคาอยางเดียวกับเด็กๆ 

พวกเขาควรจะใชถุงยางอนามัย หากวาพวกเขาเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ

 ซ. ถุงยางอนามัยสามารถชวยได หากวามันใชอยางถูกตอง แตถึงอยางนั้น มันก็ไม

สามารถวางใจไดทั้งหมด เพราะถุงยางที่ผลิตอาจจะมีตําหนิได แตเมื่อใชอยาง

ถูกตองเหมาะสม มันคอนขางจะมีประสิทธิภาพในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 

 HIV และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ 

 ฌ. เพื่อความมั่นใจในการใชอยางเหมาะสม:

- ตรวจดูวันหมดอายุ (ความรอนและแสงแดดทําใหถุงยางขาดไดงาย)

- เปดซองอยางระมัดระวัง เพื่อไมใหถุงยางฉีกขาด.

- เตรียมถุงยางพรอมใชเสมอ

- ยึดสวนปลายเพื่อไลอากาศออก

- สวมมันบนอวัยวะเพศที่กําลังแข็งตัว รูดออกไปตามทาง

- สวมถุงยางอนามัยกอนที่อวัยวะเพศจะสัมผัสกับรางกายของคูนอน

- ถอดออกจากอวัยวะเพศอยางระมัดระวังจากชองคลอด

- รูดออกมาอยางระมัดระวังเพื่อไมใหของเหลวกระเด็นไปโดนคู

- มัดปมถงุยางเพื่อทิ้งในหองนํ้า เผา หรือฝงมัน เปนตน

หมายเหตุ : หากวาครูไมสะดวกใจในการพูดเรื่องถุงยางอนามัย ขอใหเจาหนาที่

อนามัยมาชวยสอนเด็กๆแทน ทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย จะตองไดรับฟงวิธีที่ถูกตอง

ในการใชถุงยาง ถาจะใหดีควรแยกชั้นเรียนสอนอาจเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุด

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “เราจะจบบทเรียนดวยการอธิษฐาน เด็กๆ แตละคนสามารถเขียนคําอธิษฐาน

 ถึงพระเจา นี่อาจจะเปนครั้งแรกที่เธอไดอธิษฐาน หรือเธออาจจะอธิษฐานทุกวันอยูแลว 

 เธออาจจะอธิษฐานตามหัวขอดังนี้:
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• การขอบคุณพระเจา  สําหรับการไถบาปของพระเจา สําหรับวิถีทางที่พระองคมอบ 
ใหพวกเราเพื่อปองกัน HIV/AIDS

• การขอความเขมแข็งจากพระเจาในการเลือกทางที่ดี การใหอภัยสําหรับการเลือก 
ที่ผิดพลาด ปญญาที่จะรับรูแผนการของพระองค

• การอุทิศ การถวายตัวแดพระเจาสําหรับแผนการของพระองคที่มีใหกับชีวิตของเด็กๆ 
ถวายตัวตอพระองคเพื่อจะมีชีวิตที่บริสุทธิ์

หมายเหตุ : การเขียนคําอธิษฐานสําหรับเด็กๆ แตละคน ไมควรจะขอใหแบงปน 
คําอธิษฐานของเขา หากวาพวกเขาไมตองการที่จะเปด เพียงใหพวกเขามั่นใจวาครู 
อยูรวมอธิษฐานกับพวกเขา ชวยตอบคําถาม หรือหาทางชวยเหลือเด็กๆ หรือ

เพียงแครับฟงปญหา

ขั้นตอนที่ 2.    สรุปดวยการอธิษฐานสั้นๆ ที่เหมาะสม



30

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



31

เรื่อง การดูแลผูที่เปนโรคเอดส
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอก 3 วิธีที่จะใชดูแลผูที่ปวยโรคเอดสได

2. สามารถบอกชื่อวิธีการที่สําคัญในการปองกันพวกเขาจากสารคัดหลั่งของรางกายได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน จัดเปนกลุมขนาดเล็ก 5-6 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- จับคูคําสําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

- ภาชนะสําหรับใสกระดาษเขียนคํา

- กระดาษและดินสอสําหรับแตละกลุม หรือชอลคและกระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 7
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  ในบทเรียนน้ีจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับปญหาเฉพาะท่ีเกิดกับบุคคลที่ปวยดวยโรคเอดส               

พวกเขาจะไดเรยีนรูวธิกีารรบัมอืกบัปญหาเหลานีใ้นทางปฏิบตัิ

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    กอนเริ่มกิจกรรม ใหครูเขียนคําตามดานลางนี้ลงบนกระดาษที่เตรียมไว

  
   

  
  

  
  

  
  

   
  

  
  

  
  

คําแนะนํา : ใหมีขอความหนึ่งขอความสําหรับเด็กๆ หนึ่งคน หากวาจํานวนเด็กๆ เปนเลขคี่ 

  ครอูาจจะเขารวมดวยกไ็ด หากวามเีดก็มากกวาขอความทีเ่ตรยีมไว ครอูาจจะตอง

  เขียนคาํคูเพ่ิมท่ีพบไดทัว่ไปในพ้ืนท่ี สาระของเกมสนีค้อืเรามีสิง่ท่ีเราตองการและ

  เรามีบางสิ่งที่สามารถใหได พวกเราจะตองหาทางชวยกันเอง

ขั้นตอนที่ 2.    พอเขียนเสร็จ ก็ใหตัดกระดาษออกเปนคําๆ และพับกระดาษใสในภาชนะที่เตรียมไว

ขัน้ตอนท่ี 3.    ใหเดก็แตละคนหยบิกระดาษจากภาชนะ เมือ่หยิบครบแลว ใหเดก็ๆ หาคูของตนเองโยดจูาก

 คําที่มีความหมายเหมาะสมกัน 

ตัวอยาง : คุณครูคูกับเด็ก
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 กิจกรรมการเรียนรู
การดูแลผูปวย

ครูพูดวา:

1. เมื่อคนคนหนึ่งตองอาศัยอยูรวมกับโรคเอดส พวกเขาตองประสบกับความปวยไขตางๆ นานา

อาการปวยบางอยางสามารถรักษาไดดวยยา อาการปวยไขพวกนีน้าํปญหามาสูพวกเขา เชนการไอ

หรือ นอนเหงื่อออกตอนกลางคืน พวกเราอาจจะไมใชหมอ หรือพยาบาล แตพวกเราสามารถชวย

คนปวยที่มีปญหาบางอยางเหลานี้

2. ปญหาทั่วไปที่คนปวยโรคเอดสตองทนทุกขคือ

- นํา้หนักลด และขาดสารอาหาร จากการสญูเสียความอยากอาหาร ทองเสยีเร้ือรงั และการตดิเช้ือ

ที่ปากทําใหกินอาหารดวยความเจ็บปวด

- หายใจลําบาก

- แสบผิวหนัง

- มีไขสูง

3. พวกเราสามารถชวยเก่ียวกบัน้ําหนกัลดและการสญูเสยีความอยากอาหารไดดวยการเตรยีมอาหาร

ที่คนปวยชอบใหกับคนปวยคอยๆทานทีละนอยแตทานบอยๆ ตลอดวัน

4. เราสามารถชวยเรือ่งทองเสยีไดดวยการ ใหนํา้ทางปาก เพือ่ใหพวกเขาไมขาดนํา้  การใหนํา้ทางปาก

เปนนํา้ตมทีผ่สมเกลอืและนํา้ตาลเลก็นอย บางครัง้เกลือและนํา้ตาลอาจจะผสมสาํเร็จเปนหอ ทีใ่ชผสม

กับนํ้าตมหนึ่งลิตร เปนสิ่งที่สําคัญเชนกันที่ตองทําใหสะอาดหากวาพวกเขาทองเสีย

5. พวกเราสามารถชวยในเรือ่งการแสบปาก ไดดวยการใหพวกเขา ทานอาหารออนๆ เย็นๆ และไมเผ็ด

ทีละนอย ดื่มนํ้าผานหลอด หรือประคองศีรษะของเขา เพื่อชวยพวกเขาจากการสําลัก

6. เราสามารถชวยในเรือ่งแสบผิวหนังไดโดยการทาํเตยีงใหนุม และชวยพวกเขายายตัวทกุๆ สองสาม

ชั่วโมงจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง และกลับมาอีกครั้ง

7. เราสามารถชวยในเร่ืองไขได โดยการอาบน้ําใหพวกเขาดวยนํา้เยน็และใหเขาดืม่น้ําทีล่ะนอยๆ บอยๆ

การปองกันตัวเอง

ครูพูดวา:

1. มนัสาํคญัเสมอสาํหรบัคนปวยทีจ่ะไดรบัความชวยเหลอืจากเจาหนาทีท่ีโ่รงพยาบาล โรงพยาบาลจะ

ใหยา ARV อยางสม่ําเสมอเพือ่ชวยคนปวยจากปญหาท่ัวๆ ไปเหลาน้ี ยา ARVs จะชวยอาการปวยดวย

เชนกันเพราะวามันชวยใหภูมคิุมกันตอสูกับ HIV

2. มันสําคัญเชนเดียวกันที่จะปองกันตัวเองเมื่อพวกเราไปชวยดูแลผูปวยดวยโรคเอดส

- คนที่ไปดูแล จะตองพักผอนและทานอาหารที่ดีดวย มันเปนงานหนักที่ตองดูแลคนปวย

- จาํไววา  HIV อาศยัอยูในเลอืด ซึง่อาจจะมาในรูปทองเสยี อาเจยีน การไอ การตดั หรือแผลเปด

สารคัดหลั่งจากรางกายเหลานี้สามารถเปนพาหะของเชื้อ HIV  จากคนปวยไปสูผูที่มาดูแลได

หากวาพวกเขาไมไดระมัดระวัง
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- หากเปนไปได ใสถุงมือพลาสติก หรือถุงไวที่มือเวลาที่เด็กๆทําความสะอาดเลือดสด

- หากเปนไปได ใชนํ้ารอนและสบูเวลาซักเสื้อผาและผาปูที่นอน แสงแดดจะชวยฆาเชื้อไวรัส

- สารฟอกขาว (หนึ่งสวนตอนํ้าสิบสวน) เปนตัวทําความสะอาดที่ดีที่สุดที่ใชกับเลือดหรือ

นํ้าคัดหลั่งจากรางกายที่เลอะอยูบนผาปูโตะ เตียง หรือพื้น แตหามใชสารฟอกขาวกับผิวหนัง

ของคน

คาํแนะนาํ :  จากรายการเหลานี ้ครอูาจจะตองการหยบิเอาบางประเดน็ทีเ่ปนประโยชนสงูสดุ

สําหรับเด็กๆ ขอมูลที่เหลืออาจจะใชในการเรียนในอนาคต

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขัน้ตอนที ่1.    ครูพดูวา: “ในบทเรยีนทีแ่ลว พวกเราไดคยุกนัเกีย่วกบัขอมลูมากมาย เกีย่วกบัวกิฤตการณ 

 HIV/AIDS ที่อาจจะเปนไปได มันอาจจะเหมือนกับภูเขาสูงที่เกินกวาจะปนปาย แตไมมี

 ภูเขาลูกไหนที่ยากเกินไป หากพวกเรามีการวางแผน เตรียมตัว และกาวไปทีละกาว 

 ดูวาหากวาพวกเราจะสรางความแตกตางใหกับชุมชนของเราโดยการทําสิ่งเดยีวกันนี้” 

ขัน้ตอนที ่2.    แบงเด็กๆเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ใหแตละกลุมคดิถงึทรพัยากรในระแวกบานของพวกเขา 
 หรือแมแตในชั้นเรียนที่อาจจะใชชวยผูคนที่ทุกขทรมานจากเอดส ตัวอยางเชน:
 ก. งานทางกายภาพท่ีพวกเขาสามารถทําได เชน ทาํความสะอาดสนามหญา ใหพาสัตว

 ไปกินหญา เปนตน
 ข. งานทางจิตวิญญาณที่พวกเขาทําได เชน การอธิษฐานเผื่อหรืออธิษฐานรวมกันหรือ

 อานพระคัมภีร
 ค. งานทางการศกึษาทีพ่วกเขาทาํได เชน นาํเพ่ือนๆ พดูกบักลุมเยาวชน หรอื ทาํใหผูนาํ

ตระหนักถึงความทุกขของครอบครัว หรือความตองการของเยาวชน
 หมายเหตุ : เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กๆ ที่จะระบุถึงความตองการรอบๆ พวกเขา และ
 จากนั้นดูวา พวกเขาสามารถทําอะไรไดบาง พวกเราสามารถทําสิ่งแตกตาง แมวามันจะ
 เปนเพียงแคกาวเล็กๆ กระตุนใหเด็กๆ ไปใหถึงเปาหมายที่ยิ่งใหญ โดยการวางขั้นตอน
 เล็กๆ ทีละขั้นเพื่อไปใหถึงที่นั่น

ขั้นตอนที่ 3.    ครูหรือขออาสาสมัคร ใหอาน 1 ทิโมธี 4:12
 “ อยาใหผูใดหม่ินประมาทความหนุมแนนของทาน แตจงเปนแบบอยางแกคนท่ีเช่ือท้ังปวง 
 ทั้งในทางวาจาและความประพฤติ  ในความรัก ในความเชื่อ และในความบริสุทธิ์ ”

ขั้นตอนที่ 4.    ทาทายใหเด็กๆหาหนทางวา พระเจาสามารถใชพวกเขาไดอยางไรบางเกี่ยวกับเรื่องนี้

ขั้นตอนที่ 5.    ปดดวยการอธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกัน

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

1. อานบทเรียนทั้งหมดกอนเริ่มชั้นเรียน

2. ลองดูบทเรียนอื่นๆเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติม

3. ครูอาจจะตองการครูผูชวยสําหรับการทํางานกลุม และสําหรับเรื่องที่ยาก

4. หากครรููสกึไมสบายใจกบัหวัเรือ่งใหตดิตอเจาหนาทีอ่นามยั หรือสมาชกิในชมุชนเพือ่ชวยในการสอนได
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  การประเมิน

ประเมินความรูของครูโดยการทํากิจกรรมตอไปนี้

ตาราง 1. กิจกรรมการประเมิน
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  การประเมินผล

ประเมินผลผูเรียนผานทางกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2. กิจกรรมการประเมินผล
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ความเห็นเพิ่มเติม: 
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