
ความเขาใจเกี่ยวกับ HIV & AIDS
หลักสูตรสากลสําหรับวัยรุน

อายุ 15 -18 ป 

Compassion International, Inc.
12290 Voyager Parkway Colorado Springs, CO 80921

http://www.compassion.com



สารบัญ

บทที� 1        ความเขาใจเรื�องการการแจรญิเติบโตและพัฒนาการ .......................  1 - 4  

บทที� 2        ความเขาใจเรื�องความบรสิุทธ� ิ ..........................................................  5 - 10

บทที� 3        ความเขาใจเรื�องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ .....................................  11 - 16

บทที� 4        ความเขาใจเรื�องเช�อืไวรัส HIV ........................................................  17 - 20

บทที� 5        ความเขาใจเรื�องโรคเอดส AIDS ......................................................  21 - 24

บทที� 6        การปองกันการแพรกระจายของ HIV/AIDS ...................................  25 - 30

บทที� 7        การดูแลผูอื�นที�เปนโรคเอดส์   ......................................................  31 - 34

การวดัผล  ...........................................................................................................  35

การประเมินผล ...................................................................................................  36

บรรณานุกรม  .....................................................................................................  37

หนา้



1

เรื่อง ความเขาใจเรื่องความบริสุทธิ์
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกถึงผลของการติดโรคทางเพศสัมพันธได 3 อยาง

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

2. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

 ส่ิงที่ตองการเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน และแบงกลุมยอยกลุมละ2-3คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษสําหรับทําใบปลิว

- สีหรือมารคเกอร

- การดแสดงสัญลักษณหรืออาการของโรค

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองการเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 ในบทเรียนนี้ เด็กๆ จะไดพูดคุยเกี่ยวกับสภาพรางกายและอารมณทางเพศกอนการแตงงาน พวกเขาจะ

ไดเรียนรูเกี่ยวกับภาวะการตั้งครรภ ซึ่งเปนผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ

 กิจกรรมการเรียนรู
ผลจากการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 

ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “ เด็กๆ คิดวาผลของการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมีอะไรบาง? 

 มันมีผลดีอะไรบาง?”   (ใหเวลาเด็กๆ ตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดขอความตอไปนี้

    
   

 
   

 , 
 

  
 

 

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เมื่อเรามีเพศสัมพันธในแบบที่พระเจาไมประสงค เรานําตัวเองไปสูความผิด 

 หวงัและทําลายชีวติของเราในหลายๆ ดานและชีวติของผูอืน่ดวย นกัเรยีนลองคดิถงึคนอืน่

 ที่เราทําใหเขาเจ็บปวดเมื่อเรามีเพศสัมพันธกอนการแตงงานไดไหม?” (ใหตอบ คําตอบ

 ทีอ่าจเปนไปได คูสมรสในอนาคต ลกูๆในอนาคต เพ่ือนชายหรอืเพือ่นหญงิคนปจจุบนัหรอื

 พอแม เปนตน)

 ตวัอยาง :    เพศสมัพันธเปนสิง่สวยงาม และพระเจากาํหนดไวสาํหรบัการแตงงาน ตวัอยาง

 ของการใชในทางที่ผิด เชน ชอนกับพลั่ว หากเด็กๆ พยายามจะขุดบอนํ้า

 ดวยชอน และกินอาหารดวยพลั่ว เด็กๆ จะตองหงุดหงดิ เด็กๆ อาจจะทําให

 ชอนหัก หรือทําใหตัวเองบาดเจ็บจากพลั่ว แตถาเด็กๆ กินอาหารดวยชอน   

 และขุดบอดวยพลั่ว เด็กๆ ก็จะสามารถทําสิ่งที่ตองการไดตามความตั้งใจ

นี่คือเด็กทารก

ขัน้ตอนที ่1. ครพูดูวา: “การต้ังทองเปนผลจากการมเีพศสมัพนัธ ทารกเปนส่ิงมชีวีติทีม่คีา แผนการของ

 พระเจาคือการมีเพศสัมพันธหลังการแตงงาน รวมถึงการมีลูก ลูกๆจะนําความสุขมาสู

 ครอบครัว อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กเกิดขึ้นมาในขณะที่พอแมยังไมไดแตงงานกัน?” 

 (ใหเวลาสําหรับคําตอบคําถาม)

• เด็กผูชายอาจจะทิ้งเด็กผูหญิงที่กําลังตั้งทองกับตนเองไป
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• ทั้งสองฝายอาจจะคิดทําแทง เด็กผูชายอาจตองการใหเด็กผูหญิงทําแทง

• แมอาจจะไมไดรบัการดแูลอยางเหมาะสมกอนการคลอด และทารกอาจจะตองทุกขทรมาน

• ทารกเกิดขึ้นมาโดยไมไดรับการดูแลเทาที่ควร ทั้งดานกายภาพและอารมณ

• ทัง้แมและลูกท่ีคลอดออกมาจะมีความลาํบากในการดําเนินชีวติหรือแมอาจเสยีชีวติ

ระหวางคลอดลูกได

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “การตั้งทองที่เกิดจากความไมตั้งใจ ไมไดหมายความวาพระเจาไมตองการ

 เด็กคนนั้น พระเจามีแผนการสําหรับทุกชีวิตเสมอ ทารกตัวนอยๆ เปนสิ่งมีคาสําหรับ

 พระเจา! อานสดุดีบทที่ 139:13-16”

ขัน้ตอนที ่3.    ครพูดูวา: “ทารกถกูสรางขึน้ไดอยางไร? (หยุดครูเพือ่ใหเดก็ๆ ไดตอบคาํถาม) พวกเรารูวา

 ตัวอสุจิของผูชายเมื่อเจอกับไขของผูหญิง ซึ่งเกิดขึ้นขณะมีเพศสัมพันธกัน”

• ไขที่สุกในรังไขของผูหญิง จะถูกปลอยออกมาตามทอรังไข

• อสุจิ จะถูกผลิตและเก็บไวในลูกอัณฑะของผูชาย อสุจิจะผสมดวยนํ้าอสุจิ นํ้าอสุจิ

จะทําใหตัวอสุจิสามารถวายเขาไปได

• เมื่อผูชายถูกกระตุนทางเพศ นํ้าอสุจิจะเคลื่อนมาที่อวัยวะเพศ นํ้าอสุจิบางสวนอาจ

จะไหลออกมาแมวาจะยังไมมีการหลั่ง

• การหลัง่คือเม่ือน้ําอสุจถิกูบังคับใหออกมาจากอวยัวะเพศ เม่ือมันเกิดข้ึนในชองคลอด

ของผูหญิง เราเรียกวาการมีเพศสัมพันธ

• ตวัอสจุจิะวายเขาไปหาไขและตวัอสจุสิามารถอยูไดหลายชัว่โมง หรอือาจจะถงึ 2 วนั

• จะมีตัวอสุจิเพียงตัวเดียวที่สามารถเขาไปเจาะไขได และเมื่อมันเกิดขึ้นเปลือกไขนั้น

จะแข็งขึ้นและอสุจิตัวอื่นจะไมสามารถผานเขาไปไดอีก

 หมายเหตุ : หากขอมูลตอไปนี้ยากแกการอธิบาย ครูอาจจะสรุปสั้นๆ วามันเปนสิ่งที่

 สาํคญัทีจ่ะใหเดก็ๆ ไดรูวาการตัง้ครรภเกดิขึน้ไดอยางไร พวกเขาตองรูวามนั

 เกิดข้ึนได โดยไมจาํเปนตองมีเพศสัมพันธอยางเต็มรูปแบบ และสามารถเกดิ

  ไดทุกเวลาในชวงรอบเดือนของผูหญิง

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “โดยปกติ ผูหญิงสามารถตั้งครรภได หากมีเพศสัมพันธ หลังจากการเริ่มมี

 ประจําเดือน 2 สัปดาห แตการตั้งครรภสามารถเกิดขึ้นไดแมแต

• ระหวางมีประจําเดือน

• แมวาผูชายจะไมไดหลั่งในชองคลอดของผูหญิง

• เมื่อของเหลวของผูชายสัมผัสกับของเหลวของผูหญิง

• เมื่อผูชายสวมถุงยางอนามัย

(ถุงยางอาจจะขาด หรือขณะที่สวมหรือถอดอยางไมเหมาะสม)

 หมายเหต ุ: เจาหนาท่ีดแูลเดก็ตองตดัสินใจวาควรจะสอนเดก็ใหใชถงุยางอนามัยหรอืไม

ขั้นตอนที่ 5.    ครูพูดวา: “มันไมมีวิธีที่ปลอดภัยที่สมบูรณในการปองกันการตั้งครรภ”
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา: “พวกเราไดเหน็ผลของการมีเพศสมัพนัธกอนแตงงานแลว พระเจาไดมแีผนการ

 ที่สมบูรณแบบสําหรับเพศสัมพันธหลังการแตงงาน แผนการของพระองคสําหรับพวกเรา

 เปนสิ่งที่ดี สรางความพึงพอใจ และมอบชีวิตแกพวกเรา”

ขั้นตอนที่ 2. แบงเด็กๆเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ขึ้นอยูกบัขนาดของหอง แตละกลุมจะรับขอพระคัมภีร

 เหลานี้เพื่อไปแตงเพลงหรือเขียนบทความสั้น ๆตามที่นักเรียนถนัด  

• อิสยาห 48:17-18

• สดุดี 139:13-16

หมายเหต ุ: หากมีเวลาพอ ใหโอกาสเดก็ๆ แสดงเพลงท่ีพวกเขาแตง หรือบทความ ทีเ่ขียน

 เปนสิ่งที่สําคัญที่จะจบการเรียนการสอนดวยความรูสึกเชิงบวก

ขั้นตอนที่ 3. ปดดวยการอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับแผนการที่วิเศษของพระองค
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ความเขาใจเรื่องความบริสุทธิ์
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถทํารายการขั้นตอนการตัดสินใจได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

4. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทุกคนในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- ผาหม

- กระดาษดินสอสําหรับเด็กๆ แตละคน

- พระคัมภีรหรือขอความจากพระคัมภีรที่เขียนไวบนกระดาษหรือกระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการตัดสินใจ และผลของการเลือกของพวกเขาวาสงผล

ตอชีวิตในปจจุบันและอนาคตของเขาอยางไร

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    จัดพื้นที่หนาชั้นเรียนและอธิบายใหนักเรียนฟงเกี่ยวกับกิจกรรมตอไปนี้ ใหครูสาธิต

 ความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธกับคนหลายคน ใหมีอาสาสมัครสองคน เด็กผูชายหนึ่ง

 คนเด็กผูหญิงหนึ่งคน บอกกับกลุมวาสมมุติพวกเขาชื่อ แซมกับแมรี่

 คําแนะนํา : พยายามใชชื่อธรรมดา แตอยาใชชื่อของเด็กในชั้นเรียน ถาเปนไปได 

 อยาเลือก  เด็กที่ปกติถูกลอเลียนอยู เพราะจะทําใหเดก็อาย

ขั้นตอนที่ 2.    ครูเลาเรื่องโดยใชอาสาสมัครจากกลุม

 …  … 
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ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “พวกเราเห็นแลววาบนเตียงนี้เต็มแลว เธอคิดอยางไรกับสถานการณของแซม 

 กบัแมรี?่ พวกเขาจะหลกีเลีย่งความเส่ียงของการมีคูมากมายไดอยางไร?”  (ใหเวลาสําหรบั

 คําตอบและความคิดเห็น) 

ขั้นตอนที่ 4.    ใหเด็กๆ กลับไปนั่งที่ได

 กิจกรรมการเรียนรู
ตัดสินใจเลือกใหถูกตอง

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “จากตัวอยางที่เห็น ผูคนมีทางใหเลือกมากมาย แลวพวกเราจะเลือกที่จะทํา

 อะไรไดบาง? มีอะไรที่ชวยพวกเราในการตัดสินใจบาง?” (ใหเวลานักเรียนในการตอบ

 คําถาม)  

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ขั้นแรกในการตัดสินใจ คือดูวาใครเปนผูควบคุมชีวิตของเรา เปนตัวเธอเอง

 หรอืพระเยซูครสิต? เธอตองการดาํเนนิตามทางพระองค หรือทางของเธอเอง? ถาเธอเลือก

 ใหพระเยซูเปนใหญในชีวิตของเธอ คําสอนของพระองคจะทําใหทางเลือกของเรางายข้ึน”

ขั้นตอนที่ 3.    ตอนนี้เด็กๆ พรอมแลวสําหรับขั้นตอนในการตัดสินใจ

• บอกชื่อปญหา

• ดูวามีทางเลือกอะไรที่เปนไปไดบาง

• คิดถึงผลที่ตามมาของแตละตัวเลือก ดีหรือเลว

• คุยกับคนที่เด็กๆไวใจ

• อธิษฐานเกี่ยวกับปญหานั้น

• ลงมือปฎิบัติ

• ยอมรับความรับผิดชอบ และตรวจดูวาเด็กๆ จะเลือกทางอื่นในคราวตอไปหรือไม

ใหเวลานักเรียนไดคิดและตัดสินใจ

การเลือกรักษาความบริสุทธิ์

ขัน้ตอนที ่1.    ครูพดูวา:  “เมือ่ตดัสนิใจรกัษาความบรสิทุธิท์างเพศ พวกเราอาจจะมแีนวทางในการเรียนรู

 พระคัมภีรวาพระคัมภีรบอกใหพวกเรารูวาพระเจารูสึกอยางไรกับการแตงานและ

 การมีเพศสัมพันธ”

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กๆ อาสาในการอานขอพระคัมภีรตอไปนี้

 ปฐมบท 2:23-25

 23ชายจึงวา นี่แหละกระดูก จากกระดูกของเรา เนื้อจากเนื้อของเรา จะตองเรียกวาหญิง 

 เพราะหญิงนี้ออกมาจากชาย 24เพราะเหตุนั้น ผูชายจึงจากบิดามารดาของตน ไปผูกพัน

 อยูกบัภรรยา และเขาทัง้สองจะเปนเนือ้เดยีวกนั 25 ทัง้ผูชายและภรรยาของเขาเปลอืยกาย

 อยูและไมอายกัน
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 2 โครินธ 11:2

 เพราะวาขาพเจาหวงแหนทาน อยางที่พระเจาทรงหวงแหน เพราะวาขาพเจาไดหมั้น

 พวกทานไว สําหรับสามีผูเดียว เพื่อถวายพวกทานใหแกพระคริสต เปนพรหมจารีบริสุทธิ์

 ฮีบรู 13:4

 จงใหการสมรสเปนที่นับถือแกคนทั้งปวง และใหเตียงสมรสปราศจากความชั่วชา 

 เพราะคนมีชู และคนที่ลวงประเวณีนั้น พระเจาจะทรงพิพากษาโทษเขา

 1 เธสะโลนิกา 4:3-7
3นี่แหละเปนนํ้าพระทัยของพระเจา ใหทานเปนคนบริสุทธิ์ เวนเสียจากการลวงประเวณี 

 4ใหทานทุกคนรูจักการควบคุมรางกายของตนเองในทางบริสุทธิ์และมีเกียรติ 5มิใชดวย

 ราคะตัณหาเหมือนอยางคนตางศาสนาท่ีไมรูจกัพระเจา 6และอยาใหผูใดทําลวงเกิน และ

 ทาํผดิตอพีน่องในเรือ่งน้ีเลย เพราะวาพระเจา เปนผูลงโทษคนทีก่ระทาํผดิอยางน้ัน เหมือน

 อยางที่เราไดบอกไวกอนแลว 7 เพราะพระเจามิไดเรียกเราใหเปนคนมีมลทิน แตทรงเรียก

 เราใหเปนคนบริสุทธิ์

 หมายเหตุ : สําหรับการแตงงาน ใหดูหลักสูตรสากลสําหรับวัยรุน ในเรื่องการแตงงาน

 ประกอบ

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “เพศสัมพันธที่ไมไดอยูในการแตงงานมีผลลัพธตอไปนี้”

 ก. มีการติดเชื้อ เชนการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ HIV / เอดส

 ข. อาจเกิดการตั้งครรภ

 ค. ทารกเกิดมาโดยไมมีครอบครัวที่สมบูรณ หรือยากจน

 ง. มีความรูสึกเจ็บปวด อิจฉา บาดเจ็บทางอารมณ

 จ. การไมเชื่อฟงพระเจาจะสรางอุปสรรคในความสัมพันธกับพระองค

 ครูพูดวา: “นักเรียนคิดถึงผลลัพธอื่นๆ นอกเหนือจากนี้มีอีกหรือไม?” (ใหเวลาเด็กๆตอบ)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “เพศสัมพันธที่อยูในการแตงงานเปนสิ่งสวยงาม และบริสุทธิ์ สิ่งนี้จะนําไปสู 

 มิตรภาพ ความรัก และครอบครวั นักเรียนๆ มีสามทางเลือกดังนี้”

 ก. พรอมสําหรับเรื่องเพศ

 ข. รักษาพรหมจรรย จนกวาจะแตงงาน

 ค. รกัษาความบรสิทุธ์ิ จนกวาจะแตงงาน ถงึแมวาจะเคยพลาดในเรือ่งเพศมาแลวก็ตาม

 คําแนะนํา : อาจจะเปนไปไดที่จะมีเด็กที่เสียความบริสุทธิ์ไปแลวจากการตัดสินใจ

 ที่ผิดพลาด หรือจากการถูกขมขืนจากญาติใกลชิด นี่เปนหัวขอที่ยากใน

 การพูดและจําเปนตองระมัดระวังเปนอยางมาก หากวาครูรูวามีเด็กท่ีเปนเหย่ือ

 จากการถูกขมขืนจากญาติใกลชิด ขอใหชวยใหคําปรึกษาพวกเขาตอไป

ขั้นตอนที่ 5. หากเด็กเคยมีเพศสัมพันธไปแลว เด็กๆ สามารถเลือกที่จะสารภาพบาป หันหลังใหกับ

 ความบาปนั้น โดยไมมีเพศสัมพันธอีก ประพฤติตัวใหบริสุทธิ์  พระคัมภีรจะชวยเหลือ

 ผูทีส่าํนกึผดิอยางแทจรงิ พระเจาจะมอบส่ิงทีเ่ราสูญเสียไปจากความบาปท่ีเราไดทาํลงไป

 ใหกลับคืนมาใหม
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “การเลือกรักษาความบริสุทธ เปนตัวเลือกสําหรับพวกเราทุกคนในวันนี้ 

 พวกเราจะขามพนสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ไปไดดวยการ”

 ก. เลือกที่จะรักษาจิตใจใหม (โรม 12:2)

 ข. เลอืกทีจ่ะหลกีจากสถานการณทีห่ลอกลอพวกเราใหหลงออกไปจากทางของพระเจา

 ค. เลือกที่จะสรางนิสัยใหม มิตรภาพใหม และมีความคิดใหมๆ

 ง. เลือกที่จะเชื่อฟงพระเจาทุกวัน

 จ. เลือกที่จะสารภาพบาปของเราและยอมรับการใหอภัยหากวาเราผิดพลาดอีกครั้ง

 หมายเหตุ : เด็กๆ อาจจะตองการเวลาเพิม่เพือ่ศึกษาการสรางวนิยัและวธิทีีจ่ะดาํเนนิชีวติ

 กับพระวิญญาณบริสุทธิ์

ขัน้ตอนที ่2.    หากมเีวลาพอ ใหเด็กๆ เขียนจดหมายถงึคูครองในอนาคตวาทําไมพวกเขาเลอืกท่ีจะรักษา

 ความบริสุทธิ์ของตัวเองไวสําหรับการแตงงาน อีกทางเลือก ใหเด็กๆ หอของขวัญเล็กๆ

 เพื่อเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์สําหรับคูในอนาคตของพวกเขา

ขั้นตอนที่ 3.    ปดดวยการอธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อใหพวกเขารักษาความบริสุทธิ์ไวในทางของพระเจา 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง ความเขาใจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกถึงผลของการติดโรคทางเพศสัมพันธได 3 อยาง

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

2. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

สิ่งที่ตองการเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน และแบงกลุมยอยกลุมละ2-3คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษสําหรับทําใบปลิว

- สีหรือมารคเกอร

- การดแสดงสัญลักษณหรืออาการของโรค

4. สถานที่ : หองเรียน

สิ่งที่ตองการเตรียม

คุณสมบติั

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3



12

  ในชั้นเรียนนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับโรคติดตอทางทางเพศสัมพันธ(STIs) พวกเขาจะเรียนรู

สัญลักษณและอาการของโรค การรักษาโรค ผลที่จะตามมา  พวกเขาจะทําใบปลิวเล็กๆ ที่เกี่ยวกับโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    แบงนักเรียนเปน 2 กลุม

ขัน้ตอนที ่2.    ครพูดูวา: “ วนันีพ้วกเราจะเลนเกมสทีเ่รยีกวา “คณุหมอจะคดิอยางไร?” แตละทีมจะผลดักนั 

 สงตวัแทนนกัเรียนแพทย มาท่ีหนาชัน้เรียน เดก็ๆ จะหยิบการด ทีบ่อกอาการ และขอความ

 ใหกับทีมของเขา สมาชิกในทีมจะพูดคุยกันและตัดสินใจวาอาการของการติดเชื้อนี้มาก

 จากเชื้อโรคอะไรและมาจากไหน หากวาทายถูก ทีมก็จะไดคะแนน หากวาทายผิดการด

 ก็จะกลับเขาไปอยูในกอง และอีกทีมก็จะมีโอกาสหยิบการดบาง”

การดสําหรับเกมส “คุณหมอจะคิดอยางไร?”

1)
 

4)  
 

 

7)
 

2)  
  

 

5)
 

 

8)
 
 

?
3)

 

6)
 

 

9)  

 

อ  

 

คําแนะนํา : โรคติดเชี้อจากเพศสัมพันธ หลายๆโรคมีอาการคลายกัน ซึ่งทําใหยากในการวินิจฉัย 

 แตหลายคําตอบอาจจะถูก ประเด็นของเกมสนี้ไมใชเพื่อใหรูทุกสิ่ง แตใหตระหนักถึง

 ความยากท่ีจะรูไดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคไหนท่ีทาํใหเจ็บปวย เด็กๆ บางคนอาจ

 จะรูสึกไมอยากอานการด

ขั้นตอนที่ 3.    รวบรวมคะแนน ใหแสดงความยนิดีกับทีมที่ชนะในการเลนเกม
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 กิจกรรมการเรียนรู
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดตอไปนี้:

 ก. โรคติดตอทางเพศสัมพันธหลายๆ โรคแสดงอาการเหมือนๆ กัน หลายครั้งที่มัน

ไมแสดงอาการอะไรออกมาทันที จนผลลัพธของมันชัดเจน นี่เปนเรื่องสําคัญมาก

ที่จะรูถึงอาการและรีบทําการรักษาทันที ยิ่งสําคัญกวานั้นก็คือการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ

 ข. ตารางตอไปนี้แสดงใหเห็นภาพรวมยอๆ ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

  

 

-
-
-

 
-

- -
-  

-
(

 
)

 

1-  
 

2 – 
   

 –  
 

3 –  
   
  

 

- - .
-
-

-  HIV
-

HIV 



14

  

 

-
-
-  
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HIV 

 ค. โรคติดตอทางเพศสัมพันธอีก 2 โรคที่ไมไดอธิบายในนี้คือ HIV และโรคตับอักเสบบี 

เราจะพูดคุยเรื่อง HIV ในบทตอไป โรคตับอักเสบบี สามารถติดตอทางเพศสัมพันธ 

เข็มฉีดยาที่สกปรก และจากแมสูทารกในครรภ โรคนี้ยังไมสามารถรักษาใหหายได 

และเปนอันตรายตอตับอยางถาวร และทําใหเสียชีวิตได

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลานักเรียนสําหรับถามคําถาม

ผลที่ตามมาจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “นักเรียนเห็นผลที่ตามมาของโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม? วา

- มันทําใหสามารถติดเชื้อไวรัส HIV ไดงายขึ้น

- มันทําใหไวรัส HIV สามารถผานไปสูคนอื่นไดงายดวย

- มันทําลายโอกาสในอนาคตที่จะมีลูกๆที่แข็งแรง

- มันทําใหสามารถติดโรคมะเร็งไดงาย

- มันอาจทํารายทารกที่ไรเดียงสา ทําใหพวกเขาตาบอด

- มันทําใหเจ็บปวดเรื้อรังไปตลอดชีวิต

ขั้นตอนที่ 2.    เมื่อนักเรียนเห็นผลที่ตามมาของโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว พวกเราไดเห็นถึง

 ความสําคัญในการปองกันตัวเอง พวกเรายังเห็นถึงความสําคัญในการชวยผูอื่นที่อาจติด

 เชื้อแลว โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรคไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตหลายโรค

 สามารถรักษาใหหายได เปนเรื่องสําคัญมากที่จะไมใหความอับอายมาทําใหพวกเรา

 ไมเขารับการรักษาดวยยา เมื่อยามที่เราตองการ

 ตัวอยาง โรคหนองในเปนโรคที่สามารถรักษาได แตหากวาไมรับการรักษา มันจะกลาย

  เปนอันตราย แมวาจะดูเหมือนไมรุนแรงหากวาไมไดสังเกตอาการ มันสามารถ

  ทําลายอวัยวะอื่นๆ ของรางกายได



15

ขั้นตอนที่ 3.    โรคหรือการติดเชื้ออื่นๆ ที่คนหนุมสาวสามารถติดและดูเหมือนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 เด็กผูชายอาจจะมสีวิท่ีอวยัวะเพศ หรือเดก็ผูหญงิอาจจะมขีองเสยีขับออกมาทางชองคลอด 

 ใหไปหาหมอเพื่อรักษาจะดีกวา หมอจะยืนยันไดวาเด็กๆ ไมไดเปนโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธและชวยรักษาได สิ่งสําคัญที่จะตองบอกความจริงกับหมอวาเด็กๆ เคยมี

 ความสมัพันธทางเพศมาหรือไม

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ใหนักเรียนแบงกลุมกันเองเปนกลุมเล็กๆ 2-3 คน

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ใหทํางานรวมกันในการทําแผนพับเพื่อใหขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับ

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคใดโรคหนึ่ง เด็กๆสามารถใชขอมูลจากชั้นเรียน หรือ

 ขอมูลอื่นๆ ที่หาไดจากเจาหนาที่อนามัยในทองถิ่น พยายามรวมขอมูลใหไดดังนี้ :

 ก. ชื่อของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและชื่อสามัญที่รูจักในกลุมคนหนุมสาว

 ข. อาการของโรค หรือการไมสําแดงอาการของโรคในคนหนุมสาว

 ค. การรักษา

 ง. ผลที่ตามมา

 จ. วิธีปองกัน

 หมายเหตุ : เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กๆที่จะทําขอมูลใหเรียบงายและอานรูเรื่อง

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “คิดถึงวิธีการที่เธอสามารถใชแผนพับเพื่อชวยคนหนุมสาวอื่นๆ ที่พวกเธอรูจัก 

 เพราะเธออาจจะไดชวยชีวิตของพวกเขา!”
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง ความเขาใจเกี่ยวกับ HIV
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถเขียนวิธีตอสูกับโรค HIV ได 3 วิธี

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียนแบงเปนกลุมเล็กๆ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ : ไมมี

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 4
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ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะไดทบทวนความรูเก่ียวกับ HIV พวกเขาจะไดพูดคุยหาวิธีตอสูกับ HIV              

ดวยตนเอง และในชุมชนของพวกเขา

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “มาเลนเกมสทบทวนกัน ครูจะอานขอความ และใหเด็กๆ บอกวาถูกหรือผิด 

 หากวาถูกใหยืนขึ้น หากวาผิดใหนั่งอยูกับที่ ในระหวางแตละขอความใหอยูนิ่งๆ กับที่

 จนกวาขอความตอไปจะถูกอาน 

 หมายเหตุ: ใหแนใจวาเด็กๆทุกคนเขาใจเกมสกอนที่จะเริ่มตน ครูอาจจะลองฝกสัก

 2 ประโยคกอนที่จะเริ่มตน

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “มาเริ่มเลนกันเถอะ” ครูเริ่มอานขอความ

- จากการมองเห็น เด็กบอกไดวาใครมีเชื้อ HIV (ผิด)

- ผลการตรวจรางกายจะเปนวิธีเดียวที่จะรูไดแนนอนวาคนคนนั้นมีเชื้อ HIV (ถูก)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อ HIV โดยการใชมีดโกนรวมกับคนอื่น มีดโกนบาดถูกเนื้อ (ถูก)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อHIV โดยการใชหองนํ้ารวมกัน (ผิด)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อHIV โดยการมีเพศสัมพันธกับคนที่ติดเชื้อ (ถูก)

- เด็กสามารถไดรับเชื้อHIV โดยการเช็ดนํ้าตาของคนที่ติดเชื้อ HIV (ผิด)

- มียาสําหรับรักษาใหหายจากเชื้อ HIV และโรคเอดส (ผิด)

- มียาที่เรียกวา ARVs สามารถชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อ HIV ได (ถูก)

- เลือดเปนวิธีทั่วไปที่เชื้อ HIV กระจาย (ผิด)

- เพศสัมพันธเปนวิธีทั่วไปที่เชื้อ HIV กระจาย (ถูก)

ขั้นตอนที่ 3.    ใหนักเรียนทุกคนนั่งลง และชมเชยเด็กๆที่ตอบถูก

 กิจกรรมการเรียนรู
การชวยเหลือผูติดเชื้อ HIV 

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “เด็กคิดวาจะมีวิธีใดบางที่พวกเราสามารถชวยเหลือผูติดเชื้อ HIV แมวา

 พวกเราไมสามารถบอกไดโดยการดูวาใครเปนผูติดเชื้อ ดังนั้น เมื่อเราไมสามารถรูไดดวย

 การมองใครบางคน เราก็ควรชวยทุกคน พวกเราสามารถชวยพวกเขาดวยการรูจักกับ

 ความจริงเกี่ยวกับ HIV ในเกมสของพวกเราไดพูดถึงความจริงบางขอวา

- มีเพียงการทดสอบทําใหใหรูวาใครติดเชื้อ HIV

- ไมมีวิธีการรักษา HIV

- ยังไมมีวัคซีนสําหรับ HIV (พวกเรามีวัคซีนตอสูกับหลายโรค เชน โรคหัด โปลิโอ

บาดทะยักแเปนตน)

- ใครก็ตามที่ติด  HIV/เอดสตองตาย

- เพศสัมพันธเปนวิธีที่แพรกระจาย HIV มากที่สุด
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ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “เมื่อพวกเรารูความจริง พวกเราควรจะตัดสินใจไดดีมากขึ้น เราจะไมถูกหลอก

 ใหโกหกตัวเองซึ่งจะเปนการทํารายตัวเราเอง”

 ตัวอยาง  พวกเราเช่ือวาการฉีดวิตามินจะปองกนัการติดเชือ้ HIV ได พวกเราอาจจะใช

 มีดโกนรวมกันกับใครบางคนและไมรูวาเรากําลังเสี่ยงกับการติดเชื้อ HIV

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “มีวิธีอื่นๆที่พวกเราสามารถชวยไดคือ:

• บอกความจริงเกี่ยวกับ HIV ใหคนอื่นรู

• กระตุนใหคนที่มีความเสี่ยงไปตรวจ รวมทั้ง

- สมาชิกในครอบครัวที่มีคนติด HIV/AIDS

- เพื่อนที่มีเพศสัมพันธกับคนหลายคน

- เพื่อนที่ติดยาและใชเข็มรวมกับคนอื่น

• แบงปนวิธีปองกัน HIV ใหผูอื่นรู

• ชวยบอกเพ่ือนใหเขาใจวาพวกเขากาํลังมีความเสีย่งเมือ่พวกเขากาํลังมีเพศสมัพันธ

• สงเสริมความรัก และการยอมรับกับคนที่ติดเชื้อ  HIV เพื่อใหพวกเขาสามารถไดรับ

ความชวยเหลือและไมตองหลบซอน หากพวกเขาปกปด พวกเขาก็อาจจะเสี่ยงที่จะ

แพรเชื้อตอใหคนอื่นอีก

• สงเสริมใหคนท่ีตดิเช้ือ  HIV ดแูลตวัเองโดยการรับยา (ARVs), ทานอาหารทีด่ ีปองกนั

ตัวเองจากการเจ็บปวยอื่นๆ และพักผอนใหเพียงพอ

ขั้นตอนที่ 4.    ในบางชุมชนมีการปฏิบัติหรือมีความเชื่อบางอยางที่ทําใหสามารถติดเชื้อ HIV ได 

 ยกตัวอยางเชน:

• พธิกีารขลบิอวยัวะเพศ การสัก การเจาะ หรือทําใหมรีอยบากโดยเคร่ืองมอืท่ีไมสะอาด

• การรับชวงตอภรรยาและพิธีกรรมทางเพศ

• ชายสูงวัยใชเงินซื้อเด็กสาวเพื่อมีเพศสัมพันธ

• ผูหญิงกับผูหญิงไมมีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

คําแนะนํา :  เปนสิ่งสําคัญที่จะระบุถึงการปฏิบัติหรือการมีความเชื่อบางอยางในชุมชน

 ที่ทาํใหผูคนมีความเสี่ยงตอการติด HIV

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “พวกเราไดคุยกันคราวๆเกี่ยวกับวิธีที่จะชวยผูติดเชื้อ HIV และพวกที่ยังไมได

 ติดเชื้อ HIV” แลว

ขั้นตอนที่ 2.    แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน แจกกระดาษและดินสอ

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “ ใหแตละกลุมคิดถึงครอบครัวของตัวเอง เพื่อนบาน โบสถ และชุมชนเพื่อ 

 หาวิธีชวยหยุดการแพรกระจายของ HIV/AIDS โดยถามคําถามเหลานี้กับตัวเอง

 ก. พวกเราจะชวยใหคนอื่นรูเกี่ยวกับ HIV ไดอยางไร?

 ข. พวกเราจะชวยคนอื่นในการใหอภัยคนที่ติดเชื้อ HIV เหมือนที่พระเจาทรงใหอภัย

ในบาปนั้นไดอยางไร?
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 ค. พวกเราจะชวยกระตุนใหคนอื่นแสดงความรักกับคนที่ติดเชื้อ HIV ไดอยางไร?

 ง. พวกเราจะชวยใหคนอื่นหยุดการกระทําที่ทําใหเชื้อ HIV แพรกระจายไดอยางไร?

 จ. การปฏิบัติในชุมชนของพวกเราเพื่อชวยผูติดเชื้อ HIV? 

 (ใหอาหาร ปองกันการเจ็บปวย เปนตน)

หมายเหตุ  คนหนุมสาวสามารถรวมกนันาํการเปลีย่นแปลงสูชมุชนของพวกเขาทลีะเลก็

 ทีละนอย

ขั้นตอนที่ 4.    หลงัจากที่เด็กๆ แตละกลุมมีโอกาสคิดรวมกัน ใหทั้งชั้นตั้งเปาหมาย 1-2 อยางที่จะทํางาน

 รวมกัน ใหพวกเขาทํารายการที่จะตองทําเปนขั้นตอน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ขั้นตอนที่ 5.    ปดดวยการอธิษฐานขอปญญาและความเขมแข็งของพระเจาสําหรับนักเรียนทุกคน
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เรื่อง ความเขาเกี่ยวกับโรคเอดส (AIDS)
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. เด็กๆ จะสามารถจะบอกชื่อกลุมคนที่มีความเสี่ยงตอโรคเอดส

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน แบงเปนกลุมละหาหรือหกคน

2. เวลาที่ใชในการอสน : 45นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษและดินสอ

- กระดาษโปสเตอร

- สีหรือมารเกอร

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียมส ทตอ ต

 คุณสมบัติ

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 5
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  บทเรียนน้ีจะชวยใหเด็กๆ ไดทบทวนความหมายและผลกระทบจากโรคเอดส พวกเขาจะดูวากลุม

คนกลุมไหนที่มีความเสี่ยงสูงในการติดเอดส และทางตอสูกับโรคเอดสในแนวทางท่ีเปนไปไดในชุมชม                    

ของพวกเขา

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    แบงเด็กๆ เปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ขึ้นกับขนาดของชั้นเรียน แตละกลุมจะนําเสนอ 

 การแสดงใหเห็นวาพวกเขามีความเขาใจในเรื่องโรคเอดส และผลกระทบของมัน

 คําแนะนํา : เด็กบางคนอาจจะสนุกกับการแสดงมากกวาคนอื่น กระตุนใหทุกกลุม

 นาํเสนอการมทีศันคตติอโรคเอดสอยางเหมาะสม และ ถกูทาํนองคลองธรรม

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลาเด็กๆ ในการเตรียมตัว และใหพวกเขาแสดงใหเพื่อนทั้งหองเรียนดู

ขั้นตอนที่ 3.    ทบทวนวาโรคเอดสยอมาจากอะไร AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

 เปนกลุมอาการปวยของผูตดิเชือ้ไวรัส HIV ซึง่ภมูติานทานของพวกเขาถกูทาํลาย ออนแอลง

กิจกรรมการเรียนรู
เอดสและการใชยา

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา:

 ก. วธิทีีห่น่ึงท่ีคนจะติดเอดสไดคอือะไร? (จาการมเีพศสมัพันธ) คนบนโลกน้ีตดิเอดสจาก

การมีเพศสัมพันธมากท่ีสดุ และมีวธิอีืน่ๆ ทีจ่ะตดิโรคเอดสอกีไหม? (ตดิตอทางเลือด 

 ทางเข็มที่สกปรก หรือเครื่องมือที่ใชตัด และแมสูลูก) 

 ข. สาํหรับคนทีใ่ชยาเสพตดิและด่ืมแอลกอฮอลมโีอกาสท่ีจะแพรกระจายเช้ือไวรสั HIV/

โรคเอดสไดมากกวาคนทั่วไป นี่ก็เพราะวาพวกเขาไมไดระวังทางความคิด และ

ทําในสิ่งที่เสี่ยงตอตัวเองไดมากกวา

ตัวอยาง : ผูชายคนหนึ่งไปเที่ยวบาร และดื่มเขาไปหลายแกว และจบดวยการ

 ใชเงินซ้ือคูนอน แมวาเขาอาจจะรูวาคูนอนนัน้มีเช้ือ HIV และเปนโรคเอดส

 ค. ในทางเดียวกัน คนที่ติดยาก็อาจจะขายบริการทางเพศเพื่อซื้อยาเสพติด หรือ

ตองการเงิน แมวาพวกเขาอาจจะรูวามันเปนความเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV/AIDS 

 พวกเขาตัดสินใจผิดพลาด เมื่อพวกเขาอยูใตอิทธิพลของยาเสพติด

 ง. ผูใชยา มคีวามเสีย่งเปน 2 เทา เมือ่พวกเขาใชเขม็รวมกันกบัผูอืน่ พวกเขาไดเอาเลือด

ของคนอื่นเขาไปในตัวเอง หากวาเชื้อ HIV อยูในเลือด พวกเขาก็จะติดเชื้อไปดวย

 จ. แมแตผูที่ใชเข็มดวยเหตุผลอื่นๆก็อาจจะมีความเสี่ยงหากวาเข็มนั้นถูกใชไปแลว

ตัวอยาง : แมคนหนึ่งรูสึกเหนื่อยอาจจะไปรานขายยา หรือไปอนามัยเพื่อขอฉีด

 วิตามิน หากเธอใชเข็มฉีดยาที่ถูกใชมากอน เธอก็อาจจะมีความเสี่ยง

 ทีจ่ะตดิเชือ้ HIV/AIDS เจาหนาท่ีอนามัยจะตองรูวธิทีีจ่ะทาํความสะอาด

 เข็มอยางเหมาะสม เพื่อไมใหเปนการแพรกระจายเชื้อ HIV/AIDS วิธี 
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 เดียวที่จะทําความสะอาดเข็มก็คือการตมในนํ้าเดือด 30 นาที มีดโกน 

 เครื่องเจาะสัก และเครื่องมือขลิบจะตองไดรับการทําความสะอาดดวยวิธี

 เดียวกันนี้

  ฉ. การขลิบควรจะจํากัดอยูเฉพาะเด็กผูชาย ไมใชเด็กผูหญิง การขลิบในเด็ก

 ผูหญิงเปนส่ิงท่ีอันตรายและผิดมาก เพราะเปนเร่ืองผิดกฎหมายและควรจะ

 หยุดทําสิ่งนี้

จากแมสูลูก 

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา:

 ก. เมื่อผูหญิงติดเชื้อ HIV และตั้งครรภ ลูกของเธอก็จะมีความเสี่ยงในการติดเชื้อ HIV/

 AIDS ไปดวย วิธีที่ดีที่สุดที่จะรักษาเด็กไวจากการติดเชื้อจากแม ก็คือการปองกันแม

 ไมใหติดเชื้อ HIV/AIDS 

 ข. เชื้อ HIV สามารถถายทอดในระหวางตั้งครรภ การคลอด และการใหนม วิธีที่ดีที่สุด

ในการปองกันทารกคือใหแมรับยา ARVs ระหวางชวงสุดทายของการตั้งครรภ 

ทารกก็อาจจะรับยา ARVs ไดดวยเชนกัน ทําใหเปนไปไดวาทารกจะไมติดเชื้อ 

อยางไรก็ตาม การตรวจเลือดอาจจะไมแมนยํา จนกวาทารกจะมีอายุมากกวาหน่ึงป

 ค. นมแมเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับทารก แตหากวาแมมีเชื้อ  HIV/AIDS ไวรัสสามารถผาน

ทางนมแมสูทารกได สิ่งนี้ไมไดเกิดขึ้นเสมอไป แตมันดูเหมือนจะเกิดบอยขึ้นเมื่อ:

- แมเปนผูปวยโรคเอดส

- แมใหทารกดื่มอยางอื่นนอกจากนมแมดวย

- แมมีการติดเชื้อที่หนาอก หรือทารกอาจจะติดเชื้อที่ปาก

 ง. เมื่อแมไดรับยา  ARVs เธอจะมีโอกาสในการถายทอดไวรัสใหลูกนอยลดลง 

มันมีหลายวิธีที่เธอสามารถจะเลี้ยงลูกไดอยางปลอดภัย

คาํแนะนาํ : มนัจะเปนการชวยไดหากวาไดหมอหรือเจาหนาท่ีอนามยัท่ีมปีระสบการณ

 ดแูลโรคเอดส มาชวยอธบิายใหแมไดเขาใจ และตดัสนิใจหาวิธทีีด่ทีีส่ดุ

 ในการเลี้ยงดูทารก

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “วิธีปฏิบัติแบบไหนที่ชุมชนของเธอทํากันมากที่สุด? ใชยา สัก เจาะ ฉีด?”  

ขั้นตอนที่ 2. แบงกลุมเด็กๆเปนกลุมเล็กๆ ใหแตละกลุม เลือกวิธีปฏิบัติที่ไมปลอดภัย เพื่อเขียนลงใน

 โปสเตอรเพื่อยํ้าเตือนใหความรู คนหนุมสาวมีความรูเกี่ยวกับโรคเหลานี้ ใหคิดถึงสถานที่

 ที่จะติดโปสเตอร เพื่อใหผูอื่นไดอาน

ขั้นตอนที่ 3. ใหกําลังใจและชมเชยในความพยายามของเด็กๆ ปดกิจกรรมดวยการอธิษฐานใหเด็กๆ

 สามารถนําเสนอความจริงเกี่ยวกับ HIV /เอดสใหคนอื่นไดรับรู
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เรื่อง การปองกันการแพรกระจายของ HIV/AIDS
 วัตถุประสงคการเรียนรู  
1. สามารถบอกขั้นตอนการใชถุงยางอนามัยไดอยางปลอดภัย

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน แบงเปนกลุมเล็กๆ

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษและดินสอ หรือปากกาสําหรับเด็กๆ

- ที่จับเวลาถามี

- ขอความหรือคําที่ใชในการแสดงที่เขียนไวบนแผนกระดาษพับขนาดเล็ก

(ดูในขั้นตอนที่ 2 ในกิจกรรมการเรียนรู)

- ภาชนะสําหรับใสขอความ

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 6
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  บทเรยีนนีน้กัเรยีนจะไดทบทวน เกีย่วกบั “ABCs” และ ความปลอดภัย “SAVE” พวกเขาจะไดเรยีนรู 

ขัน้ตอนทีเ่หมาะสมและปลอดภยัในการใชถงุยางอนามยั โดยการเนนการควบคมุจติใจตนเอง และความสตัยซือ่

 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. แบงเด็กๆ เปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ขึ้นอยูกับขนาดของหอง

ขัน้ตอนที ่2. ใชคําและวลีตอไปนี้ ใหแตละกลุมไดเลนทายคําใบกัน ดูวากลุมไหนสามารถทายได

 มากกวากัน

- โยนาห และปลาใหญ

- โมเสสขามทะเลแดง

- ยาที่มีอยู

- อาสาสมัครใหคําปรึกษาและการทดสอบ

- มีความสัตยซื่อ

- การศึกษาและการสรางอิทธิพลในทางบวก

- โยชูวาเดินรอบเมืองเยรีโค

- การควบคุมตนเอง

- ใชมีดโกนของตนเอง

- อยาใชเข็มรวมกับคนอื่น

- พระเยซูทรงหามพายุ

- พระเยซูรักษาคนตาบอด

คําแนะนํา : เด็กๆ อาจจะขอใหครูบอกใบ หรือใหชวยพวกเขา ถาพวกเขาไมเขาใจคํา

 หรือวลีนั้น ใหใชคําหรือวลีที่ยอมรับไดในทางวัฒนธรรมของคุณ

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “แตละกลุมมีเวลา 1 นาทีสําหรับคิดวาเพื่อนรวมทีมกําลังพยายามทายวา

 คาํนัน้คอือะไร เพือ่นรวมทีมจะไมใชคาํพดู  หรอืเพลง แตใหแสดงทาทางออกมา ทมีทีท่าย

 ไดมากที่สุดจะเปนผูชนะ”

 กิจกรรมการเรียนรู
ความปลอดภัย

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “หลายคนที่คาดเดาวิธีที่จะปองกันตัวเองจาก HIV/AIDS และอาจจะใชอะไร

 บางอยางที่แตกตางและแยงกับขอมูลจากเพื่อน ครอบครัว โบสถ และอินเตอรเน็ต 

 พวกเราจะรูวาอะไรคือความจริงและอะไรคือความถูกตอง? (ใหเวลาเด็กๆ ตอบและ

 พูดคุยกัน) คําตอบที่เปนไปไดคือ:

 ก. พวกเราจะตองตรวจสอบวาใครเปนคนบอกพวกเรา และเลือกท่ีจะฟงจากคนทีเ่ชือ่ถอื

ไดเทานั้น
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 ข. พวกเราสามารถอธิษฐานและขอใหพระเจาชวยพวกเราใหรูวาเราควรจะฟงใคร

 ค. พวกเรายังสามารถตรวจสอบวาสิ่งที่เราไดยินกับคนที่เราเชื่อถือ วาพวกเขาเห็นดวย

หรือไมกับสิ่งที่เราไดยิน

 ง. พวกเราสามารถเปรียบเทียบไดกับพระวจนะ และดูวาขัดแยงกันหรือไม

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “บางครั้งมันอาจจะยาก โดยเฉพาะหากวาความจริงที่พวกเราไดยินและสิ่งที่

 พวกเราไดเรียนรูแตกตางกัน จากวัฒนธรรมและประเพณีที่สั่งสอนพวกเรามาการปองกัน

 ที่พวกเราไดเรียนรูจากอักษร “SAVE” ความปลอดภัย “ABC” และ ได พิสูจนแลววาใชได

 กับหลายประเทศ และสมาชิกในคริสตจักร (หากจําเปน ทบทวนความหมายของแตละ

 อกัษร SAVE = Safer practice (การปฏบิตัอิยางปลอดภยั), Available medicines(ยาทีม่อียู), 

Voluntary counseling and testing(อาสาสมคัรใหคาํปรึกษาและทดสอบ), Empowerment 

and education (การใหพลังและการศึกษา); ABC = Abstain(การละเวน), Be faithful 

 (มีศรัทธา),

Condoms or care for (protect) each other (ถุงยางอนามัยหรือความหวงใย สําหรับ

 (ปองกัน) ผูอื่น)

ขั้นตอนที่ 3.    เด็กๆ มีคําถามอะไรเกี่ยวกับวิธีปองกัน HIVและโรคAIDS หรือไม? มันเปนสิ่งดีที่ที่จะถาม

 คําถามเพื่อจะไดรับคําตอบที่แทจริง (ใหเวลาเด็กๆ ในการโตตอบ)

ถุงยางอนามัย ความหวงใย ในผูอื่น

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดตอไปนี้:

 ก. พวกเราไดคุยกันไปแลวหลายครั้งเกี่ยวกับ การควบคุมตัวเอง และความสัตยซื่อ 

การควบคุมตัวเองและการสัตยซื่อเปนทางเดียวที่จะมั่นใจไดวา HIV จะไมสามารถ

ผานเขามาสูพวกเราโดยการมเีพศสมัพนัธ พวกเรารูวาการยบัยัง้ชัง่ใจ และการสัตยซือ่

ตอกันเปนแผนการท่ีดทีีส่ดุท่ีพระเจาประทานใหกบัพวกเรากอนและหลังการแตงงาน.

 ข. แตโชคราย ทีห่ลายคนไมดาํเนนิตามแผนของพระเจา หลายคนตองตดิเชือ้ HIV/AIDS

ดวยความไมรูในแผนของพระองค พระเจาทรงใหอภยัแกคนเหลานี ้และบาปท้ังหลาย

 ของเรา

 ค. พวกเราอยูในโลก ที่บาปสามารถทํารายไดแมแตคนที่ดําเนินตามแผนของพระเจา 

ในสถานการณอยางนั้น พวกเราจะตองใหอภัยผูอื่น และไวใจในพระผูเปนเจา 

ที่จะชวยใหพวกเราผานชวงเวลาที่ยากลําบาก พวกเราแตละคนอาจจะรูจักใคร

บางคนที่อยูในสถานการณอยางนี้

ตัวอยาง :  ทารกผูไรเดียงสาที่เกิดมาพรอมกับ HIV 

 ชายผูบาดเจ็บและไดรับ HIV จากการใหเลือด 

 เด็กผูชายที่ไปสักดวยเข็มที่สกปรก และติดเชื้อ HIV 

 เดก็ผูหญงิทีไ่ปถอนฟนโดยทนัตแพทยทีไ่มไดทาํความสะอาดเคร่ืองมือ

 อยางถูกตอง ตอนนี้ตองติดเชื้อ  HIV
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 ง. เพราะวาเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นได พวกเราจะตองคุยกันเกี่ยวกับวิธีที่จะดูแลและ

ปองกันซึ่งกันและกัน ถุงยางอนามัยเปนวิธีหนึ่งที่จะปองกันผูอื่น มันเปนหลอดบาง 

ยืดหยุน ปลายดานหนึ่งปด ปกติจะใชกับผูชายเวลาอวัยวะเพศแข็งตัว ในบางที่ 

จะมีถุงยางอนามัยสําหรับชองคลอดของผูหญิงดวยเชนกัน

 จ. เมื่อเด็กๆ แตงงาน คูของเธออาจจะมีเชื้อ HIV positive  เพื่อปองกันตัวเอง เธอจะตอง

ใชถุงยางระหวางการมีเพศสัมพันธ แมวาทั้งคูอาจจะมีเชื้อ  HIV positive พวกเขา

ควรจะใชถุงยางดวย เพราะวา พวกเขาอาจจะมีไวรัสคนละประเภท ซึ่งอาจจะทําให

เชื้อโรคเจริญเติบโตไดเร็วยิ่งขึ้น

 ฉ. ในบางวัฒนธรรม ไมใชทุกคนสามารถที่จะเลือกที่จะมีเพศสัมพันธหรือไมแนใจวาคู

ของเขามเีชือ้  HIV positive หรอืไม การใชถงุยางอนามยัสามารถรกัษาชวีติพวกเขาไวได  

 ช. เด็กๆ อาจจะมีเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งไมไดรูจักคุณคาอยางเดียวกับเด็กๆ 

พวกเขาควรจะใชถุงยางอนามัย หากวาพวกเขาเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ

 ซ. ถุงยางอนามัยสามารถชวยได หากวามันใชอยางถูกตอง แตถึงอยางนั้น มันก็ไม

สามารถวางใจไดทั้งหมด เพราะถุงยางที่ผลิตอาจจะมีตําหนิได แตเมื่อใชอยาง

ถูกตองเหมาะสม มันคอนขางจะมีประสิทธิภาพในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 

 HIV และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ 

 ฌ. เพื่อความมั่นใจในการใชอยางเหมาะสม:

- ตรวจดูวันหมดอายุ (ความรอนและแสงแดดทําใหถุงยางขาดไดงาย)

- เปดซองอยางระมัดระวัง เพื่อไมใหถุงยางฉีกขาด.

- เตรียมถุงยางพรอมใชเสมอ

- ยึดสวนปลายเพื่อไลอากาศออก

- สวมมันบนอวัยวะเพศที่กําลังแข็งตัว รูดออกไปตามทาง

- สวมถุงยางอนามัยกอนที่อวัยวะเพศจะสัมผัสกับรางกายของคูนอน

- ถอดออกจากอวัยวะเพศอยางระมัดระวังจากชองคลอด

- รูดออกมาอยางระมัดระวังเพื่อไมใหของเหลวกระเด็นไปโดนคู

- มัดปมถงุยางเพื่อทิ้งในหองนํ้า เผา หรือฝงมัน เปนตน

หมายเหตุ : หากวาครูไมสะดวกใจในการพูดเรื่องถุงยางอนามัย ขอใหเจาหนาที่

อนามัยมาชวยสอนเด็กๆแทน ทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย จะตองไดรับฟงวิธีที่ถูกตอง

ในการใชถุงยาง ถาจะใหดีควรแยกชั้นเรียนสอนอาจเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุด

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “เราจะจบบทเรียนดวยการอธิษฐาน เด็กๆ แตละคนสามารถเขียนคําอธิษฐาน

 ถึงพระเจา นี่อาจจะเปนครั้งแรกที่เธอไดอธิษฐาน หรือเธออาจจะอธิษฐานทุกวันอยูแลว 

 เธออาจจะอธิษฐานตามหัวขอดังนี้:
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• การขอบคุณพระเจา  สําหรับการไถบาปของพระเจา สําหรับวิถีทางที่พระองคมอบ 
ใหพวกเราเพื่อปองกัน HIV/AIDS

• การขอความเขมแข็งจากพระเจาในการเลือกทางที่ดี การใหอภัยสําหรับการเลือก 
ที่ผิดพลาด ปญญาที่จะรับรูแผนการของพระองค

• การอุทิศ การถวายตัวแดพระเจาสําหรับแผนการของพระองคที่มีใหกับชีวิตของเด็กๆ 
ถวายตัวตอพระองคเพื่อจะมีชีวิตที่บริสุทธิ์

หมายเหตุ : การเขียนคําอธิษฐานสําหรับเด็กๆ แตละคน ไมควรจะขอใหแบงปน 
คําอธิษฐานของเขา หากวาพวกเขาไมตองการที่จะเปด เพียงใหพวกเขามั่นใจวาครู 
อยูรวมอธิษฐานกับพวกเขา ชวยตอบคําถาม หรือหาทางชวยเหลือเด็กๆ หรือ

เพียงแครับฟงปญหา

ขั้นตอนที่ 2.    สรุปดวยการอธิษฐานสั้นๆ ที่เหมาะสม
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง การดูแลผูที่เปนโรคเอดส
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอก 3 วิธีที่จะใชดูแลผูที่ปวยโรคเอดสได

2. สามารถบอกชื่อวิธีการที่สําคัญในการปองกันพวกเขาจากสารคัดหลั่งของรางกายได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน จัดเปนกลุมขนาดเล็ก 5-6 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- จับคูคําสําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

- ภาชนะสําหรับใสกระดาษเขียนคํา

- กระดาษและดินสอสําหรับแตละกลุม หรือชอลคและกระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 7
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  ในบทเรียนน้ีจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับปญหาเฉพาะท่ีเกิดกับบุคคลที่ปวยดวยโรคเอดส               

พวกเขาจะไดเรยีนรูวธิกีารรบัมอืกบัปญหาเหลานีใ้นทางปฏิบตัิ

กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    กอนเริ่มกิจกรรม ใหครูเขียนคําตามดานลางนี้ลงบนกระดาษที่เตรียมไว

  
   

  
  

  
  

  
  

   
  

  
  

  
  

คําแนะนํา : ใหมีขอความหนึ่งขอความสําหรับเด็กๆ หนึ่งคน หากวาจํานวนเด็กๆ เปนเลขคี่ 

  ครอูาจจะเขารวมดวยกไ็ด หากวามเีดก็มากกวาขอความทีเ่ตรยีมไว ครอูาจจะตอง

  เขียนคาํคูเพ่ิมท่ีพบไดทัว่ไปในพ้ืนท่ี สาระของเกมสนีค้อืเรามีสิง่ท่ีเราตองการและ

  เรามีบางสิ่งที่สามารถใหได พวกเราจะตองหาทางชวยกันเอง

ขั้นตอนที่ 2.    พอเขียนเสร็จ ก็ใหตัดกระดาษออกเปนคําๆ และพับกระดาษใสในภาชนะที่เตรียมไว

ขัน้ตอนท่ี 3.    ใหเดก็แตละคนหยบิกระดาษจากภาชนะ เมือ่หยิบครบแลว ใหเดก็ๆ หาคูของตนเองโยดจูาก

 คําที่มีความหมายเหมาะสมกัน 

ตัวอยาง : คุณครูคูกับเด็ก
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 กิจกรรมการเรียนรู
การดูแลผูปวย

ครูพูดวา:

1. เมื่อคนคนหนึ่งตองอาศัยอยูรวมกับโรคเอดส พวกเขาตองประสบกับความปวยไขตางๆ นานา

อาการปวยบางอยางสามารถรักษาไดดวยยา อาการปวยไขพวกนีน้าํปญหามาสูพวกเขา เชนการไอ

หรือ นอนเหงื่อออกตอนกลางคืน พวกเราอาจจะไมใชหมอ หรือพยาบาล แตพวกเราสามารถชวย

คนปวยที่มีปญหาบางอยางเหลานี้

2. ปญหาทั่วไปที่คนปวยโรคเอดสตองทนทุกขคือ

- นํา้หนักลด และขาดสารอาหาร จากการสญูเสียความอยากอาหาร ทองเสยีเร้ือรงั และการตดิเช้ือ

ที่ปากทําใหกินอาหารดวยความเจ็บปวด

- หายใจลําบาก

- แสบผิวหนัง

- มีไขสูง

3. พวกเราสามารถชวยเก่ียวกบัน้ําหนกัลดและการสญูเสยีความอยากอาหารไดดวยการเตรยีมอาหาร

ที่คนปวยชอบใหกับคนปวยคอยๆทานทีละนอยแตทานบอยๆ ตลอดวัน

4. เราสามารถชวยเรือ่งทองเสยีไดดวยการ ใหนํา้ทางปาก เพือ่ใหพวกเขาไมขาดนํา้  การใหนํา้ทางปาก

เปนนํา้ตมทีผ่สมเกลอืและนํา้ตาลเลก็นอย บางครัง้เกลือและนํา้ตาลอาจจะผสมสาํเร็จเปนหอ ทีใ่ชผสม

กับนํ้าตมหนึ่งลิตร เปนสิ่งที่สําคัญเชนกันที่ตองทําใหสะอาดหากวาพวกเขาทองเสีย

5. พวกเราสามารถชวยในเรือ่งการแสบปาก ไดดวยการใหพวกเขา ทานอาหารออนๆ เย็นๆ และไมเผ็ด

ทีละนอย ดื่มนํ้าผานหลอด หรือประคองศีรษะของเขา เพื่อชวยพวกเขาจากการสําลัก

6. เราสามารถชวยในเรือ่งแสบผิวหนังไดโดยการทาํเตยีงใหนุม และชวยพวกเขายายตัวทกุๆ สองสาม

ชั่วโมงจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง และกลับมาอีกครั้ง

7. เราสามารถชวยในเร่ืองไขได โดยการอาบน้ําใหพวกเขาดวยนํา้เยน็และใหเขาดืม่น้ําทีล่ะนอยๆ บอยๆ

การปองกันตัวเอง

ครูพูดวา:

1. มนัสาํคญัเสมอสาํหรบัคนปวยทีจ่ะไดรบัความชวยเหลอืจากเจาหนาทีท่ีโ่รงพยาบาล โรงพยาบาลจะ

ใหยา ARV อยางสม่ําเสมอเพือ่ชวยคนปวยจากปญหาท่ัวๆ ไปเหลาน้ี ยา ARVs จะชวยอาการปวยดวย

เชนกันเพราะวามันชวยใหภูมคิุมกันตอสูกับ HIV

2. มันสําคัญเชนเดียวกันที่จะปองกันตัวเองเมื่อพวกเราไปชวยดูแลผูปวยดวยโรคเอดส

- คนที่ไปดูแล จะตองพักผอนและทานอาหารที่ดีดวย มันเปนงานหนักที่ตองดูแลคนปวย

- จาํไววา  HIV อาศยัอยูในเลอืด ซึง่อาจจะมาในรูปทองเสยี อาเจยีน การไอ การตดั หรือแผลเปด

สารคัดหลั่งจากรางกายเหลานี้สามารถเปนพาหะของเชื้อ HIV  จากคนปวยไปสูผูที่มาดูแลได

หากวาพวกเขาไมไดระมัดระวัง
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- หากเปนไปได ใสถุงมือพลาสติก หรือถุงไวที่มือเวลาที่เด็กๆทําความสะอาดเลือดสด

- หากเปนไปได ใชนํ้ารอนและสบูเวลาซักเสื้อผาและผาปูที่นอน แสงแดดจะชวยฆาเชื้อไวรัส

- สารฟอกขาว (หนึ่งสวนตอนํ้าสิบสวน) เปนตัวทําความสะอาดที่ดีที่สุดที่ใชกับเลือดหรือ

นํ้าคัดหลั่งจากรางกายที่เลอะอยูบนผาปูโตะ เตียง หรือพื้น แตหามใชสารฟอกขาวกับผิวหนัง

ของคน

คาํแนะนาํ :  จากรายการเหลานี ้ครอูาจจะตองการหยบิเอาบางประเดน็ทีเ่ปนประโยชนสงูสดุ

สําหรับเด็กๆ ขอมูลที่เหลืออาจจะใชในการเรียนในอนาคต

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขัน้ตอนที ่1.    ครูพดูวา: “ในบทเรยีนทีแ่ลว พวกเราไดคยุกนัเกีย่วกบัขอมลูมากมาย เกีย่วกบัวกิฤตการณ 

 HIV/AIDS ที่อาจจะเปนไปได มันอาจจะเหมือนกับภูเขาสูงที่เกินกวาจะปนปาย แตไมมี

 ภูเขาลูกไหนที่ยากเกินไป หากพวกเรามีการวางแผน เตรียมตัว และกาวไปทีละกาว 

 ดูวาหากวาพวกเราจะสรางความแตกตางใหกับชุมชนของเราโดยการทําสิ่งเดยีวกันนี้” 

ขัน้ตอนที ่2.    แบงเด็กๆเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน ใหแตละกลุมคดิถงึทรพัยากรในระแวกบานของพวกเขา 
 หรือแมแตในชั้นเรียนที่อาจจะใชชวยผูคนที่ทุกขทรมานจากเอดส ตัวอยางเชน:
 ก. งานทางกายภาพท่ีพวกเขาสามารถทําได เชน ทาํความสะอาดสนามหญา ใหพาสัตว

 ไปกินหญา เปนตน
 ข. งานทางจิตวิญญาณที่พวกเขาทําได เชน การอธิษฐานเผื่อหรืออธิษฐานรวมกันหรือ

 อานพระคัมภีร
 ค. งานทางการศกึษาทีพ่วกเขาทาํได เชน นาํเพ่ือนๆ พดูกบักลุมเยาวชน หรอื ทาํใหผูนาํ

ตระหนักถึงความทุกขของครอบครัว หรือความตองการของเยาวชน
 หมายเหตุ : เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กๆ ที่จะระบุถึงความตองการรอบๆ พวกเขา และ
 จากนั้นดูวา พวกเขาสามารถทําอะไรไดบาง พวกเราสามารถทําสิ่งแตกตาง แมวามันจะ
 เปนเพียงแคกาวเล็กๆ กระตุนใหเด็กๆ ไปใหถึงเปาหมายที่ยิ่งใหญ โดยการวางขั้นตอน
 เล็กๆ ทีละขั้นเพื่อไปใหถึงที่นั่น

ขั้นตอนที่ 3.    ครูหรือขออาสาสมัคร ใหอาน 1 ทิโมธี 4:12
 “ อยาใหผูใดหม่ินประมาทความหนุมแนนของทาน แตจงเปนแบบอยางแกคนท่ีเช่ือท้ังปวง 
 ทั้งในทางวาจาและความประพฤติ  ในความรัก ในความเชื่อ และในความบริสุทธิ์ ”

ขั้นตอนที่ 4.    ทาทายใหเด็กๆหาหนทางวา พระเจาสามารถใชพวกเขาไดอยางไรบางเกี่ยวกับเรื่องนี้

ขั้นตอนที่ 5.    ปดดวยการอธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกัน

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

1. อานบทเรียนทั้งหมดกอนเริ่มชั้นเรียน

2. ลองดูบทเรียนอื่นๆเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติม

3. ครูอาจจะตองการครูผูชวยสําหรับการทํางานกลุม และสําหรับเรื่องที่ยาก

4. หากครรููสกึไมสบายใจกบัหวัเรือ่งใหตดิตอเจาหนาทีอ่นามยั หรือสมาชกิในชมุชนเพือ่ชวยในการสอนได
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  การประเมิน

ประเมินความรูของครูโดยการทํากิจกรรมตอไปนี้

ตาราง 1. กิจกรรมการประเมิน
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  การประเมินผล

ประเมินผลผูเรียนผานทางกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2. กิจกรรมการประเมินผล
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ความเห็นเพิ่มเติม: 
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