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เรื่อง  มิตรภาพ  

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายลักษณะของมิตรภาพที่พระเจามีตอคนทั่วไปได

2. สามารถสรางสรรคบางอยางที่แสดงออกถึงการขอบคุณสําหรับมิตรภาพที่ดีได

คุณสมบัติ  
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

2. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม  
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งหมดในชั้นเรียน และกลุมยอยเพื่อทํากิจกรรมสุปบทเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร  (ถาไมมี พระคัมภีร  ใหอานจากบทเรียน)

- กระดาษ, ปากกา, ดินสอน

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ  

สิ่งที่ตองเตรียม  

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  บทเรียนน้ีจะชวยใหเด็กๆ เขาใจวา พวกเขาสามารถมีมิตรภาพกับพระเจาได โดยความเขาใจวิธี                

ที่จะเริ่มตนความสัมพันธกับพระองค  ระบุลักษณะที่เปนการพัฒนาความสัมพันธกับพระเจาใหเติบโตยิ่งขึ้น  

ซึ่งจะทําใหเขาสามารถนําสิ่งที่เรียนรูมาประยุกตใชในเรื่องความสัมพันธกับเพื่อนๆได  “ทาทีที่รูจักขอบคุณ” 

ตอเพื่อนๆ จะถูกเนนยํ้าตลอดบทเรียนนี้

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูเขียนประโยคดังตอไปนี้ลงบนกระดาษ

- การมีเพื่อนเพียงคนเดียว

- การมีเพื่อนหลายคน

- การใชเวลาวางทั้งหมดกับเพื่อนๆ

ครูถามวา: “อะไรทําใหมิตรภาพนาประทับใจมากกวาสิ่งอื่นๆ” (หนุนใจใหเด็กตอบ)

ครูถามวา: “อะไรคือองคประกอบที่ทําใหมิตรภาพเปลี่ยนแปลง” (คําตอบที่เปนไปได เชน

บางคนถูกจางไปทํางาน ทําใหไมคอยมีเวลาใหแกกัน บางก็ยายไปอยูไกล บางก็ไปเรียน

เพิ่มเติม เปนตน)

 กิจกรรมการเรียนรู
มิตรภาพกับคนทั่วไป  

ขั้นตอนที่ 1.  ใหอาสาสมัครอานพระธรรม ปฐมกาล 2:18

 พระเจาตรัสวา  “ไมควรที่ชายผูนี้จะอยูคนเดียวเราจะสรางคูอุปถัมภที่สมกับเขาขึ้น”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “พระเจาเห็นวาไมดีที่จะใหมนุษยอยูเพียงคนเดียว ดังนั้นพระองคจึงสรางเอวา 

 ลองจนิตนาการดูวามันเปนอยางไรท่ีเปนมนษุยคูแรกบนโลก อาดมักับเอวามคีวามสัมพันธ

 ที่เปนเอกลักษณตอกัน เขาเปนเพื่อนกัน พวกเขาใชเวลาอยูดวยกันในสวนที่พระเจาสราง

 เราคิดวาเขาทั้งสองคุยเรื่องอะไรตอกัน?” (ใหเด็กทายเรื่องที่อาดัมเอวานาจะคุยกัน) 

 ใหเด็กแสดงความเห็นเกี่ยวกับเพื่อนๆ แตใหหลีกเลี่ยงการเอยชื่อเพื่อน เพราะอาจทําให

 คนอื่นเสียใจที่พวกเขาไมไดถูกเอยวาเปนเพื่อนของบางคน  

ขั้นตอนที่ 3. ใหครูถามคําถามตอไปนี้:

 ก. อะไรคือเหตุผลที่เราคิดวาคนเราตองมีมิตรภาพตอกัน ? (สนับสนุนใหเด็กตอบ)

 ข. อะไรคือประโยชนของการมีเพื่อน ? (คําตอบที่เปนไปได: เชน ไดความซื่อสัตยจาก

 เพื่อนไดรับคําแนะนํา, ความชวยเหลือ, และความเปนมิตรตอกัน เปนตน) 

 ค. อะไรคือเหตุผลทีบ่างคนไมสามารถมีเพ่ือนได ? (คาํตอบท่ีเปนไปได: เชน อาจจะไมมี

ความมั่นใจในการสรางมิตร หรือไมไดรับการสนับสนุนจากผูอื่น หรือมีภาพลักษณ

ตอตัวเองตํ่าหรือถูกเพื่อนในอดีตทํารายจิตใจมากอน เปนตน)
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มิตรภาพกับพระเจา

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “เราจะมีเพื่อนมากมายขณะยังมีชีวิตอยู แตไมมีใครสําคัญหรือสามารถทําให

 เราอิ่มอกอิ่มใจไดเหมือนพระเจา เราอาจจะแปลกใจที่ไดรูวาพระเจาแหงจักรวาลนี้ได 

 “เรียก” เราวาเปนเพือ่นของพระองค และ“ถอืวา” เราเปนเพือ่นของพระเจาทําไมเราจงึเปน

 เพื่อนกับพระเจาและทําไมเราจึงไมเปนเพื่อนกับพระองค” (ใหเวลาเด็กๆชวยกันตอบ)

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “ใหเราสํารวจวิธีการสรางมิตรภาพกับพระเจา”

 ก. ขออาสาสมัครอานพระธรรมอาน ยอหน 15:13-15 
13 ไมมีผูใดมีความรักที่ยิ่งใหญกวานี้ คือการที่ผูหนึ่งผูใดจะสละชีวิตของตนเพื่อ

มิตรสหายของตน 
14 ถาทานทั้งหลายประพฤติตามที่เราสั่งทาน ทานก็จะเปนมิตรสหายของเรา 
15 เราจะไมเรียกทานทั้งหลายวาบาวอีก เพราะบาวไมทราบวานายทําอะไร 

แตเราเรียกทานวามิตรสหาย เพราะวาทุกสิ่งที่เราไดยินจากพระบิดาของเรา 

เราไดสําแดงแกทานแลว

 ข. ครูพูดวา: “พระเยซู พระบุตรของพระเจาไดสําแดงความรักท่ียิ่งใหญที่สุด โดยเต็มใจ

 ตายท่ีไมกางเขนเพือ่เตรียมทางใหเรากลับไปมีความสัมพนัธกบัพระเจา และการตาย

ของพระคริสตก็ไดชดใชหนี้บาปของเราไป สิ่งที่เราตองทําก็คือ เชื่อวาพระองคทรง

เปนผูชวยใหรอดจากบาป เมือ่เราไดเริม่สรางความสมัพนัธกบัพระเจาและพระคริสต 

เราก็สามารถเริ่มมีประสบการณกับมิตรภาพกับพระเจา”

คําแนะนํา:  ถามีเวลา ครูอาจจะอธิบายเรื่องความรอดและอธิษฐานกับเด็กๆ

 ที่ตองการมีความสัมพันธกับพระเจา ถาไมมีเวลาใหบอกกับเด็กๆ

 วาพวกเขาสามารถคยุกบัคณุครหูรือกบัเจาหนาทีโ่ครงการคอมแพสช่ัน

 ที่พรอมจะแนะนําพวกเขาได หลังเวลาเลิกเรียน 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “พระเยซูเรียนเราวา เพื่อนของพระองค” 

 ก. ครูอานพระธรรมยอหน 15:14-15 ใหเด็กๆ ในหองเรียนฟง
14ถาทานทั้งหลายประพฤติตามที่เราสั่งทาน ทานก็จะเปนมิตรสหายของเรา 
15เราจะไมเรียกทานท้ังหลายวาบาวอีก เพราะบาวไมทราบวานายทาํอะไร แตเราเรยีก

ทานวามิตรสหาย เพราะวาทุกส่ิงท่ีเราไดยนิจากพระบิดาของเรา เราไดสาํแดงแกทานแลว

 ข. ครพูดูวา: “มนัเปนเกียรติทีถ่กูเรียกวาเปนเพ่ือนของใครบางคน แตยิง่เปนเกียรติอยาง

 มากที่ไดเปนเพื่อนของพระเยซู!”

 ค. ใหครูถามคําถามตอไปนี้กับเด็ก:

- พระคําเหลานี้ไดบอกเงื่อนไขของการเปนเพื่อนกับพระเยซูอยางไร ?

(ทานเปนมิตรกับเรา ถาทานประพฤติตามคําบัญญัติของพระเยซู)

- อะไรคือพระบัญญัติที่เด็กๆ ประพฤติตาม ?

(เด็กๆ อาจจะตอบวา บัญญัติสิบประการหรือ สิ่งดีตางๆ ที่พวกเขาทํา)
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ขั้นตอนที่ 4.  ใหอาสาสมัครอานพระธรรม มาระโก 12:28-31
28 มีธรรมาจารยคนหนึ่ง  เมื่อมาถึงไดยินเขาไลเลียงกัน  และเห็นวาพระองคทรงตอบเขา

 ไดดีจึงทูลถามพระองควา  “ธรรมบัญญัติขอใดเปนเอกเปนใหญกวาธรรมบัญญัติทั้งปวง” 
29 พระเยซูจงึตรสัตอบคนนัน้วา  “ธรรมบัญญตัเิอกนัน้คอืวา  โอ ชนชาตอิสิราเอล  จงฟงเถดิ

 พระเจาของเราทั้งหลายทรงเปนพระเจาเดียว 
30  และพวกทานจงรักพระเจาดวยสุดจิตสุดใจของทาน  ดวยสุดความคิดและดวยสิ้นสุด

 กําลังของทาน 
31  และธรรมบัญญัติที่สองนั้นคือ จงรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง ธรรมบัญญัติอื่นที่ใหญ

 กวาธรรมบัญญัติทั้งสองนี้ไมมี

 ครูถามวา: พระเยซูไดตั้งมาตรฐานสูงสําหรับเราที่จะทําตาม โดยขอใหรักพระเจาสุดใจ

 และรักเพื่อนบานเหมือนรักตัวเอง ใครคือเพื่อนบานของเรา? (ชวยใหเด็กๆ ตระหนักวา

 ทุกคนเปนเพื่อนบานของเขา)

ขั้นตอนที่ 5.  ครูพูดวา:  “พระคัมภีร กลาวถึงบางคนวาเปน เพ่ือนของพระเจา” 

 ขอใหอาสาสมคัรอานพระธรรมยากอบ 2:23 พระคมัภีรไดกลาวไววา “อบัราฮมัเชือ่พระเจา

 และพระองคทรงถือวาเขาเปนคนชอบธรรม” และพระองคทรงเรียกเขาวาเปนเพื่อน

ขั้นตอนที่ 6. ครูพดูวา: “อบัราฮมัเช่ือพระสัญญาของพระเจาวาเขาจะเปนบิดาของคนจํานวนมาก แมวา

 เขาเองและภรรยาแกเกินไปที่จะมีบุตรได ความเชื่อของอับราฮัม ทําใหเขาไดชื่อวาเปน 

 “เพื่อนของพระเจา” มีใครไหมที่เราเรียกเขาวาเปนเพื่อนของเรา และบางคนที่เราไมเรียก

 เขาวาเปนเพื่อนเพราะอะไร? (หนุนใจใหอภิปรายและตรวจสอบองคประกอบที่ใชใน

 การตัดสินวาใครเปนเพื่อนของเรา) 

 ก. ขออาสาสมคัรทีจ่ะอานพระธรรมแตละขอใหเพ่ือนๆ ในชัน้เรยีนฟง และใหอกีคนคอย

บอกวาอะไรคือลักษณะของพระเจาที่ทําใหพระองคเปนเพื่อนที่ดี  และอีกคนเขียน

ลักษณะนั้นบนกระดาน 

ฮีบรู 13:5

 “ทานจงอยาเปนคนเห็นแกเงิน จงพอใจในสิ่งที่ทานมีอยู เพราะวาพระองคไดตรัสวา  

เราจะไมละทานหรือทอดทิ้งทานเลย” (พระเจาจะไมทรงทอดทิ้งหรือละทิ้งทาน)

สดุดี 33:18:

 “ดูเถิด  พระเนตรของพระเจาอยูเหนือผูที่ยําเกรงพระองค  เหนือผูที่หวังในความรัก

มั่นคงของพระองค” (พระเจามีความรักที่มั่นคง)

ครูถามคําถามดังตอไปนี้:

- ลักษณะของความเปนมิตรของพระเจาเรื่องใหนที่สําคัญตอเรามากที่สุด ?

จงใชเวลาดวยกัน มุงความสนใจไปที่พระเจา:

 ก. ครูอธิบายวา:  “พระเจาไมไดอยูในรางกายที่เราจะเดินไปไหนกับพระองคหรือนั่งกับ

 พระองค หรือทานอาหารกบัพระองค แตหลังจากท่ีเราขอใหพระเยซเูปนผูชวยใหรอด
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ของเรา พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระเจาไดสถิตอยูในตัวเรา เราไมสามารถใชเวลา

กบัพระเจาไดในขณะท่ีเราไมเชือ่ฟงพระองค โดยไมทาํตามคําสอนท่ีพระองคบอกใหเราทาํ  

สมมุตวิาเด็กๆ กาํลงัโกหกบางคน ในเวลาน้ันเราไมไดใสใจตอการทาํใหพระเจาพอพระทัย  

แตเรากลับใชเวลาใหหางไกลไปจากพระเจา จากสิง่ทีท่รงใหทานทํา แตถาเราพดูและ

ปฏิบัติดวยความรัก ความยินดี สันติสุข ทําความดี ความสัตยซื่อ มีความถอมสุภาพ 

และรูจกัควบคมุตัวเอง (กาลาเทีย 5:22-23) นัน่เปนเวลาท่ีเรากําลังใชเวลากบัพระเจา

ดวยการทําสิ่งที่พระองคพอพระทัย ทําใหพระองคมาใกลชิดเรามาก  ทาํใหเราอยูตอ

พระพกัตรพระเจา ในขณะท่ีเราสนใจท่ีพระเจาและใชเวลากับพระองค  เรากส็ามารถ

คิดถึงวิธีที่เราจะสนใจเพื่อนๆและใชเวลากับพวกเขาได”

ข.    ใหเด็กๆ อภิปรายหัวขอขางนี้ แลวเขยีนคําตอบของเด็กๆ ไว
- อะไรคือ การกระทําที่แสดงวาเราเนนความสนใจที่พระเจา?

- อะไรคือวิธีที่เราชอบใชเวลากับเพื่อนๆ ?

- อะไรคือ การกระทําที่แสดงวาเราเนนความสนใจที่เพื่อนๆ?

การอานพระคําของพระเจา:

 ก. ครูพดูวา: “พระคําของพระเจาถูกเขียนข้ึนเพ่ือพูดกับเรา ในขณะท่ีใชเวลากับพระเจา

ในพระวจนะของพระองค เราก็กําลังเรียนรูเกี่ยวกับพระเจาซึ่งเปนเพื่อนของเราๆ 

จะรูวาพระองคชอบอะไรไมชอบอะไร พระเจาตองการอะไร มีแผนอะไร และทรงรัก

เราอยางไร เราอาจจะไมเขาใจทุกสิ่งที่อาน แตก็สามารถขอใหพระองคเปดเผยกับ

ในสิ่งที่เราตองการเขาใจ พระวิญญาณบริสุทธิ์จะนาํเราไปสูความจริงทั้งมวล 

 (ยอหน 16:13) และจะชวยเราใหเขาใจพระคําของพระเจา”

 ข. ใหเด็กๆอภิปรายคําตอบของคําถามตอไปนี้:  

- อะไรคือสิ่งที่เราเรียนรูจากการอานพระวจนะของพระองค?

- เราไดทําอะไรที่จะชวยใหเพื่อนของเรารูเรื่องของพระเจา

พูดกับพระเจาผานทางการอธิษฐาน:

ก. ครพูดูวา: “จนิตนาการดูวาความสัมพนัธของเรากบัเพือ่นจะเปนอยางไรถาเราไมมเีวลาคยุ

 กับเพื่อนๆ !” (ใหเด็กๆ หลายคนแสดงความคิดเห็น)

ข. ครูพูดวา: “การคุยเปนวิธีสื่อสารที่ดีที่สุดในการเรียนรูจักคนอื่น ดังนั้น เมื่อเราจะพูดกับ

 พระเจาก็ใหอธิษฐาน เราสามารถอธิษฐานที่ไหนก็ไดเมื่อไรก็ได เพียงแตอธิษฐานกับ

 พระองคเหมือนการพูดกับเพื่อนที่ดีที่สุด จงบอกพระเจาถึงความรูสึกตางๆ ปญหา 

 ความยินดีและความตองการตางๆ

ค. ใหหยุดสัก 30 วินาที เพื่อใหเดก็ๆ ไดอธิษฐานเงียบๆ เพื่อสื่อสารกับพระเจา  

ง. ครูถามวา: “อะไรคือหัวขอที่พวกเราชอบในการพูดคุยกับเพื่อนๆ ของเรา?” 

 (ใหเวลาเด็กตอบ)
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จงฟงเมื่อพระเจาทรงตรัส:  

ก. ครูพูดวา: “จินตนาการดูวาความสัมพันธกับเพื่อนของเราจะเปนอยางไร ถาเราไมเคยฟง

 เพื่อนของเราเลย” (ใหเด็กหลายคนแสดงความเห็น) 

ข. ครูพดูวา: “เราอาจจะคดิวาพระเจาไมตรัสเพราะพระองคไมมรีางกาย พระเจาสามารถตรัส

 กับเราไดหลายทาง เชน ผานทางพระคัมภีร, ทางความคิด, ทางคริสเตียนคนอื่นๆ 

 ทางศิษยาภิบาลและบางครั้งก็ทรงตรัสดวยเสียง”

ค. ครูถามวา: “เราเคยมีประสบการณไดยินพระเจาบอกอะไรบางอยางไหม? 

 (ใหเด็กๆ แบงปนประสบการณของเขาที่พระเจาทรงตรัสกับผานพระคําของพระองค, 

 ความคิด, เสียง, หรือคริสเตียนคนอื่นๆ)  

ขั้นตอนที่ 7. ครพูดูวา: “มติรภาพของพระเจาทีใ่หกบัพวกเราทกุคนก็คลายกบัมติรภาพของพวกเราท่ีให

 ตอคนอื่นๆ ”  ใหครูยกตัวอยางขอพระคัมภีร

ก. ครอูานสุภาษิต 18:24 “มเีพือ่นท่ีแสรงทาํเปนเพ่ือน แตมมีติรบางคนท่ีใกลชดิยิง่กวาพีน่อง”

ข. ครพูดูวา “เพือ่นทีจ่ะอยูกบัเราเสมอคอืพระเจา เมือ่ไรก็ตามท่ีเรารูสกึวาเพือ่นทาํใหผดิหวงั

 จงหันมาหาพระเจา! จงพิจารณาดูวาทําอยางไรเราจึงจะมีเพื่อนที่ดีได และเราสามารถ

 อธิษฐานกับพระเจาใหประทานเพื่อนที่ดีใหกับเราไดดวยเชนกัน ”

ขั้นตอนที่ 8. แจกกระดาษ, ปากกา หรือดินสอใหเด็กๆ ถาไมมีกระดาษ ใหกลุมทํางานดวยกันโดย 

 เขียนรายการไวบนกระดาน    

 ครูพูดวา: “ใหเราเขียนรายการของสมบัติของเพื่อนที่ดีที่เราอยากใหมีในเพื่อนของเรา” 

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  หนุนใจใหเด็กๆ รูวาพวกเขาคามากเพียงไรในสายตาของพระเจา และปดทายโดยขออาสาสมัคร

ออกมา อธษิฐานขอบคุณพระเจาสาํหรบัมิตรภาพนรินัดรทีท่รงประทานใหกบัเราทกุคน โดยการออกพระนาม

ของพระองคผูทรงเปนพระผูชวยใหรอดของเรา
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เรื่อง  การมีนัดหมายที่เหมาะสมและการแตงงาน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถระบุขั้นตอนพื้นฐานในการมีนัดและการแตงงานได

2. สามารถอธิบายความเขาใจพื้นฐานในมุมมองของพระเจาเกี่ยวกับการแตงงานได

3. สามารถประเมินผลที่เกิดจากการแตงงานเร็วเกินไปได

 คุณสมบัติ  
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การวางแผน และการตัดสินใจ  (ขอ 32)

2. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

3. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

4. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทุกคนในชั้นเรียน, แบงกลุมยอยเพื่อทํากิจกรรมสรุปบทเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร  (ถาไมมีพระคัมภีรใหอานจากบทเรียน)

- กระดาษ, ปากกา, ดินสอน

4. สถานที่ : หองเรียน, พื้นที่เปดกวาง

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2



  8

  การแตงงานสามารถถกูมองวาเปนหนทางหนึง่ท่ีจะมคีวามสัมพันธทางรางกายไดอยางถกูกฎหมาย 

หรือเปนการหนีจากสถานการณที่ยุงยากท่ีบาน  มุมมองของพระเจาตอการแตงงานเห็นไดจากการศึกษา               

พระคําหลายตอนที่ถูกบันทึกไว บทเรียนนี้จะชวยใหเด็กๆ ไดเห็นความสําคัญของความเปนผูใหญ                                 

ในความสัมพันธของคูสมรส ดานหน่ึงของความเปนผูใหญ คือความสามารถในการสื่อสารอยางชัดเจน                  

เด็กๆ จะไดฝกการสงขอความและเนนท่ีการแสดงออกทางกายและน้ําเสียง ในขณะท่ีเด็กๆ เรียนรูขั้นตอน                   

ในการสื่อสารอยางชัดเจน ความสัมพันธที่ประสานกันดียอมนําพระสิริถวายแดพระเจาดวยเชนกัน    

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา:  “การแตงงานตองไมใชเปนความบงัเอญิ แตตองมกีารวางแผนไวอยางมากทีส่ดุ

 และเปนผลมาจากประสบการณชวีติทีไ่ดผานการคดิพจิารณามาเปนอยางดี ความกาวหนา

 ในการมีนัดกับแฟนและการเลือกท่ีจะแตงงานกันจะมีผลตออนาคต, ทัศนคติ, 

 ความสนใจ,เพ่ือนๆและอาชพีของเรา และท่ีสาํคัญท่ีสดุคือ มผีลตอความสมัพันธกบัพระเจา  

 การแตงงานเปนสวนหน่ึงของแผนการของพระเจาต้ังแตทรงสรางอาดัมและเอวา 

 การแตงงานมีความสําคัญมากเสียจนพระคําของพระเจาในพระธรรมวิวรณ, ยอหนได

 เปรียบเทียบการแตงงานกับงานเลี้ยงที่ผูเชื่อจะเขาสูความเปนนิรันดร ตั้งแตปฐมกาลถึง

 วิวรณ พระเจาไดใหการแตงงานและครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับหนึ่ง ในทํานอง

 เดยีวกันสาํหรับคริสเตียนความสําคญัของการแตงงานเปนอนัดบัทีร่องมาจากการตัดสนิใจ

 เชื่อพระเยซูเพื่อเขาสูความรอดจากบาป” 

ขั้นตอนที 2.    ครูพูดวา: “เราจะมาดูมุมมองของพระเจาในการแตงงานดวยกัน”

กิจกรรมการเรียนรู
มุมมองของพระเจาในการแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1.  

 ก. ปฐมกาล 2:18

 “พระเจาตรัสวา  “ไมควรทีช่ายผูนีจ้ะอยูคนเดยีวเราจะสรางคูอปุถมัภทีส่มกับเขาข้ึน”

 ข. สุภาษิต 18:22 

 “บุคคลที่พบภรรยาก็พบของดี  และไดความโปรดปรานจากพระเจา”

 ค. ปญญาจารย 4:9-12 
9 สองคนดีกวาคนเดียว  เพราะวาเขาทั้งสองไดรับผลของงานดี  
10 ดวยวาถาคนหนึ่งลมลง อีกคนหนึ่งจะไดพะยุงเพื่อนของตนใหลุกขึ้น แตวิบัติแก

คนนั้นที่อยูคนเดียวเมื่อเขาลมลง และไมมีผูอื่นพยุงยกเขาใหลุกขึ้น 
11 อน่ึง  ถาสองคนนอนอยูดวยกัน เขากอ็บอุน แตถานอนคนเดยีวจะอุนอยางไรไดเลา  
12 แมคนหน่ึงสูคนเดียวได สองคนคงสูเขาไดแน เชอืกสามเกลยีวจะขาดงายกห็ามไิด

ขออาสาสมคัรอ่านพระรรมแต่ละขอ้ใหเ้พื�อนๆในชั�นเรียนฟัง
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 ง. ปฐมกาล  2:23-24 
23ชายจงึวา  “นีแ่หละกระดูกจากกระดูกของเรา เนือ้จากเน้ือของเรา จะตองเรยีกวาหญิง      

เพราะหญิงนี้ออกมาจากชาย”
24 เพราะเหตุนัน้ผูชายจึงจากบิดามารดาของตนไปผูกพนัอยูกบัภรรยา และเขาทัง้สอง

จะเปนเนื้อเดียวกัน

 จ. ฮีบรู 13:4 

 “จงใหการสมรสเปนที่นับถือแกคนทั้งปวง และใหเตียงสมรสปราศจากความชั่วชา

เพราะคนมีชู และคนที่ลวงประเวณีนั้น พระเจาจะทรงพิพากษาโทษเขา

 ฉ. มาระโก 10:9 

 “เหตุฉะนั้นซึ่งพระเจาไดทรงผูกพันกันแลว อยาใหมนุษยทําใหพรากจากกันเลย”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “เราเรยีนรูอะไรจากขอพระคัมภีรเหลานี้” (คําตอบที่เปนไปได: เชน คนจําเปน

 ตองมีเพ่ือน, เราสามารถชวยกนัได, 2คนชวยกนัก็แข็งแรงกวาในการตอสูปญหา,ไมมกีาร

 หยารางกัน เปนตน)  

การเปนผูใหญ และผลของการแตงงานเร็วเกินไป

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ฟลิปป 4:13 กลาววา “ขาพเจาผจญทุกสิ่งได โดยพระองคผูทรงเสริมกําลัง

 ขาพเจา” เมื่อเรายอมรับขอนี้ในชีวิตสมรส เราก็สามารถตัดสินใจไดทุกอยางดวยการมอง

 ที่เปนผูใหญ พระเจาประทานพระคัมภีรใหเพื่อเปนคูมือชวยนําไปสูการตัดสินในที่ดีตาม

 พระวจนะของพระองค ยิง่ใครเขาสูความเปนผูใหญมากข้ึน กจ็ะยิง่มีความสามารถในการ

 รับประสบการณทุกอยางกับพระพรของพระเจา” 

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “ถาบางคนยังไมเปนผูใหญ จะมีปญหามากมายในการแตงงาน ใหเราสํารวจดู

 วาอะไรคือ ลักษณะของคนที่เปนผูใหญ และผลของการแตงงานเร็วกอนที่ทั้งสองจะมี

 ความเปนผูใหญ” 

ขั้นตอนที่ 3.  ใหครูอานชารทน้ีใหกลุมเดก็ๆฟงหรอืจะเขียนไวบนกระดาน และขอใหตวัแทนสักคนแนะนํา

 ปญหาอื่นๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได เมื่อคูสมรสขาดลักษณะของความเปนผูใหญบางประการ   
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การสื่อสารอยางชัดเจน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพดูวา: “ชวีติสมรสหรอืความสัมพันธจะไดรบัประโยชนจากคูครองท่ีเปนผูใหญ ทีส่ามารถ

 สื่อสารไดอยางชัดเจนตอกันและกัน”

ขั้นตอนที่ 2. ใหเด็กแตละคนไปจับคูและยืนหันหนาเขาหากัน ครูอาจตองการบริเวณที่กวางสําหรับ

 กิจกรรมนี้ตามความเหมาะสม

 ก. ครูพูดวา: “ครูจะใหตัวแทนของแตละคูดูบัตรคํา แลวใหแสดงทาทางตามที่ปรากฎ

บนบัตรคํา โดยหามใชเสียง”

 ข. เมือ่คนท่ีเปนตวัแทนอานวลีแรกจบ ใหคนน้ันแสดงทาทางใหคูของตนเองดใูนเวลาเดยีวกัน  

 ค. ครูพูดวา: “แลวใหคูของเด็กๆ ทายวลีคําน้ันวาคืออะไรใหพูดออกมา ตามท่ีเขาเขาใจ 

 (ใหเวลาเด็กๆ เลนทายวลีไปสักครูตามความเหมาะสม และใหหยุด)

 ง. ครูพูดวา: “เวลานี้ เราจะพูดซํ้าวลีเดิม แตภาษากายของเด็กๆ จะสื่อความหมายที่

ตรงกันขาม” 

 ตัวอยาง:   ใชทาทางที่แสดงความแข็งกระดาง แทนที่จะทาทางที่สํานึกผิด  

ขั้นตอนที่ 3.  หลังจากที่ตัวแทนไดแสดงทาทางที่ตรงขามกับขอความแลว ใหคูที่ทายออกเสียงวลีนั้น 

 ใชเสียงบอกความหมายที่ตรงขามนั้น ดูวาจะถูกหรอืผิด  
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ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “เราไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกับภาษารางกายและนํ้าเสียงในการสื่อสารกับคนอื่น?” 

 (ใหเวลาเด็กไดตอบคําถาม)

 (คาํตอบท่ีเปนไปได: เชน  เดก็พูดคําท่ีด ีแตนํา้เสยีงหรอืภาษากายสือ่ความหมายทีไ่มดไีด 

 เด็กๆ จึงควรระวังในการใชนํ้าเสียงและภาษากายในการสื่อสาร ถอยคําที่ดีสามารถเปน

 การหลอกลวงไดถานํ้าเสียงและภาษากายไมสอดคลองกับถอยคํา เปนตน)

ขั้นตอนที่ 5.  ครอูานชารทใหเดก็ๆ ฟงพรอมกบัเขยีนไวบนกระดาน ในขณะท่ีอานขัน้ตอนของการส่ือสาร

 ที่ชัดเจน ขอใหเด็กๆ เสนอวิธีการอื่นๆ ที่จะฝกหรือทําใหบรรลุเปาหมายนี้  

 
-

 

 
-  

-  

 
-   
-   

 
-
-  

 
-
-

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขัน้ตอนที ่1.  ครพูดูวา:  “กอนทีเ่ราจะเลกิคาบเรยีนนี ้ใหเรามาฟงสตปิญญาจากคนทีฉ่ลาดมากทีส่ดุ คอื

 กษตัรยิโซโลมอน พระองคทลูขอสติปญญา และพระเจาทรงประทานปญญาใหแกพระองค

 มากกวาใครๆ ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต 10:19 ใหเพ่ือนในช้ันเรียนฟง “การพูดมากก็จะ

 สะสมการทรยศ แตเขาผูยับยั้งริมฝปากของตนเปนผูหยั่งรู”

ขั้นตอนที่ 2. จงถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ความบาปอะไรอาจจะเกิดขึ้นเมื่อมีการพูดมากหรือมีการโตเถียง?   

 (คําตอบที่เปนไปได: เชน ความโกรธ, ความเกลียด, ปฏิบัติตอผูอื่นอยางไมใหเกียรติ 

หรือไมเคารพ เปนตน)
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 ข. อะไรจะเกิดขึ้น เมื่อคนบางคนพูดแทนที่จะเงียบ ? (คําตอบที่เปนไปได: เชน 

ทําใหปญหาเลวรายขึ้น, ไมปลอยใหเวลาเปนตัวรักษา หรือแกปญหา, อาจจะพูด

 ในสิ่งที่ทําใหเกิดความเสียใจในเวลาตอมา  เปนตน)

 ค. ความเงียบถูกมองวาเปนความฉลาดไดอยางไร? 

 (คําตอบที่เปนไปได: เชน แสดงการยับยั้งชั่งใจ, แสดงความคิดที่รอบคอบ เปนตน)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “ใหเราฝกการสื่อสารที่ชัดเจนในความสัมพันธทุกดาน ตลอดสัปดาหนี้  ”

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน  

จงพิจารณาคําแนะนําตอไปนี้เพื่อความสําเร็จ

1. ขณะที่เราสังเกตเพื่อนๆ ที่กําลังแสดงออกถึงมิตรภาพในดานบวก ใหเรามองเขาอยางเห็น

คุณคาของการแสดงออกแบบของมิตรภาพที่ดีตอคนอื่นๆ

2. เมื่อเด็กๆ อภิปรายเกี่ยวกับการมีนัดพบกันและการแตงงาน เด็กๆ อาจตองการที่ปรึกษา

ที่จะอยูคุยและตอบคําถามตางๆของเขา

3. แสดงขั้นตอนของการสื่อสารที่ชัดเจนที่อยูในตอนทายของบทเรียนที่ 2  เมื่อเดก็ๆ ไดแสดง

ใหเห็นวิธีสื่อสารอยางชัดเจน เขาจะมีความเขาใจดีมากขึ้น

4. ถามีเด็กๆ ในกลุมที่เพิ่งแตงงานหรือกําลังคิดที่จะแตงงาน ใหจัดเวลาคุยกับพวกเขาหลัง

บทเรียนที่ 2นี้ เกี่ยวกับความเปนผูใหญและสติปญญาในการรอคอยกอนแตงงาน
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การประเมินความรู

จงประเมินความรูของเด็กวัยรุนดวยการทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1: กิจกรรมการประเมินความรู
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การประเมินผลการเรียนรู้

จงประเมินผลขั้นตอนการเรียนรู หรือแผนการสอน โดยทํากิจกรรมตอไปนี้  

กิจกรรมการประเมินผล

  

? 
              

? 

  

 

 

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 15

บรรณานุกรม
Berry, Sharon R., David Bice, Stephen Endemano, and Ollie E. Gibbs. One Plus One: A Christian 

Perspective on Marriage and Family. Colorado Springs, Colorado: Purposeful Design

 Publications, A division of ACSI, 1996.

How to Have a Friendship with God, December 16, 2007, http://www.brandonweb.com/gbt/

framesermons.html, (Accessed July 3, 2008).

True Friendship - Trust & Time,  http://www.allaboutgod.com/true-friendship.htm (Accessed July

1, 2008)




