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เรื่อง รูจักภาวะฉุกเฉิน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกภาวะฉุกเฉินไดอยางนอย 3 เหตุการณได

2. สามารถแสดงออกวิธีการตรวจดูผูบาดเจ็บได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความหวงใยจากโรงเรียน (ขอ 5)

2. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : กลุมใหญ, แยกกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- เขียนสถานการณที่เกิดขึ้นสําหรับกลุมยอย สามารถเขียนบนกระดาน กระดาษโปสเตอร

ถาไมสามารถถายเอกสารก็ได

- ชอลก, กระดานดํา หรือ กระดาษ,ดินสอ

4. สถานที่ :  หองเรียนที่มีบริเวณหนาชั้นกวางพอสําหรับการแสดงเหตุการณจําลอง

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  ในบทเรียนนี้ เด็กๆ จะไดเรียนรูเก่ียวกับเหตุการณฉุกเฉิน พวกเขาจะไดเรียนรูการปฐมพยาบาล                 

เบ้ืองตนอยางถูกตอง และทันตอเหตุการณ พวกเขาจะไดฝกอยางเปนข้ันตอน เม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินข้ึน 

วัตถุประสงคหลัก คือ:

• ประเมินระดับของการรูสึกตัว การหายใจ และการหามเลือด

• ขอความชวยเหลือจากผูอื่นใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหครูเริ่มตนดวยการเลาเรื่องดังตอไปนี้ “เมื่อสุลีมา อายุ 5 ขวบ คุณพอของเธอซื้อ

 เครื่องตัดหญาเครื่องใหม เพื่อจะตัดหญาตามทางเดินของหมูบาน และครอบครัวก็ไป
 ลอมดกูารใชเครือ่ง ทนัใดน้ันเคร่ืองตดัหญาเกดิหลดุมอื แลวพุงมาทางสลุมีา เธอพยายาม
 วิง่หนี แตไมพนมนัวิง่มาตดัขอเทาของเธอขาด สมมุตวิาพวกเราอยูทีน่ัน่ดวย เราควรจะทาํ
 อยางไร”  

ขั้นตอนที่ 2.  ใหถามเด็กวา: “พวกเขาเขาใจคําวา การปฐมพยาบาลหรือไม” 
 (ใหเวลาเด็กแสดงความคิดเห็น)

ขั้นตอนที่ 3.  ขอใหบางคนทีเ่คยมีประสบการณชวยเหลอืคนเจ็บปวยในเหตฉุกุเฉิน แบงปนใหกบัเพ่ือนๆ
 ในชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ 4.  ใหครูพูดวา: “วันนี้เราจะมาเรียนรูวา เราจะชวยคนปวยในเหตุฉุกเฉินไดอยางไร”      

หมายเหตุ:  ไมตองบังคบัใหเดก็แสดงความเหน็ เกีย่วกับเหตุการณทีม่คีนตายหรืออาการหนกั

 กิจกรรมการเรียนรู
แนะนําเรื่องการปฐมพยาบาล

ขั้นตอนที่ 1. ใหครูอธิบายเนื้อหาดังตอไปนี้:
 ก. การปฐมพยาบาล หมายถึง การชวยคนเจ็บปวยหรือคนที่ไดรับบาดเจ็บ กอนที่คนไข

จะถกูสงไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล เพือ่ปองกนัไมใหอาการหนกัขึน้ และชวยใหมี
อาการดีขึ้นอยางรวดเร็ว

 ข. สมองของเราจะสั่งสวนตาง ๆ ของรางกายวาควรทําอะไร ถาจะใหทํางานได 
มันตองการออกซิเจนจากอากาศ ปอดจะสงออกซิเจนเขาไปในเลือดของเรา เมื่อเรา
หายใจหวัใจของเราจะสบูฉีดเลอืดสงไปยงัสวนตาง ๆ  ของรางกาย และสมองของเรา

 ค. พระเจาทรงสรางรางกายของเราดวยวิธีที่มหัศจรรย ปกติแลวรางกายจะรูวาอะไร
ผดิปกต ิและเม่ือมสีิง่ผดิปกตเิกดิขึน้ในระบบการทาํงานของรางกาย มนัจะจัดการกับ

 ปญหานั้น ๆ โดยที่เราไมรูตัว
ขั้นตอนที่ 2.  ใหครูถามเด็กๆดังตอไปนี้:

 ก.  เมื่อเธอวิ่งเร็ว ๆ การหายใจของเธอจะเปนอยางไร? 
 (คาํตอบอาจจะเปน: หายใจเรว็ขึน้) เธอหายใจเรว็ขึน้เพราะสมองและรางกายตองการ

ออกซิเจนมากขึ้น
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 ข. เมื่อเธอรูสึกกลัว หัวใจของเธอเปนอะไร? (คําตอบอาจจะเปน: หัวใจเตนเร็วขึ้น )

 ค. ถาเธอทํามีดบาดมือตัวเอง เลือดจะเปนอะไร? (คําตอบอาจจะเปน: มันจะจับตัวเปน

 กอนและแข็ง) การจับกอนของเลือด เพื่อปองกันไมใหรางกายเสียเลือดมากขึ้น

ขั้นตอนที่ 3.  ใหครูพูดวา: “บางครั้งอุบัติเหตุเกิดขึ้น และรางกายของเราไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 

 เราตองการความชวยเหลือ ถารางกายขาดออกซิเจน สมองของเราจะตายภายใน 4 นาที 

 นี่เปนเหตุที่เราตองเรียนรูการปฐมพยาบาล” 

สิ่งแรกที่จะตองทําในภาวะฉุกเฉิน

ขั้นตอนที่ 1. ใหถามเด็กๆ วา: “เธอคิดวา ควรจะทําอะไรเปนสิ่งแรก เมื่อพบคนที่ไดรับบาดเจ็บ” 

 (ใหเวลาเด็กแสดงความคิดเห็น)

ขั้นตอนที่ 2. ครูอธิบายการตรวจระดับการรูสึกตัวของผูบาดเจ็บ อาจจะขอใหเด็กคนหนึ่ง มาแสดง

 บทบาทสมมุติเปนผูบาดเจ็บ ในขณะที่ครูอธิบายดังตอไปนี้:

 ก. ครพูดูวา: การรูสกึตวั หมายถงึ การรูวาอะไรเกดิขึน้รอบ ๆ  ตวั ผูบาดเจบ็อาจจะรูสกึตวัดี 

 รูสึกตัวเพียงเล็กนอย หรือไมรูสึกตัวเลย

 ข. ใหครูอางองิขอมูลในตารางดานลางน้ี ถามคาํถามเกีย่วกบัการตรวจดรูะดบัการรูสกึตัว

ของผูบาดเจ็บ

  
? 

? ?  
?  

                  
  

(            
)  

 

? 
                    

 ? 

  
               

? 

   

ขั้นตอนที่ 3.  แนะนําเด็กๆ ถึงวิธีการตรวจดูการหายใจของผูบาดเจ็บ โดยพูดดังตอไปนี้:

 ก. เอาหแูนบกบัปากของผูบาดเจ็บ หนัหนาไปทางปลายเทาของเขา เพ่ือฟงเสียงหายใจ 

หรือสัมผัสกับลมหายใจของผูบาดเจบ็ท่ีแกมของเราหรือใหสงัเกตการเคล่ือนไหวของ

ทรวงอก ถาผูบาดเจบ็ไมรูสกึตวั ทางทีด่ทีีส่ดุไมควรเคลือ่นยายผูบาดเจบ็ ถาจะตรวจดู

การหายใจของเขา ตองระมัดระวังเปนพิเศษ เพราะการเคลื่อนไหวอาจทําใหอาการ

ของเขาเลวรายลงกวาเดิมก็ได
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 ข. ถาผูบาดเจ็บหายใจไมสะดวก ใหคอย ๆ ดันศีรษะเขาไปดานหลัง ใหคางของเขา

เชิดขึ้น เพื่อชวยใหหลอดลมของเขาตรง เพื่อเขาจะสามารถหายใจไดดีขึ้น สิ่งสําคัญ

 จะตองคอย ๆ ทําเบา ๆ ชา ๆ ไมใหศีรษะหงายหลังมากเกินไป

ขั้นตอนที่ 4.  แนะนําเด็กๆ ถึงวิธีการตรวจดูการไหลของเลือด ดังตอไปนี้:

 ก. ใหตรวจดูสภาพของผิว โดยดูสีที่เล็บมือ, ฝามือ, มือ, หรือฝาเทา

 ข. ใหตรวจดูวา เลือดออกมาจากที่ไหน ถาเลือดยังไหลอยูตองพยายามหามเลือดโดย :  

 วิธีที่ดีที่สุด คือการกดตรงจุดที่เลือดออกใหแนน

 ค. ถาผูบาดเจ็บรูสึกเวียนศีรษะ ใหเขานอนราบกับพื้นจะชวยใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยง 

สมองไดดีกวาทายืน ชวยใหเขาตื่นตัว และจะชวยใหสวนอื่น ๆ ของรางกายทํางาน

ไดดีขึ้นกวาเดมิ

การใหความชวยเหลือ

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เมื่อเราตรวจดูผูบาดเจ็บเรียบรอยแลว ก็มาถึงเวลาที่ตองทําอะไรบางอยาง

 เพ่ือชวยเขา เราตองทาํใหรวดเรว็ท่ีสดุเทาท่ีจะทาํได แมแตในขณะท่ีตรวจสอบดกูารบาดเจบ็

 กส็ามารถส่ังหรือขอใหคนท่ียนือยูใกล ๆ  เรามาชวย หรือถาเราอยูคนเดียวก็ใหตะโกนเรียก

 ใหคนอื่นมาชวยดวย”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “ขณะที่รอใหคนมาชวย ใหทําสิ่งตอไปนี้:

 ก. พดูคยุและปลอบใจผูบาดเจบ็ บอกเขาวาเรากาํลงัทาํอะไร และการชวยเหลอืกาํลงัมาถงึ

 ข. ฝูงชนตองไมมามุงผูบาดเจ็บ

 ค. อยาใหอาหารหรือเครื่องดื่มกับผูบาดเจ็บ จนกวาการชวยเหลือจะมาถึง

 ง. หลังจากการขอความชวยเหลอื ถาไมมใีครอยูใกล หรือไมมใีครมาชวย พยายามทาํให

ผูบาดเจ็บอยูในสภาพที่ปลอดภัยที่สุด เทาที่จะทําได แลวรีบไปขอความชวยเหลือ

โดยเร็ว

การฝกการปฐมพยาบาล

ขั้นตอนที่ 1.  ใหเด็กๆ แยกกลุมยอย เปนกลุมละ 4-5 คน

 ก. แจกกระดาษใหแตละกลุมทีบ่อกถงึหวัขอภาวะฉกุเฉนิ ทีเ่ขาจะตองฝกใหความชวยเหลอื

 ข. ใหแตละกลุมอานหวัขอเหตกุารณทีไ่ดรบั (หรือครอูานใหพวกเขาฟง) และตัดสนิใจวา

จะมีขั้นตอนในการชวยเหลืออยางไร

 ค. ใชเวลาประมาณ 5 นาที ในการอานและอภิปรายหัวขอเรื่อง เด็กๆ อาจจะตองการ

 กระดาษ หรือปากกาเพื่อเขียนความคิดเห็นตาง ๆ ลงบนกระดาษ

ขั้นตอนที่ 2. เมื่อแตละกลุมทําเรียบรอยแลว ใหครูเรียกรวมชั้นเรียนอีกครั้งหนึ่ง และใหเรียกตัวแทน

 ของกลุมออกมา เสนอสถานการณ ขั้นตอนของการปฐมพยาบาล ที่กลุมชวยกันคิด

 คําแนะนํา: หนุนใจใหเด็กๆ ยอมฟง และแสดงการใหเกียรติกับผูที่แบงปนความคิด 

 ใหกลาวชมเชยเมื่อทําไดถูกตอง
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “แมวาเราจะยังเปนเด็ก เราสามารถชวยชีวิตของคนบางคนได ถาเราทําตาม

 คําแนะนําอยางเปนขั้นเปนตอนในการปฐมพยาบาล ดังตอไปนี้:

• ใหแนใจวา ตัวเองจะปลอดภัยเมื่อเขาไปชวย

• ตรวจระดับการรูสึกตัวของผูบาดเจ็บ

• ตรวจการหายใจ

• ตรวจการไหลของเลือด

• ขอความชวยเหลือจากผูอื่นโดยดวน
ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “จําเรื่องสุมาลีไดไหม? ทุกวันนี้เธอเปนคุณแม และมีลูกอายุเทา ๆ กับพวกเรา 

เธอรอดชีวิตเพราะครอบครัวใหความชวยเหลืออยางรวดเร็วทันทวงทีคนหน่ึงปดสวิตช  
เครื่องตัดหญาอีกคนหน่ึงใชผาหมปดขาท่ีมีเลือดแลวกดไวเพ่ือใหเลือดหยุดไหลพี่สาว

อีกคนวิ่งไปขอความชวยเหลือ คุณปาเอาผาสะอาดชุบนํ้าสะอาดหมาด ๆ ปดแผล เพื่อนบา

นรีบเอารถเข็นมาเข็นสงเธอไปคลีนิคอยางรวดเร็วแตเคราะหรายท่ีบานของสุมาลีอยูไกล

หมอจึงไมสามารถตอเทาท่ีขาดของเธอไดทันแตสุมาลียังมีชีวิตอยูไดจนถงึทุกวนัน้ี เพราะ
คนในครอบครัวรวูิธีหามเลือด และขอความชวยเหลือไดอยางรวดเร็ว”

ขั้นตอนที่ 3.  ใหเวลาสําหรับถามคําถามจากเด็กๆ ในหองเรียน

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา “โอกาสหนาเราจะเรียนการปฐมพยาบาล ผูที่ไดรับบาดเจ็บเล็กนอย”

ตัวอยางเหตุการณฉุกเฉิน
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เรื่อง  การดูแลผูบาดเจ็บ (ตอนที่ 1)

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายวิธีการทําใหเลือดหยุดไหลได

2. สามารถบอกถึงผลเสียของการดูแลบาดแผลอยางไมถูกตองมาอยางนอย 2 ประการได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความปลอดภัย (ขอ 10)

2. ความหวงใย (ขอ 26)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และมีเวลาสําหรับกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- ผาหรือสําลี สําหรับฝกปฏิบัติการหามเลือด

- ผาพันแผล หรือผาชิ้นยาว ๆ

- อุปกรณประกอบฉาก สําหรับแสดงในกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ :  หองเรียน และสถานที่ภายนอกสําหรับเลนเกมส ตามความเหมาะสม

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2



  8

  ในบทเรียนน้ี เด็กๆ จะไดเรียนรูการดูแลบาดแผลทั่วไป, แผลไฟไหม เด็กจะไดเรียนรูวา การดูแล                

ที่ถูกตองจะชวยปองกัน ไมใหอาการเลวรายลงไปกวาเดิม และชวยใหแผลหายเร็ว วัตถุประสงคหลัก คือ:

• การดูแลบาดแผลทั่วไป, แผลไฟไหมใหสะอาด จะปองกันการติดเชื้อ

• การทําใหแผลไฟไหมหายเร็ว ชวยปองกันความเสียหายที่ไมควรจะเกิดขึ้น

• การทําใหเลือดหยุดไหล จะสามารถชวยชีวิตผูบาดเจ็บได

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ขอใหเด็กโตหรือผูชวยครูมารวมแสดงในเหตุการณสมมุติ สมมุติวาคนหนึ่งไดรับบาดเจ็บ

 และอีกคนหนึ่งเขามาชวยแตชวยอยางไมถูกวิธี   

 ตัวอยาง:  ขณะที่กําลังลางจานอยู มีเด็กคนหนึ่งพลาดทํามีดบาดมือ และมีเลือดไหล 

 คนที่เขามาชวยไดแตยืนดูเฉย ๆ แลวก็โบกมือไปมา แลวพูดวา “ตายจริง 

 เธอทํามีดบาดมือตัวเองหรือ มีเลือดออกดวยเปนไง เจ็บไหม ฉันชวยเธอ

 อยางไรดี ฉันเห็นเลือดแลวจะเปนลม ฉันคิดวาอีกไมนานคงจะมีคนมาชวย

 เธอนะ” 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหครูถามวา: “นัน่เปนวิธชีวยคนทีอ่ยูในภาวะฉุกเฉินหรือไม? (ไมเลย) เธอคิดวาควรจะทํา

 อะไร?” (ใหเด็กตอบคาํถาม อาจจะมีบางคนอยากแบงปนประสบการณจริง-ถามีใหเวลาเขา)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ถาเรารูวาเราควรทําอะไร เราตองทําอยางรวดเร็ว เราสามารถชวยนองชาย 

 นองสาวเมื่อเขาบาดเจ็บ เราสามารถแนะนําใหผูอื่นเขาใจวา วิธีที่ใชบางวิธีไมเปนผลดี

 ตอการรกัษา การรูวาจะตองทาํอะไร และทําทนัที จะชวยใหเรือ่งเลก็ไมกลายเปนเรือ่งใหญได”

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “เราไดเรียนแลววา เมื่ออยูในภาวะฉุกเฉิน เรารูวาตองรีบไปขอความชวยเหลือ

 จากผูอื่น แตตอนนี้เราจะตองมาเรียนรูวาจะชวยปฐมพยาบาลไดอยางไร และลงมือทํา

 ดวยตัวเราเอง เราจะมาเรียนรูเรื่องแผลไฟไหม และบาดแผลที่มีเลือดออกดวยกัน”               

 คําแนะนํา :  ใหโอกาสบางคนแบงปนประสบการณสวนตัว และชวยใหเขาไดเรียนรู

 สิ่งใหม ๆ เพิ่มเติม

กิจกรรมการเรียนรู
บาดแผล

ขั้นตอนที่ 1.  ใหอภิปรายเนื้อหาตอไปนี้:

 ก. บาดแผล คือการที่ผิวหนังถูกตัดขาด อาจจะอยูในลักษณะหนังถลอก เปนแผล 

 เปนรอยถูกกัด หรือเปนแผลลึกเขาไปในเนื้อ

 ข. พระเจาทรงสรางผวิหนังเพือ่หอหุมและปกปองรางกายของเรา จากความสกปรกและ

เชื้อโรคเพื่อไมใหเขาสูรางกายของเรา ผิวหนังชวยรักษาอุณหภูมิของรางกาย และ

ทําใหรูปรางเราดูดีสวยงาม
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 ค. เมื่อผิวหนังของเราถูกฉีกขาด หรือถูกตัดขาด ผิวแหงแตก หรือถูกไฟไหม ลักษณะ

แผลจะไมคอยสะอาด สามารถติดเชื้อหรือเกิดการเจ็บปวยอื่น ๆ ได เราจะสามารถ

สังเกตเห็นถึงการติดเชื้อ โดยดูที่ลักษณะของผิว คือจะมีอาการบวม มีสีแดงบริเวณ

รอบแผล มีอาการปวด เมื่อสัมผัสจะรูสึกรอน บางทีอาจจะมีหนอง ถาทิ้งการติดเชื้อ

ไวนาน อาจทําใหมีไขดวย

 ง. การที่จะชวยใหแผลหายเร็ว กลับสูสภาพดี เราตองรีบรักษาแผลใหหายโดยเร็ว

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “เราจะดูแลบาดแผลอยางไร?” (ใหเวลาเด็กตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ขั้นตอนตอไปนี้จะชวยใหแผลหายเร็วขึ้น”

 ก. ประการแรก ใหลางมอืดวยสบูและนํา้สะอาดกอนทาํแผล ถามอืสกปรกจะทําใหแผล

 ยิ่งติดเชื้อโรคมากขึ้น

 ข. ตอไป ใหลางแผลดวย สบู และนํ้าสะอาด (นํ้าตม ถาเปนไปได) 

หมายเหตุ :  ใหอธิบายวา การใชนํ้าตมลางแผล แผลจะสะอาดกวานํ้าธรรมดา 

ขึ้นอยูกับวาเปนแผลแบบไหน ถาแผลสกปรก มีดินโคลน จะใชนํ้าสะอาดธรรมดา

ลางก็ได ถาเปนแผลที่สดและดูสะอาด ควรใชนํ้าตมที่เย็นแลว

 ค. ถาแผลมีสิง่สกปรก เชน เศษไม, ดนิ, หนิ, ทราย หรืออ่ืน ๆ  ใหลางเอาสิง่ตาง ๆ  เหลานัน้

ออกใหหมด โดยใชนํ้าราดจนกวาจะออก หามเช็ดออกเพราะจะยิ่งทําใหมันฝงลึก

ลงไป อาจจะใชคมีหรอืของสะอาดเขีย่ออก เพราะถาท้ิงส่ิงสกปรกไวในแผล จะทาํให

แผลอักเสบ เมื่อเอาสิ่งแปลกปลอมออกหมดแลว ใหลางดวยสบู และนํ้าสะอาด 

จนเห็นวาสะอาดดี

 ง. หามใสโคลน หรอืทาแผลดวยสิง่ทีค่ดิวาจะชวยใหแผลหาย ถาไมรูจรงิ (ตามความเชือ่

 ของคนในบางทองถิ่นจะทําเชนนั้น) เพราะจะทําใหแผลติดเชื้อบาดทะยักได

 จ. หามทําใหเลือดหยุดไหล โดยใสนํ้ามันกาดหรือนํ้ามันเชื้อเพลิงบางอยาง เชน 

นํา้มะนาว, นํา้กาแฟ, หรือยาพืน้บานใด ๆ  เพราะส่ิงเหลานีจ้ะทําใหแผลเกดิการอักเสบได

ฉ. สิง่สาํคญัทีส่ดุทีจ่ะชวยใหแผลหายเรว็ คอืรกัษาแผลใหสะอาดทีส่ดุ เทาทีจ่ะทาํได

หมายเหตุ :  ตองเนนความเขาใจในเรื่องนี้ใหมากตลอดการสอนบทเรียนนี้

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “แผลบางชนิดจะหายเร็วขึ้น ถาเราทําความสะอาดและปดบาดแผล และ

 พันแผลดวยผาพันแผล นั่นหมายความวา เราตองใชผากอซปดที่แผลโดยตรง เพื่อทําให

 เลอืดหยดุไหล เสร็จแลวใหพนัดวยผาพนัแผลอีกชัน้หน่ึง เพือ่ใหบรเิวณรอบ ๆ  แผลสะอาด

 ตลอดเวลา ผาพันแผลจะตองสะอาดและแหงตลอดเวลา (ถาเปยกตองเปลี่ยนทันที และ

 ทําแผลใหม)” 

ขั้นตอนที่ 5.  ครูพูดวา: “บาดแผลบางชนิด ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ” เชน

 ก. แผลที่มีลักษณะลึกและยาว จะตองมีการเย็บแผล ตองทําโดยผูที่เรียนรูเรื่อง

 การเย็บแผล เชน แพทย หรือพยาบาล

 ข. แผลทีถ่กูสตัวกดั ไมควรมกีารเยบ็แผล และจะตองใหยาปฏชิวีนะรวมดวย บางทอีาจ

จะเปนสัตวที่ไมสบาย ผูบาดเจ็บจะตองไดรับการฉีดยาปองกันโรคพิษสุนัขบาดวย
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 ค. แผลถูกแทงโดยของแหลมหรือหนาม ตองแชดวยนํ้าอุนวันละ 3 ครั้ง จนกวาจะรูสึก

ดีขึ้น นํ้าควรจะใหอุนมาก ๆ เทาที่จะทําได แตไมใหรอนเกินไป ผูบาดเจ็บจะตองรับ

 การฉดียาปองกนัเชือ้บาดทะยัก ซึง่เปนเชือ้โรคท่ีรายแรงมาก สามารถทาํใหเสยีชวีติได

 ง. บาดแผลที่มีเลือดออก จะตองทําใหเลอืดหยุดไหล ในบทเรียนที่ผานมาไดอธิบายถึง

วธิทีาํใหเลอืดหยดุ มใีครจาํไดบาง? (ใหเวลาตอบคาํถาม เชน การบบีแนน ๆ กดแรง ๆ 

กดที่บาดแผลประมาณ 5 นาที)

 จ. ถากดแผล 5 นาที แลวเลือดยังไมหยุดจนกระทั่งถึง 10 นาที เลือดก็ยังไมหยุด 

ใหถือวาเปนภาวะฉุกเฉินแลว ตองปฏิบัติดังนี้:

- ใหกดที่เสนเลือดเหนือแผล เราสามารถสัมผัสชีพจรหรือการเตนของหัวใจ

ตรงที่เสนเลือดแดงไหลผานกระดูกบางแหงในรางกาย การกดบนเสนเลือดแดง

จะทําใหเลอืดไหลออกทางแผลชาลง (ใหเราคลาํหาเสนเลือดแดง โดยใหจบัชพีจร

ที่ขอมือหรือขอพับแขนสวนบน และตําแหนงที่จะสัมผัสไดอยางชัดเจนที่สุด คือ

ที่ขาหนีบ หรือขอพับตนแขน) สําหรับผู บาดเจ็บอาจจะหาชีพจรลําบาก

เพราะชพีจรอาจจะเตนออน วธิทีีค่วรทาํคอื มอืหนึง่กดท่ีบาดแผล และอีกมอืหนึง่

บีบเหนือแผลแนน ๆ

- ยกบริเวณแผลที่มีเลือดออกใหสูงกวาหัวใจ ถาเปนแผลที่แขนใหยกแขนเหนือ

ศีรษะถาผูบาดเจ็บอยูในลักษณะนั่ง ถาผูบาดเจ็บนอนใหยกแขนหรือขาที่มีแผล

ขึ้นสูงกวาระดับรางกาย

ขั้นตอนที่ 6.   แสดงใหเด็กๆดูวิธีกดแผล การยกบริเวณแผลใหสูง และกดอยูที่จุดสกัดที่มีเสนเลือดแดง

 ผาน ทางที่ดีที่สุดขอใหกดที่บริเวณแผลจะไดผลมากที่สุด

ขั้นตอนที่ 7.  ใหเด็กจับคูกัน หญิงคูกับหญิง ชายคูกับชาย เพื่อใหพวกเขาฝกภาคปฏิบัติ ในการทําให

เลือดหยุด ใหเวลา 5-10 นาที ใหครูเตรียมชุดทําแผลและผาพันแผลสําหรับทํากิจกรรมดวย  

แตละคูใหสลับกันทํา คนหนึ่งเปนผูบาดเจ็บ สวนอีกคนหนึ่งเปนคนปฐมพยาบาล สมมุต ิ
วามีแผลเลือดออกที่แขนและที่เทาหรือขา โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้:

 ก. ใชผาปดผันแผลโดยกดลงที่แผลโดยตรง

 ข. กดที่แผลแรง ๆ เพิ่มผาปดแผล หากจําเปน

 ค. ใหกดจุดระหวางแผลกับหัวใจ (เชนที่ขาหนบี ขอพับ)

 ง. ถาเปนไปได ใหยกระดับบาดแผลใหสูงกวาระดับหัวใจ

คําแนะนํา :  ถาฝกกิจกรรมนี้ กอนการสอนจะชวยใหการอธิบายเรื่องนี้งายขึ้น

แผลไฟไหม

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “แผลไฟไหม อาจเกิดจากไฟ, จากนํ้ารอน, จากอาหารรอน ๆ หรือสารเคมี

 บางชนดิ, แผลไฟไหมอาจจะเล็กนอย หรือรุนแรงแผลไฟไหมทีไ่มรนุแรงจะทําลายผวิหนงั

 ชั้นนอก (หนังกําพรา) ขนาดกลางจะทําลายผิวหนังชั้นลึกลงไปแผลไฟไหมที่รุนแรงจะ

 ทาํลายช้ันผวิหนังทัง้หมด และลกึลงไปถงึเน้ือเย่ือใตผวิหนัง หรอืทาํลายลึกไปถงึกลามเนือ้ 

 และอาจทําใหผูบาดเจ็บเสียชีวิตได”
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ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “ถาเสื้อผาของคนที่ถูกไฟไหมติดไฟ อยาใหเขาวิ่ง เขาตองนอนลงที่พื้น และ

 กลิ้งไปบนพื้น การทําอยางนี้จะทําใหไฟดับ ถาผูบาดเจ็บกลิ้งไมไหว ใหผูที่เขามาชวย 

 ใชผาหม เสื้อที่หนา ๆ กระสอบหรือวัตถุอื่น ทําใหไฟดับ”

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา:  “การถูกไหมจากความรอน เราตองรีบกําจัดความรอนอยางรวดเรว็”

  
  20 
: , , 20 

:    
  

                      
 

                
 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “จําไววาสิ่งที่เกี่ยวกับแผลไฟไหม ตองทําตอไปนี้:

- แผลไฟไหม เปนแผลที่ติดเชื้อไดงายมาก (เตือนใหเรารูวาผิวหนังมีหนาที่ปกปด

รางกายจากเชือ้โรค และสิง่สกปรก) แผลไฟไหมจะตองรกัษาใหสะอาดทีส่ดุเทาทีจ่ะ

ทาํไดจากส่ิงสกปรก, แมลง หรอืผาทาํแผลท่ีเปยก จาํไววาถามผีาปดแผลท่ีเปยก และ

สกปรกไมตองมีอะไรปดแผลเลยจะเปนการดีกวา

- ไมตองใสนํ้ามัน, ยาสีฟน, หรือสิ่งอื่น ๆ เพื่อรักษาแผล เพราะสิ่งตางๆ เหลานั้น

จะยิ่งทําใหแผลเกิดการติดเชื้อได

- หามเจาะหรือทําใหตุมพองแตก ผิวหนังที่พองที่ยังไมแตก สามารถปองกันผิวใหม

ที่อยูขางใตได

- เมือ่มคีนถกูไฟไหมในขัน้รายแรง หรือทําลายผวิหนังสวนใหญของรางกาย ผูบาดเจบ็

จะตองถูกสงไปโรงพยาบาลอยางรวดเร็ว ผลของการถูกไฟไหมจะทําใหรางกายของ

เขามีการขาดนํ้าอยางรุนแรงและเสียชีวิตได

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เราไดเรียนรูเกี่ยวกับบาดแผลหลายชนิดมาแลว เด็กๆ  มีคําถามหรือไม?” 

ขั้นตอนที่ 2.  เตือนใหเด็กๆ รูวา การกระทําที่รวดเร็ว และทําในสิ่งที่ถูกตองจะชวยให:

- ปองกันไมใหบาดแผล หรือแผลไฟไหมติดเชื้อ

- ปองกันการสูญเสียเลือด

- ชวยใหแผลหายเร็ว

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เมื่อเราเขาใจและจดจําสิ่งเหลานี้ที่เรียนมาแลว จะชวยทําใหตัวเราเองและ

 ครอบครัวปลอดภัยได”
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง การดูแลผูบาดเจ็บ (ตอนที่ 2)

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถแสดงวิธีการเขาเฝอกได

2. สามารถบอกวิธีการรักษาอาการพลิกแพลง และอาการเคล็ดขัดยอกได 4 วิธีได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และมีกิจกรรมสําหรับกลุมยอย
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- อุปกรณการเขาเฝอก (ดาม) (ผาพันแผล ผายืด หรือผาชิ้นยาว ๆ,

วัสดุใชรองที่ผิวเรียบและมีนํ้าหนักเบา)

- ใหเขียนชื่อของอาการบาดเจ็บและการชวยเหลือ (เพื่อเลนเกมสทายบทเรียน)

- เทปหรือเข็มกลัดสําหรับติดกระดาษที่เขียนขอความ (จะทําหรือไมก็ได)

- ภาชนะสําหรับใสกระดาษขอความที่เขียนไว (จะทําหรือไมก็ได)

4. สถานที่ :  หองเรียน และสถานที่นอกหองเรียนเพื่อทํากิจกรรม หรือเลนเกมส

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 3
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  ในบทเรยีนนี ้เดก็ๆ จะไดเรยีนรูเกีย่วกบั กระดกูหกั, เคลด็, อาการพลกิแพลง, พวกเขาจะฝกการเขาเฝอก 
(ดาม) การฝกจะชวยใหพวกเขามีความมั่นใจที่จะชวยตัวเองและคนอื่นได วัตถุประสงคหลักคือ:

• การดูแลกระดูกหักอยางถูกวิธี สามารถปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นโดยไมจําเปน และ
จะชวยใหปญหาการบาดเจ็บหายเร็วขึ้นดวย

• กระดูกหัก เคล็ดขัดยอก ควรจะประคบดวยนํ้าแข็ง ควรยกบริเวณนั้นใหสูง และใหบริเวณนั้น

พักอยูนิ่งๆ จะชวยใหปญหาและการบาดเจ็บลดนอย และหายเร็วขึ้น

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดดวา: “วันน้ีเราจะมาเรียนรูเร่ือง กระดูกหัก ใหเรามาดูวาใครมีประสบการณเก่ียวกับ

 กระดูกหักมากที่สุด”  
ขัน้ตอนท่ี 2.  ครพูดูวา: “ใหทกุคนยนืขึน้ แลวใหเดก็ๆ ตัง้ใจฟงขอความทีค่รจูะอานตามดานลางนี ้ถาเดก็

 คนไหนไมเคยกใ็หพดูคําวา “ไม” แลวน้ังลง” ครูอานตอจนกวาจะถึงขอสุดทายดวูาจะเหลือ
 เด็กกี่คนที่ยังยืนอยู ขอความมีดังตอไปนี้:

- เด็กๆ เคยรูจักคนที่กระดูกหักหรือไม?
- เด็กๆ เคยเห็นคนในครอบครัวกระดูกหักบางหรือไม?
- เด็กๆ เคยกระดูกหักไหม?
- เด็กๆ เคยกระดูกหักมากกวาหนึ่งแหงไหม?

- เด็กๆ เคยกระดูกหักมากกวาสองแหงไหม?

 กิจกรรมการเรียนรู
กระดูกหักและเคล็ดขัดยอก

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “กระดูกหัก เปนเรื่องฉุกเฉิน ถากระดูกแทงออกมานอกผิวหนัง จะตองสง

 โรงพยาบาลทันท ี(หรอืถากระดูกสะโพกหรือตนขาหักถอืวาเปนเร่ืองใหญและเร่ืองฉุกเฉิน)”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “เมือ่เรารูวากระดูกหัก เราจะตองพยายามชวยไมใหอาการมันเลวรายเกินจําเปน

 โดยการทําใหบริเวณทีห่กัน้ันอยูนิง่ ๆ  จนกวาจะมคีนท่ีมคีวามรูความชาํนาญเกีย่วกับกระดกูหัก

 มาชวยผูบาดเจ็บ การทําใหบริเวณกระดูกหักอยูนิ่ง จะตองทําสิ่งตอไปนี้:

 ก. ใหยกแขนหรอืขาท่ีหกัใหสงูหรือใหตํา่กวาบริเวณท่ีกระดูกหัก (ระดับท่ีเปนธรรมชาต)ิ

 ข. ใหหาของนุมๆ รองใตบริเวณที่หัก ใสไมดาม และใชผาพันใหรอบไมดามเพื่อใหมี

ความมั่นคง เพื่อจะใหบริเวณที่หักไมเคลื่อนไหว ในขณะที่เคลื่อนยายผูบาดเจ็บ

ไปยงัสถานพยาบาล ไมดามควรจะใหยาวกวาบรเิวณท่ีหกั เพือ่จะสามารถยดึบรเิวณ

ที่หักใหอยูนิ่ง ๆ และมั่นคงได

 ค. พยายามทําใหแขนหรือขาที่หัก อยูติดกับรางกาย ถาผูบาดเจ็บสามารถยกแขนที่หัก

ของเขาแนบติดกับรางกายอยูแลว ก็ปลอยใหอยูในสภาพนั้น ในระหวางหา หรือ

ทําไมดามใหอธิบายโดยการยกแขนที่หักแนบกับอก แลวเอาผาพันแขนติดไวกับตัว 

 (ใหลําตัวเปนเหมือนไมดาม)
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ขั้นตอนที่ 3.  ครูพดูวา: “บางคร้ังเราไมแนใจวากระดูกหักจริงหรือไม มนัอาจจะเปนอาการของการเคล็ด, 

 แพลง, กลามเนื้อฉีกขาด, เสนเอ็นฉีกขาด, ก็อาจเปนได ถาเราไมแนใจ ขอใหเราทําตาม
 คําแนะนํา ดังตอไปนี้:
 ก. รักษาสวนนั้นใหไดพัก และอยูนิ่ง ๆ (ใหเคลื่อนไหวนอยที่สุด ถาจําเปน)
 ข. ประคบดวยความเย็น 2 วัน (เชน ผาหอนํ้าแข็ง) สําหรับอาการเคล็ด
 ค. พันบริเวณที่บาดเจ็บอยางหลวม ๆ  พอประมาณ ดวยผายืด ใหสามารถกระดิกนิ้วมือ

หรือนิ้วเทาไดสะดวก
 ง. ควรยกบริเวณบาดเจ็บใหสูง เพื่อลดอาการบวม หรืออาการปวด 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “ขอใหจดจําสิ่งตอไปนี้ เมื่อมีกระดูกหักหรือเคล็ด:
- จะตองใชเวลา 4-6 สัปดาห ในการรักษากระดูกหัก
- การเคล็ดตองใชเวลา 3-4 สัปดาห ในการรักษา
- ควรจะแชสวนที่เคล็ดในนํ้าอุนจัด ๆ เทาที่จะทนได ภายใน 2 วันแรก ระวังอยาให

นํ้ารอนจนเกินไป จะทําใหผิวหนังพองได
- ไมควรนวดบริเวณที่กระดูกหักหรือเคล็ด อาจจะทําใหอาการเลวรายมากขึ้น
- อยาพยายามแกไข เอากระดูกที่หักเขาที่เดิม เพราะการกระทําเชนนั้นสามารถทํา

ความเสียหายใหแกเสนประสาทและกลามเนื้อได ผูที่มีความรูเกี่ยวกับเรื่องกระดูก
หักเทานั้นที่สามารถทําได

ขั้นตอนที่ 5.  ใหเด็กจับคู หรือแบงกลุมยอย 4-5 คน ขึ้นอยูกับอุปกรณที่มีวาเพียงพอหรือไม ใหสมาชิก
 กลุมผลัดกันฝกการดาม หรือการเขาเฝอกกระดูกหักที่แขนและขาสวนลาง (ถากระดูกขา
 สวนบนหัก จะตองดามทั้งรางกายกอนเคลื่อนยายผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล)

คําแนะนํา:  กอนมกีารฝก ครูจะตองแสดงใหเด็กๆดกูอน โดยดามแขนของเด็กอาสาสมคัร
 ในชั้นเรียน (สมมุติวาคนหนึ่งมีกระดูกหัก) ใหพวกเขาสังเกตดูขั้นตอน 
 พรอมทั้งใหคําอธิบายในแตละกลุม เพื่อที่เด็กจะมีความมั่นใจที่จะฝกทําให
 คูของตัวเอง

กิจกรรมสรุปบทเรียน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “ใครมีความมั่นใจวา สามารถดูแลผูบาดเจ็บไดหรือไม? อุบัติเหตุสามารถเกิด

 ขึ้นไดทุกเวลา แตการเรียนรูเกี่ยวกับมัน และฝกฝนวาจะทําอยางไรเมื่อมันเกิดขึ้น 

 จะชวยใหเรารูขั้นตอนของการปฐมพยาบาลที่ดี ทําใหเราพรอมที่จะชวยเหลือตัวเอง 

 คนในครอบครัว และคนอื่นในชุมชนของเรา”  

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ใครพรอมที่จะฝกภาคปฏิบัติ เพื่อทบทวนในสิ่งที่เราไดเรียนรูแลวหรอืไม?”

ขั้นตอนที่ 3.  ใหเลนเกมส เลือกสิ่งที่คิดวาถูกตอง โดยครูอธิบายวิธีการเลนดังตอไปนี้:

 ก. ใหเด็กๆ จับชิ้นกระดาษจากภาชนะที่เตรียมไว

- ถาเลือกจับได “การบาดเจ็บ” ใหยืนเขาแถวอยูแถวใดแถวหนึ่งของสองแถว

(ใหตดิกระดาษท่ีดานหนาของตัวเอง เพือ่เห็นไดชดัเจนวาเปนการบาดเจ็บแบบไหน)
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- ถาเลือกจับได “การชวยเหลือ” ใหยืนอยูแถวกลาง (ใหติดกระดาษที่ดานหนา

เพื่อเห็นวาเปนการรักษาการบาดเจ็บแบบไหน)

 ข. เมื่อครูใหสัญญาณวา “ไปได” ใครที่ได “การบาดเจ็บ” ก็จะไปพาเพื่อนที่เปน 

 “การชวยเหลือ” นํามาเขาแถวที่เดิม และเลือก “การชวยเหลือ” ใหครบ 4 อยาง 

แลวรวมเปนกลุม กลุมทีเ่ลอืกการชวยเหลอืท่ีถกูตอง และเร็วกวา กลุมนัน้จะเปนผูชนะ 

 ค. เตือนวาระวังอยาเลือก “การชวยเหลือ” ที่ไมถูกตองกับ “การบาดเจ็บ” นั้น ๆ

คําแนะนําเพิ่มเติมในการเลนเกมสจับคู

  เกมสนี้จะชวยใหเด็กๆ มีโอกาสเลือก “การชวยเหลือ” ที่ถูกตองสําหรับการบาดเจ็บในแตละกรณี 

อยางรวดเร็วและถูกตอง “การชวยเหลือ” อยูแถวกลาง และ “การบาดเจ็บ” อยูแถวริม

 ก. ใหเลอืกจาํนวน “การบาดเจบ็” และ “การชวยเหลือ” ใหพอดกีบัจาํนวนเดก็ในช้ันเรยีน

 ข. ใหมี “การชวยเหลือ” ที่ไมถูกตองปะปนอยูสัก 2-3 อยาง เพื่อไมใหผูที่เปน 

 “การชวยเหลือ” ตองโดดเดี่ยว ถาไมถูกเลือก

 ค. “การบาดเจ็บ” จะตองเลือก “การชวยเหลือ” ที่ถูกตอง 4 อยาง เลือกครั้งละ 1 อยาง 

และนํามารวมกันทําเปนกลุม กลุมไหนเสร็จกอนและถูกตอง กลุมนั้นชนะ

 ง. ใหเลนเกมสหลาย ๆ รอบ เพื่อจะผลัดกันเลน ระหวาง “การบาดเจ็บ” และ 

 “การชวยเหลือ”

 จ. ใหครูติดตามดูผลวา มีความเขาใจและความถูกตองหรือไม
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การชวยที่ไมถูกตอง:

- ใชผาพันแผลที่เปยก

- ใสยาสีฟน

- ใสนํ้ามันบางชนิดใสที่แผล

- ใชผาพันแผลที่สกปรก

- ใสกาแฟที่แผล

- ถูหรือนวด
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เรื่อง  การปองกันการบาดเจ็บ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกวิธีปองกันอุบัติเหตุได 5 ประการ

2. สามารถแยกแยะสวนประกอบของชุดอุปกรณปฐมพยาบาลได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

2. ความปลอดภัย (ขอ 10)

3. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : สอนรวมทั้งชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- ชุดปฐมพยาบาล (อาจจะเปนกลองขนาดเล็ก, กลองพลาสติก หรือกระเปาที่มีฝาปด)

- ในชุดปฐมพยาบาลควรจะมี พลาสเตอรปดแผล, ผากอซ, ผาเทป, สบูฆาเชื้อ, กอนเล็กๆ, สําลี,

ผายืดพันแผล, ผากอซเปนมวน, ,แอลกอฮอลลางแผล

- (ถามี) ปากกาเนนขอความ กระดาษสี, กาว, หรอืสิ่งที่ตกแตงชุดปฐมพยาบาล

- พระคัมภีร หรือกระดาษที่เขียนขอพระคัมภีร

- ชอลก, กระดาน, หรือ กระดาษ, ดินสอ

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 4
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  ในบทเรียนนี้ เด็กๆ จะไดเรียนรูการปองกันอุบัติเหตุทั่วไป ที่อาจจะเกิดขึ้นในบานหรือชุมชน 

พวกเขาสามารถเตรียมชุดปฐมพยาบาลที่สามารถนําติดตัวไปดวยเสมอ วัตถุประสงคหลักคือ:

• ปองกันอุบัติเหตุกอนที่มันจะเกิดขึ้น

• เตรียมพรอม เมื่อเกิดอุบัติเหตุ และทําใหความรุนแรงลดนอยลง

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามวา: “ใครมีชุดปฐมพยาบาลที่บานบาง?” (ใหเวลาตอบคําถาม)  

 ครูถามวา: “ถาเด็กเราจะตองเตรียมชุดปฐมพยาบาล เราจะใสอะไรลงไปในนั้นบาง?”
ขั้นตอนที่ 2.   ใหทาํรายการส่ิงท่ีจะตองใสในชดุปฐมพยาบาล เขียนบนกระดาษและเก็บไวใชในกจิกรรม

 สรปุบทเรยีน อาจจะใหชวยกันทาํเปนกลุมหลาย ๆ  กลุม แลวชวยกันเขียนรายการลงบนกระดาน
ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เมื่อเรารูวาอุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเวลา แตเราไมรูวามันจะเกิดขึ้นเมื่อไร ดังนั้น

 ถามีการคอยสังเกต และระมัดระวัง อุบัติเหตุหลายอยางก็สามารถปองกันได”               
 ตวัอยาง :  พอแมควรดงึรถเขน็ลกูกลบัมา เม่ือมีรถแลนผานในขณะทีก่าํลังขามถนน หรือ

  พีอ่าจจะเอามดีออกจากมอืของนองเลก็ๆ กอนทีเ่ขาจะทาํมดีบาดตัวเองเปนตน
ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “หลาย ๆ ครั้งอุบัติเหตุสามารถปองกันได โดยที่เราคิดไมถึง พระคัมภีรบอกเรา

 วา พระเจาทรงคอยเฝาดูแลเรา”
 ก. ขออาสาสมัครคนหนึ่งอาน สดุดี 27:5, 18:10, สุภาษิต 29:25 และยอหน 17:12

- สดุด ี27:5 “เพราะพระองคจะทรงซอนขาพเจาในทีก่าํบังของพระองค ในยามยาก
ลาํบาก พระองคจะปดขาพเจาไวภายใตรมพลบัพลาของพระองค พระองคจะทรง
ตั้งขาพเจาไวสูงบนศิลา”

- สดุดี 18:10 “พระองคทรงเครูบตนหนึ่ง แลวทรงเหาะไป พระองคเสด็จโดยปก
ของลมอยางรวดเร็ว”

- สุภาษิต 29:25 “การกลัวคนวางบวงไว แตบุคคลที่วางใจในพระเจาก็ปลอดภัย”
- ยอหน 17:12 “เมื่อขาพระองคยังอยูกับคนเหลานั้น ขาพระองคก็ไดพิทักษรักษา

พวกเขา ผูซึง่พระองคไดประทานแกขาพระองคไวโดยพระนามของพระองค และ
ขาพระองคไดปกปองเขาไวและไมมผีูหน่ึงผูใดเสยีไปนอกจากลกูแหงความพนิาศ
เพื่อใหเปนจริงตามขอพระธรรม”

 ข. ครูพูดวา: “ดวยเหตุที่พระเจาทรงคอยดูแลรักษาเรา ถาอยางนั้นก็หมายความวา 
 เราจะทําอะไรก็ไดใชหรือไม?” (ใหเวลาตอบคําถามหรืออภิปราย)

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “เมื่อพระเยซูทรงเริ่มทําพระราชกิจในโลกนี้ ซาตานพยายามที่จะลอลวงให
 พระองคทดสอบฤทธิ์อํานาจของพระเจา”

 ก. ขออาสาสมคัรอานพระธรรม ลกูา 4:9-12 “แลวมารจึงนาํพระองคไปยงักรงุเยรูซาเล็ม 

และใหพระองคประทับอยูที่ยอดหลังคาพระวิหาร แลวทูลพระองควา “ถาทานเปน

พระบุตรของพระเจา จงโจนลงไปจากที่นี่เถิด เพราะพระคัมภีรมีเขียนไววา พระเจา

จะรับส่ังใหเหลาทูตของพระองคในเรื่องทาน ใหปองกันรักษาทานไว และเหลา
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ทูตสวรรค จะเอามือประคองชูทานไว มิใหเทาของทานกระทบหิน” พระเยซูจึงตรัส

ตอบมารวา “มีคํากลาวไววา อยาทดลองพระองคผูเปนพระเจาของทาน”

 ข. ครูพูดวา: “พระเยซูทรงทราบวา พระเจาทรงตองการใหเรามีความระมัดระวัง และ

 มีความรับผิดชอบ แมแตในขณะที่ทรงเฝามองเราอยู”

ขั้นตอนที่ 6.    ครูพูดวา: “การเรียนรูเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ ทําใหเราสามารถดูแลตัวเอง และคนอื่นได 

 เราจะตองคิดถึงสิ่งที่จะทําใหเกิดอุบัติเหตุ และวิธีปองกันเพื่อความปลอดภัย”

 กิจกรรมการเรียนรู
ความปลอดภัยในบานและที่พักอาศัย

ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามวา: “มีอุบัติเหตุอะไรที่อาจเกิดขึ้นในบานไดบาง?” (ใหเวลาตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “เมื่อเรากลับบานวันนี้ ใหเราสํารวจดูภายในบานอยางละเอียด (อาจจะพูดวา

 เปนเหมือนนักสืบทีเดียว ถาไมผิดกฎของครอบครัว) ดูวาจะพบสิ่งที่ไมปลอดภัยอะไรบาง

 ใหดวูาเราจะทาํใหบานเปนสถานท่ีทีป่ลอดภัยไดอยางไร ใหมองหาและสังเกตดสูิง่ตอไปนี:้       

 
 -
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ความปลอดภัยในชุมชน
คําแนะนํา :  แตละชุมชนก็มีความแตกตางกัน ใหใชวิธีปองกันความปลอดภัยของชุมชนใหสอดคลอง

 กับความตองการของชุมชนในแตละชุมชน
 ครูพูดวา:   “อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นในชุมชนของเราดวยเชนกันใหเรามาพิจารณาดูถึงการอยูอยาง
ปลอดภัย ในขณะที่ตองออกนอกบาน เชนไปโรงเรียน, ไปทํางาน, ไปเลน” (ใหเวลาในการอภิปราย ขอใหมี
การแสดงความคิดเห็น เมื่อครูเสนอหัวขอตาง ๆ ตอไปนี้)
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 กิจกรรมการเรียนรู
การทําชุดปฐมพยาบาล

ขั้นตอนที่ 1.  ใหเตรียมสิ่งของตาง ๆ ที่ตองใสในกลองปฐมพยาบาล เชน พลาสเตอรปดแผล, 

 ผาพันแผล, ผากอซ, เทป, สบูฆาเชื้อกอนเล็กๆ, สําลี, ผายืดสําหรับพันแผล, ผากอซ

 เปนมวน, และแอลกอฮอลลางแผลขวดเล็ก

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กๆ เปรียบเทียบรายการสิ่งของที่เขาทําไวแลว (ในกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน)  

 วาขาดอะไรบาง และส่ิงอืน่ ๆ  ทีเ่ขาจะตองเตรียมสาํหรบัชดุปฐมพยาบาลทีบ่าน เชน ไฟฉาย, 

 ถานไฟฉาย, กรรไกร, คีม, และเครื่องมือทําแผลอื่น ๆ เปนตน

หมายเหตุ :  กิจกรรมทางเลือกอาจจะใหเด็กๆทําคูมือการปฐมพยาบาลเบื้องตน

 เลมเล็กๆ จากขอมูลการปฐมพยาบาลที่เรียนมาแลว เพื่อเก็บไวในกลอง

 ปฐมพยาบาลดวย

ขั้นตอนที่ 3.  ใหเด็กๆ รวบรวมสิ่งตาง ๆ ที่จะตองใสในกลองปฐมพยาบาล ถามีอุปกรณเพียงพอ 

 ใหพวกเขาเขียนชื่อกํากับสิ่งของ หรือตกแตงกลองปฐมพยาบาลใหสวยงามตามใจชอบ

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขัน้ตอนที ่1.  ครพูดูวา: “เราไดเรยีนรูหลายวธิทีีจ่ะรักษาตวัเองและครอบครัวใหปลอดภัย เชนการเรยีนรู

 ที่จะระมัดระวัง และคอยสังเกตหลายสิ่งหลายอยางที่ใกลตัว ทั้งที่บานและในชุมชน 

 ตอนนี้ทุกคนคงคนหาไดหลายวิธีแลว ขอใหเลือกวิธีปองกันเพื่อความปลอดภัยทั้งที่บาน

 และในชุมชนมา 2 วิธี” 

-
 -    

-  
-
-

 
-    
-   

-
-   
-
-   
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- ใหนําความรูมาเปนการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน

- ใหสอนนอง ๆ ถึงวิธีปองกันตัวเองใหปลอดภัย 3 วิธี

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “ชุดปฐมพยาบาลจะเปนเครื่องมือของเรา เราสามารถใชมันเพื่อเตรียม

 ความพรอมในการชวยเหลือตัวเองและผูอื่น เมื่อมีการบาดเจ็บเกิดขึ้น ขอใหจําไวเสมอวา 

 ตองเก็บกลองปฐมพยาบาลไวในทีป่ลอดภยัหางจากนอง ๆ  ทีย่งัเล็กอยู และเมือ่ใชอะไรหมด 

 ก็ตองหามาเติมใหครบ และพรอมที่จะใชไดทุกเวลา”

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “พระเจาทรงคอยเฝาดูรักษาเราอยูเสมอ เมื่อเราอยูในอันตรายหรือบาดเจ็บ 

 พระองคสอนใหเราเรียนรูที่จะตองมีความรับผิดชอบในการดูแลตัวเองและคนอื่น 

 พระคัมภีรบอกเราวา เราสามารถขอสติปญญาจากพระองคไดเสมอ”

ขั้นตอนที่ 4.  ใหครอูาน หรอืขออาสาสมัครอานพระธรรม ยากอบ 1:5 “ถาผูใดในพวกทานขาดสติปญญา 

 ก็ใหผูนั้นทูลขอจากพระเจา ผูทรงโปรดประทานใหแกคนทั้งปวงดวยพระกรุณาและ

 มิไดทรงตําหนิ แลวผูนั้นก็จะไดรับสิ่งที่ทูลขอ”

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “ใหเฝาระวังและดูวิธีที่พระเจาจะทรงชวยเราทุกคน”

ขั้นตอนที่ 6.  อาจจะปดบทเรียนดวยการอธิษฐาน ขอพระเจาทรงชวยใหครอบครัวและชุมชนของเรา

 ไดอยูอยางมีความสุขและปลอดภัย

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

ขอใหพิจารณาดูคําแนะนําตอไปนี้:

1. ใหเชิญคณะกรรมการของชุมชนมารวมแบงปนความรูและประสบการณ หรือมารวมชม

การสาธิตการใหการปฐมพยาบาล เมื่อมีเหตุฉุกเฉินในชุมชน หรือสาธิตการดามกระดูกหัก

เปนตน ถาผูนําอภิปรายโดยตั้งหัวขออภิปรายที่เฉพาะเจาะจง ก็จะชวยไดมาก

2. ทําความคุนเคยกับสิ่งของเครื่องใชทุกอยางที่อยูในชุดปฐมพยาบาล และสามารถนํามาปรับ

ใชได ใหเหมาะสมกับกลุมของเด็กๆ ที่ครูสอนไป

3. แบงปนประสบการณสวนตัว ในเรื่องอุบัติเหตุหรือภาวะฉุกเฉนิ

4. เด็กๆ บางคนอาจจะรูสึกกลัว เมื่อเห็นอุปกรณตาง ๆ ใหครูไวตอความรูสึกเรื่องนี้ดวย

5. เด็กๆ จะสามารถเรียนรูไดดีจากบทเรียนเหลานี้ ถาครูอธิบายอยางชัดเจน และแสดงใหดู

ในภาคปฏิบตั ิเสร็จแลวใหเขามีโอกาสปฏิบตัดิวยตัวเองในหองเรียน เพือ่พวกเขาจะมีประสบการณ

และความมั่นใจที่จะนําความรูไปใชในเหตุการณจริงได
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การประเมินผลความรู

ใหครูประเมินผลความรู โดยทําขอทดสอบดังตอไปนี้

ชุดที่ 1 ขอทดสอบเกี่ยวกับบทเรียน
   

1 ? 
 

2 ? 
 

3 
 ( ) 

? 
   

  

4 
  

3   
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? 

การประเมินผลการเรียนรู้

การประเมินผลการเรียนรูและบทเรียน โดยตอบคําถามตอไปนี้

ชุดที่ 2 การประเมินผล

ความคิดเห็นเพิ่มเติม:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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