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เรื่อง ความเขาใจเรื่อง การเจริญเติบโต พัฒนาการ 
และการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนไดอยางนอย 3 อยาง

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เรียนทั้งชั้น แตเวลาเรียนแบงเปนกลุมเด็กวัยรุนหญิงและเด็กผูชาย

2. เวลาใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- เศษกระดาษหลายๆแผน

- ดินสอ

- กลอง หรือ ภาชนะใชสําหรับเก็บกระดาษคําถาม

- เกาอี้จํานวนเกาตัว หรือ จุดเครื่องหมายเกาอันสําหรับทําเครื่องหมายบนพื้น สําหรับอุปกรณนี้
สามารถใชชอลกวาดเสนเกมส OX  บนกระดานแทนก็ได

- กระดาษคําถามเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการ สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ : แยกหองเรียนสําหรับเด็กวัยรุนหญิงและเด็กผูชาย

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู
่

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1

หมายเหตุ:    การสอนจะไดผลมากกวาหากแยกหองระหวางเด็กวัยรุนชายกับหญิง
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  ในบทเรียนนี้เด็กๆ จะไดเรียนเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงท่ีเขาสู                 

วัยรุ นสําหรับเด็กผู ชายและเด็กผู หญิง เด็กๆ จะไดเรียนรู ว าแตละเพศน้ันมีลักษณะไมเหมือนกัน                                   

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะแตกตางกันโดยขึ้นอยูกับเวลาของแตละคนเปนเรื่องที่เกิดขึ้นปกติ

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหแบงเด็กออกเปนสองทีม วางเกาอี้เกาตัวเปนแถวๆ ละสามตัว และใหเด็กนับเลข

 เรียงลําดับ เพื่อใชในการตอบคําถามตอไป

 คําแนะนํา:  ผูสอนอาจใหเด็กผูชายแขงกับเด็กผูหญิง แตก็ไมไดจําเปนเทาใดนัก 

 แตหากวาเปนทีมผสม เด็กจะตองหาทางแบงแยกความแตกตางระหวาง

 สองทีมใหเห็นอยางชัดเจน เชนอาจจะติดเทปไวที่ดานหลังเสื้อ หรือ

 ติดกระดาษสีไวบนเสื้อก็ได 

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “เกมสนี้ชื่อวาเกมส OX  (ทิค แทค โท) เปาหมายของเกมสนี้คือเรียงไดสามคน

 ในหนึ่งแถว แตละทีมจะไดโอกาสในการตอบคําถาม หากวาตอบถูกสมาชิกคนหนึ่งของ

 ทีมก็จะไดไปนั่งที่เกาอี้ ตัวหนึ่ง แลวอีกทีมก็จะมีโอกาสตอบคําถามบาง หากวาตอบถูก

 ก็จะไปนั่งที่เกาอี้เชนเดียวกัน แตหากวาตอบผิดอีกทีมหนึ่งก็จะไดโบนัสคือไดโอกาสใน

 การตอบคาํถาม แตละทีมจะพยายามน่ังเรียงใหได สามคนในหนึง่แถวซ่ึงในขณะเดียวกัน

 ก็ตองพยายามกันไมใหอีกทีมนั่งไดสามคนในหนึ่งแถวกอนทีมของเรา 

 (ดูตัวอยางของเกมส OX “ทิก แทค โท” ในกลองดานลาง)

คําถามสําหรับเกมส OX (ทิก แท โท)

• เด็กผูหญิงมีการเจริญเติบโตเปนผูใหญเร็วกวาเด็กผูชายใชหรือไม? (ใช)

• เราเรียกรูขุมขนที่เกิดการอุดตันดวยนํ้ามันและเกิดการอักเสบวาอะไร? (สิว)

• ทําไมคนเราจึงมีเหงื่อ? (เพื่อชวยในการควบคุมอุณหภูมิของรางกาย)

• เด ็กทารกจะอยูในครรภมารดาเปนเวลากี่เดือน? (9 เดือน)

• เปนเรื่องปกติหรือไมที่คนเราจะมีผมรวงทุกๆ วัน?

ใช(  ผมคนเราจะรวงประมาณ 50 ถึง150 เสนทุกวัน)

• อะไรเปนสาเหตุใหเกิดกลิ่นตัว? (แบททีเรียผสมกับเหงื่อ)

• เปนสิ่งปกติหรือไมที่เด็กผูชายจะมีเสียงแตกหนุมเวลาที่พูด? (ใช)

• สิ่งที่สําคัญที่สุดในการดูแลฟนของเราคืออะไร? (แปรงฟนทุกวัน)

• เด็กทารกที่อยูในครรภมารดาหายใจหรือไม?

ไม(  แมจะนําพาออกซิเจนใหกับทารกในครรภโดย ผานทางเลือด)

•  เราเรียกชวงวัยใดที่เด็กหนุมสาวสามารถที่จะสืบพันธุได? (ชวงเขาสูวัยรุน)

 O X 
 X
 X O 
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 กิจกรรมการเรียนรู
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กหญิง

 หมายเหตุ:  แยกเด็กหญิงและเด็กชายใหเรียนคนละหอง

ขั้นตอนที่ 1.  ใหครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. วนัน้ีเราจะพดูถึงเร่ืองการเปลีย่นแปลงดานรางกายท่ีเกิดข้ึนของเดก็ผูหญิงเมือ่โตขึน้
วา มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่สามารถเห็นไดเมื่อเด็กผูหญิงเจริญเติบโต? 

 (ใหเวลาในการตอบคําถาม) เด็กหญิงบางคนก็อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงกอนคนอื่น
ซึ่งเปนเรื่องปกติ

 ข. รางกายของเราผลิตสารที่เราเรียกวา “ฮอรโมน” ฮอรโมนจะชวยควบคุมการทํางาน
 ในสวนตางๆ ของรางกายมันจะบอกกับรางกายวาเมื่อไหรที่รางกายตองเริ่ม

เปลี่ยนแปลงเพื่อจะสามารถสรางและอุมทองได และสิ่งนี้โดยปกติจะเกิดขึ้นใน
เด็กผูหญิงเร็วกวาเด็กผูชายประมาณสองป  เราเคยสังเกตุหรือไมวาเด็กหญิงจะสูง
กวาเด็กชายในวัยเดียวกัน? สิ่งเหลานี้ก็คือการเปลี่ยนแปลงบางอยางที่เกิดขึ้น:
- ผิวหนัง (รวมทั้งหนังศรษีะ) ผลิตนํ้ามันมากขึ้น (อาจจะพูดถึงเรื่องสิวและ

ความจําเปนที่ตองดูแลลางหนาใหสะอาดมากขึ้น)
- รางกายขับเหงื่อมากขึ้น (ตองคุยเรื่องการอาบนํ้าใหสะอาดมากขึ้นและอาจใช

ผลิตภัณทในการดับกลิ่นกายหากวาเหมาะสมกับวัฒนธรรม)
- หนาอกเริ่มขยายใหญขึ้น (โดยปกติหนาอกทั้งสองขางจะโตไมเทากัน)
- สะโพกขยายใหญขึ้น

- เริ่มมีขนบริเวณใตรักเร และในที่ลับ

- เริ่มมีประจําเดือน (ปกติจะเริ่มมีประจําเดือนสองปหลังจากการมีหนาอก)
 ค. ประจําเดอืน คอืการมเีลือดไหลออกมาจากบริเวณชองคลอด ซืง่เปนชองท่ีอยูบริเวณ

ขาทัง้สองขาง ประจาํเดอืนจะมีทกุๆ เดือนในผูหญิงและจะมรีะยะเวลาประมาณสาม
ถึงเจ็ดวัน ปริมาณของประจําเดือนอาจจะดูมากแตจริงๆ แลวมีปริมาณเพียงแค
หกถึงเจ็ดชอนชาเทานั้น 

 ง. ชองคลอดเปนหนึ่งในสามชองที่เปดอยูบริเวณระหวางขาของผูหญิง ชองแรกคือ
ชองปสสาวะ ชองที่สองคือชองคลอดซึ่งจะนําไปสูมดลูก คือที่ซึ่งประจําเดือนไหล

 ออกมา ชองที่สามคือ ทวารหนัก 
 จ. มดลูกมีขนาดเทากับกําปนของเรา เมื่อผูหญิงทองมดลูกจะเปนตัวรองรับเด็กทารก 

และขยายใหญขึ้นตามการเจริญเติบโตของทารกทุกเดือน ฮอรโมนจะเปนตัวนําให 
ไขใบเล็กๆ หลุดออกมาจากรงัไขขางใดขางหน่ึงของมดลกูฮอรโมนจะทําใหเย่ือบุผนัง 
มดลูกหนาขึ้น ถาไขไดรับการปฏิสนธิกับเซลลสืบพันธของผูชายหรือเรียกวาตัวอสุจิ 
ก็จะเกิดเปนทารก แตหากไมมีการปฎิสนธิขึ้นเยื่อบุผนังก็สลายตัวออกมาพรอม 
หลอดเลือด เรียกวาประจําเดือน  

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลาสําหรับคําถามที่เด็กๆ ังสงสัยใหเด็กๆถามได

 ก. ขึน้อยูกบักลุมและความสบายใจในการคุยเกีย่วกบัหัวขอน้ี ผูสอนอาจจะใหเด็กวัยรุนหญงิ 

เขียนคําถามตางๆ ในกระดาษก็ได
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 ข. เก็บคําถามและตอบคําถามที่เหมาะสม 
 ค. ใหบอกกับเด็กผูหญิงวาบางคําถามนาจะดีกวาหากตอบเปนการสวนตัวหรือให

พอแมเปนผูตอบ
 ง. หากวาคําถามใดที่ไมไดตอบภายในกลุม ใหบอกกับเด็กผูหญิงวาผูสอนพรอมที่จะ

 ตอบคําถามหลังเวลาเรียน
ขั้นตอนที่ 3.  เม่ือตอบคําถามเสรจ็ใหจบดวยการอธษิฐานขอบพระคณุพระเจาท่ีสรางผูหญิงข้ึนมาอยาง

 ปราณีตสวยงามและพิเศษ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กชาย

 หมายเหตุ:  แยกเด็กหญิงและเด็กชายใหเรียนคนละหอง 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. วันนี้เราจะพูดถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของเด็กผูชายเมื่อโตขึ้น  
มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่สามารถเห็นไดเมื่อเด็กผูชายมีการเจริญเติบโต?  
ให( เวลาในการตอบคําถาม) เด็กผูชายบางคนก็อาจจะเปลี่ยนแปลงเร็วกวาคนอื่น 

ซึ่งเปนสิ่งปกติ
 ข. รางกายของเราผลติสสารทีเ่ราเรยีนวา “ฮอรโมน” ฮอรโมนจะชวยควบคมุการทํางาน

ในสวนตางๆ ของรางกาย มันจะบอกกับรางกายวาเมื่อไหรที่รางกายจะตองเริ่ม
เปลี่ยนแปลงเพื่อที่จะสามารถสรางตัวอสุจิ  และสิ่งเหลานี้ก็คือการเปลี่ยนแปลง
บางอยางที่เกิดขึ้น:
- ผิวหนัง (รวมทั้งหนังศรีษะ) ผลิตนํ้ามันมากขึ้น (อาจจะพูดถึงเรื่องสิวและ

ความจําเปนที่จะตองลางหนาใหสะอาดมากขึ้น)
- รางกายขับเหงื่อมากขึ้น (ตองคุยเรื่องการอาบนํ้าใหสะอาดมากขึ้นและอาจใช

ผลิตภณัทในการดับกลิ่นกาย หากวาเหมาะสมกับวัฒนธรรม)

- รางกายสูงขึ้น
- หนาอกเริ่มที่จะขยายใหญขึ้น
- เริ่มมีขนบริเวณใตรักแร และในที่ลับ
- เสียงจะเริ่มลึกขึ้นและแตกเมื่อพูด
- อวัยวะเพศชาย และลูกอัณฑะจะขยายใหญขึ้น

(และไมจําเปนที่จะขยายใหญเทากันทุกคน)
 ค. ตัวอสุจิ คือเซลลสืบพันธุของเพศชาย เซลลสืบพันธุของเพศหญิงเรียกวาไข ตัวอสุจิ

และไขตอง ไดรับการปฏิสนธิจงึจะทําใหเกิดทารก ตัวอสุจิจะถูกผลิตในอัณฑะ และ
อัณฑะอยูบริเวณดานหลังของอวัยวะสืบพันธุซึ่งอยูในถุงหุมอัณฑะ ตัวอสุจิออกจาก
อัณฑะและปนมากับของเหลว เราเรียกของเหลวที่ปนกับตัวอสุจิวานํ้าอสุจิ  และ
นํ้าอสุจิจะออกจากรางกายทางอวัยวะเพศชาย และชองทางนี้ก็เปนที่เดียวกันกับ
ชองปสสาวะแตวาทั้งสองอยางนี้จะไมออกมาจากรางกายในเวลาเดียวกัน

 ง. การแขง็ตัว คอืการทีอ่วัยวะเพศชายแขง็ตัวและตัง้ข้ึนจากรางกาย จะเกิดข้ึนเม่ือผูชาย

 หรือเด็กชายไดรับการกระตุนทางเพศ หรือบางครั้งก็ไมมีเหตุผลใดๆ ทั้งสิ้น บางครั้ง

 นํา้อสจุไิหลออกมาจากอวยัวะเพศชายซ่ึงเรียกวาการหลัง่ บางคร้ังส่ิงน้ีกเ็กดิขึน้ขณะ
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ที่เด็กชายนอนหลับเปนเรื่องปกติ ซึ่งเราเรียกวาฝนเปยก ซึ่งไมไดหมายความวาเขา
 ฝนเกี่ยวกับเซ็กส สิ่งนี้เปนปกติสําหรับเด็กผูชายทุกคน

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเวลาสําหรับการตอบคําถาม เพราะเด็กผูชายอาจจะยังมีขอสงสัยอยู 
 ก. ขึน้อยูกบักลุมและความสบายใจในการคยุเกีย่วกบัหัวขอน้ี ผูสอนอาจจะใหเด็กวัยรุน

ชายเขียน คําถามตางๆ ลงบนกระดาษ 
 ข. เก็บคําถามและตอบคําถามที่เหมาะสม 
 ค. ใหบอกกับเด็กวัยรุนชายวาบางคําถามนาจะดีกวาหากจะตอบเปนการสวนตัวหรือ

ใหพอแมเปนผูตอบ
 ง. หากวาคาํถามใดท่ีไมไดตอบภายในกลุม ใหบอกกับเด็กชายวาผูสอนพรอมท่ีจะตอบ

 คําถามหลังเวลาหองเรียน
ขั้นตอนที่ 3.  เมื่อตอบคําถามเสร็จ ใหจบดวยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาที่สรางผูชายขึ้นมา

อยางปราณีตและมีความพิเศษ

คําถามตาง ๆ ที่เด็กชายและเด็กหญิงอาจจะถาม 
หากเราคาดการณคําถามตางๆ ไวลวงหนา เราจะไดเตรียมตัวในการตอบคําถามของเด็กวัยรุน
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เรื่อง  ความเขาใจเรื่องความบริสุทธิ์
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกสามวิธีที่จะแสดงออกถึงการเคารพตอผูอื่น

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความซื่อสัตย (ขอ 28)

2. การอดกลั้น (ขอ 31)

3. การนับถือตนเอง (ขอ3 8)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอ

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู
่

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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  ในบทเรียนนี้ เด็กๆ จะเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเคารพตนเองและตอผูอื่นสามารถชวยในเร่ืองของ                  

การ รักษาการเพศสัมพันธกอนการแตงงานได เด็กวัยรุนจะไดเรียนรูวาคานิยมของเรามาจากพระเจา และ

ชวยใหเรามีจุดมุงหมายในชีวิต

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเดก็ออกเปนกลุมยอย กลุมละ4-5คนข้ึนอยูกบัขนาดของช้ันเรยีน แตละกลุมจะมเีวลา 

3-4 นาที ที่จะคิดเกี่ยวกับลักษณะพิเศษตางๆ ของเพื่อนในวัยเดียวกันที่เขารูสึกชื่นชม

คําแนะนํา:  อาจจะดกีวาหากวาจะแบงเดก็ออกเปนกลุมโดยแยกเปนกลุมเดก็ผูหญงิและ

 เด็กผูชาย เด็กควรเขียนลักษณะพิเศษตางๆ ที่เขารูสึกชื่นชมกับเพศตรงขาม 

ขั้นตอนที่ 2. เมื่อหมดเวลา ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแบงปนถึงสิ่งที่กลุมของตนไดชวยกันคิด 

 ควรสังเกตวา

5. ลักษณะพิเศษตางๆ เหมือนกันในแตละกลุมหรือไม?

6. กลุมของเด็กวัยรุนชายมีความชื่นชมในสิ่งที่เหมือนกันกับที่กลุมของเด็กวัยรุนหญิง
หรือไม? แลวทําไมถึงไดคิดเชนนั้น?

7. คนเราจะรสูึกชื่นชมลักษณะอย ูใ่นดินแดนท่ีไกลจากบานของเขาและไมไดกลับบานอีก
เลย พระเจาไดใชตลอดชีวิตของเขาในการนํากษัตริยตางชาติ เขาไดทํานายความ

ฝนดวย นิมิตท่ีพระเจาทรงประทานแกเขาใหกับพวกเราไดรวูายุคสุดทาย
จะเปนอยางไร และพระเจาจะเอาชนะความชั่วไดอยางไร

 ค. เอสเธอรเปนหญิงสาวท่ีพระเจาใชใหชวยเหลอืชาวยิวจากการถกูฆาท้ังหมด เธอเปน

คนที่กลาหาญ และกลาเสี่ยงดวยชีวิตของเธอเอง โดยที่เธอไปขอออนวอนกษัตริย

เพือ่ประชาชนของเธอ ดงันัน้ประชาชนของเธอก็ปลอดภัยและพระเยซูกส็บืสายโลหติ

มาจากเธอเชนเดียวกัน 

 ง. คนเหลานี้คงจะไมสามารถที่จะทําสิ่งเหลานี้ไดหากวาเขาไมเชื่อฟงพระเจา เขายอม

ตอสถานการณทีเ่ปน อยูและทาํตนใหบริสทุธ์ิ เขากไ็มไดทาํตัวเหมอืนกบัคนทีอ่ยูรอบ

ขางเขา เราพิเศษสําหรับพระเจา เมื่อเราทําตนใหบริสุทธิ์ เพื่อที่พระองคจะทรงใชเรา

เพื่อวัตถุประสงคของพระเจา

เคารพซึ่งกันและกัน

ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. เมื่อเรารูวาเราเปนคนที่พิเศษสําหรับพระเจา เราสามารถที่จะเคารพตัวเอง การเคารพคือ 

 การที่เราชื่นชมคนอื่น หรือการที่เราใหความสําคัญกับความรูสึกหรือสิ่งที่เขาตองการ 

 เราจะสามารถเคารพตนเองไดอยางไร? (ใหเวลาเด็กในการตอบ) 

ข. เราสามารถเคารพตนเองไดโดย:

- ดูแลรางกายของเรา

- ยอมรับสิ่งที่พระเจาบอกเกี่ยวกับตัวเรา
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- พระองคทรงสรางเราเพื่อวัตถุประสงคที่พิเศษ

- พระองคทรงรักเรา

- พระองคทรงใหอภัยเรา

- พระองคทรงอยูในเราและใหอํานาจแกเราในการทําสิ่งที่พระองคทรงบอก

- ตั้งขอบเขตเพื่อปกปองตัวเรา เราสามารถทําสิ่งนี้ไดโดยการที่เราตองรูกอนวา

เมื่อไหรที่จะเหมาะสมที่จะพูดวา “ไม” และเราไมจําเปนตองทําบางสิ่งเพียง

แคบางคนบอกใหเราทํา ตัวอยางเชน เราไมสูบบุหรี่ เพียงเพราะบางคนบอกให

เราทํา เราไมมีเพศสัมพันธเพราะวาแฟนของเราตองการ

- การเช่ือฟงพระคาํพระเจาเปนการมชีวีติและการเปนอยางทีพ่ระองคอยากใหเราเปน

 ค. ไมเพียงแตวาเราพิเศษ คนอื่นก็พิเศษสําหรับพระเจาดวย พระเจาอยากใหเราเคารพ

เขาดวย การเคารพผูอื่นหมายความวาอยางไร? เราจะแสดงออกวาเราเคารพเพื่อน 

 หรือเพื่อนรวมชั้นของเราไดอยางไร? (ใหเวลาเด็กในการตอบ)

 ง. เราสามารถแสดงการเคารพผูอื่นไดโดย:

- แสดงออกกับเขาดวยความเมตตาและสภุาพ (พดูคําวา “กรุณา” และ “ขอบคณุ”)

- ตั้งใจฟงเมื่อผูอื่นพูด

- ไมพูดสิ่งที่ไมดีเกี่ยวกับผูอื่น

- มีสัจจะตอคําพูดของตน (ทําในสิ่งที่เราบอกวาจะทํา)

- ไมเอาเปรียบผูอื่น

- ลอลวงใหเขาใหบางอยางกับเรา

- ใชเขาเพื่อใหไดซึ่งสิ่งที่เราอยากได

- ใหเขาหลงเชื่อวาเราจะทําบางสิ่งบางอยางแตเรารูวาเราจะไมทํา

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอยอีกครั้ง (หรือจัดกลุมใหมโดยใหมีเด็กวัยรุนคนใหมดวย) 

 แตละกลุมควรที่จะไดรายชื่อของลักษณะพิเศษจากกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. วธิกีารคิดของเรา และการเปนตัวเราจะสงผลกระทบตอวิธกีารแสดงออกของเรา ลองมอง

 ดถูงึลกัษณะพเิศษท่ีเรารูสกึชืน่ชมในคนอืน่ๆ แลวใหคดิถงึการกระทาํของคนท่ีมลีกัษณะพเิศษ 

 ที่แสดงออกมาอยางนั้น (ตัวอยางเชน มีความซื่อสัตย ทําใหเขาพูดแตความจริง,  

 การมีอารมณขัน ทําใหเขาไมโกรธงายหากวามีใครลอเลนกับเขา)

หมายเหตุ:  หากวากลุมใดไมมีรายการของลักษณะพิเศษตางๆ เพียงพอ ผูสอนอาจจะ

 เตรียมลักษณะพเิศษตางๆ ใหเดก็เพ่ิมเติมเพ่ือสามารถทาํกจิกรรมน้ีตอไปได 

ข. การเคารพและความบรสิทุธ์ิ สงผลตอการกระทําของเรา เม่ือเราใหคณุคาของความเคารพ 

 กับความ บริสุทธิ์เราก็จะ: 
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- รักษาการมีเพศสัมพันธไวเฉพาะสําหรับการแตงงานเทานั้น

- ตัดสินใจตั้งแตเริ่มตนวาเราจะใหความสัมพันธแบบแฟนไปไดไกลถึงแคไหน

- แตงกายใหเหมาะสมตามกาลเทศะและไมแตงตัวโป
- เลือกสิ่งที่มีอิทธิพลที่ดีตอเรา

ขั้นตอนที่ 3.     จบบทเรียนนี้ดวยการอธิษฐาน  ขอใหพระเจาชวยเราในการใชชีวิตที่จะถวายเกียรติ
 แดพระเจา และขอพระองคนําแผนการที่พระองคทรงมีในชีวิตของเรา

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง  ความเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกไดวาโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ สามารถตดิตอจากคนหน่ึงไปสูอกีคนหน่ึงไดอยางไรบาง

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

2. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

สิ่งที่ตองการ
1. ขนาดของกลุม : สอนทั้งชั้นเรียน, และมีแบงเปนกลุมยอยกลุมละ3-4คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอ สําหรับแตละกลุมยอย

- สีเมจิก สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองการ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 3
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  ในบทเรยีนนีเ้ดก็จะไดเรยีนรูเกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธตางๆ และวิธกีารติดตอ จากคนหน่ึง

ไปสูอีกคนหนึ่ง เด็กจะไดเรียนรูวิธีการปองกัน และทําแผนโปสเตอรเก่ียวกับ การหยุดการแพรกระจาย                     

ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การนําเขาสูบทเรียน: 
  กอนท่ีจะเร่ิมสอนโดยที่ไมใหเด็กรูตัวเลย ใหเลือกเด็กสองคนเพื่อออกมาแสดงเปนเด็กวัยรุนท่ี                 

ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหติดเครื่องหมาย X หรือ เขียนเครื่องหมาย X ขนาดเล็ก บนมือของเขา 

คําแนะนํา:   จะดีที่สุดหากเลือกเด็กเด็กวัยรุนที่ไมขี้อาย หลังจากกิจกรรมแลว ใหบอกเด็กอีกครั้งวา

 นีเ่ปนเพยีงการแสดง และโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธกไ็มไดตดิตอกนัจากการสมัผสัแบบธรรมดา 

ขั้นตอนที่ 1.  เริ่มโดยการกลาวทักทายเด็กทุกคนที่มาเรียน และบอกใหเด็กๆ ทักทายเพื่อนๆ กอนจะ

 นั่งลง หลังจากนั้น สองสามนาทีก็ใหเด็กทุกคนนั่งลง 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กวัยรุนสองคนที่มีเครื่องหมายกากบาทบนมือลุกขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. มีใครบางที่ไดทักทายเพื่อนสองคนนี้? ใหลุกขึ้น

 ข. มใีครอกีบางทีไ่ดทกัทายเพือ่นทีไ่ดลกุขึน้ดวย? นีเ่ปนตวัอยางวธิกีารแพรกระจายของ

โรคติดตอ ทางเพศสัมพันธไปสูคนจํานวนมากมาย คนที่ปวยเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธมักจะไมรูวา และสามารถที่จะแพรกระจายโรคโดยที่เขาเองก็ไมรูตัว 

 ก. เด็กๆ เคยไดยินอะไรมาบางเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ? (ใหเวลาตอบ)

 ข. เด็กๆ มีคําถามอะไรบางเกี่ยวกับโรคเหลานี้? (ใหเวลาในการตอบ) 

 ค. วันนี้เราจะพยายามตอบคําถามตางๆ ที่มี สําคัญที่เราตองรูความจริงเพื่อที่เราจะ

สามารถ ปองกันตัวเองได 

 กิจกรรมการเรียนรู
การแพรกระจายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. ดงัทีเ่ราอาจจะเคยทราบมาแลววา โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธเปนปญหาใหญสาํหรับวัยรุน

 ไมสาํคญัวาเราจะเปนเด็กผูชายหรอืเด็กเด็กหญิง จะอายนุอยกวาหรือแกกวา หรอืมาจาก

 ไหนกต็าม ถาเรามีเพศสมัพนัธเรากม็คีวามเสีย่งทีจ่ะตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธไดเชนกนั 

ข. วัยรุนบางคนคิดวาเขาตองมีเพศสัมพันธเทานั้นถึงจะติดโรคได แทที่จริงแลวไมถูกตอง 

 โรคติดตอ ทางเพศสัมพันธบางโรค เชนโรคหูดที่อวัยวะเพศ หรือ โรคเริม แพรกระจายโดย

 การสมัผสั ทางผวิหนงัท่ีเจ็บ หรอืจุดทีต่ดิเชือ้ หรอืการสัมผสัท่ีลกึซ้ึงทุกรูปแบบสามารถแพร

 กระจายไดทั้งสิ้น 

ค. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอไดหลายวิธีเชน:
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- การสัมผัสที่ลึกซึ้ง ในที่นี้หมายถึงการสัมผัสอวัยวะในที่ลับของอีกฝายหนึ่ง

การติดตออาจเกิดจากแผลเล็กๆ ในปาก ชองทวารหนัก และอวัยวะเพศ

- จากมารดาที่ติดเชื้อสูทารกที่อยูในครรภ ทั้งที่อยูในครรภและโดยการแพรเชื้อ

ผานสายสะดือ

- การสัมผัสถูกเลือดหรือเนื้อเยื่อบนเข็มฉีดยาที่ใชแลว อุปกรณที่ใชในการตัด

เชน มีด หรือการใหโลหิต

 ง. วัยรุนที่มีโรคติดตอทางเพศสมัพันธอาจจะมีอาการหลายๆ อาการ เชน เลือดออก 

เจ็บ หรือปวด แตบอยครั้งคนที่เปนโรคมักไมรูตัว และแมวาเขาไมรูตัวเขาก็สามารถ

แพรกระจายโรคใหคนอื่นได ถึงแมวาเขาไมรูตัววาเขาเปนโรค แตเขาก็ลงทายดวย

ผลกระทบที่เลวรายมากมาย เชน ไมสามารถมีลูกได หรือการเสียชีวิต 

ตวัอยาง:  หน่ึงในสีข่องหญงิท่ีตัง้ครรภโดยทีไ่มไดรกัษาโรคซิฟลสิ จะทําใหทารกตาย

    ในครรภ

 จ. โรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคหนึ่งที่มักจะพบคือโรคหนองใน

- โรคที่แพรจากคนหนึ่งที่ไมรูวาเปนโรค หรือไมสนใจในอาการของมัน

- หากวาคนนั้นไมมีอาการตางๆ โรคนี้มักจะเริ่มอาการสองถึงเจ็ดวันหลังจากการ

มีเพศสัมพันธ กับคนที่เปนโรค

- อาการโรคหนองในมีดังตอไปนี้:

มีเลือดไหล หรือมีนํ้าคัดหลั่ง ออกมาจากอวัยวะเพศ ชองคลอด หรือทวารหนัก

รูสึกเจ็บเมื่อปสสาวะ

เจ็บบริเวณทองนอย หรือบริเวณระหวางขาทั้งสองขาง

เจ็บดานในอวัยวะเพศ

- โรคหนองในอาจจะทําใหทั้งชายและหญิง เปนหมันได (ไมสามารถมีลูกได)

- เกือบครึ่งหนึ่งของหญิงที่ตั้งครรภ แมที่เปนโรคนี้ลูกก็จะเสียชีวิต หรือไมแข็งแรง

แตหากวาทารกนั้นรอดชีวิตอยูได ก็จะมีโอกาสมากที่จะเกิดมาโดยเปนโรคติด

เช้ือในตา ซึง่จะทาํใหตาบอด มเีด็กทารกมากมายท่ีเกิดมาแลวตาบอดเพราะเกดิ

จากการติดเชื้อ (สถิติทั่วโลก เด็กทารกที่เกิดมาแลวตาบอดมีถึง 1,000 ถึง

4,000 คน ตอป)

- โรคนี้สามารถรักษาไดดวยยาปฏิชีวนะและสามารถรักษาใหหายได

คําแนะนํา:  หากวามีโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นใดที่อาจจะแพรหลายในชุมชน

 จะมีประโยชนที่จะทําการ คนควาและนํามาสอนแทนโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธสองโรคที่ใหมา

 ฉ. โรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกโรคหนึ่งที่เปนกันมากคือโรค แผลริมออน

- โรคนี้ติดตอไดโดยการสัมผัสอยางลึกซึ้งกับผูที่เปนโรค

- อาการของโรคมักจะเริ่มสองถึงหาวันหลังจากที่สัมผัส แตอาจใชเวลามากถึง

สองสัปดาหก็ได



  14

- เร่ิมจากการเปนจุดสีแดงและเปล่ียนไปเปนแผลพองมนีํา้หนอง หลังจากน้ันแผล

จะแตก และทําใหเปนแผลเปอยเจ็บ แผลเปอยน้ีอาจจะอยูบนอวัยวะเพศ ระวาง

ขาทั้งสองขาง, บนตนขา, ที่ริมฝปาก, หนาอก, และบริเวณอื่นๆ หากวาไมรักษา

มันก็จะกระจายไปยังสวนอื่นๆ ของรางกาย

- โรคแผลริมออน ทําใหติดเชื้อเอชไอวไีดงายขึ้น และสามารถที่จะแพรเชื้อ

เอชไอวีไป ใหอีกคนหนึ่งไดงายขึ้นดวยเชนกัน

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “เราไดพดูถงึเพียงแคสองโรค ซึง่โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธมมีากมาย โรคติดตอ 

 ทางเพศสัมพันธเปนปญหาท่ีใหญ บางโรคก็สามารถรักษาใหหายได และบางโรคก็ไม

 สามารถรักษาใหหายได ในครั้งหนาเราจะมาพูดถึงเชื้อไวรัสเอชไอวี ซึ่งไมสามารถรักษา

 ใหหายได สิ่งที่เชื้อไวรัสเอชไอวีมีเหมือนกันกับโรคอื่นๆ ก็คือ วิธีการที่มันแพรกระจาย

 จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยการสัมผัสที่ลึกซึ้งทางเพศ”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “มีคําถามอะไรอีกหรือไม?” (ใหเวลาสําหรับคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เวลาที่เราเหลืออยู ใหเราแบงออกเปนกลุมยอย” แบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละ

 2 - 4 คน ผูหญิงอยูกับผูหญิงและผูชายอยูกับผูชาย ขึ้นอยูกับขนาดของเด็กในชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 4.  ใหสลับกันแสดงละครบทบาทสมมตุิหนึ่งบทบาทดังตอไปนี้:
 ก. ตอบคําถามใหกับเด็กวัยรุนเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ 

 ข. บอกความจริงเกี่ยวกับเรื่องโกหกในหมูวัยรุน

 ค. บอกถึงอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่มีโดยทั่วไป 

 ง. อธิบายถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธตางๆ 

หมายเหตุ:  หนุนใจใหเด็กๆ ทํางานดวยกันทั้งเรื่องการคิด และการออกมาแสดง

บทบาท สมมุติ การทํางานเปนทีมจะชวยใหเขาสามารถแกปญหาได  
และทําใหจุดแข็งของทีมเดนชัดขึ้น หากเหมาะสมใหทุกคนในกลุม  
มีสวนในการแสดงบทบาทสมมุติ

ขั้นตอนที่ 5.   จบดวยการอธิษฐานเผื่อสําหรับเด็กวัยรุนทุกคนที่มีสติปญญาและการปกปองตนเองจาก

 โรคติดตอ
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เรื่อง ความเขาใจเรื่องเชื้อไวรัสเอชไอวี

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : สอนทั้งชั้นเรียน แตบางกิจกรรมตองแบงเปนกลุมยอยกลุมละ4-5คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษแผนรายการ “การแพรเชื้อ” สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

(ดูในขั้นตอนที่ 2 ดานลางนี้ ในสวนของ “กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน”)
- กระดาษสําหรับทําโปสเตอร

- สี หรือ สีเมจิก

4. สถานที่ : หองเรียน

สิ่งที่ตองเตรียม

วััตถตถุปุระสงคประสงคการเรการเรีียนรยนรู
1. สามารถบอก 3 อาการที่อาจจะเกิดขึ�นไดจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

คุณุสมบัตร
คุณสมบัติที่นักเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คุณสมบัติสําหรับวัยรนุประกอบไปดวย 

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 4
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  ในบทเรียนนี ้เด็กๆ จะไดทบทวนเกีย่วกบัสาเหตขุองการตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ีและวิธกีารท่ีเช้ือสามารถ

ติดตอผูอื่น และไมสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหน่ึงได เด็กๆ จะไดเรียนรูเกี่ยวกับระยะตางๆ                       

ของการติดเชื้อไวรัสเอชไอวีและคนที่รูสึกไดวาเขาไดรับเชื้อ

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. เขียนหัวขอตอไปนี้บนกระดาน : เชื้อไวรัสไมสามารถเขามาในรางกายได, เชื้อไวรัส

 ไมสามารถมีชีวิตอยูได, อาจติดเชื้อไวรัสเอชไอวีได 

ขั้นตอนที่ 2. ทําแผนรายงานการติดเชื้อสําหรับกิจกรรมแตละกิจกรรมดังตอไปนี้:

- ตัดผม

- มีเพศสัมพันธกับคนติดยา

- ใชจานและแกวนํ้ารวมกัน

- ใชหองนํ้ารวมกัน

- ไปคริสตจักรดวยกัน

- ใชนํ้าอาบรวมกัน

- โดนยุงกัด

- การกอด

- ถายทอดเชื้อไวรัสเอชไอวี จากมารดาสูทารกในครรภ

- อาบนํ้ากับคนที่ติดโรคเอดส

- โดนหมัดกัด

- ทานอาหารรวมกันกับคนที่เปนโรคเอดส

- นั่งในรถเมลติดกับคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี

- นอนบนเตียงเดียวกันกับผูที่มีเปนโรคเอดส

- ทานอาหารที่ปรุงโดยคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี

- ทําความสะอาดพื้นที่เปอนเลือด

- ใชหลอดดูดรวมกัน

- ผูชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชาย

- มีแผลเปดอยูบนอวัยวะเพศชาย

- โดนคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวีจามรดหนา

- เจาะสวนตางๆ ของรางกายรวมกันในกลุมเพื่อนๆ

- รับเงินจากคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี

ขั้นตอนที่ 3.  ใหครูทําดังตอไปนี้:

 ก. แบงเด็กออกเปนกลุมยอยกลุมละ 4-5 คน ขึ้นอยูกับจํานวนของเด็กในหองเรียน 

แบงรายการ “การแพรเชื้อ” ใหเทาๆ กันในแตละกลุม 

 ข. แบงเด็กออกเปน 4-5 ทีม 
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- อานรายการการแพรเชื้อ
- ใหแตละทีมสลับกันบอกวาแตละรายการติดเชื้อควรจะเปนหัวขอของกลุมใด
- เลือกเด็กหนึ่งคนจากแตละทีมออกมาเขียนบนกระดานวา รายการแพรเชื้อตางๆ

เหมาะสมที่จะไปอยูภายใตหัวขอใด
คําแนะนํา:   วัตถุประสงคของเกมสนี้เพื่อที่จะชวยเด็กๆ คิดทบทวนวากิจกรรมใด

 ที่จะทําใหติดเชื้อไวรัสเอชไอวีได สําคัญคือเด็กจะตองรูวาการติดเชื้อ
 เกิดข้ึนไดอยางไรแทนท่ีจะเพยีงแคจํารายการวิธตีางๆ ทีบ่อกความเปน
 ไปได/หรือเปนไปไมไดที่จะแพรเชื้อไวรัสเอชไอวี 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามคําถามดังตอไปนี้:
 ก. เด็กๆ ยังจําไดหรือไมวาวิธีการแพรเชื้อไวรัสเอชไอวี จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง

มีอะไรบาง? (ใหเวลาในการตอบ คําตอบที่เปนไปไดเชน: การมีเพศสัมพันธ, เลือด, 
จากแมสูลูก) 

 ข. วิธีใดหรือสิ่งใดที่ไมทาํใหเชื้อไวรัสเอชไอวีสามารถแพรเชื้อไปได? (ใหโอกาสในการ
 ตอบคําถาม ตัวอยางของคําตอบเชน: การกอด, การจูบ, การจับมือ)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “ตอนนี้เราอยูในกลุมยอยของตัวเอง ใหคิดถึงวิธีการตางๆ แลวเขียนลงไปใน
 กระดาษ แลวใหชวยกนัตดัสินวาวธิกีารแตละขอน้ันควรจะเอาไปไวทีห่วัขอใด ตวัอยางเชน:  

- การจูบ ไปอยูทีห่วัขอ เชือ้ไวรัสไมสามารถมีชวีติอยูได เพราะวาเชือ้ไวรัสไมสามารถ
มีชีวิตไดในนํ้าลาย

- การจบัมอื ไปอยูทีห่วัขอ เชือ้ไวรสัไมสามารถเขามาในรางกายได เพราะวาผวิหนงั
ของเรา เปนตัวกั้นมันไว

- การใชเข็มฉีดยารวมกัน ไปอยูทีห่วัขอ อาจตดิเช้ือไวรสัเอชไอวีได เพราะวาเลอืด
และเนื้อเยื่อ ที่อยูในเข็มฉีดยาสามารถเขาไปในรางกายได”

ขั้นตอนที่ 5.  เมื่อทุกกลุมใชเวลาหลายนาทีในการอภิปรายวิธีการแพรเชื้อแตละขอเปนของหัวขอใด 
 ใหสงตัวแทนออกมาหนาชั้นเรียนแลวแบงปนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ในชั้น เปดโอกาส

 ใหแสดงความคิดเห็น 

 กิจกรรมการเรียนรู
ระยะตางๆ ของการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. เมือ่เชือ้ไวรสัเอชไอว ีเขาสูรางกาย คนนัน้จะยงัไมรูตวัจนกระทัง่เมือ่เขาปวยหรอืตรวจเจอ 

แมวาการตรวจเลือดอาจไมสามารถเจอเชือ้ไดทนัท ีตองทิง้เวลาไปหลังจากนัน้หลายๆ

 อาทิตย 

 ข. ระยะแรกการตดิเช้ือเอชไอวี คนนัน้จะไมรูเลยวาตนตดิเชือ้ กระทัง้หลงัจากน้ันเขาเริม่

ปวยบางคนอาจมีอาการเหมือนเปนหวัดหนึ่งถึงสี่สัปดาหหลังจากที่ไดรับเชื้อไวรัส 

และอาจมีตอมนํ้าเหลืองบวม, เจ็บคอ, เปนไข, ปวดหัว, ปวดทอง, ทองเสีย, รูสึก
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ออนเพลีย, โดยทั่วไปแลวอาการเหลานี้จะหายไปภายในหนึ่งอาทิตย แลวหลังจาก
นั้นก็จะมีผื่นบนใบหนา, คอ, หนาอก, มีอาการคลื่นไส, อาเจียน, ปวดขอ, กลามเนื้อ 
อาการเหลานีจ้ะหายไป ภายในหน่ึงอาทิตยดวย  และดวยความรูสกึหรอือาการเหลาน้ี
ก็เปนอาการที่พบโดยทั่วไปในการเจ็บปวยดวยโรคอื่นๆ ดวยไมใชวามีบางคนที่มี
อาการดังกลาวแลวจะเหมารวมวาเขาติดเชือ้ไวรัสเอชไอวีไมได เพราะการตรวจเลอืด
เทานัน้ทีจ่ะสามารถบอกไดวาเขาตดิเชือ้หรือไม  

 ค. ระยะตอมาเรียกวา “ระยะเงียบ” เพราะวาคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวีจะรูสึกหรือมองดู
แขง็แรงดอียู หลายๆ ป เขาสามารถใชชวีติไดอยางปกต ิรางกายก็ยงัคงสามารถตอสู
กบัเชือ้โรคตางๆ ได บอยครัง้เขาไมสามารถรูไดวาเขาติดเชือ้ไวรสัเอชไอวี และสามารถ
แพรเชื้อไปสูคนอื่นได และระยะนี้อาจยาวนานประมาณสิบป 

ง.    ในที่สุด เชื้อไวรัสเอชไอวี ก็จะทําใหภูมิคุมกันตางๆ ของรางกายออนแอลง 
คนท่ีติดเช้ือ ไวรัสเอชไอวีจะปวย หรือเปนมะเร็งซ่ึงในคนท่ีปกติจะมีกําลังในการตอสู
กบัโรคได ณ เวลานี ้คนเหลานีจ้ะตรวจพบวาเปนโรคเอดส คนเหลานีจ้ะออนเพลยีมาก
มีตอมนํ้าเหลืองโต, นํ้าหนักลด, ซึ่งอาการเหลานี้จะไมสามารถบอกไดวาเกิดมาจาก

การติดเชื้อชนิดใดที่แนนอนแตเปนอาการที่ เกิดขึ้นกับผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 

วิธีการรักษาสําหรับผูที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี
ครูพูดวา:   “สําคัญที่คนตองรูวาเขาไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี เพราะเม่ือเขารู เขาจะสามารถ:

 ก. ทานยาเพื่อชะลอไมใหเชื้อไวรัสขยายตัวในรางกาย
 ข. ดูแลสุขภาพรางกายโดย:

- ทานอาหารที่ดีมีประโยชน
- พักผอนใหเพียงพอ

 ค. ปองกันคนในครอบครัวและคนรัก”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ2-3คน ซึ่งแลวแตจํานวนของเด็กในช้ันเรียน แจกกระดาษและสี

 ใหแตละกลุมออกแบบและทําแผนโปสเตอร จุดเดนของโปสเตอรนี้คือบอกวิธีที่เชื้อไวรัส

 เอชไอวีจะแพร จากคนหนึง่ไปสูคนหน่ึงไดอยางไร หรอืกจิกรรมตางทีป่ลอดภัยและไมทาํให

 ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 

หมายเหตุ:  เด็กๆ จะไดรับประโยชนจากการแสดงออกสิ่งที่เขาเรียนรูโดยผานทาง

 ตัวหนังสือ และการวาดรูป กิจกรรมนี้จะชวยใหเขาเขาใจขอมูลและนํามา

 รวมเขากันกับระบบความเชื่อของเขา 

ขั้นตอนที่ 2.   ครูพูดวา: “เราแตละคนสามารถชวยครอบครัวของเราและคนที่เรารักได พวกเขาจะมี

 ความปลอดภัยมากกวาเมือ่เรามีความรูวาเชือ้ไวรัสเอชไอวีมกีารแพรกระจายอยางไร และ

 รูวาไมสามารถ แพรกระจายไดอยางไร ความรูที่ได นี้จะหยุดความเขาใจผิดๆ ทั้งหลาย

 และหยุดการกระทําที่ไมถูกตองกับผูปวยที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี”
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เรื่อง   ความเขาใจเรื่องโรคเอดส
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกโรคแทรกซอนสองโรคทีพ่บบอยในผูปวยโรคเอดส (กลุมอาการภมูคิุมกนับกพรอง)

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความหวงใย (ขอ 26)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอย กลุมละหาถึงหกคน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ : ไมมี

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 5



 20

  ในบทเรียนน้ี เด็กวัยรุนจะเรียนรูเก่ียวกับความเจ็บปวยท่ีเปนสวนหนึ่งของโรคเอดส และเขาจะได

ทบทวนวิธีการที่เชื้อไวรัสเอชไอวีเปนสาเหตุใหเกิดโรคเอดส 

การนําเขาสูบทเรียน: 
คําแนะนํา:   การทบทวนสิ่งที่เด็กรูมาแลวจะชวยใหเขาจดจําและเตรียมพรอมในการรับขอมูลใหม 

ใหครูถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. มใีครบางทีส่ามารถอธบิายกับเพือ่นๆในชัน้เรยีนไดวา เชือ้ไวรัสเอชไอวสีามารถเขาสู

รางกายคนเราไดอยางไรบาง? (คาํตอบท่ีเปนไปไดเชน: เพศสมัพันธ, เลือด, เข็มฉีดยา

ที่ใชแลว หรืออุปกรณที่ใชในการตัดตางๆ, และจากแมสูลูก) 

 ข. คําวาเอดสมาจากคําวาอะไร? (กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรอง) 

 ค. แลวมีความหมายวาอยางไร? (คือกลุมของโรคหรืออาการตางๆ ที่เกิดขึ้นในรางกาย

เมื่อภูมิคุมกันของรางกายออนแอลง หรือถูกทําลายโดยเชื้อไวรัสเอชไอวี)

กิจกรรมการเรียนรู
ความเขาใจเรื่องโรคแทรกซอน

ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. วนันีเ้ราจะมาเรียนรูเกีย่วกบัอาการตางๆ ของโรคแทรกซอน เราเรยีกวา “โรคแทรกซอน” 

เพราะวามันเปนโรคที่ถือโอกาสตอนที่ระบบภูมิคุมกันออนแอ 

 ข. รางกายที่แข็งแรงก็สัมผัสกับโรคตางๆ อยูตลอดเวลา ระบบภูมิคุมกันก็จะตอสูขับ

เช้ือโรคออกจากรางกายโดยท่ีเจาตัวไมรูสึกถึงความปวยเลย แตถาคนน้ันปวยระบบ

ภมูคิุมกันจะขบัเช้ือโรคออกจากรางกายภายในไมกีว่นัโดยการสรางเซลลทีใ่ชในการ

ตอสูเพิ่มมากขึ้น 

 ค. เม่ือรางกายตอสูกบัโรคบางอยางระบบภูมคิุมกันจะจดจําไดและในคร้ังตอไปรางกาย

กจ็ะไมปวย สิง่นีจ้ะเกิดขึน้กบัโรคเชน อสีกุอใีส,โรคหัด นีเ่ปนสาเหตทุีห่มอจะฉดีวคัซนี

ตางๆ กับเด็กๆ ระบบภูมิคุมกันของรางกายคิดวารางกายปวยและสรางเซลลเพื่อมา

ทาํลายมนั และเมือ่รางกายสมัผสัโรคจรงิๆ รางกายจะสามารถขจดัโรคออกไปไดและ

คนๆ นั้นก็จะไมปวยเปนโรคนั้น 

 ง. เชือ้ไวรสัเอชไอวจีะทําลายระบบภมูคิุมกนั ทาํใหมนัไมสามารถทาํงานไดอยางเปนปกติ 

เม่ือมีโรคเขามารางกายกไ็มสามารถตอสูกบัมนัได คนกจ็ะปวยซึง่โดยปกตจิะไมทาํให

เขาปวยมากขนาดนั้น ตัวอยางของโรคมีดังนี้:

- วัณโรค

- มาลาเรีย

- ตับอักเสบ
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- มะเร็ง

- ติดเชื้อยีสต

 จ. โรคเหลานี้ยากที่จะหายไดถึงแมวาจะไดใชยา เพราะวารางกายไมสามารถตอสูกับ

มันได และในที่สุดโรคเหลานี้ก็จะทําใหผูปวยเสียชีวิตลง

การปองกันจากโรคแทรกซอน

ใหครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. บอยครั้งคนที่เริ่มปวยดวยโรคเอดสถึงจะทราบวาเขาติดเชื้อไวรัสเอชไอวีดวย และ

เมื่อเขารูตัววาเขาไมสามารถหายได เขาก็ไมไดสนใจกับเชื้อไวรัสเอชไอวีในรางกาย

ของเขา เมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดสเขาจะตองรีบใชยาโดยทันที เพราะเมื่อมีอาการ

ปวยมากเทาไหรก็ยากที่การใชยาจะชวยรักษาไดยากเทานั้น

 ข. หากเปนไปได คนๆ นั้นควรรูกอนที่เขาจะปวยเพื่อที่จะไดปองกันตนเองจาก

โรคแทรกซอนตางๆ 

ใหครูถามวา: ใหเราชวยกันคิดถึงวิธีที่คนที่มีสุขภาพดี จะคงใหสามารถมีสุขภาพ

ที่แข็งแรงตอไปไดอยางไร? (เปดโอกาสใหตอบคําถาม) เขาสามารถ:

- ฉีดยาวัคซีนตางๆ เพื่อตอสูกบัโรคตับอักเสบบางชนิด

- ทานอาหารที่มีประโยชนและทําใหรางกายแข็งแรง

- นอนในมุงเพื่อปองกันยุงที่มีเชื้อมาลาเรีย

- ดื่มนํ้าสะอาด

- ลางมือเพื่อลางเชื้อโรคออกไป

- อยูหางจากผูปวย

 ค. คนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ควรที่จะไปพบแพทยเมื่อเขาเริ่มรูสึกไมสบาย แพทยจะ

สามารถบอกวาเขา ควรจะเริม่ใชยาตานไวรัสหรอืไม ยาตานไวรัสเปนกลุมของตัวยา

ทีจ่ะทาํงานรวมกนัในการชะลอการเตบิโตของเชือ้ไวรัสเอชไอวไีมใหขยายตวัลกุลาม

ไปเร็ว และยังชวยในการจัดการกับโรคแทรกซอนตางๆ ที่ไดรับ ซึ่งจะชวยใหเขา

สามารถมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีชีวิตยืนยาวไปไดอีก

ตัวอยาง:  เดก็หญงิ ก. อายสุบิป เมือ่ปทีแ่ลวเธอปวยมาก แมกเ็ลยพาเธอไปคลินกิ

 และก็พบวาเธอติดเชื้อเอชไอวี ตอนน้ีเธอก็ไปรักษาที่คลินิกเปนประจํา

 และรูสกึดมีากขึน้ ครปูระจาํชัน้กช็วยเธออธบิายกบัเพ่ือนๆ ในหองเรยีน

 ถงึวธิกีารทีเ่ชือ้ไวรสัเอชไอวีสามารถแพรกระจาย และไมสามารถแพรได 

 และจนถึงปจจุบันเธอก็ยังไมจําเปนตองใชยาตานไวรัส 

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  เปดโอกาสใหเด็กๆถามคําถาม และหากวามีเด็กที่อยากจะแบงปนก็ใชเวลานี้

ขั้นตอนท่ี 2.  แบงนักเรียนออกเปนกลมุ กลมุละ5-6คน ขึ้นอยกูับจํานวนของเด็กในช้ันเรียน ซึ่งก็อาจจะดีกวา

 หากวามีกลุมที่ใหญกวาสองสามกลุม 
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ขั้นตอนที่ 3.  ใหแตละกลุมออกมาแสดงละครโดยแสดงใหเห็นวาเชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส ทํางานใน

 รางกายคนไดอยางไร 

 คําแนะนํา:  การแสดงละครจะชวยทําใหเดก็จนิตนาการถงึสิง่ทีเ่ขาไดเรยีนในชัน้เรียนไป 

ขั้นตอนที่ 4. ใหเวลากลุม5-10 นาท ีขึน้อยูกบัเวลาทีม่ใีนการเตรียมการแสดงละคร แลวกใ็หแตละกลุม 

 ออกมาแสดงละคร

 หมายเหตุ:  ใหแนใจวาไดแบงเดก็วยัรุนอยางมสีดัสวนทีเ่หมาะสม คนทีไ่มกลาแสดงออก

 ก็ควรอยูกับคนท่ีกลาแสดงออก คนที่มีความคิดเปนนามธรรมก็ใหอยูกับ

 คนท่ีมีวิธีการคิดท่ีเปนรูปธรรม สัดสวนท่ีเหมาะสมจะชวยใหแตละกลุมมี

 โอกาสที่ดีขึ้นในการเตรียมการแสดงละคร 

ขั้นตอนที่ 5.  ชื่นชมแตละกลุมในความพยายามในการแสดงออก และหนุนใจเขาที่จะตั้งใจดูเพื่อน

 ที่ออกมา แสดง และขอบคุณทุกกลุมสําหรับการมีสวนรวมในการกิจกรรมครั้งนี้ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายถงึความสาํคญัของการตรวจเลอืดโดยสมคัรใจได

2. สามารถทองความหมายของคําวา SAVE หรือ ปลอดภัยได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การวางแผนและการตัดสินใจ (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษตัวอยางของกรณีศึกษาตางๆ

(อาจเขียนบนกระดานหากจําเปน) ดูจากตารางที่ 1 ดานลาง

- กระดาษ, ดินสอ สําหรับแตละกลุมยอย

- กระดาษขนาดโปสเตอรและสีเมจิก

4. สถานที่ : หองเรียน

เรื่อง  การปองกันการแพรขยายของ
เชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส

คุณสมบัติ
่

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 6
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  ในบทเรียนนี้เด็กจะไดเรียนรู เก่ียวกับการใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดยสมัครใจซึ่งมี                         

ความเกี่ยวของกับสภาวะของเชื้อไวรัสเอชไอวี เด็กจะไดทบทวนความหมายของคําวา SAVE และ ABCs  

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย4-5คน ใหกรณีศึกษากับแตละกลุมเพื่อศึกษาและตอบคําถาม 

 คําแนะนํา:  หากวาครูเขียนกรณีศึกษาตางๆ ลงบนกระดาน ใหแตละกลุมเลือกวาหัวขอ

 ไหน ที่เขาตองการศึกษา หรือครูกําหนดหัวขอใหแตละกลุมไปเลย

ขั้นตอนที่ 2. เมื่อเด็กใชเวลาไปหลายนาทีในการศึกษากรณีศึกษา ใหเขาออกมารายงานหนาชั้น 

 ใหเวลาในการอภิปรายตามความเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู

การใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดยสมัครใจ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. เรายังจําไดหรือไมวาคําวา SAVE มาจากคําวาอะไร? (เปดโอกาสใหเด็กตอบ)

- S – การปฏิบัติที่ปลอดภัย

- A – ยาตางๆ ที่มี

- V – การใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดยสมัครใจ

- E – การมอบอํานาจในการตัดสินใจ และการศึกษา

 ข. ABCs มาจากคําวาอะไร? (เปดโอกาสใหเด็กตอบ)

- A – การละเวน

- B – ความซื่อสัตย

- C – ใชถุงยางอนามัย หรือ การระมดัระวังเอาใจใส (ปองกัน) ซึ่งกันและกัน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “วันนี้เราจะมาพูดเกี่ยวกับ “V” – คือการใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดย

 สมัครใจ ในบางแหงคนสวนใหญที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เปนคนหนุมสาว โดยสวนนอย

 พวกเขาจะรูวาเขาติดเช้ือไวรสัเอชไอวจีนกระท่ังเขาปวยเปนเอดสแลวน่ีเปนปญหาทีใ่หญมาก 

 เราคิดวาทําไมสิ่งนี้จึงเปนปญหา?” (เปดโอกาสใหเด็กตอบ)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “คนหนุมสาวจําเปนตองรูตัววาเขาติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เพื่อที่เขาจะสามารถ: 

- ดูแลตัวเองใหดีขึ้นและรักษาสุขภาพใหแข็งแรงใหนานที่สุด

- ไปรับยาและการสนับสนุนที่มีใหสําหรับคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

- ปองกันผูอื่นโดยไมแพรเชื้อไวรัสโดยการมีเพศสัมพันธและโดยเลือด”

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามวา: “ทําไมเราถึงคิดวากลุมวัยรุนจึงกลัวที่จะไปตรวจเลือด?” (เปดโอกาสใหตอบ

 คําถาม และอภิปราย) (คําตอบที่เปนไปไดเชน: กลัวสิ่งที่คนจะคิด, กลัวผลวาจะออกมา

 เปนอยางไร, กลัวเข็มเจาะเลือด)



 25

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “เมื่อคนไปรับการตรวจเลือด เขาก็จะไดรับการปรึกษาทั้งกอนและหลังจาก

 การตรวจ ซึง่หมายถงึวาผูทีใ่หคาํปรึกษาจะอธบิายวิธกีารตรวจวามีวธิกีารอยางไรบาง และ

 ผลการตรวจสอบหมายความวาอยางไร  หลังจากการตรวจผูทีใ่หคาํปรกึษาจะตอบคําถาม

 ตางๆ และอธิบายผลของการตรวจใหกับคนๆ นั้นเปนพิเศษ ผูที่ใหคําปรึกษาจะหนุนใจ

 ใหคนๆ นัน้กลับไปบอกครอบครัวของเขาเก่ียวกับผลการตรวจ แตการตัดสินใจก็ขึน้อยูกบั

 คนที่ไดรับการตรวจ”

การตรวจ

คําแนะนํา:   อาจจะดีกวาหากวามีคนจากคลินิกในชุมชนที่จะสามารถมาพูดเกี่ยวกับวิธี

 การตรวจสอบหา เชือ้ไวรสัเอชไอว ีเขาจะไดสามารถแสดงใหเราเห็นชนิดของ

 เครื่องมือทดสอบที่ใชในชุมชน การแสดงใหวัยรุนเห็นจะใหผลดีในการขจัด

 ความกลัวและการกลัวการตรวจ  

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. มวีธิกีารตรวจสอบเช้ือไวรัสเอชไอวีหลายรปูแบบ สิง่ท่ีใชแพรหลายทีส่ดุคือการตรวจ

 สอบโดยใชเลือดสองสามหยด และนาํเลือดมาหยดใสบนปลายของแผนทดสอบเลก็ๆ 

 หลังจากนั้นสองสามนาทีจะเกิดมีเสนหน่ึงหรือสองเสนเกิดขึ้น หนึ่งเสนหมายถึงผล

 เลอืดเปนลบไมมเีชือ้ไวรสัเอชไอว ีและสองเสน หมายถงึผลเลอืดบวกตดิเชือ้ไวรสัเอชไอวี  

 ข. จะตรวจจบัไดหากวารางกายสมัผัสกับเชือ้ไวรัส หากวาไมสามารถบอกไดทนัทกีเ็ปน

เพราะวารางกายพยายามที่จะตอสูกับเชื้อไวรัสอยู และกําลังสรางแอนตี้บอดี้ 

แอนตี้บอดี้ เปนเหมือนกับเครื่องหมายเล็กๆ หรือธงที่อยูติดกับเชื้อไวรัสเพื่อที่ระบบ

ภมูคิุมกันของรางกายจะสามารถรูไดวาน่ีคอืศัตรู การสรางแอนต้ีบอดีโ้ดยทัว่ไปจะใช

เวลาประมาณสองอาทิตยหลงัจากไดรบัเช้ือไวรัส เอชไอวีเขาสูรางกาย ซึง่หมายความ

วาผลการตรวจเลอืดอาจจะยงัเปนลบคอืไมเจอเชือ้หลงัจาก ทีไ่ดรบัเช้ือมาแลวสามอาทิตย

 ค. หากวาผลเลือดออกมาเปนลบ ก็ไมไดหมายความวาคนๆ นั้นจะไมสามารถติดเช้ือ

ไวรัสเอชไอวีไดในอนาคต หากวาคนๆ นั้นก็ยังคงมีเพศสัมพันธ, ใชยาเสพติด, 

เขาก็ยังคงสามารถที่จะติดโรคเชื้อไวรัสเอชไอวีได  

 ง. หากวาผลการตรวจเลือดออกมาเปนบวก บอยคร้ังทีจ่ะตองมีการตรวจสอบใหแนนอน

 อีกครั้ง เพื่อเปนการยืนยันผลการตรวจสอบ

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ใครควรที่จะไดรับการตรวจหาเชื้อ? (เปดโอกาสใหตอบคําถาม) บางครั้งเมื่อ

 คนปวยดวยโรคบางอยาง หมออาจจะอยากใหตรวจหาเช้ือไวรัสเอชไอวี เพ่ือชวยในการวินจิฉัย

 และรกัษาโรคใหดทีีส่ดุ บางพฤติกรรมก็ทาํใหคนมคีวามเสีย่งท่ีจะตดิเชือ้ ไวรสัเอชไอวไีด เชน:

- เที่ยวผูหญิงขายบริการ

- มีคูนอนหลายคน

- มีเพศสัมพันธกับคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

- เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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- ใชเข็มฉีดยาที่ใชแลว

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เราไมควรที่จะลอเลียนหรือหามไมใหใครไปตรวจหาเชื้อเอชไววี สิ่งที่ดีที่สุด

 ที่เราควรรูสภาวะของเรา การตรวจเลือดถือเปนความลับซึ่งหมายความวา คนที่ทําการ

 ตรวจสอบ หรือผูที่ใหคําปรึกษาไมสามารถนําขอมูลการตรวจไปใหกับใคร คนที่ตรวจ

 ก็สามารถตัดสินใจไดวาจะใหขอมูลนี้กับใครบาง จะเปนการดีหากแบงปนขอมูลนี้กับ

 คนที่สามารถชวยเหลือเราได”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “ การรูสถานะของเราเปนขอมูลที่สําคัญที่สุด เราสามารถชวยคนอื่นไดดวยการ

 บอกผลของการตรวจสอบที่แทจริงเรา”

ขั้นตอนที่ 2.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย และใหเขาออกแบบและทาํโปสเตอรเก่ียวกับการใหคาํปรึกษา

 เพ่ือการตรวจเลือดโดยสมัครใจ และใหเขาเลือกวาจะติดโปสเตอรไวทีใ่ดท่ีเขาจะสามารถ

 แบงปนขอมูลใหกับผูอื่นได 

 หมายเหต:ุ  ใหเดก็ใสขอมลูของชมุชนไปดวยวาสถานทีใ่หบรกิารตรวจหาเชือ้มอียูทีใ่ดบาง    
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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกสองวิธีในการหยุดการประณามผูปวยโรคเอดสได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การเปนหวงเปนใย (ขอ 26)

2. ความเทาเทียม และความยุติธรรมทางสังคม (ขอ 27)

3. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุมอ: สอนทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอยกลุมละ4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอสําหรับแตละกลุมยอย

4. สถานที่ : หองเรียน

เรื่อง  ยุติการกระทำ ที่ทารุณกับผูปวยโรคเอดส

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 7
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  ในบทเรียนนี้เด็กจะไดอภิปรายเรื่องการประณามคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส และวิธีการ             

ที่เขาจะเปนสวนหนึ่งในการยุติการทําทารุณกับผูที่ไดรับความทรมานจากโรคเอดส 

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย กลุมละ4-6คน ขึ้นอยูกับขนาดของชั้นเรียน แตละกลุมมีเวลา

 หานาทีในการออกมาแสดงหนาช้ันเรียนถงึตัวอยางของการประณาม การแสดงของแตละ

 กลุมตองสั้น 

 คําแนะนํา:  ใหแนใจวาเด็กเขาใจความหมายของคําวาการประณาม คือการที่คนแสดง

 การมีอคติ, การปฏิเสธ, การแบงแยก, การทําใหอับอาย, หรือการใช

 ความรุนแรงกับเด็กหรือผูใหญที่เปนโรคเอดส 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเวลาแตละกลุมออกมาแสดงตัวอยางของการประณาม

 กิจกรรมการเรียนรู
การเขาใจเรื่องการประณาม

ใหครูพูด/ถามดังตอไปนี้:

ก. รูสึกอยางไรที่ไดแสดงออกถึงการประณาม? เด็กจะรูสึกอยางไรหากการกระทํานี้เปนการ

 กระทําที่มีผลตอเราหรือคนในครอบครัวของเรา? (เปดโอกาสใหตอบ) การประณามเปน

 สิ่งที่อันตรายตอชีวิตของคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส นี่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให

 คนกลัวที่จะรูวาตนติดโรคเอดส หรือบอกคนอื่นวาเขาเปนโรคเอดส

ข. การประณามสามารถทําไดหลายวิธี เชนอาจจะเปนการแสดงออกที่โหดราย, การนนิทา

 ที่แสนอํามหิต, การทํารายรางกาย, การประณามอาจทําใหคนนั้นหยุดไปโรงเรียน, 

 หยุดไปคลินิก, อาจจะทําใหคนตกงานหรือออกไปจากบานและครอบครัว

 ครูถามวา: ทําไมคนจึงประณามคนที่เปนเอดส? (เปดโอกาสใหตอบ)

- กลัว

- ขอมูลที่ไมถูกตอง

- เปนหัวขอที่ไมไดรับการยอมรับในบางวัฒนธรรมเชน เรื่องเพศ, เรื่องความตาย

ค. การเอาเปรียบพวกเขาเปนเรื่องงายหลายคนที่เปนผูหญิงและเด็ก ซึ่งเขาอาจจะถูกปฏิบัติ

 แบบไมดีในสังคมอยูแลว เมื่อเขาปวยและออนกําลังก็การทํารายพวกเขาก็เปนเรื่องงาย

 ครูถามวา: เราจะทําอยางไรไดบางเพื่อคนกลุมนี้? (เปดโอกาสใหตอบคําถาม)

หยุดการประณาม

ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. เราสามารถมีสวนในการหยุดการประณามตอคนที่เปนโรคเอดส เราสามารถทําไดหลาย

 อยางเชน:
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• เราสามารถใหขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการที่เชื้อไวรัสเอชไอวีวาไมสามารถติดตอกัน

ไดงาย

• เราสามารถแสดงออกซึ่งความรัก และการยอมรับพวกเขาโดยการ:

- การกอด, การจับ, การหอมพวกเขา

- แบงปนทานอาหารรวมกัน

- เชิญพวกเขามาเที่ยวที่บานและไปเยี่ยมบานของพวกเขา

- ปกปองพวกเขาหากวามีคนพูดหรือทํารายพวกเขา

 ข. เด็กๆ คิดวามีวิธีอื่นอีกหรือไม? ถาเราเปนโรคเอดส เราพูดอยางเปดเผยการท่ีเรา

แบงปนเรื่องสถานะของเรากับคนอ่ืนอาจจะยาก แตเม่ือเราทําเราก็เปดโอกาสให

คนอื่นไดแบงปนสถานะของเขาเชนกัน เมื่อคนหลายๆ คนพูดอยางเปดเผยเกี่ยวกับ

สถานะของเขา เปนการปดโอกาสของ การนินทา, การโกหก, การซุบซิบ, การเปดเผย

ทาํใหการแบงปนความจรงิงายข้ึน การทาํใหพวกเขาไดรบัความชวยเหลือทีเ่หมาะสม

และความเห็นอกเห็นใจที่เขาตองการก็เปนเรื่องที่งายขึ้น

ตัวอยาง:  เด็กชาย จ.อาศัยอยูกับปา เพราะวาพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส 

 เดก็ชาย จ.เองกต็ดิเช้ือไวรสัเอชไอว ีแตวาปาของเขาไมอยากพูดถงึและ

 ไมยอมใหเขาบอกกบัใครแมแตคนทีค่รสิตจกัรของเขา เปนสิง่ทีล่าํบาก

 สําหรับพวกเขาที่จะเก็บความลับเอาไวแตปาบอกวาคนจะทํารายโทนี่

 หากวาพวกเขารูวาเขาเปนเอดส ในท่ีสุดปาก็อนุญาติใหเขาบอกกับ

 ศิษยาภิบาลแทนที่คนจะปฏิเสธเขา คนที่คริสตจักรก็ตางชวยกันหายา

 ที่เขาตองใชตอนน้ีเด็กชาย จ.สามารถที่จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 

 มากขึ้นและสุขภาพดีขึ้น 

 ค. เราตองมั่นใจวาเราไมไดมีทัศนคติของการประณามในใจของเรา เราตองสารภาพ

สิ่งนี้กับพระเจา และขอใหพระองคทรงชวยเราใหเรายอมรับคนที่เปนโรคเอดส 

คําแนะนํา:   บอยคร้ังท่ีเราไมไดนึกวาเรามีทัศนคติอยางไรจนกระทั่งเราเผชิญกับ

 สถานการณที่มาอยูขางหนาเรา นี่เปนสิ่งที่ปกติพระเจาสามารถที่จะ

 สําแดงส่ิงเหลาน้ันใหเราเห็น เมื่อเราขอใหพระองคทรงใหแสดง

 แสงสวางแหงความจริงในใจของเรา

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ใหแบงเด็กออกเปนกลุมยอย กลุมละ 2-4คน ใหแตละกลุมเขียนเพลงเกี่ยวกับการหยุด

 การประณาม 

หมายเหตุ:  ใหโอกาสเด็กๆ ออกมาแบงปนเพลงของพวกเขากับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน 

 หากเปนไปไดใหเขาแบงปนเพลงนีใ้หกบัคนอืน่ๆ ในชมุชนหรือกับเพือ่นบาน
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ขั้นตอนที่ 2.   จบดวยการอธษิฐานขอพระเจาทรงเปดเผยการประณามท่ีมใีนหวัใจของเรา และใหพระองค

 ใสความรักและการยอมรับของพระองคในใจเรา 

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาขอเสนอแนะตางๆเพื่อใหประสบความสําเร็จ:

1. อานบทเรียนทั้งหมดกอนสอน

2. พิจารณาใชบทเรียนอื่นๆเพื่อหาขอมูลประกอบเพิ่มเติม

3. อาจจะตองมีครูผูชวยในการทํางานเปนกลุมและสําหรับหัวขอที่ยากๆ

4. หากวาผูสอนรูสกึไมสบายใจในหวัขอท่ีสอน ควรขอความชวยเหลอืจากเจาหนาท่ีทางสาธารณสขุ

เพื่อใหเขามาชวยสอนในชั้น
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แบบทดสอบ

ทดสอบความรูของคุณโดยการทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2  แบบทดสอบ



  33

การประเมินผล

ประเมินผลแนวทางการเรียนรู/การเตรียมบทเรียน โดยกิจกรรมดังตอไปนี้: 

ตารางที่ 3 กิจกรรมการประเมินผล
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ความคิดเห็นเพิ่มเติม:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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