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เรื่อง ความเขาใจเรื่อง การเจริญเติบโต พัฒนาการ 
และการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนไดอยางนอย 3 อยาง

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เรียนทั้งชั้น แตเวลาเรียนแบงเปนกลุมเด็กวัยรุนหญิงและเด็กผูชาย

2. เวลาใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- เศษกระดาษหลายๆแผน

- ดินสอ

- กลอง หรือ ภาชนะใชสําหรับเก็บกระดาษคําถาม

- เกาอี้จํานวนเกาตัว หรือ จุดเครื่องหมายเกาอันสําหรับทําเครื่องหมายบนพื้น สําหรับอุปกรณนี้
สามารถใชชอลกวาดเสนเกมส OX  บนกระดานแทนก็ได

- กระดาษคําถามเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการ สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ : แยกหองเรียนสําหรับเด็กวัยรุนหญิงและเด็กผูชาย

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู
่

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1

หมายเหตุ:    การสอนจะไดผลมากกวาหากแยกหองระหวางเด็กวัยรุนชายกับหญิง
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  ในบทเรียนนี้เด็กๆ จะไดเรียนเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงท่ีเขาสู                 

วัยรุ นสําหรับเด็กผู ชายและเด็กผู หญิง เด็กๆ จะไดเรียนรู ว าแตละเพศน้ันมีลักษณะไมเหมือนกัน                                   

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะแตกตางกันโดยขึ้นอยูกับเวลาของแตละคนเปนเรื่องที่เกิดขึ้นปกติ

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหแบงเด็กออกเปนสองทีม วางเกาอี้เกาตัวเปนแถวๆ ละสามตัว และใหเด็กนับเลข

 เรียงลําดับ เพื่อใชในการตอบคําถามตอไป

 คําแนะนํา:  ผูสอนอาจใหเด็กผูชายแขงกับเด็กผูหญิง แตก็ไมไดจําเปนเทาใดนัก 

 แตหากวาเปนทีมผสม เด็กจะตองหาทางแบงแยกความแตกตางระหวาง

 สองทีมใหเห็นอยางชัดเจน เชนอาจจะติดเทปไวที่ดานหลังเสื้อ หรือ

 ติดกระดาษสีไวบนเสื้อก็ได 

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “เกมสนี้ชื่อวาเกมส OX  (ทิค แทค โท) เปาหมายของเกมสนี้คือเรียงไดสามคน

 ในหนึ่งแถว แตละทีมจะไดโอกาสในการตอบคําถาม หากวาตอบถูกสมาชิกคนหนึ่งของ

 ทีมก็จะไดไปนั่งที่เกาอี้ ตัวหนึ่ง แลวอีกทีมก็จะมีโอกาสตอบคําถามบาง หากวาตอบถูก

 ก็จะไปนั่งที่เกาอี้เชนเดียวกัน แตหากวาตอบผิดอีกทีมหนึ่งก็จะไดโบนัสคือไดโอกาสใน

 การตอบคาํถาม แตละทีมจะพยายามน่ังเรียงใหได สามคนในหนึง่แถวซ่ึงในขณะเดียวกัน

 ก็ตองพยายามกันไมใหอีกทีมนั่งไดสามคนในหนึ่งแถวกอนทีมของเรา 

 (ดูตัวอยางของเกมส OX “ทิก แทค โท” ในกลองดานลาง)

คําถามสําหรับเกมส OX (ทิก แท โท)

• เด็กผูหญิงมีการเจริญเติบโตเปนผูใหญเร็วกวาเด็กผูชายใชหรือไม? (ใช)

• เราเรียกรูขุมขนที่เกิดการอุดตันดวยนํ้ามันและเกิดการอักเสบวาอะไร? (สิว)

• ทําไมคนเราจึงมีเหงื่อ? (เพื่อชวยในการควบคุมอุณหภูมิของรางกาย)

• เด ็กทารกจะอยูในครรภมารดาเปนเวลากี่เดือน? (9 เดือน)

• เปนเรื่องปกติหรือไมที่คนเราจะมีผมรวงทุกๆ วัน?

ใช(  ผมคนเราจะรวงประมาณ 50 ถึง150 เสนทุกวัน)

• อะไรเปนสาเหตุใหเกิดกลิ่นตัว? (แบททีเรียผสมกับเหงื่อ)

• เปนสิ่งปกติหรือไมที่เด็กผูชายจะมีเสียงแตกหนุมเวลาที่พูด? (ใช)

• สิ่งที่สําคัญที่สุดในการดูแลฟนของเราคืออะไร? (แปรงฟนทุกวัน)

• เด็กทารกที่อยูในครรภมารดาหายใจหรือไม?

ไม(  แมจะนําพาออกซิเจนใหกับทารกในครรภโดย ผานทางเลือด)

•  เราเรียกชวงวัยใดที่เด็กหนุมสาวสามารถที่จะสืบพันธุได? (ชวงเขาสูวัยรุน)

 O X 
 X
 X O 
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 กิจกรรมการเรียนรู
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กหญิง

 หมายเหตุ:  แยกเด็กหญิงและเด็กชายใหเรียนคนละหอง

ขั้นตอนที่ 1.  ใหครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. วนัน้ีเราจะพดูถึงเร่ืองการเปลีย่นแปลงดานรางกายท่ีเกิดข้ึนของเดก็ผูหญิงเมือ่โตขึน้
วา มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่สามารถเห็นไดเมื่อเด็กผูหญิงเจริญเติบโต? 

 (ใหเวลาในการตอบคําถาม) เด็กหญิงบางคนก็อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงกอนคนอื่น
ซึ่งเปนเรื่องปกติ

 ข. รางกายของเราผลิตสารที่เราเรียกวา “ฮอรโมน” ฮอรโมนจะชวยควบคุมการทํางาน
 ในสวนตางๆ ของรางกายมันจะบอกกับรางกายวาเมื่อไหรที่รางกายตองเริ่ม

เปลี่ยนแปลงเพื่อจะสามารถสรางและอุมทองได และสิ่งนี้โดยปกติจะเกิดขึ้นใน
เด็กผูหญิงเร็วกวาเด็กผูชายประมาณสองป  เราเคยสังเกตุหรือไมวาเด็กหญิงจะสูง
กวาเด็กชายในวัยเดียวกัน? สิ่งเหลานี้ก็คือการเปลี่ยนแปลงบางอยางที่เกิดขึ้น:
- ผิวหนัง (รวมทั้งหนังศรษีะ) ผลิตนํ้ามันมากขึ้น (อาจจะพูดถึงเรื่องสิวและ

ความจําเปนที่ตองดูแลลางหนาใหสะอาดมากขึ้น)
- รางกายขับเหงื่อมากขึ้น (ตองคุยเรื่องการอาบนํ้าใหสะอาดมากขึ้นและอาจใช

ผลิตภัณทในการดับกลิ่นกายหากวาเหมาะสมกับวัฒนธรรม)
- หนาอกเริ่มขยายใหญขึ้น (โดยปกติหนาอกทั้งสองขางจะโตไมเทากัน)
- สะโพกขยายใหญขึ้น

- เริ่มมีขนบริเวณใตรักเร และในที่ลับ

- เริ่มมีประจําเดือน (ปกติจะเริ่มมีประจําเดือนสองปหลังจากการมีหนาอก)
 ค. ประจําเดอืน คอืการมเีลือดไหลออกมาจากบริเวณชองคลอด ซืง่เปนชองท่ีอยูบริเวณ

ขาทัง้สองขาง ประจาํเดอืนจะมีทกุๆ เดือนในผูหญิงและจะมรีะยะเวลาประมาณสาม
ถึงเจ็ดวัน ปริมาณของประจําเดือนอาจจะดูมากแตจริงๆ แลวมีปริมาณเพียงแค
หกถึงเจ็ดชอนชาเทานั้น 

 ง. ชองคลอดเปนหนึ่งในสามชองที่เปดอยูบริเวณระหวางขาของผูหญิง ชองแรกคือ
ชองปสสาวะ ชองที่สองคือชองคลอดซึ่งจะนําไปสูมดลูก คือที่ซึ่งประจําเดือนไหล

 ออกมา ชองที่สามคือ ทวารหนัก 
 จ. มดลูกมีขนาดเทากับกําปนของเรา เมื่อผูหญิงทองมดลูกจะเปนตัวรองรับเด็กทารก 

และขยายใหญขึ้นตามการเจริญเติบโตของทารกทุกเดือน ฮอรโมนจะเปนตัวนําให 
ไขใบเล็กๆ หลุดออกมาจากรงัไขขางใดขางหน่ึงของมดลกูฮอรโมนจะทําใหเย่ือบุผนัง 
มดลูกหนาขึ้น ถาไขไดรับการปฏิสนธิกับเซลลสืบพันธของผูชายหรือเรียกวาตัวอสุจิ 
ก็จะเกิดเปนทารก แตหากไมมีการปฎิสนธิขึ้นเยื่อบุผนังก็สลายตัวออกมาพรอม 
หลอดเลือด เรียกวาประจําเดือน  

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลาสําหรับคําถามที่เด็กๆ ังสงสัยใหเด็กๆถามได

 ก. ขึน้อยูกบักลุมและความสบายใจในการคุยเกีย่วกบัหัวขอน้ี ผูสอนอาจจะใหเด็กวัยรุนหญงิ 

เขียนคําถามตางๆ ในกระดาษก็ได
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 ข. เก็บคําถามและตอบคําถามที่เหมาะสม 
 ค. ใหบอกกับเด็กผูหญิงวาบางคําถามนาจะดีกวาหากตอบเปนการสวนตัวหรือให

พอแมเปนผูตอบ
 ง. หากวาคําถามใดที่ไมไดตอบภายในกลุม ใหบอกกับเด็กผูหญิงวาผูสอนพรอมที่จะ

 ตอบคําถามหลังเวลาเรียน
ขั้นตอนที่ 3.  เม่ือตอบคําถามเสรจ็ใหจบดวยการอธษิฐานขอบพระคณุพระเจาท่ีสรางผูหญิงข้ึนมาอยาง

 ปราณีตสวยงามและพิเศษ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กชาย

 หมายเหตุ:  แยกเด็กหญิงและเด็กชายใหเรียนคนละหอง 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. วันนี้เราจะพูดถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของเด็กผูชายเมื่อโตขึ้น  
มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่สามารถเห็นไดเมื่อเด็กผูชายมีการเจริญเติบโต?  
ให( เวลาในการตอบคําถาม) เด็กผูชายบางคนก็อาจจะเปลี่ยนแปลงเร็วกวาคนอื่น 

ซึ่งเปนสิ่งปกติ
 ข. รางกายของเราผลติสสารทีเ่ราเรยีนวา “ฮอรโมน” ฮอรโมนจะชวยควบคมุการทํางาน

ในสวนตางๆ ของรางกาย มันจะบอกกับรางกายวาเมื่อไหรที่รางกายจะตองเริ่ม
เปลี่ยนแปลงเพื่อที่จะสามารถสรางตัวอสุจิ  และสิ่งเหลานี้ก็คือการเปลี่ยนแปลง
บางอยางที่เกิดขึ้น:
- ผิวหนัง (รวมทั้งหนังศรีษะ) ผลิตนํ้ามันมากขึ้น (อาจจะพูดถึงเรื่องสิวและ

ความจําเปนที่จะตองลางหนาใหสะอาดมากขึ้น)
- รางกายขับเหงื่อมากขึ้น (ตองคุยเรื่องการอาบนํ้าใหสะอาดมากขึ้นและอาจใช

ผลิตภณัทในการดับกลิ่นกาย หากวาเหมาะสมกับวัฒนธรรม)

- รางกายสูงขึ้น
- หนาอกเริ่มที่จะขยายใหญขึ้น
- เริ่มมีขนบริเวณใตรักแร และในที่ลับ
- เสียงจะเริ่มลึกขึ้นและแตกเมื่อพูด
- อวัยวะเพศชาย และลูกอัณฑะจะขยายใหญขึ้น

(และไมจําเปนที่จะขยายใหญเทากันทุกคน)
 ค. ตัวอสุจิ คือเซลลสืบพันธุของเพศชาย เซลลสืบพันธุของเพศหญิงเรียกวาไข ตัวอสุจิ

และไขตอง ไดรับการปฏิสนธิจงึจะทําใหเกิดทารก ตัวอสุจิจะถูกผลิตในอัณฑะ และ
อัณฑะอยูบริเวณดานหลังของอวัยวะสืบพันธุซึ่งอยูในถุงหุมอัณฑะ ตัวอสุจิออกจาก
อัณฑะและปนมากับของเหลว เราเรียกของเหลวที่ปนกับตัวอสุจิวานํ้าอสุจิ  และ
นํ้าอสุจิจะออกจากรางกายทางอวัยวะเพศชาย และชองทางนี้ก็เปนที่เดียวกันกับ
ชองปสสาวะแตวาทั้งสองอยางนี้จะไมออกมาจากรางกายในเวลาเดียวกัน

 ง. การแขง็ตัว คอืการทีอ่วัยวะเพศชายแขง็ตัวและตัง้ข้ึนจากรางกาย จะเกิดข้ึนเม่ือผูชาย

 หรือเด็กชายไดรับการกระตุนทางเพศ หรือบางครั้งก็ไมมีเหตุผลใดๆ ทั้งสิ้น บางครั้ง

 นํา้อสจุไิหลออกมาจากอวยัวะเพศชายซ่ึงเรียกวาการหลัง่ บางคร้ังส่ิงน้ีกเ็กดิขึน้ขณะ
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ที่เด็กชายนอนหลับเปนเรื่องปกติ ซึ่งเราเรียกวาฝนเปยก ซึ่งไมไดหมายความวาเขา
 ฝนเกี่ยวกับเซ็กส สิ่งนี้เปนปกติสําหรับเด็กผูชายทุกคน

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเวลาสําหรับการตอบคําถาม เพราะเด็กผูชายอาจจะยังมีขอสงสัยอยู 
 ก. ขึน้อยูกบักลุมและความสบายใจในการคยุเกีย่วกบัหัวขอน้ี ผูสอนอาจจะใหเด็กวัยรุน

ชายเขียน คําถามตางๆ ลงบนกระดาษ 
 ข. เก็บคําถามและตอบคําถามที่เหมาะสม 
 ค. ใหบอกกับเด็กวัยรุนชายวาบางคําถามนาจะดีกวาหากจะตอบเปนการสวนตัวหรือ

ใหพอแมเปนผูตอบ
 ง. หากวาคาํถามใดท่ีไมไดตอบภายในกลุม ใหบอกกับเด็กชายวาผูสอนพรอมท่ีจะตอบ

 คําถามหลังเวลาหองเรียน
ขั้นตอนที่ 3.  เมื่อตอบคําถามเสร็จ ใหจบดวยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาที่สรางผูชายขึ้นมา

อยางปราณีตและมีความพิเศษ

คําถามตาง ๆ ที่เด็กชายและเด็กหญิงอาจจะถาม 
หากเราคาดการณคําถามตางๆ ไวลวงหนา เราจะไดเตรียมตัวในการตอบคําถามของเด็กวัยรุน
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เรื่อง  ความเขาใจเรื่องความบริสุทธิ์
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกสามวิธีที่จะแสดงออกถึงการเคารพตอผูอื่น

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความซื่อสัตย (ขอ 28)

2. การอดกลั้น (ขอ 31)

3. การนับถือตนเอง (ขอ3 8)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอ

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู
่

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2



  8

  ในบทเรียนนี้ เด็กๆ จะเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเคารพตนเองและตอผูอื่นสามารถชวยในเร่ืองของ                  

การ รักษาการเพศสัมพันธกอนการแตงงานได เด็กวัยรุนจะไดเรียนรูวาคานิยมของเรามาจากพระเจา และ

ชวยใหเรามีจุดมุงหมายในชีวิต

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเดก็ออกเปนกลุมยอย กลุมละ4-5คนข้ึนอยูกบัขนาดของช้ันเรยีน แตละกลุมจะมเีวลา 

3-4 นาที ที่จะคิดเกี่ยวกับลักษณะพิเศษตางๆ ของเพื่อนในวัยเดียวกันที่เขารูสึกชื่นชม

คําแนะนํา:  อาจจะดกีวาหากวาจะแบงเดก็ออกเปนกลุมโดยแยกเปนกลุมเดก็ผูหญงิและ

 เด็กผูชาย เด็กควรเขียนลักษณะพิเศษตางๆ ที่เขารูสึกชื่นชมกับเพศตรงขาม 

ขั้นตอนที่ 2. เมื่อหมดเวลา ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแบงปนถึงสิ่งที่กลุมของตนไดชวยกันคิด 

 ควรสังเกตวา

5. ลักษณะพิเศษตางๆ เหมือนกันในแตละกลุมหรือไม?

6. กลุมของเด็กวัยรุนชายมีความชื่นชมในสิ่งที่เหมือนกันกับที่กลุมของเด็กวัยรุนหญิง
หรือไม? แลวทําไมถึงไดคิดเชนนั้น?

7. คนเราจะรสูึกชื่นชมลักษณะอย ูใ่นดินแดนท่ีไกลจากบานของเขาและไมไดกลับบานอีก
เลย พระเจาไดใชตลอดชีวิตของเขาในการนํากษัตริยตางชาติ เขาไดทํานายความ

ฝนดวย นิมิตท่ีพระเจาทรงประทานแกเขาใหกับพวกเราไดรวูายุคสุดทาย
จะเปนอยางไร และพระเจาจะเอาชนะความชั่วไดอยางไร

 ค. เอสเธอรเปนหญิงสาวท่ีพระเจาใชใหชวยเหลอืชาวยิวจากการถกูฆาท้ังหมด เธอเปน

คนที่กลาหาญ และกลาเสี่ยงดวยชีวิตของเธอเอง โดยที่เธอไปขอออนวอนกษัตริย

เพือ่ประชาชนของเธอ ดงันัน้ประชาชนของเธอก็ปลอดภัยและพระเยซูกส็บืสายโลหติ

มาจากเธอเชนเดียวกัน 

 ง. คนเหลานี้คงจะไมสามารถที่จะทําสิ่งเหลานี้ไดหากวาเขาไมเชื่อฟงพระเจา เขายอม

ตอสถานการณทีเ่ปน อยูและทาํตนใหบริสทุธ์ิ เขากไ็มไดทาํตัวเหมอืนกบัคนทีอ่ยูรอบ

ขางเขา เราพิเศษสําหรับพระเจา เมื่อเราทําตนใหบริสุทธิ์ เพื่อที่พระองคจะทรงใชเรา

เพื่อวัตถุประสงคของพระเจา

เคารพซึ่งกันและกัน

ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. เมื่อเรารูวาเราเปนคนที่พิเศษสําหรับพระเจา เราสามารถที่จะเคารพตัวเอง การเคารพคือ 

 การที่เราชื่นชมคนอื่น หรือการที่เราใหความสําคัญกับความรูสึกหรือสิ่งที่เขาตองการ 

 เราจะสามารถเคารพตนเองไดอยางไร? (ใหเวลาเด็กในการตอบ) 

ข. เราสามารถเคารพตนเองไดโดย:

- ดูแลรางกายของเรา

- ยอมรับสิ่งที่พระเจาบอกเกี่ยวกับตัวเรา
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- พระองคทรงสรางเราเพื่อวัตถุประสงคที่พิเศษ

- พระองคทรงรักเรา

- พระองคทรงใหอภัยเรา

- พระองคทรงอยูในเราและใหอํานาจแกเราในการทําสิ่งที่พระองคทรงบอก

- ตั้งขอบเขตเพื่อปกปองตัวเรา เราสามารถทําสิ่งนี้ไดโดยการที่เราตองรูกอนวา

เมื่อไหรที่จะเหมาะสมที่จะพูดวา “ไม” และเราไมจําเปนตองทําบางสิ่งเพียง

แคบางคนบอกใหเราทํา ตัวอยางเชน เราไมสูบบุหรี่ เพียงเพราะบางคนบอกให

เราทํา เราไมมีเพศสัมพันธเพราะวาแฟนของเราตองการ

- การเช่ือฟงพระคาํพระเจาเปนการมชีวีติและการเปนอยางทีพ่ระองคอยากใหเราเปน

 ค. ไมเพียงแตวาเราพิเศษ คนอื่นก็พิเศษสําหรับพระเจาดวย พระเจาอยากใหเราเคารพ

เขาดวย การเคารพผูอื่นหมายความวาอยางไร? เราจะแสดงออกวาเราเคารพเพื่อน 

 หรือเพื่อนรวมชั้นของเราไดอยางไร? (ใหเวลาเด็กในการตอบ)

 ง. เราสามารถแสดงการเคารพผูอื่นไดโดย:

- แสดงออกกับเขาดวยความเมตตาและสภุาพ (พดูคําวา “กรุณา” และ “ขอบคณุ”)

- ตั้งใจฟงเมื่อผูอื่นพูด

- ไมพูดสิ่งที่ไมดีเกี่ยวกับผูอื่น

- มีสัจจะตอคําพูดของตน (ทําในสิ่งที่เราบอกวาจะทํา)

- ไมเอาเปรียบผูอื่น

- ลอลวงใหเขาใหบางอยางกับเรา

- ใชเขาเพื่อใหไดซึ่งสิ่งที่เราอยากได

- ใหเขาหลงเชื่อวาเราจะทําบางสิ่งบางอยางแตเรารูวาเราจะไมทํา

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอยอีกครั้ง (หรือจัดกลุมใหมโดยใหมีเด็กวัยรุนคนใหมดวย) 

 แตละกลุมควรที่จะไดรายชื่อของลักษณะพิเศษจากกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. วธิกีารคิดของเรา และการเปนตัวเราจะสงผลกระทบตอวิธกีารแสดงออกของเรา ลองมอง

 ดถูงึลกัษณะพเิศษท่ีเรารูสกึชืน่ชมในคนอืน่ๆ แลวใหคดิถงึการกระทาํของคนท่ีมลีกัษณะพเิศษ 

 ที่แสดงออกมาอยางนั้น (ตัวอยางเชน มีความซื่อสัตย ทําใหเขาพูดแตความจริง,  

 การมีอารมณขัน ทําใหเขาไมโกรธงายหากวามีใครลอเลนกับเขา)

หมายเหตุ:  หากวากลุมใดไมมีรายการของลักษณะพิเศษตางๆ เพียงพอ ผูสอนอาจจะ

 เตรียมลักษณะพเิศษตางๆ ใหเดก็เพ่ิมเติมเพ่ือสามารถทาํกจิกรรมน้ีตอไปได 

ข. การเคารพและความบรสิทุธ์ิ สงผลตอการกระทําของเรา เม่ือเราใหคณุคาของความเคารพ 

 กับความ บริสุทธิ์เราก็จะ: 
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- รักษาการมีเพศสัมพันธไวเฉพาะสําหรับการแตงงานเทานั้น

- ตัดสินใจตั้งแตเริ่มตนวาเราจะใหความสัมพันธแบบแฟนไปไดไกลถึงแคไหน

- แตงกายใหเหมาะสมตามกาลเทศะและไมแตงตัวโป
- เลือกสิ่งที่มีอิทธิพลที่ดีตอเรา

ขั้นตอนที่ 3.     จบบทเรียนนี้ดวยการอธิษฐาน  ขอใหพระเจาชวยเราในการใชชีวิตที่จะถวายเกียรติ
 แดพระเจา และขอพระองคนําแผนการที่พระองคทรงมีในชีวิตของเรา

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง  ความเขาใจเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกไดวาโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ สามารถตดิตอจากคนหน่ึงไปสูอกีคนหน่ึงไดอยางไรบาง

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

2. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

สิ่งที่ตองการ
1. ขนาดของกลุม : สอนทั้งชั้นเรียน, และมีแบงเปนกลุมยอยกลุมละ3-4คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอ สําหรับแตละกลุมยอย

- สีเมจิก สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองการ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 3
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  ในบทเรยีนนีเ้ดก็จะไดเรยีนรูเกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธตางๆ และวิธกีารติดตอ จากคนหน่ึง

ไปสูอีกคนหนึ่ง เด็กจะไดเรียนรูวิธีการปองกัน และทําแผนโปสเตอรเก่ียวกับ การหยุดการแพรกระจาย                     

ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การนําเขาสูบทเรียน: 
  กอนท่ีจะเร่ิมสอนโดยที่ไมใหเด็กรูตัวเลย ใหเลือกเด็กสองคนเพื่อออกมาแสดงเปนเด็กวัยรุนท่ี                 

ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหติดเครื่องหมาย X หรือ เขียนเครื่องหมาย X ขนาดเล็ก บนมือของเขา 

คําแนะนํา:   จะดีที่สุดหากเลือกเด็กเด็กวัยรุนที่ไมขี้อาย หลังจากกิจกรรมแลว ใหบอกเด็กอีกครั้งวา

 นีเ่ปนเพยีงการแสดง และโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธกไ็มไดตดิตอกนัจากการสมัผสัแบบธรรมดา 

ขั้นตอนที่ 1.  เริ่มโดยการกลาวทักทายเด็กทุกคนที่มาเรียน และบอกใหเด็กๆ ทักทายเพื่อนๆ กอนจะ

 นั่งลง หลังจากนั้น สองสามนาทีก็ใหเด็กทุกคนนั่งลง 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กวัยรุนสองคนที่มีเครื่องหมายกากบาทบนมือลุกขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. มีใครบางที่ไดทักทายเพื่อนสองคนนี้? ใหลุกขึ้น

 ข. มใีครอกีบางทีไ่ดทกัทายเพือ่นทีไ่ดลกุขึน้ดวย? นีเ่ปนตวัอยางวธิกีารแพรกระจายของ

โรคติดตอ ทางเพศสัมพันธไปสูคนจํานวนมากมาย คนที่ปวยเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธมักจะไมรูวา และสามารถที่จะแพรกระจายโรคโดยที่เขาเองก็ไมรูตัว 

 ก. เด็กๆ เคยไดยินอะไรมาบางเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ? (ใหเวลาตอบ)

 ข. เด็กๆ มีคําถามอะไรบางเกี่ยวกับโรคเหลานี้? (ใหเวลาในการตอบ) 

 ค. วันนี้เราจะพยายามตอบคําถามตางๆ ที่มี สําคัญที่เราตองรูความจริงเพื่อที่เราจะ

สามารถ ปองกันตัวเองได 

 กิจกรรมการเรียนรู
การแพรกระจายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. ดงัทีเ่ราอาจจะเคยทราบมาแลววา โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธเปนปญหาใหญสาํหรับวัยรุน

 ไมสาํคญัวาเราจะเปนเด็กผูชายหรอืเด็กเด็กหญิง จะอายนุอยกวาหรือแกกวา หรอืมาจาก

 ไหนกต็าม ถาเรามีเพศสมัพนัธเรากม็คีวามเสีย่งทีจ่ะตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธไดเชนกนั 

ข. วัยรุนบางคนคิดวาเขาตองมีเพศสัมพันธเทานั้นถึงจะติดโรคได แทที่จริงแลวไมถูกตอง 

 โรคติดตอ ทางเพศสัมพันธบางโรค เชนโรคหูดที่อวัยวะเพศ หรือ โรคเริม แพรกระจายโดย

 การสมัผสั ทางผวิหนงัท่ีเจ็บ หรอืจุดทีต่ดิเชือ้ หรอืการสัมผสัท่ีลกึซ้ึงทุกรูปแบบสามารถแพร

 กระจายไดทั้งสิ้น 

ค. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอไดหลายวิธีเชน:
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- การสัมผัสที่ลึกซึ้ง ในที่นี้หมายถึงการสัมผัสอวัยวะในที่ลับของอีกฝายหนึ่ง

การติดตออาจเกิดจากแผลเล็กๆ ในปาก ชองทวารหนัก และอวัยวะเพศ

- จากมารดาที่ติดเชื้อสูทารกที่อยูในครรภ ทั้งที่อยูในครรภและโดยการแพรเชื้อ

ผานสายสะดือ

- การสัมผัสถูกเลือดหรือเนื้อเยื่อบนเข็มฉีดยาที่ใชแลว อุปกรณที่ใชในการตัด

เชน มีด หรือการใหโลหิต

 ง. วัยรุนที่มีโรคติดตอทางเพศสมัพันธอาจจะมีอาการหลายๆ อาการ เชน เลือดออก 

เจ็บ หรือปวด แตบอยครั้งคนที่เปนโรคมักไมรูตัว และแมวาเขาไมรูตัวเขาก็สามารถ

แพรกระจายโรคใหคนอื่นได ถึงแมวาเขาไมรูตัววาเขาเปนโรค แตเขาก็ลงทายดวย

ผลกระทบที่เลวรายมากมาย เชน ไมสามารถมีลูกได หรือการเสียชีวิต 

ตวัอยาง:  หน่ึงในสีข่องหญงิท่ีตัง้ครรภโดยทีไ่มไดรกัษาโรคซิฟลสิ จะทําใหทารกตาย

    ในครรภ

 จ. โรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคหนึ่งที่มักจะพบคือโรคหนองใน

- โรคที่แพรจากคนหนึ่งที่ไมรูวาเปนโรค หรือไมสนใจในอาการของมัน

- หากวาคนนั้นไมมีอาการตางๆ โรคนี้มักจะเริ่มอาการสองถึงเจ็ดวันหลังจากการ

มีเพศสัมพันธ กับคนที่เปนโรค

- อาการโรคหนองในมีดังตอไปนี้:

มีเลือดไหล หรือมีนํ้าคัดหลั่ง ออกมาจากอวัยวะเพศ ชองคลอด หรือทวารหนัก

รูสึกเจ็บเมื่อปสสาวะ

เจ็บบริเวณทองนอย หรือบริเวณระหวางขาทั้งสองขาง

เจ็บดานในอวัยวะเพศ

- โรคหนองในอาจจะทําใหทั้งชายและหญิง เปนหมันได (ไมสามารถมีลูกได)

- เกือบครึ่งหนึ่งของหญิงที่ตั้งครรภ แมที่เปนโรคนี้ลูกก็จะเสียชีวิต หรือไมแข็งแรง

แตหากวาทารกนั้นรอดชีวิตอยูได ก็จะมีโอกาสมากที่จะเกิดมาโดยเปนโรคติด

เช้ือในตา ซึง่จะทาํใหตาบอด มเีด็กทารกมากมายท่ีเกิดมาแลวตาบอดเพราะเกดิ

จากการติดเชื้อ (สถิติทั่วโลก เด็กทารกที่เกิดมาแลวตาบอดมีถึง 1,000 ถึง

4,000 คน ตอป)

- โรคนี้สามารถรักษาไดดวยยาปฏิชีวนะและสามารถรักษาใหหายได

คําแนะนํา:  หากวามีโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นใดที่อาจจะแพรหลายในชุมชน

 จะมีประโยชนที่จะทําการ คนควาและนํามาสอนแทนโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธสองโรคที่ใหมา

 ฉ. โรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกโรคหนึ่งที่เปนกันมากคือโรค แผลริมออน

- โรคนี้ติดตอไดโดยการสัมผัสอยางลึกซึ้งกับผูที่เปนโรค

- อาการของโรคมักจะเริ่มสองถึงหาวันหลังจากที่สัมผัส แตอาจใชเวลามากถึง

สองสัปดาหก็ได
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- เร่ิมจากการเปนจุดสีแดงและเปล่ียนไปเปนแผลพองมนีํา้หนอง หลังจากน้ันแผล

จะแตก และทําใหเปนแผลเปอยเจ็บ แผลเปอยน้ีอาจจะอยูบนอวัยวะเพศ ระวาง

ขาทั้งสองขาง, บนตนขา, ที่ริมฝปาก, หนาอก, และบริเวณอื่นๆ หากวาไมรักษา

มันก็จะกระจายไปยังสวนอื่นๆ ของรางกาย

- โรคแผลริมออน ทําใหติดเชื้อเอชไอวไีดงายขึ้น และสามารถที่จะแพรเชื้อ

เอชไอวีไป ใหอีกคนหนึ่งไดงายขึ้นดวยเชนกัน

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “เราไดพดูถงึเพียงแคสองโรค ซึง่โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธมมีากมาย โรคติดตอ 

 ทางเพศสัมพันธเปนปญหาท่ีใหญ บางโรคก็สามารถรักษาใหหายได และบางโรคก็ไม

 สามารถรักษาใหหายได ในครั้งหนาเราจะมาพูดถึงเชื้อไวรัสเอชไอวี ซึ่งไมสามารถรักษา

 ใหหายได สิ่งที่เชื้อไวรัสเอชไอวีมีเหมือนกันกับโรคอื่นๆ ก็คือ วิธีการที่มันแพรกระจาย

 จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยการสัมผัสที่ลึกซึ้งทางเพศ”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “มีคําถามอะไรอีกหรือไม?” (ใหเวลาสําหรับคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เวลาที่เราเหลืออยู ใหเราแบงออกเปนกลุมยอย” แบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละ

 2 - 4 คน ผูหญิงอยูกับผูหญิงและผูชายอยูกับผูชาย ขึ้นอยูกับขนาดของเด็กในชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 4.  ใหสลับกันแสดงละครบทบาทสมมตุิหนึ่งบทบาทดังตอไปนี้:
 ก. ตอบคําถามใหกับเด็กวัยรุนเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ 

 ข. บอกความจริงเกี่ยวกับเรื่องโกหกในหมูวัยรุน

 ค. บอกถึงอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่มีโดยทั่วไป 

 ง. อธิบายถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธตางๆ 

หมายเหตุ:  หนุนใจใหเด็กๆ ทํางานดวยกันทั้งเรื่องการคิด และการออกมาแสดง

บทบาท สมมุติ การทํางานเปนทีมจะชวยใหเขาสามารถแกปญหาได  
และทําใหจุดแข็งของทีมเดนชัดขึ้น หากเหมาะสมใหทุกคนในกลุม  
มีสวนในการแสดงบทบาทสมมุติ

ขั้นตอนที่ 5.   จบดวยการอธิษฐานเผื่อสําหรับเด็กวัยรุนทุกคนที่มีสติปญญาและการปกปองตนเองจาก

 โรคติดตอ
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เรื่อง ความเขาใจเรื่องเชื้อไวรัสเอชไอวี

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : สอนทั้งชั้นเรียน แตบางกิจกรรมตองแบงเปนกลุมยอยกลุมละ4-5คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษแผนรายการ “การแพรเชื้อ” สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

(ดูในขั้นตอนที่ 2 ดานลางนี้ ในสวนของ “กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน”)
- กระดาษสําหรับทําโปสเตอร

- สี หรือ สีเมจิก

4. สถานที่ : หองเรียน

สิ่งที่ตองเตรียม

วััตถตถุปุระสงคประสงคการเรการเรีียนรยนรู
1. สามารถบอก 3 อาการที่อาจจะเกิดขึ�นไดจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

คุณุสมบัตร
คุณสมบัติที่นักเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คุณสมบัติสําหรับวัยรนุประกอบไปดวย 

1. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 4
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  ในบทเรียนนี ้เด็กๆ จะไดทบทวนเกีย่วกบัสาเหตขุองการตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ีและวิธกีารท่ีเช้ือสามารถ

ติดตอผูอื่น และไมสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหน่ึงได เด็กๆ จะไดเรียนรูเกี่ยวกับระยะตางๆ                       

ของการติดเชื้อไวรัสเอชไอวีและคนที่รูสึกไดวาเขาไดรับเชื้อ

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. เขียนหัวขอตอไปนี้บนกระดาน : เชื้อไวรัสไมสามารถเขามาในรางกายได, เชื้อไวรัส

 ไมสามารถมีชีวิตอยูได, อาจติดเชื้อไวรัสเอชไอวีได 

ขั้นตอนที่ 2. ทําแผนรายงานการติดเชื้อสําหรับกิจกรรมแตละกิจกรรมดังตอไปนี้:

- ตัดผม

- มีเพศสัมพันธกับคนติดยา

- ใชจานและแกวนํ้ารวมกัน

- ใชหองนํ้ารวมกัน

- ไปคริสตจักรดวยกัน

- ใชนํ้าอาบรวมกัน

- โดนยุงกัด

- การกอด

- ถายทอดเชื้อไวรัสเอชไอวี จากมารดาสูทารกในครรภ

- อาบนํ้ากับคนที่ติดโรคเอดส

- โดนหมัดกัด

- ทานอาหารรวมกันกับคนที่เปนโรคเอดส

- นั่งในรถเมลติดกับคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี

- นอนบนเตียงเดียวกันกับผูที่มีเปนโรคเอดส

- ทานอาหารที่ปรุงโดยคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี

- ทําความสะอาดพื้นที่เปอนเลือด

- ใชหลอดดูดรวมกัน

- ผูชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชาย

- มีแผลเปดอยูบนอวัยวะเพศชาย

- โดนคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวีจามรดหนา

- เจาะสวนตางๆ ของรางกายรวมกันในกลุมเพื่อนๆ

- รับเงินจากคนที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี

ขั้นตอนที่ 3.  ใหครูทําดังตอไปนี้:

 ก. แบงเด็กออกเปนกลุมยอยกลุมละ 4-5 คน ขึ้นอยูกับจํานวนของเด็กในหองเรียน 

แบงรายการ “การแพรเชื้อ” ใหเทาๆ กันในแตละกลุม 

 ข. แบงเด็กออกเปน 4-5 ทีม 
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- อานรายการการแพรเชื้อ
- ใหแตละทีมสลับกันบอกวาแตละรายการติดเชื้อควรจะเปนหัวขอของกลุมใด
- เลือกเด็กหนึ่งคนจากแตละทีมออกมาเขียนบนกระดานวา รายการแพรเชื้อตางๆ

เหมาะสมที่จะไปอยูภายใตหัวขอใด
คําแนะนํา:   วัตถุประสงคของเกมสนี้เพื่อที่จะชวยเด็กๆ คิดทบทวนวากิจกรรมใด

 ที่จะทําใหติดเชื้อไวรัสเอชไอวีได สําคัญคือเด็กจะตองรูวาการติดเชื้อ
 เกิดข้ึนไดอยางไรแทนท่ีจะเพยีงแคจํารายการวิธตีางๆ ทีบ่อกความเปน
 ไปได/หรือเปนไปไมไดที่จะแพรเชื้อไวรัสเอชไอวี 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามคําถามดังตอไปนี้:
 ก. เด็กๆ ยังจําไดหรือไมวาวิธีการแพรเชื้อไวรัสเอชไอวี จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง

มีอะไรบาง? (ใหเวลาในการตอบ คําตอบที่เปนไปไดเชน: การมีเพศสัมพันธ, เลือด, 
จากแมสูลูก) 

 ข. วิธีใดหรือสิ่งใดที่ไมทาํใหเชื้อไวรัสเอชไอวีสามารถแพรเชื้อไปได? (ใหโอกาสในการ
 ตอบคําถาม ตัวอยางของคําตอบเชน: การกอด, การจูบ, การจับมือ)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “ตอนนี้เราอยูในกลุมยอยของตัวเอง ใหคิดถึงวิธีการตางๆ แลวเขียนลงไปใน
 กระดาษ แลวใหชวยกนัตดัสินวาวธิกีารแตละขอน้ันควรจะเอาไปไวทีห่วัขอใด ตวัอยางเชน:  

- การจูบ ไปอยูทีห่วัขอ เชือ้ไวรัสไมสามารถมีชวีติอยูได เพราะวาเชือ้ไวรัสไมสามารถ
มีชีวิตไดในนํ้าลาย

- การจบัมอื ไปอยูทีห่วัขอ เชือ้ไวรสัไมสามารถเขามาในรางกายได เพราะวาผวิหนงั
ของเรา เปนตัวกั้นมันไว

- การใชเข็มฉีดยารวมกัน ไปอยูทีห่วัขอ อาจตดิเช้ือไวรสัเอชไอวีได เพราะวาเลอืด
และเนื้อเยื่อ ที่อยูในเข็มฉีดยาสามารถเขาไปในรางกายได”

ขั้นตอนที่ 5.  เมื่อทุกกลุมใชเวลาหลายนาทีในการอภิปรายวิธีการแพรเชื้อแตละขอเปนของหัวขอใด 
 ใหสงตัวแทนออกมาหนาชั้นเรียนแลวแบงปนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ในชั้น เปดโอกาส

 ใหแสดงความคิดเห็น 

 กิจกรรมการเรียนรู
ระยะตางๆ ของการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. เมือ่เชือ้ไวรสัเอชไอว ีเขาสูรางกาย คนนัน้จะยงัไมรูตวัจนกระทัง่เมือ่เขาปวยหรอืตรวจเจอ 

แมวาการตรวจเลือดอาจไมสามารถเจอเชือ้ไดทนัท ีตองทิง้เวลาไปหลังจากนัน้หลายๆ

 อาทิตย 

 ข. ระยะแรกการตดิเช้ือเอชไอวี คนนัน้จะไมรูเลยวาตนตดิเชือ้ กระทัง้หลงัจากน้ันเขาเริม่

ปวยบางคนอาจมีอาการเหมือนเปนหวัดหนึ่งถึงสี่สัปดาหหลังจากที่ไดรับเชื้อไวรัส 

และอาจมีตอมนํ้าเหลืองบวม, เจ็บคอ, เปนไข, ปวดหัว, ปวดทอง, ทองเสีย, รูสึก
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ออนเพลีย, โดยทั่วไปแลวอาการเหลานี้จะหายไปภายในหนึ่งอาทิตย แลวหลังจาก
นั้นก็จะมีผื่นบนใบหนา, คอ, หนาอก, มีอาการคลื่นไส, อาเจียน, ปวดขอ, กลามเนื้อ 
อาการเหลานีจ้ะหายไป ภายในหน่ึงอาทิตยดวย  และดวยความรูสกึหรอือาการเหลาน้ี
ก็เปนอาการที่พบโดยทั่วไปในการเจ็บปวยดวยโรคอื่นๆ ดวยไมใชวามีบางคนที่มี
อาการดังกลาวแลวจะเหมารวมวาเขาติดเชือ้ไวรัสเอชไอวีไมได เพราะการตรวจเลอืด
เทานัน้ทีจ่ะสามารถบอกไดวาเขาตดิเชือ้หรือไม  

 ค. ระยะตอมาเรียกวา “ระยะเงียบ” เพราะวาคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวีจะรูสึกหรือมองดู
แขง็แรงดอียู หลายๆ ป เขาสามารถใชชวีติไดอยางปกต ิรางกายก็ยงัคงสามารถตอสู
กบัเชือ้โรคตางๆ ได บอยครัง้เขาไมสามารถรูไดวาเขาติดเชือ้ไวรสัเอชไอวี และสามารถ
แพรเชื้อไปสูคนอื่นได และระยะนี้อาจยาวนานประมาณสิบป 

ง.    ในที่สุด เชื้อไวรัสเอชไอวี ก็จะทําใหภูมิคุมกันตางๆ ของรางกายออนแอลง 
คนท่ีติดเช้ือ ไวรัสเอชไอวีจะปวย หรือเปนมะเร็งซ่ึงในคนท่ีปกติจะมีกําลังในการตอสู
กบัโรคได ณ เวลานี ้คนเหลานีจ้ะตรวจพบวาเปนโรคเอดส คนเหลานีจ้ะออนเพลยีมาก
มีตอมนํ้าเหลืองโต, นํ้าหนักลด, ซึ่งอาการเหลานี้จะไมสามารถบอกไดวาเกิดมาจาก

การติดเชื้อชนิดใดที่แนนอนแตเปนอาการที่ เกิดขึ้นกับผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 

วิธีการรักษาสําหรับผูที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี
ครูพูดวา:   “สําคัญที่คนตองรูวาเขาไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี เพราะเม่ือเขารู เขาจะสามารถ:

 ก. ทานยาเพื่อชะลอไมใหเชื้อไวรัสขยายตัวในรางกาย
 ข. ดูแลสุขภาพรางกายโดย:

- ทานอาหารที่ดีมีประโยชน
- พักผอนใหเพียงพอ

 ค. ปองกันคนในครอบครัวและคนรัก”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ2-3คน ซึ่งแลวแตจํานวนของเด็กในช้ันเรียน แจกกระดาษและสี

 ใหแตละกลุมออกแบบและทําแผนโปสเตอร จุดเดนของโปสเตอรนี้คือบอกวิธีที่เชื้อไวรัส

 เอชไอวีจะแพร จากคนหนึง่ไปสูคนหน่ึงไดอยางไร หรอืกจิกรรมตางทีป่ลอดภัยและไมทาํให

 ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 

หมายเหตุ:  เด็กๆ จะไดรับประโยชนจากการแสดงออกสิ่งที่เขาเรียนรูโดยผานทาง

 ตัวหนังสือ และการวาดรูป กิจกรรมนี้จะชวยใหเขาเขาใจขอมูลและนํามา

 รวมเขากันกับระบบความเชื่อของเขา 

ขั้นตอนที่ 2.   ครูพูดวา: “เราแตละคนสามารถชวยครอบครัวของเราและคนที่เรารักได พวกเขาจะมี

 ความปลอดภัยมากกวาเมือ่เรามีความรูวาเชือ้ไวรัสเอชไอวีมกีารแพรกระจายอยางไร และ

 รูวาไมสามารถ แพรกระจายไดอยางไร ความรูที่ได นี้จะหยุดความเขาใจผิดๆ ทั้งหลาย

 และหยุดการกระทําที่ไมถูกตองกับผูปวยที่มีเชื้อไวรัสเอชไอวี”
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เรื่อง   ความเขาใจเรื่องโรคเอดส
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกโรคแทรกซอนสองโรคทีพ่บบอยในผูปวยโรคเอดส (กลุมอาการภมูคิุมกนับกพรอง)

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความหวงใย (ขอ 26)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอย กลุมละหาถึงหกคน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ : ไมมี

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 5
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  ในบทเรียนน้ี เด็กวัยรุนจะเรียนรูเก่ียวกับความเจ็บปวยท่ีเปนสวนหนึ่งของโรคเอดส และเขาจะได

ทบทวนวิธีการที่เชื้อไวรัสเอชไอวีเปนสาเหตุใหเกิดโรคเอดส 

การนําเขาสูบทเรียน: 
คําแนะนํา:   การทบทวนสิ่งที่เด็กรูมาแลวจะชวยใหเขาจดจําและเตรียมพรอมในการรับขอมูลใหม 

ใหครูถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. มใีครบางทีส่ามารถอธบิายกับเพือ่นๆในชัน้เรยีนไดวา เชือ้ไวรัสเอชไอวสีามารถเขาสู

รางกายคนเราไดอยางไรบาง? (คาํตอบท่ีเปนไปไดเชน: เพศสมัพันธ, เลือด, เข็มฉีดยา

ที่ใชแลว หรืออุปกรณที่ใชในการตัดตางๆ, และจากแมสูลูก) 

 ข. คําวาเอดสมาจากคําวาอะไร? (กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรอง) 

 ค. แลวมีความหมายวาอยางไร? (คือกลุมของโรคหรืออาการตางๆ ที่เกิดขึ้นในรางกาย

เมื่อภูมิคุมกันของรางกายออนแอลง หรือถูกทําลายโดยเชื้อไวรัสเอชไอวี)

กิจกรรมการเรียนรู
ความเขาใจเรื่องโรคแทรกซอน

ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. วนันีเ้ราจะมาเรียนรูเกีย่วกบัอาการตางๆ ของโรคแทรกซอน เราเรยีกวา “โรคแทรกซอน” 

เพราะวามันเปนโรคที่ถือโอกาสตอนที่ระบบภูมิคุมกันออนแอ 

 ข. รางกายที่แข็งแรงก็สัมผัสกับโรคตางๆ อยูตลอดเวลา ระบบภูมิคุมกันก็จะตอสูขับ

เช้ือโรคออกจากรางกายโดยท่ีเจาตัวไมรูสึกถึงความปวยเลย แตถาคนน้ันปวยระบบ

ภมูคิุมกันจะขบัเช้ือโรคออกจากรางกายภายในไมกีว่นัโดยการสรางเซลลทีใ่ชในการ

ตอสูเพิ่มมากขึ้น 

 ค. เม่ือรางกายตอสูกบัโรคบางอยางระบบภูมคิุมกันจะจดจําไดและในคร้ังตอไปรางกาย

กจ็ะไมปวย สิง่นีจ้ะเกิดขึน้กบัโรคเชน อสีกุอใีส,โรคหัด นีเ่ปนสาเหตทุีห่มอจะฉดีวคัซนี

ตางๆ กับเด็กๆ ระบบภูมิคุมกันของรางกายคิดวารางกายปวยและสรางเซลลเพื่อมา

ทาํลายมนั และเมือ่รางกายสมัผสัโรคจรงิๆ รางกายจะสามารถขจดัโรคออกไปไดและ

คนๆ นั้นก็จะไมปวยเปนโรคนั้น 

 ง. เชือ้ไวรสัเอชไอวจีะทําลายระบบภมูคิุมกนั ทาํใหมนัไมสามารถทาํงานไดอยางเปนปกติ 

เม่ือมีโรคเขามารางกายกไ็มสามารถตอสูกบัมนัได คนกจ็ะปวยซึง่โดยปกตจิะไมทาํให

เขาปวยมากขนาดนั้น ตัวอยางของโรคมีดังนี้:

- วัณโรค

- มาลาเรีย

- ตับอักเสบ
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- มะเร็ง

- ติดเชื้อยีสต

 จ. โรคเหลานี้ยากที่จะหายไดถึงแมวาจะไดใชยา เพราะวารางกายไมสามารถตอสูกับ

มันได และในที่สุดโรคเหลานี้ก็จะทําใหผูปวยเสียชีวิตลง

การปองกันจากโรคแทรกซอน

ใหครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. บอยครั้งคนที่เริ่มปวยดวยโรคเอดสถึงจะทราบวาเขาติดเชื้อไวรัสเอชไอวีดวย และ

เมื่อเขารูตัววาเขาไมสามารถหายได เขาก็ไมไดสนใจกับเชื้อไวรัสเอชไอวีในรางกาย

ของเขา เมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดสเขาจะตองรีบใชยาโดยทันที เพราะเมื่อมีอาการ

ปวยมากเทาไหรก็ยากที่การใชยาจะชวยรักษาไดยากเทานั้น

 ข. หากเปนไปได คนๆ นั้นควรรูกอนที่เขาจะปวยเพื่อที่จะไดปองกันตนเองจาก

โรคแทรกซอนตางๆ 

ใหครูถามวา: ใหเราชวยกันคิดถึงวิธีที่คนที่มีสุขภาพดี จะคงใหสามารถมีสุขภาพ

ที่แข็งแรงตอไปไดอยางไร? (เปดโอกาสใหตอบคําถาม) เขาสามารถ:

- ฉีดยาวัคซีนตางๆ เพื่อตอสูกบัโรคตับอักเสบบางชนิด

- ทานอาหารที่มีประโยชนและทําใหรางกายแข็งแรง

- นอนในมุงเพื่อปองกันยุงที่มีเชื้อมาลาเรีย

- ดื่มนํ้าสะอาด

- ลางมือเพื่อลางเชื้อโรคออกไป

- อยูหางจากผูปวย

 ค. คนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ควรที่จะไปพบแพทยเมื่อเขาเริ่มรูสึกไมสบาย แพทยจะ

สามารถบอกวาเขา ควรจะเริม่ใชยาตานไวรัสหรอืไม ยาตานไวรัสเปนกลุมของตัวยา

ทีจ่ะทาํงานรวมกนัในการชะลอการเตบิโตของเชือ้ไวรัสเอชไอวไีมใหขยายตวัลกุลาม

ไปเร็ว และยังชวยในการจัดการกับโรคแทรกซอนตางๆ ที่ไดรับ ซึ่งจะชวยใหเขา

สามารถมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีชีวิตยืนยาวไปไดอีก

ตัวอยาง:  เดก็หญงิ ก. อายสุบิป เมือ่ปทีแ่ลวเธอปวยมาก แมกเ็ลยพาเธอไปคลินกิ

 และก็พบวาเธอติดเชื้อเอชไอวี ตอนน้ีเธอก็ไปรักษาที่คลินิกเปนประจํา

 และรูสกึดมีากขึน้ ครปูระจาํชัน้กช็วยเธออธบิายกบัเพ่ือนๆ ในหองเรยีน

 ถงึวธิกีารทีเ่ชือ้ไวรสัเอชไอวีสามารถแพรกระจาย และไมสามารถแพรได 

 และจนถึงปจจุบันเธอก็ยังไมจําเปนตองใชยาตานไวรัส 

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  เปดโอกาสใหเด็กๆถามคําถาม และหากวามีเด็กที่อยากจะแบงปนก็ใชเวลานี้

ขั้นตอนท่ี 2.  แบงนักเรียนออกเปนกลมุ กลมุละ5-6คน ขึ้นอยกูับจํานวนของเด็กในช้ันเรียน ซึ่งก็อาจจะดีกวา

 หากวามีกลุมที่ใหญกวาสองสามกลุม 
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ขั้นตอนที่ 3.  ใหแตละกลุมออกมาแสดงละครโดยแสดงใหเห็นวาเชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส ทํางานใน

 รางกายคนไดอยางไร 

 คําแนะนํา:  การแสดงละครจะชวยทําใหเดก็จนิตนาการถงึสิง่ทีเ่ขาไดเรยีนในชัน้เรียนไป 

ขั้นตอนที่ 4. ใหเวลากลุม5-10 นาท ีขึน้อยูกบัเวลาทีม่ใีนการเตรียมการแสดงละคร แลวกใ็หแตละกลุม 

 ออกมาแสดงละคร

 หมายเหตุ:  ใหแนใจวาไดแบงเดก็วยัรุนอยางมสีดัสวนทีเ่หมาะสม คนทีไ่มกลาแสดงออก

 ก็ควรอยูกับคนท่ีกลาแสดงออก คนที่มีความคิดเปนนามธรรมก็ใหอยูกับ

 คนท่ีมีวิธีการคิดท่ีเปนรูปธรรม สัดสวนท่ีเหมาะสมจะชวยใหแตละกลุมมี

 โอกาสที่ดีขึ้นในการเตรียมการแสดงละคร 

ขั้นตอนที่ 5.  ชื่นชมแตละกลุมในความพยายามในการแสดงออก และหนุนใจเขาที่จะตั้งใจดูเพื่อน

 ที่ออกมา แสดง และขอบคุณทุกกลุมสําหรับการมีสวนรวมในการกิจกรรมครั้งนี้ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายถงึความสาํคญัของการตรวจเลอืดโดยสมคัรใจได

2. สามารถทองความหมายของคําวา SAVE หรือ ปลอดภัยได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การวางแผนและการตัดสินใจ (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษตัวอยางของกรณีศึกษาตางๆ

(อาจเขียนบนกระดานหากจําเปน) ดูจากตารางที่ 1 ดานลาง

- กระดาษ, ดินสอ สําหรับแตละกลุมยอย

- กระดาษขนาดโปสเตอรและสีเมจิก

4. สถานที่ : หองเรียน

เรื่อง  การปองกันการแพรขยายของ
เชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส

คุณสมบัติ
่

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 6
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  ในบทเรียนนี้เด็กจะไดเรียนรู เก่ียวกับการใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดยสมัครใจซึ่งมี                         

ความเกี่ยวของกับสภาวะของเชื้อไวรัสเอชไอวี เด็กจะไดทบทวนความหมายของคําวา SAVE และ ABCs  

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย4-5คน ใหกรณีศึกษากับแตละกลุมเพื่อศึกษาและตอบคําถาม 

 คําแนะนํา:  หากวาครูเขียนกรณีศึกษาตางๆ ลงบนกระดาน ใหแตละกลุมเลือกวาหัวขอ

 ไหน ที่เขาตองการศึกษา หรือครูกําหนดหัวขอใหแตละกลุมไปเลย

ขั้นตอนที่ 2. เมื่อเด็กใชเวลาไปหลายนาทีในการศึกษากรณีศึกษา ใหเขาออกมารายงานหนาชั้น 

 ใหเวลาในการอภิปรายตามความเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู

การใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดยสมัครใจ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. เรายังจําไดหรือไมวาคําวา SAVE มาจากคําวาอะไร? (เปดโอกาสใหเด็กตอบ)

- S – การปฏิบัติที่ปลอดภัย

- A – ยาตางๆ ที่มี

- V – การใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดยสมัครใจ

- E – การมอบอํานาจในการตัดสินใจ และการศึกษา

 ข. ABCs มาจากคําวาอะไร? (เปดโอกาสใหเด็กตอบ)

- A – การละเวน

- B – ความซื่อสัตย

- C – ใชถุงยางอนามัย หรือ การระมดัระวังเอาใจใส (ปองกัน) ซึ่งกันและกัน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “วันนี้เราจะมาพูดเกี่ยวกับ “V” – คือการใหคําปรึกษาเพื่อการตรวจเลือดโดย

 สมัครใจ ในบางแหงคนสวนใหญที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เปนคนหนุมสาว โดยสวนนอย

 พวกเขาจะรูวาเขาติดเช้ือไวรสัเอชไอวจีนกระท่ังเขาปวยเปนเอดสแลวน่ีเปนปญหาทีใ่หญมาก 

 เราคิดวาทําไมสิ่งนี้จึงเปนปญหา?” (เปดโอกาสใหเด็กตอบ)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “คนหนุมสาวจําเปนตองรูตัววาเขาติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เพื่อที่เขาจะสามารถ: 

- ดูแลตัวเองใหดีขึ้นและรักษาสุขภาพใหแข็งแรงใหนานที่สุด

- ไปรับยาและการสนับสนุนที่มีใหสําหรับคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

- ปองกันผูอื่นโดยไมแพรเชื้อไวรัสโดยการมีเพศสัมพันธและโดยเลือด”

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามวา: “ทําไมเราถึงคิดวากลุมวัยรุนจึงกลัวที่จะไปตรวจเลือด?” (เปดโอกาสใหตอบ

 คําถาม และอภิปราย) (คําตอบที่เปนไปไดเชน: กลัวสิ่งที่คนจะคิด, กลัวผลวาจะออกมา

 เปนอยางไร, กลัวเข็มเจาะเลือด)
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ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “เมื่อคนไปรับการตรวจเลือด เขาก็จะไดรับการปรึกษาทั้งกอนและหลังจาก

 การตรวจ ซึง่หมายถงึวาผูทีใ่หคาํปรึกษาจะอธบิายวิธกีารตรวจวามีวธิกีารอยางไรบาง และ

 ผลการตรวจสอบหมายความวาอยางไร  หลังจากการตรวจผูทีใ่หคาํปรกึษาจะตอบคําถาม

 ตางๆ และอธิบายผลของการตรวจใหกับคนๆ นั้นเปนพิเศษ ผูที่ใหคําปรึกษาจะหนุนใจ

 ใหคนๆ นัน้กลับไปบอกครอบครัวของเขาเก่ียวกับผลการตรวจ แตการตัดสินใจก็ขึน้อยูกบั

 คนที่ไดรับการตรวจ”

การตรวจ

คําแนะนํา:   อาจจะดีกวาหากวามีคนจากคลินิกในชุมชนที่จะสามารถมาพูดเกี่ยวกับวิธี

 การตรวจสอบหา เชือ้ไวรสัเอชไอว ีเขาจะไดสามารถแสดงใหเราเห็นชนิดของ

 เครื่องมือทดสอบที่ใชในชุมชน การแสดงใหวัยรุนเห็นจะใหผลดีในการขจัด

 ความกลัวและการกลัวการตรวจ  

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดดังตอไปนี้:

 ก. มวีธิกีารตรวจสอบเช้ือไวรัสเอชไอวีหลายรปูแบบ สิง่ท่ีใชแพรหลายทีส่ดุคือการตรวจ

 สอบโดยใชเลือดสองสามหยด และนาํเลือดมาหยดใสบนปลายของแผนทดสอบเลก็ๆ 

 หลังจากนั้นสองสามนาทีจะเกิดมีเสนหน่ึงหรือสองเสนเกิดขึ้น หนึ่งเสนหมายถึงผล

 เลอืดเปนลบไมมเีชือ้ไวรสัเอชไอว ีและสองเสน หมายถงึผลเลอืดบวกตดิเชือ้ไวรสัเอชไอวี  

 ข. จะตรวจจบัไดหากวารางกายสมัผัสกับเชือ้ไวรัส หากวาไมสามารถบอกไดทนัทกีเ็ปน

เพราะวารางกายพยายามที่จะตอสูกับเชื้อไวรัสอยู และกําลังสรางแอนตี้บอดี้ 

แอนตี้บอดี้ เปนเหมือนกับเครื่องหมายเล็กๆ หรือธงที่อยูติดกับเชื้อไวรัสเพื่อที่ระบบ

ภมูคิุมกันของรางกายจะสามารถรูไดวาน่ีคอืศัตรู การสรางแอนต้ีบอดีโ้ดยทัว่ไปจะใช

เวลาประมาณสองอาทิตยหลงัจากไดรบัเช้ือไวรัส เอชไอวีเขาสูรางกาย ซึง่หมายความ

วาผลการตรวจเลอืดอาจจะยงัเปนลบคอืไมเจอเชือ้หลงัจาก ทีไ่ดรบัเช้ือมาแลวสามอาทิตย

 ค. หากวาผลเลือดออกมาเปนลบ ก็ไมไดหมายความวาคนๆ นั้นจะไมสามารถติดเช้ือ

ไวรัสเอชไอวีไดในอนาคต หากวาคนๆ นั้นก็ยังคงมีเพศสัมพันธ, ใชยาเสพติด, 

เขาก็ยังคงสามารถที่จะติดโรคเชื้อไวรัสเอชไอวีได  

 ง. หากวาผลการตรวจเลือดออกมาเปนบวก บอยคร้ังทีจ่ะตองมีการตรวจสอบใหแนนอน

 อีกครั้ง เพื่อเปนการยืนยันผลการตรวจสอบ

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ใครควรที่จะไดรับการตรวจหาเชื้อ? (เปดโอกาสใหตอบคําถาม) บางครั้งเมื่อ

 คนปวยดวยโรคบางอยาง หมออาจจะอยากใหตรวจหาเช้ือไวรัสเอชไอวี เพ่ือชวยในการวินจิฉัย

 และรกัษาโรคใหดทีีส่ดุ บางพฤติกรรมก็ทาํใหคนมคีวามเสีย่งท่ีจะตดิเชือ้ ไวรสัเอชไอวไีด เชน:

- เที่ยวผูหญิงขายบริการ

- มีคูนอนหลายคน

- มีเพศสัมพันธกับคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

- เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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- ใชเข็มฉีดยาที่ใชแลว

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เราไมควรที่จะลอเลียนหรือหามไมใหใครไปตรวจหาเชื้อเอชไววี สิ่งที่ดีที่สุด

 ที่เราควรรูสภาวะของเรา การตรวจเลือดถือเปนความลับซึ่งหมายความวา คนที่ทําการ

 ตรวจสอบ หรือผูที่ใหคําปรึกษาไมสามารถนําขอมูลการตรวจไปใหกับใคร คนที่ตรวจ

 ก็สามารถตัดสินใจไดวาจะใหขอมูลนี้กับใครบาง จะเปนการดีหากแบงปนขอมูลนี้กับ

 คนที่สามารถชวยเหลือเราได”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน

ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “ การรูสถานะของเราเปนขอมูลที่สําคัญที่สุด เราสามารถชวยคนอื่นไดดวยการ

 บอกผลของการตรวจสอบที่แทจริงเรา”

ขั้นตอนที่ 2.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย และใหเขาออกแบบและทาํโปสเตอรเก่ียวกับการใหคาํปรึกษา

 เพ่ือการตรวจเลือดโดยสมัครใจ และใหเขาเลือกวาจะติดโปสเตอรไวทีใ่ดท่ีเขาจะสามารถ

 แบงปนขอมูลใหกับผูอื่นได 

 หมายเหต:ุ  ใหเดก็ใสขอมลูของชมุชนไปดวยวาสถานทีใ่หบรกิารตรวจหาเชือ้มอียูทีใ่ดบาง    
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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกสองวิธีในการหยุดการประณามผูปวยโรคเอดสได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การเปนหวงเปนใย (ขอ 26)

2. ความเทาเทียม และความยุติธรรมทางสังคม (ขอ 27)

3. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุมอ: สอนทั้งชั้นเรียนโดยบางครั้งจะแบงเปนกลุมยอยกลุมละ4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/ อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอสําหรับแตละกลุมยอย

4. สถานที่ : หองเรียน

เรื่อง  ยุติการกระทำ ที่ทารุณกับผูปวยโรคเอดส

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 7



 29

  ในบทเรียนนี้เด็กจะไดอภิปรายเรื่องการประณามคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส และวิธีการ             

ที่เขาจะเปนสวนหนึ่งในการยุติการทําทารุณกับผูที่ไดรับความทรมานจากโรคเอดส 

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  แบงเด็กออกเปนกลุมยอย กลุมละ4-6คน ขึ้นอยูกับขนาดของชั้นเรียน แตละกลุมมีเวลา

 หานาทีในการออกมาแสดงหนาช้ันเรียนถงึตัวอยางของการประณาม การแสดงของแตละ

 กลุมตองสั้น 

 คําแนะนํา:  ใหแนใจวาเด็กเขาใจความหมายของคําวาการประณาม คือการที่คนแสดง

 การมีอคติ, การปฏิเสธ, การแบงแยก, การทําใหอับอาย, หรือการใช

 ความรุนแรงกับเด็กหรือผูใหญที่เปนโรคเอดส 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเวลาแตละกลุมออกมาแสดงตัวอยางของการประณาม

 กิจกรรมการเรียนรู
การเขาใจเรื่องการประณาม

ใหครูพูด/ถามดังตอไปนี้:

ก. รูสึกอยางไรที่ไดแสดงออกถึงการประณาม? เด็กจะรูสึกอยางไรหากการกระทํานี้เปนการ

 กระทําที่มีผลตอเราหรือคนในครอบครัวของเรา? (เปดโอกาสใหตอบ) การประณามเปน

 สิ่งที่อันตรายตอชีวิตของคนที่ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/โรคเอดส นี่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให

 คนกลัวที่จะรูวาตนติดโรคเอดส หรือบอกคนอื่นวาเขาเปนโรคเอดส

ข. การประณามสามารถทําไดหลายวิธี เชนอาจจะเปนการแสดงออกที่โหดราย, การนนิทา

 ที่แสนอํามหิต, การทํารายรางกาย, การประณามอาจทําใหคนนั้นหยุดไปโรงเรียน, 

 หยุดไปคลินิก, อาจจะทําใหคนตกงานหรือออกไปจากบานและครอบครัว

 ครูถามวา: ทําไมคนจึงประณามคนที่เปนเอดส? (เปดโอกาสใหตอบ)

- กลัว

- ขอมูลที่ไมถูกตอง

- เปนหัวขอที่ไมไดรับการยอมรับในบางวัฒนธรรมเชน เรื่องเพศ, เรื่องความตาย

ค. การเอาเปรียบพวกเขาเปนเรื่องงายหลายคนที่เปนผูหญิงและเด็ก ซึ่งเขาอาจจะถูกปฏิบัติ

 แบบไมดีในสังคมอยูแลว เมื่อเขาปวยและออนกําลังก็การทํารายพวกเขาก็เปนเรื่องงาย

 ครูถามวา: เราจะทําอยางไรไดบางเพื่อคนกลุมนี้? (เปดโอกาสใหตอบคําถาม)

หยุดการประณาม

ครูพูดดังตอไปนี้:

ก. เราสามารถมีสวนในการหยุดการประณามตอคนที่เปนโรคเอดส เราสามารถทําไดหลาย

 อยางเชน:
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• เราสามารถใหขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการที่เชื้อไวรัสเอชไอวีวาไมสามารถติดตอกัน

ไดงาย

• เราสามารถแสดงออกซึ่งความรัก และการยอมรับพวกเขาโดยการ:

- การกอด, การจับ, การหอมพวกเขา

- แบงปนทานอาหารรวมกัน

- เชิญพวกเขามาเที่ยวที่บานและไปเยี่ยมบานของพวกเขา

- ปกปองพวกเขาหากวามีคนพูดหรือทํารายพวกเขา

 ข. เด็กๆ คิดวามีวิธีอื่นอีกหรือไม? ถาเราเปนโรคเอดส เราพูดอยางเปดเผยการท่ีเรา

แบงปนเรื่องสถานะของเรากับคนอ่ืนอาจจะยาก แตเม่ือเราทําเราก็เปดโอกาสให

คนอื่นไดแบงปนสถานะของเขาเชนกัน เมื่อคนหลายๆ คนพูดอยางเปดเผยเกี่ยวกับ

สถานะของเขา เปนการปดโอกาสของ การนินทา, การโกหก, การซุบซิบ, การเปดเผย

ทาํใหการแบงปนความจรงิงายข้ึน การทาํใหพวกเขาไดรบัความชวยเหลือทีเ่หมาะสม

และความเห็นอกเห็นใจที่เขาตองการก็เปนเรื่องที่งายขึ้น

ตัวอยาง:  เด็กชาย จ.อาศัยอยูกับปา เพราะวาพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส 

 เดก็ชาย จ.เองกต็ดิเช้ือไวรสัเอชไอว ีแตวาปาของเขาไมอยากพูดถงึและ

 ไมยอมใหเขาบอกกบัใครแมแตคนทีค่รสิตจกัรของเขา เปนสิง่ทีล่าํบาก

 สําหรับพวกเขาที่จะเก็บความลับเอาไวแตปาบอกวาคนจะทํารายโทนี่

 หากวาพวกเขารูวาเขาเปนเอดส ในท่ีสุดปาก็อนุญาติใหเขาบอกกับ

 ศิษยาภิบาลแทนที่คนจะปฏิเสธเขา คนที่คริสตจักรก็ตางชวยกันหายา

 ที่เขาตองใชตอนน้ีเด็กชาย จ.สามารถที่จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 

 มากขึ้นและสุขภาพดีขึ้น 

 ค. เราตองมั่นใจวาเราไมไดมีทัศนคติของการประณามในใจของเรา เราตองสารภาพ

สิ่งนี้กับพระเจา และขอใหพระองคทรงชวยเราใหเรายอมรับคนที่เปนโรคเอดส 

คําแนะนํา:   บอยคร้ังท่ีเราไมไดนึกวาเรามีทัศนคติอยางไรจนกระทั่งเราเผชิญกับ

 สถานการณที่มาอยูขางหนาเรา นี่เปนสิ่งที่ปกติพระเจาสามารถที่จะ

 สําแดงส่ิงเหลาน้ันใหเราเห็น เมื่อเราขอใหพระองคทรงใหแสดง

 แสงสวางแหงความจริงในใจของเรา

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ใหแบงเด็กออกเปนกลุมยอย กลุมละ 2-4คน ใหแตละกลุมเขียนเพลงเกี่ยวกับการหยุด

 การประณาม 

หมายเหตุ:  ใหโอกาสเด็กๆ ออกมาแบงปนเพลงของพวกเขากับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน 

 หากเปนไปไดใหเขาแบงปนเพลงนีใ้หกบัคนอืน่ๆ ในชมุชนหรือกับเพือ่นบาน
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ขั้นตอนที่ 2.   จบดวยการอธษิฐานขอพระเจาทรงเปดเผยการประณามท่ีมใีนหวัใจของเรา และใหพระองค

 ใสความรักและการยอมรับของพระองคในใจเรา 

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาขอเสนอแนะตางๆเพื่อใหประสบความสําเร็จ:

1. อานบทเรียนทั้งหมดกอนสอน

2. พิจารณาใชบทเรียนอื่นๆเพื่อหาขอมูลประกอบเพิ่มเติม

3. อาจจะตองมีครูผูชวยในการทํางานเปนกลุมและสําหรับหัวขอที่ยากๆ

4. หากวาผูสอนรูสกึไมสบายใจในหวัขอท่ีสอน ควรขอความชวยเหลอืจากเจาหนาท่ีทางสาธารณสขุ

เพื่อใหเขามาชวยสอนในชั้น
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แบบทดสอบ

ทดสอบความรูของคุณโดยการทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2  แบบทดสอบ
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การประเมินผล

ประเมินผลแนวทางการเรียนรู/การเตรียมบทเรียน โดยกิจกรรมดังตอไปนี้: 

ตารางที่ 3 กิจกรรมการประเมินผล
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ความคิดเห็นเพิ่มเติม:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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