
ความงามจากภายใน
หลักสูตรสากลสําหรับวัยรุน

อายุ 15 -18 ป 

Compassion International, Inc.
12290 Voyager Parkway Colorado Springs, CO 80921

http://www.compassion.com



สารบัญ

หนา้

บทที�  1   ภาพลกัษณ์ของฉนั  -  ภาพลกัษณ์ภายนอกและภายใน ..................  1 - 8 

บทที�  2   คุณค่าของฉนัและคุณค่าของคนอื�น ...............................................  9 - 16 

การประเมินผลครูผูส้อน ...............................................................................   17

การประเมินผลนกัเรียน ................................................................................   18

บรรณานุกรม  ..............................................................................................    19 



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถทํารายการลักษณะของตัวเอง และรับรูถึงความงดงามภายในของตัวเอง และ

ความเปนเอกลักษณที่ถูกสรางขึ้นมาได

2. เขาใจเรื่องการเปนบุตรของพระเจา

3. เขาใจอยางชัดเจนวาพระเจามองเห็นพวกเขาเปนอยางไร

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

4. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร

- กระดาษและดินสอสําหรับเด็กแตละคน

4. สถานที่ : หองเรียน

  1

ภาพลักษณของฉัน - ภาพลักษณภายนอก
และภายใน

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1

ส่ิงที่ตองเตรียม
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การนําเขาสูบทเรียน: 

ขั้นตอนที่ 1.   ใหเด็กผหูญิงในช้ันเรียนบอกครูถึงลักษณะภายนอกท่ีคิดวาเปนท่ีนาดึงดูดใจสําหรับผหูญิง 

                              
ขั้นตอนที่ 2.  จากนั้นใหเด็กผูชายอธิบายความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับ ความสูง, สีของนัยนตา, จมูก, 

 ปาก, สีผม, และทรงผม ของผูชายบาง

ขั้นตอนที่ 3.  ใหอาสาสมัครวาดภาพผูหญงิและผูชายในความคิดที่ไดถูกอธิบายมา ขณะที่กําลังวาด 
 ใหครูถามคําถามตอไปนี้กับกลุมนักเรียน เพื่อนําการสนทนา

- เด็กๆ รูหรือไมวามีคนกี่เปอรเซ็นตที่เปนแบบนี้?
- เด็กๆ คิดวาคนทั่วไปคิดอยางไรกับคนในอุดมคติเหลานั่น?

- เด็กๆ คิดวาคนทั่วไปคิดอยางไรกับคนที่ไมไดเปนแบบในอุดมคติเหลานั้น?

- มีความเครียดอะไรบางระหวางคนท่ีเปนแบบอยางในอุดมคติ กับท่ีไมไดเปนแบบน้ัน?

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “เมื่อคนหนึ่งไมไดมีรูปลักษณภายนอกที่เปนแบบอยางในอุดมคติ คนนั้นอาจ

 ไมไดรับการใหคุณคาจากผูอื่น หรือรูสึกดีกับภาพลักษณตัวเอง วันนี้พวกเราจะมาสํารวจ

 ความคิดของพวกเรา วาเราเห็นวาตัวเราเปนอยางไร และพระเจาเห็นเราเปนอยางไร”

 กิจกรรมการเรียนรู
ภาพลักษณภายนอกของฉัน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามวา: “รูปลักษณภายนอกสําคัญกับเด็ก ๆ เปนอยางไรบาง (คําตอบที่อาจได : 

 สําคัญมาก, สําคัญบาง, หรือไมสําคัญเลย, ใหเวลาเด็ก ๆ ชวยกันตอบ)

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “เด็ก ๆ จะจัดลําดับความสําคัญของรูปลักษณภายนอกอยางไร ระหวาง

 สิ่งเหลานี้ โรงเรียน, ครอบครัว, เพื่อน, พรสวรรค/ความสามารถ?” 

 (ใหเวลาเด็กๆ ในการจัดลําดับเหลานี้ ในสวนของความสําคัญสวนบุคคล) 

ขั้นตอนที่ 3.  ครพูดูวา: “หากวาคนเราไมชอบรูปรางหนาตาของตวัเอง เราอาจจะสามารถเปล่ียนแปลง

บางอยางได” 

ครูถามวา: “ มีทางไหนที่พวกเราสามารถเลือกที่จะเสริมรูปรางหนาตาของเราไดบาง?  

(คาํตอบที่เปนไปได : ใชเครื่องสําอาง,  ใชเวลามากขึ้นกับการแตงตัว, พยายามสวม  
เสื้อผาและทํารางกายใหสะอาด, ดูแลทรงผมและเสื้อผา เปนตน )

ครูถามวา: “ อะไรบางที่เราไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดเกี่ยวกับรูปรางหนาตาของเรา?”  

(คาํตอบมีหลากหลาย ใหเวลาเด็กๆ ไดคิดและตอบคําถาม)

  การมองวาตัวเองตํ่าตอย เปนการปลนเอาความสําเร็จท้ังหมดของเด็กๆ ที่พระเจาไดมอบไวให                

กับชีวิตของพวกเขา บทเรียนนี้จะใหเด็กๆเขาใจถึงความเขมแข็งและความออนแอของตัวเอง เม่ือเด็กๆ                     

เห็นความเขมแข็งของตัวเอง  พวกเขาจะสามารถใชจุดแข็งที่มีทําใหตัวเองรูสึกดีขึ้นได

เช่น ความสูง, สีนยันต์า, จมูก, ปาก, สีผม, และทรงผม,
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 ครูพูดวา: “ รูปรางที่ไมสมบูรณแบบอาจจะเปนปญหาสําหรับคนที่สนใจแตเพียงสิ่งที่

 ปรากฎอยูภายนอก”

 ครูถามวา: “ มปีญหาทางกายภาพอะไรบางทีเ่กีย่วกบัการหมกหมุนกบัรปูลกัษณภายนอก

 มากเกนิไป? (พดูถึงปญหาใหเหมาะกบัวัฒนธรรม โดยสมัพันธกบัการปรับเปลีย่นลักษณะ

 ปรากฎ เชน การกนิอาหารทีไ่มเหมาะสม การศลัยกรรมเพือ่ความสวยงาม การผาตดัรางกาย 

 เปนตน

ขั้นตอนที่ 4. ครูถามวา: “รูปรางหนาตาเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับสวรรคหรือไม? เพราะอะไร?” 

 (คําตอบที่อาจไดรับ : ไม พระเจาไมไดดูที่รูปรางหนาตา พระองคทรงดูที่หัวใจวาพวกเรา

 ไดอุทิศตัวใหพระเยชูเปนผูชวยใหรอดหรือไม) 

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “พระเจามุงเนนที่ภายในจิตใจของพวกเรา ดังนั้นพวกเราจะไมหลบเลี่ยง หรือ

 รูสึกวาตํ่าตอย เพียงเพราะวารูปรางภายนอกของเราไมสมบูรณแบบ ลองดูขอพระคัมภีร

 ที่จะชวยเราไดมองเห็นตัวเองอยางที่พระเจาเห็นเรา”

ภาพลักษณภายในของฉัน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “ เราทุกคนเปนคนที่มีคาสําหรับพระเจา แมวาเราจะมีรูปรางหนาตาดีหรือไมดี 

 นั่นไมทําใหพระองคทรงเห็นเราเปลี่ยนไป พระเจามองดูเราที่หัวใจ คุณคาของเราสําหรับ

 พระเจา ไมไดขึ้นกับสิ่งที่แสดงออกมาหรือรูปรางหนาตาของเรา”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา:

 ก. เราเปนสิง่สาํคญัตอพระองค พระเยซทูรงเสดจ็มาเพือ่สละพระองค เพือ่บาปของเรา 

พระองคไมประสงคใหมีผูใดตองพินาศ  

ใหอาสาสมัครอานขอพระคัมภีรดังตอไปนี้

ยอหน 3:16 

 “ เพราะวาพระเจาทรงรักโลก จนไดทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค   

เพื่อทกุคนที่วางใจในพระบุตรนั้นจะไมพินาศ แตมีชีวิตนิรันดร  

2 เปโตร 3:9 

 “ องคพระผูเปนเจาไมไดทรงเฉือ่ยชาในเร่ืองพระสัญญาของพระองค ตามทีบ่างคน    

คิดนั้น แตพระองคไดทรงอดกลั้นพระทัยไว เพราะเห็นแกทานทั้งหลายมาชานาน 

พระองคไมทรงประสงคที่จะใหผูหนึ่งผูใดพินาศเลย แตทรงปรารถนาที่จะใหคน

ทั้งปวงกลับใจเสียใหม ” 

 ครูถามวา: “มีใครในชีวิตของเราบางที่ทําใหเรารูสึกวาเราเปนคนสําคัญสําหรับเขา?”       

 (ใหเวลาเด็กๆ ไดชวยกันตอบ)

 ครูถามวา: “ เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อมีใครบางคนเห็นคุณคาของเรา?” 

 (ใหเวลาเด็กๆ ไดตอบคําถาม) 

 ข. เรามีคาสําหรับความรัก 

ใหอาสาสมัครอานขอพระคัมภีรดังตอไปนี้
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ยอหน 15:13

 “ไมมีผูใดมีความรักที่ยิ่งใหญกวานี้ คือการที่ผูหนึ่งผูใดจะสละชีวิตของตน

เพื่อมิตรสหายของตน”

 1 ยอหน 3:1

 “จงดูเถิด พระบิดาทรงโปรดประทานความรักแกเราทั้งหลายเพียงไร ที่เราจะได

ชื่อวาเปนบุตรของพระเจา และเราก็ไดเปนเชนนั้น เหตุที่โลกไมรูจักเราทั้งหลาย

ก็เพราะเขาไมรูจักพระองค”

1 ยอหน 4:10

 “ความรักที่ขาพเจาพูดถึงนี้มิใชที่เรารักพระเจา แตที่พระองคทรงรักเรา และ

ทรงใชพระบุตรของพระองคมาทรงเปนผูลบลางพระอาชญาที่ตกกับเราทั้งหลาย

เพราะบาปของเรา”

ครูถามวา: “เด็กๆ รูสึกวาตัวเองควรคาสําหรับความรักเชนนั้นหรือไม?” (ใหเด็กๆ ตอบ)

ความรักของพระเจาสําหรับเด็กๆ บางครั้งพอแมหรือผูปกครองของเราอาจจะมีชวงเวลา

 ที่ยากลําบากในการแสดงความรักกับเรา แตพระเจาไมเปนเชนนั้น พระองครักเรา และ

 แสดงออกในหลายวิถีทางในชีวิตของเรา” 

ครูถามวา: “มีทางไหนบางที่ความรักของพระเจาเปนที่ประจักษในชีวิตของเรา?” 

 (คําตอบที่เปนไปได: พระองคทรงประทานผูสนับสนุนใหผานทางคอมแพสชั่น สงพระพร

 ผานทางความกรุณาของใครบางคนมาสูเรา มาชวยเหลือเรา เปนตน)

ครูถามวา: “เราตองรูสึกมีคาเพื่อยอมรับความรักของพระองคหรือไม?” (ไม!)  

 “เราตองทําอะไรเพื่อใหไดมาซึ่งความรักหรือไม?” (ไม!)  

ครูพูดวา: “ เมื่อเด็กๆ ตระหนักถึงความรักที่ยิ่งใหญของพระเจาที่ประทานใหกับเรา 

 เราอาจจะตองการกาวไปสูการเปนบตุรของพระเจาโดยการอธษิฐานใหพระเยซเูขามาเปน

 พระผูชวยใหรอดของเรา ความรักของพระเจามีสําหรับทุกๆคน แตมีเพียงผูที่ยอมรับวา

 พระเยซูคือพระเจาจึงจะไดรับการเรียกวาเปนบุตรของพระองค”

 ขอสังเกต   ครูเปนผูตัดสินใจวาจะสอนเรื่องความรอดในตอนนี้ หรือจะใหเด็กๆ 

 ไปพูดคุยกับครูหรือผูจัดการโครงการหลังเลิกเรียนก็ได

 ค. เราเปนสิ่งที่คุมคาแกการลงทุน

ใหอาสาสมัครอานขอพระคัมภีรดังตอไปนี้

ฟี ลิปป 1:6 

"ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงตั้งตนการดีไวในพวกทานแลว จะทรงกระทําให      
สําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต”

ครูพูดวา: “พวกเราไมจําเปนตองสมบูรณแบบเพื่อใหพระเจารักเรา หรือไถชีวิตของ เรา
พระองคได ทรงตั้งการดีไวในพวกเราแลว” 

ครูถามวา:  “อะไรคือการดีที่พระเจาทรงเริ่มไวกับพวกเราแลว?” 

(กระตุนใหเด็กๆ  ชวยกันตอบ) 
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ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “ 3 ประเด็นที่กลาวมานี้เปนเพียงไมกี่วิธีที่พระเจามองเห็นเรา เราเห็น

 ความสําคัญของตัวเองวามีคา คูควรกับความรักและการลงทุนหรือไม? 

 (ใหเด็กๆ แสดงความคิดเห็นและรับรูวาประเด็นไหนใน 3 ขอนี้ที่พวกเขายังสงสัยเกี่ยวกับ

 ตัวเขาเอง)

ขั้นตอนท่ี 4.    ครูพูดวา: “หากวามีคนไมเห็นคุณคาของเรา นั่นเปนความสูญเสียของพวกเขา แตหากวา

 เราลืมหรอืไมรูวาตวัเองมีคา เราจะสูญเสยีทัง้หมดจากทีเ่ราถูกสรางมาใหเปนลกูของพระเจา”

ใชสิ่งที่มีอยู 

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ใหแตละคนพิจารณาตัวเอง และสิ่งที่เห็นจะกลายเปนพื้นฐานการกระทําของ

 เราการตอบสนอง และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต บางครั้งเรารูสึกวาตัวเองตํ่าตอย 

 ภาพลักษณดานลบของตัวเองจะขัดขวางเราจากความสําเร็จในการเรียน การอยูในสังคม 

 และการหางานและรักษางานที่อยากทํา” 

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “มีทางไหนบางที่เปนการดูถูกตัวเอง และจะเปนสาเหตุใหคนนั้นทําสิ่งแยๆ

 ในโรงเรียน หรือในการทํางาน? (ใหเวลาเด็กๆ ตอบ)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เปาโลเขียนหนังสือหลายเลม ในพระคัมภีรใหม ทานเดินทางไปกับคณะ

 ผูประกาศขาวประเสริฐและไดเทศนา เปาโลมีสิ่งตางๆ มากมายท่ีสามารถโออวดเก่ียวกับ

 ตัวเองได ทานเขาใจตัวตนภายในของตัวทานเอง ความเขมแข็งและความออนแอ” 

ขั้นตอนที่ 4.    ขออาสาสมัครอาน  2โครินธ 12:9-10

 9 แตพระองคทรงสดับกับขาพระเจาวา “การที่มีคุณของเราก็พอแกเจาแลว เดชของเรามี

 ฤทธ์ิอยางสมบูรณในความออนแอ” เหตุฉะน้ัน ขาพเจาจึงภูมใิจในความออนแอของขาพเจา

 เพือ่ฤทธ์ิเดชของพระครสิตจะไดอยูในตัวขา  10 เหตฉุะน้ัน เพราะเหน็แกพระคริสต ขาพเจา

 จึงชื่นใจในความออนแอของขาพเจา ในการประทุษรายตางๆในความยากลําบาก ในการ

 ถกูขมเหง ในความอบัจน เพราะขาพเจาออนแอเม่ือใด ขาพเจากจ็ะแขง็แรงมากขึน้เมือ่นัน้ 

จากนั้นครูถามวา:

 ก. เมื่อคนเราโออวดเกี่ยวกับตัวเอง เราจะใหคาพวกเขาอยางไร? 

 (ใหรวมกันแสดงความเหน็)

 ข. เราจะใหคาํตอบทีแ่ตกตางไดอยางไร หากวาพวกเขาแสดงความออนแอของพวกเขา

มากเกินไป? 

 (กระตุนใหเด็กแตละคนยกตัวอยาง) 

 ค. ทําไมเปาโลถึงไดชี้ใหเห็นความออนแอของตัวเขาเอง? 

 (เขารูวานี่เปนสิ่งที่พระเจาสามารถเห็นและพระเจาจะมอบความเขมแข็งใหกับเขา)

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “ตรงขามกับการดูถูกตัวเอง ก็คือการเห็นตัวเองสูงสง เมื่อเรารูสึกดีกับสิ่งที่เรา

 เปนอยูภายใน พวกเราจะมีความมั่นใจมากกวา เราอาจจะมีความพยายามมากขึ้น และ

 ประสบความสําเรจ็มากเทาไหรกข็ึน้อยูกบัทัศนคติของเรา คนทีรู่สกึตัวเองสงูสงจําเปนตอง

 ระวังไมใหเห็นวาตัวเองอยูเหนือกวาคนอื่น” 
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ขั้นตอนที่ 6.    ขออาสาสมัครอาน โรม 12:3

 “ขาพเจาขอกลาวแกทานทั้งหลาย ทุกคนโดยพระคุณ ซึ่งทรงประทานแกขาพเจาแลววา

 อยาคิดถือตัวเกินที่ตนควรจะคิดนั้น แตจงคิดใหถอมตนสุขุมสมกับขนาดความเชื่อ 

 ที่พระเจาไดทรงโปรดประทานแกทาน”

ครูถามวา:

 ก. ในคําสอนนี้ เตือนใหเราไมคิดเกินกวาที่เราควรเปน เมื่อเด็กๆ ไดสังเกตเห็นวามี

บางคนคิดวาพวกเขาเกงมากในเรื่องนั้นแตจริง ๆ แลวพวกเขาไมไดเกงในเรื่อง

เหลานั้นเลย? (ใหเด็กๆ อธิบายสถานการณที่พวกเขาไดเผชิญมา)      

 ข. อ.เปาโล พยายยามใหคนพิจารณาเมื่อพวกเขาตองประเมินตัวเอง หากวาเด็กๆ

ตองประเมินความสามารถของตัวเอง คนอื่นๆ จะใหคะแนนเทากับที่เราไดใหตัวเอง

 หรือไม? เพราะอะไร? (ใหเวลาเด็กๆ ไดคิดและตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 7. ครูเขียนขอความบนกระดาน ดังตอไปนี้:

• ดานสติปญญา-  โรงเรียน, การแกปญหา

• ดานสังคม – ทักษะการเขาสังคมของเด็กเปนอยางไร, เด็กเชื่อใจคนงาย หรือเขากับ

ผูอื่นไดงาย

• ดานกายภาพ -  เด็กๆ พยายามทําสิ่งใหมๆ ที่ทาทาย, กระตือรือลน, คิดวาตัวเอง

นาสนใจ, และมีทักษะหรือความสามารถอะไร

ขั้นตอนที่ 8. แจกกระดาษและดินสอใหเด็กแตละคน ใหพวกเขาพับกระดาษแบงครึ่ง และหัวมุมของ

กระดาษดานบน เขียนคําวา “จุดแข็งและอีกดานหนึ่งเขียนคําวา “จุดออน”

ครูพูดวา:  “คนทุกคนมีจุดแข็งและจุดออน บางทีคนรอบขางของเรา อาจจะชี้ใหเราเห็น  
จุดออนของตัวเอง และเราก็ลืมไปวาตัวเองก็มีจุดแข็งดวยเชนเดียวกัน เพ่ือใหภาพลักษณ 
ของตัวเองแข็งแรง พวกเราตองซื่อสัตยในการประเมินจุดออน และจุดแข็งของตัวเรา”  
ครูพูดวา: “เราจะใชสิ่งที่เรามีอยูทีคนอื่นมองไมเห็น โดยเราจะเขียนลักษณะของตัวเอง  

ทั้งดานบวกและดานลบ ในแตละหมวดบนกระดาน  นี่เปนเวลาที่เด็กๆ จะใชเวลาใน  
การประเมินดูวา เรารูจักตัวเองวาเปนอยางไร อยากังวลวาคนอื่นจะคิดอยางไรกับเรา  

แคสนใจวาเราเห็นวาตัวเองเปนอยางไรเทานั้น”

ใหเวลาเด็กประมาณ 5 นาที เพ่ือท่ีเด็กๆ จะไดคิดเก่ียวกับเร่ืองน้ี และใหเขียนวาตัวเองเห็น 
วาตัวเองเปนอยางไร

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
 จบบทน้ีดวยการชวยเหลือใหเด็กแตละคนใหเห็นจุดแข็ง และเร่ิมสรางภาพลักษณดานบวกท่ีจะเปน
ประโยชนตอการสรางความสําเร็จในชีวิตของพวกเขาตอไป

ขั้นตอนที่ 1.  ใหเด็กๆ ในกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดแข็งจุดออนที่ตัวเองมีอยู
 ครูพูดวา: “ลองดูจุดแข็งที่เด็กๆ เขียนไวบนกระดาษของตัวเอง ใหวงกลมจุดแข็ง 2 

 ขอที่คดิวาเปนจุดแข็งของตัวเองมากที่สุด (ใหเวลา 1-2 นาทีสําหรับงานนี้) 



  7

 ครพูดูวา: “เม่ือเดก็ๆ รูจกัจุดแขง็ของตัวเอง เด็กๆ สามารถใชมนัเพือ่ถวายเกยีรตแิดพระเจา

 และชวยเหลือผูอื่น เราจะชวยคนอื่นพัฒนาคุณคาในตัวของพวกเขาไดอยางไร? 

 (พยายามเด็กๆ ใหตอบ) 

 ครูพูดวา: “ตอนนี้ มาดูจุดออนของเด็กๆ ใหวงขอที่เด็กๆคิดวาตองการจะปรับปรุงแกไข 

 และใหคิดวาเราจะสามารถใชจุดแข็งของเรามาชวยปรับปรุงสวนนี้ไดอยางไร”

 ตัวอยาง:   หากวาฉันรูสึกไมสบายเมื่อตองอยูตอหนาผูคน แตฉันมีเสียงรองที่ไพเราะ 

 ฉนัสามารถท่ีจะใชการรองเพลง เพ่ือชวยปรับปรงุจุดออนของฉัน ฉนัสามารถ

 เตรยีมเพลงและรองใหพวกเขาฟง แตละครัง้ฉันก็จะคอยๆเพ่ิมจํานวนผูพวกฟง 

ครพูดูวา: “พจิารณาจดุออนและจุดแข็งของตัวเอง  เขยีนวิธกีารทีเ่ราจะสามารถใชจดุแข็ง

 ของเรา ในการแกไขปรับปรุงจุดออนของเรา” (ใหเวลา 2-3 นาทีเพื่อใหเด็กคิดและเขียน

 สิ่งที่พวกเขามี)

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กๆ แบงปนแผนการของพวกเขากับเพื่อนชั้นเรียน ถาเด็กๆ อาจจะรูสึกไมสบายใจ

 ที่จะใหเพื่อนในกลุมดู ครูไมตองบังคับพวกเขา

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เด็กแตละคนเต็มไปดวยความเขมแข็งและความงดงามภายใน ครูหวังวา

 พวกเธอจะแบงปนสิ่งนี้กับผูอื่น เพื่อใหผูอื่นไดเห็นและมีความสุขเชนกัน ในอาทิตยนี้ 

 ใชจุดแข็งของเราแกไขปรับปรุงจุดออนไปทีละขั้น” ใหเวลาเด็กๆ ที่จะอธิษฐานเผื่อซึ่งกัน

 และกัน
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถระบุขอพระคัมภีรที่แสดงใหเห็นถึงคุณคาในชีวิตของมนุษยได

2. สามารถเขาใจคุณคาของชีวิตของมนุษยได (ความมีศักดิ์ศรีของชีวิต)

3. สามารถระบุเหตุผลของการทําแทง และโตแยงดวยคําสอน ที่ไมเห็นดวยกับการทําแทง

อธิบายไดวาพระเจาใหคุณคาแกชีวิตมนุษยอยางไร

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

5. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

6. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : ทุกคนในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร

-  กระดาษและดินสอสําหรับนักเรียนแตละคู ถาเปนไปได

4. สถานที่ : หองเรียน

  9

เรื่อง  คุณคาของฉันและคุณคาของคนอื่น

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2

 ส่ิงที่ตองเตรียม
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “วันนี้เราจะสํารวจคุณคาของผูคน เด็กๆ แตละคนจะทํางานกับคูของตัวเอง

 เพื่อทํารายการบุคคลบนโลกใบนี้ที่เราใหคุณคามากที่สุด 5 คนแรก”

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กๆ แตละคนจับคู และพูดคุยเกี่ยวกับ 5 คนแรกที่เด็กๆ ใหคุณคามากที่สุด หากวา

 ครูมีกระดาษ ใหเขียนรายชื่อของพวกเขา หากวาไมมีกระดาษ ใหแตละทีมจําชื่อทั้ง 5 ไว 

 หลังจากนั้น 3-5 นาที ใหแตละคูมีโอกาสที่จะบอกรายชื่อทั้ง 5 ชื่อใหกับเพื่อนในชั้นเรียน 

 ใหสุมถามเด็กโดยใหอธิบายวาทําไมถึงใหคนเหลาน้ันอยูในรายช่ือบุคคลท่ีมคีาสําหรับเขา

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: “เราจะจัดตัวเองอยูในรายชื่อของคนที่มีคาที่สุดหรือไม?” 

 (พยายามใหเด็กตอบ) 

“หากวาพระเจาเปนผูเขียนรายชือ่คนทีม่คีณุคามากท่ีสดุ เราคดิวาเราจะอยูใน  รายช่ือของ

 พระองคหรือไม?” (ใหเด็กๆ ตอบ) 

ครูพูดวา: “ลองมาสํารวจคุณคาของตัวเองตอคนอื่นและตอพระเจากัน” 

 กิจกรรมการเรียนรู
คุณคาของฉัน และคุณคาของผูอื่น

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เรามีคุณคาในแบบที่เราเปน และสิ่งที่เราใหกับกลุม พระเจาทรงสรางเรา

 ขึน้มาดวยบคุลกิภาพทีพ่เิศษ และลกัษณะทีเ่ปนเอกลกัษณ ทีเ่ราสามารถแบงปนกบัผูอืน่ได” 

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “คุณลักษณะเฉพาะของเธอคืออะไร?” (ใหโอกาสเด็กแตละคนตอบคําถาม) 

ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 1:4-5

 “พระวจนะของพระเจามาถงึขาพเจาวา  “กอนท่ีเราไดกอรางตวัเจาทีใ่นครรภ เราไดรูจกัเจา 

 กอนที่เจาจะกําเนิด เราไดกําหนดตัวเจา เราไดแตงตั้งใหเจาเปนผูเผยพระวจนะใหแก

 ประชาชาติ” 

 ครพูดูวา: “เยเรมียคอืผูเผยพระวจนะของพระเจา และเขาพดูใน เยเรมีย  1:4-5 วา พระเจา

 ทรงรูทุกสิ่งเกี่ยวกับเขากอนที่เขาจะถูกตั้งครรภ พระองคทรงสรางเยเรมียขึ้นมาเพียง

 หนึง่เดยีว เพือ่ใหเปนผูเผยพระวจนะของพระองค และนาํสารของพระองคมอบใหแกผูคน

 แหงอิสราเอล” 

 ครูถามวา: “พระองคจะทรงใชเวลาทําความรูจกักบัเราหรือไมหากวาเราไมมคีณุคาสาํหรบั

 พระองค? (ไม) มีทางไหนอีกบางที่เราจะรูวาพระเจาทรงใหคุณคากับเรา? (คําตอบที่เปน

 ไปได พระเจาสรางเราข้ึนในครรภของแม พระเจารักเรา พระเจาทรงคุมครองและเฝาดูเรา 

 พระองคมีแผนการที่ดีสําหรับเรา เปนตน) 

  เม่ือเด็กๆ รูถงึคุณคาของชีวติ เด็กๆ จะสามารถแสดงความเคารพตอการมีชวีติ และความเคารพน้ัน

รวมไปถึงชีวิตท่ียังไมถือกําเนิดข้ึนมา บทเรียนน้ีชี้ใหเห็นเหตุผลตาง ๆ  วาทําไมคนถึงตองการการทําแทง และ

แสดงใหเห็นถึงคําสอนที่ปฎิเสธ หรือหักลางการทําแทงในแตละประเด็น 
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ครูพูดวา: “มันอาจจะใชเวลาสําหรับเด็กๆ ที่จะเชื่ออยางสนิทใจและเริ่มตนปฏิบัติตัว  

เชนถาใครบางคนท่ีมีคุณคาอยางมากโดยพระเจา ขณะท่ีเรากําลังยอบรับคุณคาท่ีพระเจา  
จัดไวในชีวิตของเรา เปนส่ิงท่ีสําคัญมากท่ีจะตองจดจําวาพระเจาไดมอบคุณคาอยางเดียวกัน 
ใหกับทุกคนบนโลกดวยเชนเดียวกัน”

ครูพูดวา: “พระเจาไดมอบคุณคาใหกับแตละคนเพราะวา พระองคไดสงพระเยซูมา  
เพื่อสละพระชนมบนไมกางเขนสําหรับทุกคน พระเจามอบการใหอภัยที่มีไวใหสําหรับ  
แตละคน พวกเราอาจจะไมชอบใครบางคน หรือบางอยางที่พวกเขาทํา แตพระเจาทรงรัก 
และใหคุณคาแกบุคคลนั้นและตองการใหทุกคนนมัสการพระองค”

ครูถามวา: “เด็กๆ สามารถแสดงคุณคาของตัวเองตอคนอืนไดอยางไร?” 

ให( เวลาเด็กไดคิดและตอบคําถาม) 

คุณคาของผูที่ยังไมถือกําเนิด

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “พระเจาทรงสรางทุกชีวิต และแตละคนก็มีคุณคา ไมวาจะเกิดมาแลวหรือไม

 ก็ตาม!” 

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “มีเหตุผลอะไรบางที่คนตองการทําแทง?” (ใหเด็กๆ ในชั้นเรียนบอกเหตุผล 

 และครูพูดเกี่ยวกับกฎหมายการทําแทงในทองถิ่นของครูใหเด็กๆ ฟง) 

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ลองมาดูวาพระวจนะของพระเจาไดตรัสอะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวบาง” 

ขั้นตอนที่ 4. ครูอานหัวขอตอไปนี้ และใหเด็กๆอาสาที่จะหาขอพระคัมภีรที่เกี่ยวของ

 ก. การไมวางแผน

ครูถามวา: “ทําไมจึงมีการตั้งครรภโดยที่ไมไดวางแผน?” (คําตอบที่เปนไปได: 
มีเพศสัมพันธโดยปราศจากการปองกัน ดวยการใชถุงยาง หรือการคุมกําเนิด 
การคํานวณวันผิดถึงวันที่ผูหญิงอาจจะตั้งครรภได เปนตน)
ขออาสาสมัครที่จะอานพระธรรม ลูกา 1:29-38 หลังจากที่อาสาสมัครอานจบ 
ใหถามวา
ครูพูดวา: “ในขอพระคัมภีรนี้ มารียเปนหญิงพรหมจารีย ซึ่งยังไมไดเขาพิธีแตงงาน
กับสามีของเธอ ทูตสวรรคมาหาเธอและบอกกับเธอวา พระเจาไดเลือกมารียเพื่อ
ใหกําเนิดพระเยซู พระบุตรของพระเจา”
ครูถามวา: “เด็กๆ คดิวามารียจะรูสกึอยางไรเมือ่เธอไดยนิคําเหลาน้ันจากทูตสวรรค?”   

 (คําตอบที่เปนไปได: กลัว, กังวลถึงความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญของเธอ, ตื่นเตนกับ
การตั้งครรภบุตรของพระเจา เปนตน) 
ครูพูดวา: “มารียไมไดวางแผนที่จะตั้งครรภพระเยซู แตเธอไดตอบสนองตอการ
ตั้งครรภโดยไมไดวางแผนนั้นอยางไร? (เธอยอมรับแผนการของพระเจา) 
ขออาสาสมัครอาน กิจการของอัครทูต 17:26  พออานจบ
ครูพูดวา: “พระเจาไดทรงวางแผนการกําเนิดขององคเยซู และทรงรูแผนการกําเนิด
สําหรับทุกชีวิต พระองคไมทรงประหลาดใจหากวาใครบางคนจะตั้งครรภ พระองค

ทรงรูแผนการสําหรับชีวิตที่ยังไมถือกําเนิด วาเขาจะเกิดเมื่อไหรและที่ไหน”
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 ข. ไมเปนที่ตองการ หรือไมมีคา 
ครพูดูวา: “หากวาทารกไมเปนท่ีตองการหรือ ไมไดรบัคุณคา สิง่น้ันจะเปลีย่นคณุคา
ของทารกหรือ?” (ใหเวลาเด็กๆ ไดตอบ) 
ครูพูดวา: “เมื่อคุณคาในชีวิตของมนุษยไมไดรับการยอมรับ ชีวิตของมนุษยก็ไมได
รับการปฎิบัติดวยความเคารพเหมือนกัน”
ครูถามวา: “มีหลักฐานอะไรบางที่เด็กๆเห็นวาแสดงถึงการขาดความเคารพในชีวิต
ของมนุษย?” (คําตอบที่เปนไปได: การขมเหงรังแก, การทําแทง, การเยาะเยยผูอื่น
เปนตน)
ขออาสาสมัครอาน ปฐมกาล 1:27 พออานจบ
ครูพูดวา: “พระเจาทรงใหคุณคากับมนุษย พวกเขาเปนเพียงสวนหนึ่งของ
การสรางสรรคทั้งหมดที่ถูกสรางขึ้นจากพระองคเอง สัจจะนี้ไมไดแสดงนัยยะวา
พวกเราสมบูรณแบบ หรือวาพระองคเปน แตพวกเราไดถูกออกแบบขึ้นเพื่อสะทอน
ความยิ่งใหญของพระองค และความศักดิ์สิทธิ์ของพระองค ดังนั้นผูอื่นจะสามารถ
มองเห็นพระเจาผานทางตัวเรา” 
ขออาสาสมัครอาน เพลงสดุดี 139:13-16  พออานจบ
ครูพูดวา: “พระเจาไมใดทรงใชเวลาอยางไมระมัดระวัง เพื่อสรางบางอยางที่ไมได
เปนทีต่องการ หรอืไมมคีาสาํหรบัพระองค ไมวาคนนัน้จะรูสกึถงึคณุคาหรอืไม พระเจา
ไดใหคุณคาและแผนการที่ดีสําหรับทุกคนไวแลว”
ขออาสาสมัครอาน อานเยเรมีย 29:11 พออานจบ
ครูพูดวา: “มีแผนการที่ดีอะไรบางที่พระเจาทรงประทานใหกับเรา?” 

 (ใหโอกาสเด็กๆ หลายคนตอบคําถามนี้) 
ค.   ความไรความสามารถที่ตองดูแลใหดี 

ครูถามวา: “มารดาตองการอะไรบางในการดูแลทารกของเธอ?” 

(ทารกตองการอาหาร ที่พักอาศัย ยารักษา วิธีการดูแลลูกหรือผาออมและการใหความรัก) 
ขออาสาสมัครอาน ฟีลิปป 4:19 พออานพบ
ครูพูดวา: “พระเจาจะทรงประทานทุกสิ่งที่ตองการตามแตความมั่งคง เมื่อเรามอบ 
ความไววางใจและความเชื่อแดองคเยซู เราสามารถเชื่อในคํามั่นสัญญาและเฝารอ 
ดูสิ่งที่พระองคประทานให”

 ง. การขมขืน
ครูพูดวา: “เมื่อผูหญิงถูกบังคับใหมเีพศสัมพันธ มันเปนสิ่งที่เลวราย คุณคาของเธอ
ไมไดรบัการพจิารณาจากเพศชาย การทําผดิในเรือ่งหน่ึงสามารถทําใหทาํผดิอกีเรือ่ง
หนึ่งไดหรือไม? (ใหเวลาเด็กๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน)
ขออาสาสมัครอาน ปฐมกาล 50:20 พออานจบ
ครูพดูวา: “ในขอพระคมัภีรนี ้คาํตอบของโยเซฟ ทีใ่หกบัพ่ีนองของเขา เม่ือเขาปฏบิตัิ
ตอพวกเขาดวยความกรุณา หลงัจากท่ีพวกเขาไดขายเขาใหเปนทาส เมือ่สิง่ท่ีเลวราย
เกิดข้ึนกับพวกเรา พระเจาสามารถจะทรงมอบสิง่ท่ีดตีามมาเสมอ หากวาเราใหโอกาส

กับพระองค”
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ขออาสาสมัครอานโรม 8:28 พออานจบ

ครูพูดวา: “พระเจาทรงชวยคนที่รักพระองค ขอพระคัมภีรนี้ไมไดพูดวาสิ่งเลวราย 
ที่เราเผชิญเปนสิ่งที่ดี แตพระองคจะนําเราผานสถานการณที่เลวราย และนําบางสิ่ง 
ที่จะนําการถวายเกียรติมาสูพระองค”

ครูถามวา: “เหตุการณเลวรายอะไรบางท่ีเด็กๆ ไดเห็นวาใหผลท่ีดีตามมาในท่ีสุด?” 
(กระตุนใหเด็กๆ ไดตอบ)

 จ. ผูชายหรือครอบครัวสั่งใหทําแทง

ครูถามวา: “เพราะอะไรผูชายหรือคนในครอบครัวตองการใหผูหญิงทําแทง?”   

 (คาํตอบทีเ่ปนไปได: เพือ่ไมตองอบัอาย, เพ่ือไมใหมปีญหาทางการเงนิจากการเลีย้งดู 

เด็กอีกคนหนึ่ง, เพื่อไมใหคนรูวาทั้งคูมีเพศสัมพันธกัน เปนตน) 

ขออาสมัครอาน กิจการของอัครทูต 5:29 พออานจบ

ครูพูดวา: “เปโตรไดทําการรักษาและสั่งสอนในนามขององคพระเยซู เมื่อผูนําของ

ชาวยิวโกรธมาก พวกเขาบัญชาใหเปโตรและอัครทูตอื่นๆ ไมใหสอนในนามของ

องคพระเยซู เปโตรไดวางอํานาจของพระเจาไวเหนืออํานาจของมนุษย”

ครูถามวา: “เด็กๆ คิดวาเปโตรและอัครทูตควรจะเทศนาเกี่ยวกับพระเยซูหรือไม? 

ทําไม?” (ใหเด็กๆ ไดแบงปนคําตอบในกลุม) 

 ฉ. ความเห็นแกตัว หรือไมตองการที่จะรับผดิชอบ

ครูถามวา: “เด็กๆ เคยไดรับมอบหมายใหทํางานที่ตัวเองไมอยากทําหรือไม? 

เด็กๆ รับมือกับสถานการณนั้นอยางไร? (ใหเวลาในการตอบคําถาม) 

ครูถามวา: “เหตุผลของการเห็นแกตัวที่ไมตองการใหกําเนิดทารกมีอะไรบาง?”  

(คาํตอบท่ีเปนไปได: ไมตองการจะเจ็บปวดหรือไมสบาย, ไมตองการมีความรับผิดชอบ, 
ไมตองการมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เปนตน) 

ขออาสาสมัครอาน ฟีลิปป 2:3 พออานจบ

ครูพูดวา: “เปาโลไดเตือนคริสตจักรที่ฟีลิปปวาอยาทําการใดดวยความเห็นแกตัว และ
ใหถอมตนนําความตองการของผูอื่นไวเหนือของพวกเขา”

ครูถามวา: “สิ่งเหลาน้ีจะนํามาใชกับแมและทารกท่ียังไมไดกําเนิดมาของเธออยางไร 
ไดบาง?” (คําตอบที่เปนไปได: เธอไมควรเอาความสบายของตนไวเหนือชีวิตของ เด็ก
ทารก, เธอควรจะคิดเก่ียวกับทารกใหมากกวาความไมสะดวกสบายท่ีเธอจะไดรับ เปนตน)

 ช. เปนเพียงเนื้อเยื่อ ที่ยังไมใชสิ่งมีชีวิต

ครูถามวา: “เด็กๆ คิดวา ณ จุดไหนที่ชีวิตกําเนิดขึ้น?” (ใหเด็กชวยกันตอบ) 

แลวครูนําเด็กๆทบทวนเรื่องเวลาสําหรับสิ่งมีชีวิตที่ยังไมไดกําเนิด

 วันที่ 1 - การปฎิสนธิ

 วันที่ 7 - สิ่งมีชีวิตเล็กๆฝงรางใน มดลูกของแม

 วันที่ 18 - หัวใจเริ่มเตน
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วันที่ 21 -   ปมเลือดของตัวเองโดยแยกระบบหมุนเวียนปดและกลุมเลือดเปน

                   ของตัวเอง
วันที่ 28 - เริ่มสรางนัยนตา, ห,ู และระบบหายใจ, 

วันที่ 42 - สามารถบันทึกคลื่นสมอง โครงกระดูกสมบูรณ มีการสะทอนกลับ 

สัปดาหที่ 7 -  เห็นภาพดูดหัวแมมือ 

สัปดาหที่ 8 - ระบบรางกายสมบูรณ

สัปดาหที่ 9 - หรี่ตา, กลืน, เคลื่อนไหวลิ้น, กํามือ,

สัปดาหที่ 11 - เคลื่อนไหวระบบหายใจตามธรรมชาติ มีเล็บ ระบบรางกาย 

ทั้งหมดทํางาน 
สัปดาหที่ 12  -  นํ้าหนักประมาณ 28 กรัม
สัปดาหที่ 16 -  เห็นอวัยวะเพศไดชัดเจน กํามือ วายนํ้า เตะ กลับตัว 

สัปดาหที่ 18 -  เสนเสียงเริ่มทํางานสามารถรอง 
สัปดาหที่ 20 -  มีผมบนศีรษะ นํ้าหนักครึ่งกิโลกรัม ยาว 30 เซนติเมตร 
ขออาสาสมัครอาน ปฐมกาล 25:22 พออานจบ
ครูถามวา: “ขอพระคัมภีรนี้แสดงใหเห็นวาทารกมีชีวิตอยูไดอยางไร? 

(ขอ้พระคัมภีรนี้แสดงใหเห็นวาทารก 2 คนพยายามดิ้นรนอยูในครรภ) 
ครูพูดวา: “พระคัมภีรสอนพวกเราวาฝาแฝดพยายามตอสรูวมกันตลอดท้ังชีวิตของเขา”
ขออาสาสมัครอานลูกา 1:41 พออานจบ

ครูถามวา: “ขอพระคัมภีรนี้ แสดงใหเห็นวาทารกมีชีวิตอยางไร? (ทารกของ
เอลีซาเบธ ไดยินเสียงของมารีย และดิ้นดวยความยินดีในครรภของมารดา 
ทารกจดจําไดวามารียตั้งครรภพระเยซู)
ครูพูดวา: “เนื้อเยื่อหรือกลุมเซลลของรางกายไมไดมีปฏิกิริยาเชนเหตุการณของ
ทั้ง 2 นี้ที่ถูกบันทึกไว” 
ขออาสาสมัครอานลูกา 1:31 พออานจบ

ครูพูดวา: “ในขอพระคัมภีรนี้ พวกเราพบวาทูตสวรรคไดบอกมารียวาเธอจะมีเด็ก
ที่ไมใชการตั้งครรภเนื้อเยื่อที่จะกลายเปนพระเยซูในวันหนึ่ง” 

ขั้นตอนที่ 5.  ครูถามวา: “ขอพระคัมภีรเหลานี้ แสดงใหเด็กๆ เห็นอะไรเกี่ยวกับชีวิตที่ยังไมไดกําเนิด

 มาบาง?” (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

กิจกรรมสรุปบทเรียน
  จบบทเรียนนี้โดยการชวยเด็กๆแตละคนใหเห็นวาจะนําบทเรียนที่เรียนไปประยุกตใชกับชีวิต            

ของพวกเขาไดอยางไร พยายามใหเด็กสัญญาวาจะทําทั้ง 2 สิ่ง

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “หลังจากที่เด็กๆ เรียนบทเรียนเกี่ยวกับคุณคาของชีวิตมนุษยแลว มันเปน

 สิ่งสําคัญมากที่เราจะตองหาทางนําความรูเหลานี้ไปประยุกตใชในชวีิตตัวเอง เราอาจจะ

 รูสกึวาการทําแทงเปนเร่ืองท่ีไมไดมากระทบกบัเราโดยตรง ใหลองมาพดูคุยเก่ียวกับ 2 สิง่

 ที่เราสามารถทําในการตอบสนองตอหัวขอการทําแทง”
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ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “เราสามารถทําอะไรไดบาง?”

 ก. ตัดสินใจวาเราจะไมฆาทารกที่ยังไมไดกําเนิดออกมา โดยการทําแทง หรือ

ชวยเพื่อนดําเนินการนั้น 

ขอใหอาสาสมคัร เพือ่อาน อพยพ 20:13 เฉลยธรรมบัญญตั5ิ:17 และมัทธวิ 19:17-18 

ครูถามวา: “ทําไมถึงเรียกการทําแทงวาเปนฆาตกรรมได?” (การทําแทงและ

การฆาตกรรมเปนการจบชีวิตทั้งคู) 

ครูถามวา: “เราจะพูดอะไรกับบางคนที่ไมเชื่อวาการทําแทงเปนฆาตกรรม?” 

 (พยายามใหตอบดวยความรูที่เรียนจากบทเรียน) 

ครถูามวา: “เราจะพูดวาอะไรหากวาเพือ่นคนหน่ึงบอกเราวาเธอกาํลังจะไปทําแทง?” 

 (ใหแตละคนลองฝกวาพวกเขาจะพูดวาอะไร) 

ครูพดูวา: “เราสามารถจะเลือกท่ีจะมีความยับยัง้ทางกาย และไมเขาไปยุงกบักจิกรรม

ทางเพศกอนที่จะแตงงาน เด็กๆหลายคนเลือกจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงานและ

พวกเขาก็ใชการทําแทงหากวาเกิดตั้งครรภขึ้น วุฒิภาวะของเราในการงดเวนจาก

การมเีพศสมัพันธกอนการแตงงานจะชวยใหเรามัน่ใจไดวาจะไมเผชญิกับการท่ีตอง

ตัดสินใจเกี่ยวกับการทําแทง”

 ข. พูดแทนสิ่งมีชีวิตที่ยังไมไดกําเนิด

ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต  31:8-9 พออานจบ

ครูถามวา: “เราจะพูดแทนสิ่งมีชีวิตที่ยังไมไดกําเนิดออกมาไดอยางไร?” 

 (ชวยใหการสนทนาครอบคลุมประเด็นที่จะใหเด็กผูชายและเด็กผูหญิงรับรูคุณคา

ของเด็กๆ ที่ยังไมไดเกิดมาของพวกเขา)

ครูถามวา: “เราจะพูดแทนสิ่งมีชีวิตที่ยังไมไดกําเนิดออกมาในชุมชนของเราได

อยางไร?” (พยายามใหตอบอยางสรางสรรคและเปนจริง)

ขั้นตอนที่ 3.   ครูพูดวา: “ใหเขียน 2 ประเด็นบนกระดาษกับการนัดหมายในวันนี้ หากวาเด็กๆ ตองการ

 จะใหคํามั่นสัญญากับ 2 ประเด็นนี้ เด็กๆ สามารถจะเขียนชื่อของตัวเองไวบนกระดาษ

 เพื่อแสดงใหเห็นวาเราจะรับผิดชอบตอคุณคาของชีวิตที่ยังไมไดกําเนิดออกมา หากวา

 เดก็ๆ ยงัไมพรอมทีจ่ะใหคาํมัน่น้ี ขอใหคดิทบทวนในเร่ืองน้ี เราจะเกบ็กระดาษน้ีไวในหองนี้ 

 และเมื่อเด็กๆ รูสึกวาพรอม ก็สามารถมาลงชื่อได (ใหเวลาเด็กๆ ลงชื่อในกระดาษ) 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูแจงสถานที่ที่เก็บกระดาษ เพื่อใหคนอื่นๆสามารถมาลงชื่อ หากเขารูสึกวาพรอมแลว

ขั้นตอนที่ 5. จบบทเรียนดวยการใหโอกาสเด็กๆ ไดอธิษฐานใหกับเพื่อน ๆ เพื่อใหตระหนักถึงคุณคา

 ของชีวิตมนุษยและแสดงคุณคาแกชีวิตมนุษยทั้งหมด

 คาํแนะนํา: เดก็ผูหญงิบางคนในกลุมอาจจะเคยผานการทําแทง ใหเวลาในการพูดคยุและ

 อธิษฐานเผื่อเด็กคนนั้น ครูอาจจะตองการบอกผูจัดการโครงการถึงหัวขอของบทเรียน 

 เขา/เธออาจจะตองการที่จะอยูในหองเรียนเพื่อรับความชวยเหลือ
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คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําตอไปนี้เพื่อความสําเร็จในการสอน:

1. พยายามใหเด็กๆ มีสวนรวมโดยไมไปตัดสินความเห็นของพวกเขา คุณครูควรจะแสดงวาเห็น

คุณคาในความคิดเห็นของพวกเขา โดยการตั้งใจฟงเด็กคนนั้นโดยไมไปขัดแยงระหวางที่เขา

กําลังแบงปนในกลุม

2. มทีศันะคตเิชิงบวกตอเด็กๆ ในทุกๆช้ันเรียนน้ีจะเปนโอกาสใหกบัพวกเขาในการแสดงพฤตกิรรม

ที่ดี ใหคาดหวังสิ่งที่ดีที่สุดและเด็กๆ จะไปถึงความเขาใจถึงความคาดหวังของคุณครูดวย

3. รอยย้ิมจะนําทศันคติของการเปดรบั ใหยิม้รบัเดก็ๆ และมีปฏสิมัพนัธกบัพวกเขาเสมอ ยิง่คณุครู

ตองการความปลอดภัย และทัศนคติที่เปนมิตร คุณคูรยิ่งตองเขารวมกับกลุมกับเด็กๆ

4. เมื่อคุณครูใหความคิดเห็นเชิงบวก อยามุงเนนที่ภาพปรากฎภายนอก ใหเนนที่คุณภาพ

จากภายในที่แสดงใหเห็นดวยทัศนคติของบุคคล คําพูดและการกระทํา

5. คุณครูสามารถเปนแบบอยางที่ดีที่แสดงใหเห็นวาไดใหคุณคากับเด็กแตละคนในกลุม

สบตากับเด็กๆ ตลอดบทเรียน และโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีพวกเขาตอบคําถาม ใหครูพูด

กับเด็กๆ ดวยการใหเกียรติกับเขา และพวกเขาจะยิ่งใหความเคารพตอครูและนักเรียน

ดวยกันเอง
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การประเมินครูผู้สอน

การประเมินความรูดวยการทํากิจกรรมตอไปนี้.

ตาราง 1. กิจกรรมการการประเมิน
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การประเมินผลนักเรียน

การประเมินความรูดวยการทํากิจกรรมตอไปนี้.

ตาราง 1. กิจกรรมการการประเมิน

ความคิดเห็นเพิ่มเติม:
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