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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถยกตัวอยางชีวิตของคนในพระคําภีรเพื่อใชในการจัดการกับเวลาของตัวเองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

4. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทุกคนในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน
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เรื่อง การดูตารางเวลา

คุณสมบัติคคณสสม ติัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 1

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.   ขออาสาสมัครอาน ปญญาจารย 3:1-13

 มีฤดูการสําหรับทุกสิ่ง

 1 มีฤดูการสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค

 2 มีวาระเกิด และวาระตาย มีวาระปลูก และวาระถอนสิ่งที่ปลูกทิ้ง            

 3 มีวาระฆา และวาระรักษาใหหาย มีวาระรื้อทลายลง และวาระกอสรางขึ้น
4 มีวาระรองไห และวาระหัวเราะ มีวาระไวทุกข และวาระเตนรํา
5 มวีาระโยนหินทิง้ และวาระเก็บรวบรวมหิน มวีาระสวมกอด และวาระงดเวนการสวมกอด
6 มีวาระแสวงหา และวาระทําหาย วาระเก็บรักษาไว และวาระโยนทิ้งไป
7 มีวาระฉีกขาด และวาระเย็บ วาระนิ่งเงียบ และวาระพูด
8 มีวาระรัก และวาระเกลียด วาระสงคราม และวาระสันติ
9 คนงานไดกําไรอะไรจากงานของเขา
10 ขาพเจาเห็นธุรกิจ ซึ่งพระเจาประทานใหมนุษยทํา
11 พระองคทรงกระทําใหสรรพสิ่งงดงามตามฤดูกาลของมัน พระองคทรงบรรจุนิรันดรกาล

ไวในจิตใจของมนุษย แตมนุษยยังมองไมเห็นวา พระเจาทรงทําอะไรไวตั้งแตปฐมกาลจนกาลปลายสุดทาย
12 ขาพเจาทราบแลววา สําหรับเขาไมมีอะไรที่จะดีไปกวาเปรมปรีดิ์และราเริงตลอดชีวิต
13 และวาเปนของประทานจากพระเจาแกมนุษย ที่จะใหมนุษยไดกินดื่มและเพลิดเพลิน

 ในบรรดาการงานของเขา

ขั้นตอนที่ 2.  ใหครูอภิปรายวามีวาระสําหรับทุกสิ่งอยางไร

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: ”พระเจาทรงมีแผนการสําหรับเราอยางไร” จากนั้นใหขออาสาสมัครอาน 

 เยเรมีย 29:11

 พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจาเปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพมิใช

 เพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”

ขัน้ตอนท่ี 4.    ครูบอกวา: “พระเจาทรงมีแผนงานสาํหรับนักเรียน แตพระองคยงัตรัสอีกวามีเวลาสําหรับ

 แตละสิ่งแตกตางกัน ดังนั้นพระเจาทรงคาดหวังใหเราใชเวลาที่มีอยางฉลาด เพื่อที่เราจะ

 สามารถทาํส่ิงท่ีเราตองการไดในเวลาทีก่าํหนดและเพือ่ท่ีเราจะไดมคีวามสุขกับชีวติของเรา”

ขั้นตอนที่ 5  ขออาสาสมัครอาน ยากอบ 4:14

 “แตวาทานไมรูเรื่องของพรุงนี้ ชีวิตของทานเปนเชนใดเลา ทานก็เปนเชนหมอกที่ปรากฏ

 อยูเพียงชั่วครูแลวก็หายไป”

ขั้นตอนที่ 6.  ครูพูดวา: “พระเจาตองการใหเราฝากแผนการของเราไวกับพระองค และถาเราไมใชคน

ที่จัดการส่ิงตางๆ ไดหรือไมมีแผนการสําหรับชีวิตหรือคิดเก่ียวกับอนาคตเราอาจจะพลาด  
สิ่งที่พระเจาทรงปรารถนาจากเรา”
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 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. แจกสําเนาปฏิทินประจําสัปดาห ใหนักเรียนหรือใหนักเรียนทําเอง 

 (ดูภาคผนวก 1-แผนประจําสัปดาห)

ขั้นตอนที่ 2. ใหเวลานักเรียนไดเติมสิ่งตางๆที่เขาตองทําสําหรับอาทิตยหนาลงไปในตาราง

 ตัวอยาง : ไปโรงเรียน, ไปทํางาน, ไปโครงการของคอมแพชชั่น, ทํางานบาน, 

 ออกไปทําธุระขางนอก, ไปประชุมตามนัดหมาย,

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: นกัเรยีนคดิวาการใชปฏทินิประจําสปัดาหสามารถชวยนกัเรยีนใหทาํเปาหมาย

 ในระยะยาวของนักเรียนไดสําเร็จไดอยางไร

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: นักเรียนมีอะไรอยูในตารางประจําสัปดาหที่ชวยใหนักเรียนทําเปาหมาย

 ในระยะยาวใหสําเร็จหรือไม อยางไรก็ตามใหนักเรียนจําไววาเราควรมีแผนการสําหรับ

 ตัวเองแตพระเจาก็ทรงมแีผนการสําหรับนักเรียนดวยเชนกัน

ขั้นตอนที่ 3. ขออาสาสมัครอาน ฟลิปป 1:6

 ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงต้ังตนการดไีวในพวกทานแลว จะทรงกระทําใหสาํเรจ็จนถึง

 วันแหงพระเยซูคริสต

ขั้นตอนที่ 4. ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 29:11

 พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจาเปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ

 มิใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถประเมินเปาหมายของตัวเอง และดูตัวอยางจากพระคัมภีรในเรื่องของการจัดการเวลาได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

4. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : กลุมใหญ, กลุมยอย 1-2 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

 5

เรื่อง การมองดูเปาหมายระยะยาว 
(แผนการสำ หรับวันพรุงนี้ของฉัน)

คุณสมบัติคค สส ตบต

วัตถุประสงคการเรียนรูวว ถปถป สส กก รร รร

บทที่ 2

 ส่ิงที่ตองเตรียมงง ออ ตต มม

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต 3:5-6

 “จงวางใจในพระเจาดวยสุดจิตสุดใจของเจา และอยาพึ่งพาความรอบรูของตนเอง 

 จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา และพระองคจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น”

ขั้นตอนที่ 2. ขออาสาสมัครอานเยเรมีย 18:6 

 “ประชาอิสราเอลเอย เราจะกระทําแกเจาอยางที่ชางหมอนี้กระทําไมไดหรือ พระเจาตรัส

 ดงัน้ีแหละ ดเูถิด ประชาอสิราเอลเอย เจาอยูในมือของเราอยางดนิเหนยีวอยูในมือของชางหมอ”

ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 29:11 

 “พระเจาตรัสวา เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ 

 ไมใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”

 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่วางแผนไวสําหรับอนาคต ของตนเองโดยใชหัวขอวา 

 “แผนการสําหรับวันพรุงนี้ของฉัน”

ขั้นตอนที่ 2. ครูบอกนักเรียนวา: “สิ่งที่นักเรียนไดวางแผนไวลวงหนามักจะเปนสิ่งที่สําคัญเสมอ”

ขั้นตอนที่ 3.    ตอไปใหนักเรียนเขียนสิ่งที่พวกเขาอยากทําในอนาคต หลังจากที่นักเรียนทํางานไปได 

10 นาที ใหเขาคิดถึงเปาหมายในระยะยาว เชน เปาหมายสําหรับ อาชีพ, สุขภาพ, 

จิตวิญญาณ, และความสัมพันธอื่นๆ บอกพวกเขาวามีเปาหมายมากมายหลายประเภท  
ที่คนเราจะตองวางแผนสําหรบัตัวเองในอนาคต

ขั้นตอนที่ 4. ใหเวลานักเรียนเขียนรายการตางๆ ลงไปอีก 10 นาที

ขั้นตอนที่ 5.  ใหนกัเรียนแบงปนเปาหมายบางอยางใหเพือ่นๆ ในหองฟง หรอืถามเีวลาจาํกดัใหนกัเรียน

 ไดแบงปนกับเพื่อน 1-2 คนที่ทาํงานอยูใกลๆ กัน

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ขออาสาสมัครอาน ฟลิปป 4:6-7

 “อยาทุกขรอนในสิ่งใดๆเลย แตจงทูลเรื่องความปรารถนาของทานทุกอยางแกพระเจา 

 ดวยการอธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบคุณ แลวสันติสุขแหงพระเจาซึ่งเกินความเขาใจ 

 จะคุมครองจิตใจและความคิดของทานไวในพระเยซูคริสต”

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: พระเจาไมทรงปรารถนาใหนักเรียนจัดการกับชีวิตและเปาหมายของตัวเอง

 เพียงลําพัง แตพระองคจะอยูกับนักเรียนเสมอหากวาเขาทูลขอใหพระองคเขามาในใจ



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถยกตัวอยางบุคคลในพระคัมภีรในการจัดการเรื่องเวลาได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

4. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

5. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

6. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : กลุมยอย 2-3 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน
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เรื่อง  การหลีกเลี่ยงความเฉื่อยชา

คุณสมบัติณณ มม

วัตถุประสงคการเรียนรูตต รร งคงค ราร ยย

บทที่ 3

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขออาสาสมัครอาน ปฐมกาล 47:1-6

 1โยเซฟเขาไปทูลฟาโรหวา “บิดาและพี่นองของขาพระบาทกับฝูงแพะแกะฝูงโคและ

 ทรัพยสมบัติของเขาทั้งสิ้น มาจากแควนคานาอันแลวเวลานี้อยูในเมืองโกเชน” 

 2โยเซฟเลือกคนจากหมูพี่นองพาไปเฝาฟาโรห 3ฟาโรหตรัสถามพี่นองของโยเซฟวา 

 พวกเจาเคยทาํมาหาเลีย้งชพีอยางไร” เขาทลูฟาโรหวา “ผูรบัใชของฝาพระบาทเปนผูเลีย้ง   

 แพะแกะทั้งพวกขาพระบาทและบรรพบุรุษของพวกขาพระบาท” 4เขาทูลฟาโรหอีกวา   

 “พวกขาพระบาทมาอาศัยอยูในแควนนี้ เพราะไมมีทุงหญาจะเลี้ยงสัตวของขาพระบาท

 ผูรับใชของฝาพระบาท เพราะเหตุวาในแควนคานาอันนั้นกันดารอาหารนัก เหตุฉะนี้ 

 ขอโปรดใหขาพระบาทผูรบัใชของ ฝาพระบาทอาศยัอยูในเมอืงโกเชนเถดิ” 5ฟาโรหจงึตรสั

 แกโยเซฟวา “บิดาและพี่นองมาหาทานแลว 6ทานมีประเทศอียิปตอยูตอหนาใหบิดา และ

 พี่นองของทานตั้งหลักแหลงอยูในดินแดนดีที่สุด คือใหเขาอยูในเมืองโกเชน แลวใน

 พวกพ่ีนองนัน้ ถาทานเห็นผูใดเปนคนสามารถ จงตัง้ผูนัน้ใหเปนหัวหนากองเล้ียงสตัวของเรา” 

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. หลังจากที่อาสาสมัครอานพระคัมภีรจบ ใหนักเรียนจับกลุมเปนกลุมละ 2-3 คน 

 และใหนักเรียนอภิปรายวาเรื่องที่อานมีความหมายวาอยางไร 

 ตัวอยาง :  ถานักเรียนทําตามแผนการที่พระเจามีไวสําหรับเรา และถาเราทํางาน

 อยางขยันขันแข็งเราก็จะไดรับรางวัลเหมือนกับโยเซฟ

ขั้นตอนที่ 2. ใหแตละกลุมแบงปนสิ่งที่เขาไดพูดคุยกันใหเพื่อนๆในหองคนอื่นๆฟง

ขั้นตอนที่ 3. ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต 6:6-8

 “คนเกยีจครานเอย ไปหามดไป พเิคราะหดทูางของมัน และจงฉลาด โดยปราศจากผูหวัหนา

 เจาหนาที่หรือผูปกครอง มันเตรียมอาหารของมันในฤดูแลง และสํ่าสมของกินของมัน

 ในฤดูเกี่ยว”

ขั้นตอนที่ 4. ใหนักเรียนคิดถึงความหมายของขอพระคัมภีรที่ไดอานไป และใหแบงปนใหมากที่สุด

 เทาที่ทําได 

ตวัอยาง :   อยาขีเ้กยีจ, ใหทาํงานตอไปจนบรรลุเปาหมาย, ใหวางแผนและทําตามแผนนัน้

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูบอกนกัเรียนวา: “มดไมขีเ้กยีจ มนัทาํงานตามเปาหมายไปเรือ่ยๆ ในการเตรยีมอาหาร

 ไวสําหรับฤดูหนาว” มีคําพูดกลาวไววา “อยาผัดวันประกันพรุง”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา “นักเรียนตองปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงอะไรบางเพื่อที่เราจะไดใชเวลา

 อยางฉลาด และสามารถบรรลุเปาหมายตามที่เราไดวางไวสําหรับตัวเอง”
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คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน 

พิจารณาคําแนะนําความสําเร็จในการสอนตอไปนี้

1. เวลาที่นักเรียนแสดงความคิดเห็น ใหครูฟงนักเรียนจนจบและอยาแสดงความคิดเห็น และ

ใหทุกคนไดยินสิ่งที่เพื่อนพูด

2. นักเรียนควรจะเขาใจวาแผนการเรื่องเวลาชวยใหเขาไมทําอะไรเสียเวลา การวางแผนทําให

นักเรียนทําสิ่งที่ตองทําเสร็จทันเวลาและชวยใหนักเรียนมีเวลาเหลือสําหรับทําสิ่งที่ตองการ

อยางไรก็ตามนักเรียนไมจําเปนจะตองเขียนแผนการทุกสิ่งสําหรับการวางแผนระยะยาว

3. ในบทเรยีนน้ีนกัเรียนจะไดทาํแผนประจําสปัดาห ใหครหูนนุใจนกัเรียนวาเขาสามารถใชตาราง

เวลาสาํหรบัการวางแผนกจิกรรมเปนรายเดอืน หรือรายปไดดวย เชนปฏิทนิของสิง่ทีต่องการทาํ

การประเมินผลของครูผูสอน

ทดสอบความรูของคุณโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง

คําถาม คําตอบ
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การประเมินผลนักเรียน

ประเมินผลกระบวนการเรียนรู/แผนการเรียนโดยใชกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2 กิจกรรมการประเมินผล

คําถาม คําตอบ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ภาคผนวก 1  แผนประจําสัปดาห

ใชตารางนี้กับบทเรียนที่ 1

อาทิตยประจําวันที่ ___________________________________________

        
07-08 .

08-09 .

09-10 .

10-11 .

11-12 .

12-13 .

13-14 .

15-16 .

16-17 .

17-18 .

18-19 .

19-20 .

20-21 .
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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