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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถยกตัวอยางชีวิตของคนในพระคําภีรเพื่อใชในการจัดการกับเวลาของตัวเองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

4. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทุกคนในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน
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เรื่อง การดูตารางเวลา

คุณสมบัติคคณสสม ติัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 1

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.   ขออาสาสมัครอาน ปญญาจารย 3:1-13

 มีฤดูการสําหรับทุกสิ่ง

 1 มีฤดูการสําหรับทุกสิ่ง และมีวาระสําหรับเรื่องราวทุกอยางภายใตฟาสวรรค

 2 มีวาระเกิด และวาระตาย มีวาระปลูก และวาระถอนสิ่งที่ปลูกทิ้ง            

 3 มีวาระฆา และวาระรักษาใหหาย มีวาระรื้อทลายลง และวาระกอสรางขึ้น
4 มีวาระรองไห และวาระหัวเราะ มีวาระไวทุกข และวาระเตนรํา
5 มวีาระโยนหินทิง้ และวาระเก็บรวบรวมหิน มวีาระสวมกอด และวาระงดเวนการสวมกอด
6 มีวาระแสวงหา และวาระทําหาย วาระเก็บรักษาไว และวาระโยนทิ้งไป
7 มีวาระฉีกขาด และวาระเย็บ วาระนิ่งเงียบ และวาระพูด
8 มีวาระรัก และวาระเกลียด วาระสงคราม และวาระสันติ
9 คนงานไดกําไรอะไรจากงานของเขา
10 ขาพเจาเห็นธุรกิจ ซึ่งพระเจาประทานใหมนุษยทํา
11 พระองคทรงกระทําใหสรรพสิ่งงดงามตามฤดูกาลของมัน พระองคทรงบรรจุนิรันดรกาล

ไวในจิตใจของมนุษย แตมนุษยยังมองไมเห็นวา พระเจาทรงทําอะไรไวตั้งแตปฐมกาลจนกาลปลายสุดทาย
12 ขาพเจาทราบแลววา สําหรับเขาไมมีอะไรที่จะดีไปกวาเปรมปรีดิ์และราเริงตลอดชีวิต
13 และวาเปนของประทานจากพระเจาแกมนุษย ที่จะใหมนุษยไดกินดื่มและเพลิดเพลิน

 ในบรรดาการงานของเขา

ขั้นตอนที่ 2.  ใหครูอภิปรายวามีวาระสําหรับทุกสิ่งอยางไร

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: ”พระเจาทรงมีแผนการสําหรับเราอยางไร” จากนั้นใหขออาสาสมัครอาน 

 เยเรมีย 29:11

 พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจาเปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพมิใช

 เพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”

ขัน้ตอนท่ี 4.    ครูบอกวา: “พระเจาทรงมีแผนงานสาํหรับนักเรียน แตพระองคยงัตรัสอีกวามีเวลาสําหรับ

 แตละสิ่งแตกตางกัน ดังนั้นพระเจาทรงคาดหวังใหเราใชเวลาที่มีอยางฉลาด เพื่อที่เราจะ

 สามารถทาํส่ิงท่ีเราตองการไดในเวลาทีก่าํหนดและเพือ่ท่ีเราจะไดมคีวามสุขกับชีวติของเรา”

ขั้นตอนที่ 5  ขออาสาสมัครอาน ยากอบ 4:14

 “แตวาทานไมรูเรื่องของพรุงนี้ ชีวิตของทานเปนเชนใดเลา ทานก็เปนเชนหมอกที่ปรากฏ

 อยูเพียงชั่วครูแลวก็หายไป”

ขั้นตอนที่ 6.  ครูพูดวา: “พระเจาตองการใหเราฝากแผนการของเราไวกับพระองค และถาเราไมใชคน

ที่จัดการส่ิงตางๆ ไดหรือไมมีแผนการสําหรับชีวิตหรือคิดเก่ียวกับอนาคตเราอาจจะพลาด  
สิ่งที่พระเจาทรงปรารถนาจากเรา”
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 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. แจกสําเนาปฏิทินประจําสัปดาห ใหนักเรียนหรือใหนักเรียนทําเอง 

 (ดูภาคผนวก 1-แผนประจําสัปดาห)

ขั้นตอนที่ 2. ใหเวลานักเรียนไดเติมสิ่งตางๆที่เขาตองทําสําหรับอาทิตยหนาลงไปในตาราง

 ตัวอยาง : ไปโรงเรียน, ไปทํางาน, ไปโครงการของคอมแพชชั่น, ทํางานบาน, 

 ออกไปทําธุระขางนอก, ไปประชุมตามนัดหมาย,

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: นกัเรยีนคดิวาการใชปฏทินิประจําสปัดาหสามารถชวยนกัเรยีนใหทาํเปาหมาย

 ในระยะยาวของนักเรียนไดสําเร็จไดอยางไร

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: นักเรียนมีอะไรอยูในตารางประจําสัปดาหที่ชวยใหนักเรียนทําเปาหมาย

 ในระยะยาวใหสําเร็จหรือไม อยางไรก็ตามใหนักเรียนจําไววาเราควรมีแผนการสําหรับ

 ตัวเองแตพระเจาก็ทรงมแีผนการสําหรับนักเรียนดวยเชนกัน

ขั้นตอนที่ 3. ขออาสาสมัครอาน ฟลิปป 1:6

 ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงต้ังตนการดไีวในพวกทานแลว จะทรงกระทําใหสาํเรจ็จนถึง

 วันแหงพระเยซูคริสต

ขั้นตอนที่ 4. ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 29:11

 พระเจาตรัสวา “เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจาเปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ

 มิใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถประเมินเปาหมายของตัวเอง และดูตัวอยางจากพระคัมภีรในเรื่องของการจัดการเวลาได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

4. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : กลุมใหญ, กลุมยอย 1-2 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

 5

เรื่อง การมองดูเปาหมายระยะยาว 
(แผนการสำ หรับวันพรุงนี้ของฉัน)

คุณสมบัติคค สส ตบต

วัตถุประสงคการเรียนรูวว ถปถป สส กก รร รร

บทที่ 2

 ส่ิงที่ตองเตรียมงง ออ ตต มม

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต 3:5-6

 “จงวางใจในพระเจาดวยสุดจิตสุดใจของเจา และอยาพึ่งพาความรอบรูของตนเอง 

 จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา และพระองคจะทรงทําใหวิถีของเจาราบรื่น”

ขั้นตอนที่ 2. ขออาสาสมัครอานเยเรมีย 18:6 

 “ประชาอิสราเอลเอย เราจะกระทําแกเจาอยางที่ชางหมอนี้กระทําไมไดหรือ พระเจาตรัส

 ดงัน้ีแหละ ดเูถิด ประชาอสิราเอลเอย เจาอยูในมือของเราอยางดนิเหนยีวอยูในมือของชางหมอ”

ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอาน เยเรมีย 29:11 

 “พระเจาตรัสวา เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ 

 ไมใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”

 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. ใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่วางแผนไวสําหรับอนาคต ของตนเองโดยใชหัวขอวา 

 “แผนการสําหรับวันพรุงนี้ของฉัน”

ขั้นตอนที่ 2. ครูบอกนักเรียนวา: “สิ่งที่นักเรียนไดวางแผนไวลวงหนามักจะเปนสิ่งที่สําคัญเสมอ”

ขั้นตอนที่ 3.    ตอไปใหนักเรียนเขียนสิ่งที่พวกเขาอยากทําในอนาคต หลังจากที่นักเรียนทํางานไปได 

10 นาที ใหเขาคิดถึงเปาหมายในระยะยาว เชน เปาหมายสําหรับ อาชีพ, สุขภาพ, 

จิตวิญญาณ, และความสัมพันธอื่นๆ บอกพวกเขาวามีเปาหมายมากมายหลายประเภท  
ที่คนเราจะตองวางแผนสําหรบัตัวเองในอนาคต

ขั้นตอนที่ 4. ใหเวลานักเรียนเขียนรายการตางๆ ลงไปอีก 10 นาที

ขั้นตอนที่ 5.  ใหนกัเรียนแบงปนเปาหมายบางอยางใหเพือ่นๆ ในหองฟง หรอืถามเีวลาจาํกดัใหนกัเรียน

 ไดแบงปนกับเพื่อน 1-2 คนที่ทาํงานอยูใกลๆ กัน

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ขออาสาสมัครอาน ฟลิปป 4:6-7

 “อยาทุกขรอนในสิ่งใดๆเลย แตจงทูลเรื่องความปรารถนาของทานทุกอยางแกพระเจา 

 ดวยการอธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบคุณ แลวสันติสุขแหงพระเจาซึ่งเกินความเขาใจ 

 จะคุมครองจิตใจและความคิดของทานไวในพระเยซูคริสต”

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: พระเจาไมทรงปรารถนาใหนักเรียนจัดการกับชีวิตและเปาหมายของตัวเอง

 เพียงลําพัง แตพระองคจะอยูกับนักเรียนเสมอหากวาเขาทูลขอใหพระองคเขามาในใจ



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถยกตัวอยางบุคคลในพระคัมภีรในการจัดการเรื่องเวลาได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

3. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

4. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

5. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

6. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : กลุมยอย 2-3 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ/ดินสอหรือชอลก/กระดานดํา

4. สถานที่ : หองเรียน

 7

เรื่อง  การหลีกเลี่ยงความเฉื่อยชา

คุณสมบัติณณ มม

วัตถุประสงคการเรียนรูตต รร งคงค ราร ยย

บทที่ 3

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขออาสาสมัครอาน ปฐมกาล 47:1-6

 1โยเซฟเขาไปทูลฟาโรหวา “บิดาและพี่นองของขาพระบาทกับฝูงแพะแกะฝูงโคและ

 ทรัพยสมบัติของเขาทั้งสิ้น มาจากแควนคานาอันแลวเวลานี้อยูในเมืองโกเชน” 

 2โยเซฟเลือกคนจากหมูพี่นองพาไปเฝาฟาโรห 3ฟาโรหตรัสถามพี่นองของโยเซฟวา 

 พวกเจาเคยทาํมาหาเลีย้งชพีอยางไร” เขาทลูฟาโรหวา “ผูรบัใชของฝาพระบาทเปนผูเลีย้ง   

 แพะแกะทั้งพวกขาพระบาทและบรรพบุรุษของพวกขาพระบาท” 4เขาทูลฟาโรหอีกวา   

 “พวกขาพระบาทมาอาศัยอยูในแควนนี้ เพราะไมมีทุงหญาจะเลี้ยงสัตวของขาพระบาท

 ผูรับใชของฝาพระบาท เพราะเหตุวาในแควนคานาอันนั้นกันดารอาหารนัก เหตุฉะนี้ 

 ขอโปรดใหขาพระบาทผูรบัใชของ ฝาพระบาทอาศยัอยูในเมอืงโกเชนเถดิ” 5ฟาโรหจงึตรสั

 แกโยเซฟวา “บิดาและพี่นองมาหาทานแลว 6ทานมีประเทศอียิปตอยูตอหนาใหบิดา และ

 พี่นองของทานตั้งหลักแหลงอยูในดินแดนดีที่สุด คือใหเขาอยูในเมืองโกเชน แลวใน

 พวกพ่ีนองนัน้ ถาทานเห็นผูใดเปนคนสามารถ จงตัง้ผูนัน้ใหเปนหัวหนากองเล้ียงสตัวของเรา” 

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. หลังจากที่อาสาสมัครอานพระคัมภีรจบ ใหนักเรียนจับกลุมเปนกลุมละ 2-3 คน 

 และใหนักเรียนอภิปรายวาเรื่องที่อานมีความหมายวาอยางไร 

 ตัวอยาง :  ถานักเรียนทําตามแผนการที่พระเจามีไวสําหรับเรา และถาเราทํางาน

 อยางขยันขันแข็งเราก็จะไดรับรางวัลเหมือนกับโยเซฟ

ขั้นตอนที่ 2. ใหแตละกลุมแบงปนสิ่งที่เขาไดพูดคุยกันใหเพื่อนๆในหองคนอื่นๆฟง

ขั้นตอนที่ 3. ขออาสาสมัครอาน สุภาษิต 6:6-8

 “คนเกยีจครานเอย ไปหามดไป พเิคราะหดทูางของมัน และจงฉลาด โดยปราศจากผูหวัหนา

 เจาหนาที่หรือผูปกครอง มันเตรียมอาหารของมันในฤดูแลง และสํ่าสมของกินของมัน

 ในฤดูเกี่ยว”

ขั้นตอนที่ 4. ใหนักเรียนคิดถึงความหมายของขอพระคัมภีรที่ไดอานไป และใหแบงปนใหมากที่สุด

 เทาที่ทําได 

ตวัอยาง :   อยาขีเ้กยีจ, ใหทาํงานตอไปจนบรรลุเปาหมาย, ใหวางแผนและทําตามแผนนัน้

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูบอกนกัเรียนวา: “มดไมขีเ้กยีจ มนัทาํงานตามเปาหมายไปเรือ่ยๆ ในการเตรยีมอาหาร

 ไวสําหรับฤดูหนาว” มีคําพูดกลาวไววา “อยาผัดวันประกันพรุง”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา “นักเรียนตองปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงอะไรบางเพื่อที่เราจะไดใชเวลา

 อยางฉลาด และสามารถบรรลุเปาหมายตามที่เราไดวางไวสําหรับตัวเอง”
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คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน 

พิจารณาคําแนะนําความสําเร็จในการสอนตอไปนี้

1. เวลาที่นักเรียนแสดงความคิดเห็น ใหครูฟงนักเรียนจนจบและอยาแสดงความคิดเห็น และ

ใหทุกคนไดยินสิ่งที่เพื่อนพูด

2. นักเรียนควรจะเขาใจวาแผนการเรื่องเวลาชวยใหเขาไมทําอะไรเสียเวลา การวางแผนทําให

นักเรียนทําสิ่งที่ตองทําเสร็จทันเวลาและชวยใหนักเรียนมีเวลาเหลือสําหรับทําสิ่งที่ตองการ

อยางไรก็ตามนักเรียนไมจําเปนจะตองเขียนแผนการทุกสิ่งสําหรับการวางแผนระยะยาว

3. ในบทเรยีนน้ีนกัเรียนจะไดทาํแผนประจําสปัดาห ใหครหูนนุใจนกัเรียนวาเขาสามารถใชตาราง

เวลาสาํหรบัการวางแผนกจิกรรมเปนรายเดอืน หรือรายปไดดวย เชนปฏิทนิของสิง่ทีต่องการทาํ

การประเมินผลของครูผูสอน

ทดสอบความรูของคุณโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง

คําถาม คําตอบ
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การประเมินผลนักเรียน

ประเมินผลกระบวนการเรียนรู/แผนการเรียนโดยใชกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2 กิจกรรมการประเมินผล

คําถาม คําตอบ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม :

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ภาคผนวก 1  แผนประจําสัปดาห

ใชตารางนี้กับบทเรียนที่ 1

อาทิตยประจําวันที่ ___________________________________________

        
07-08 .

08-09 .

09-10 .

10-11 .

11-12 .

12-13 .

13-14 .

15-16 .

16-17 .

17-18 .

18-19 .

19-20 .

20-21 .
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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