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เรื่อง  รูปลักษณของฉัน 

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายถึงอันตรายของการมองบุคคลแตเพียงภายนอกได
2. สามารถวิเคราะหขอพระคัมภีรเพื่อจะอธิบายวาพระเจาทรงทอดพระเนตรมนุษย

ตางจากที่เรามองตนเองอยางไร
3. สามารถทําโปสเตอรชีวิตเพื่อสําแดงความงดงามจากภายในได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

2. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

3. ความซื่อตรง (ขอ 29)

4. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

5. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

6. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

7. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทุกคนในชั้นเรียน ยกเวนกิจกรรมหนึ่งที่ตองการสมาชิกกลุมเพียง 4 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- อาหาร หรือ ผลไมที่มีเปลือก หรือ มีวัสดุหอหุม

- พระคัมภีร

4. สถานที่ : หองเรียน และสถานที่โลงกวาง

คุณสมบัติ
่

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  บทเรียนนีช้วยใหเด็กๆ ไดมโีอกาสอภปิรายถงึคุณคาทางสงัคม และเปรยีบเทียบกบัคุณคาท่ีพระเจา

ใหกับทุกคนที่มีความตางกัน

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหบรรยายถึงรสชาติของผลทองถิ่น หรืออาหารที่ชอบที่มีเปลือก หรือวัสดุหอหุม 

 แลวใหเพื่อนทายวา เรากําลังอธิบายถึงสิ่งใด
ตัวอยาง:  บรรยายถึงมะมวงโดยใชคําพูดวา: หวาน, นุม, มีนํ้าเยอะ, และ สดชื่น 

 เมื่อมีคนตอบถูก ก็ใหหยิบผลไมหรืออาหารนั้นออกมาทั้งเปลือก,กลอง,หอ
 คําแนะนํา:  ควรนําผลไมมามากพอที่จะใหเดก็ๆ ทั้งชั้นไดรับประทานรวมกันได

ขั้นตอนที่ 2.  อธบิายวา: เด็กวัยรุนบรรยายถึงเน้ือผลไมทีอ่ยูขางในเปลอืก การทีเ่ด็กวัยรุนตอบถูกก็เพราะ
 เด็กวัยรุนเคยไดชิม และไดรูจักเนื้อของผลไมนั้น ๆ แลว หากเรามองเพียงแคเปลือกนอก
 ของผลไม ซึ่งอาจจะแหลมคม และดูนาเกลียด เราอาจจะสามารถสรุปไดวา เนื้อของ
 ผลไมนั้นก็คงมีรสชาติอยางเดียวกันกับที่เราไดมองเห็นภายนอก
 ก. อธิบายวา: ลองบอกชื่อผัก หรือ ผลไมที่เรารูจัก ที่จะตองแกะเปลือกออกกอนถึงจะ

 พบเนื้อที่แสนอรอยของมันดานใน (ใหเด็กๆ ตอบสัก 2 – 3 ชนิด)

 ข. อธิบายวา: หากเรามองเพียงภายนอก เราอาจจะพลาดสิ่งดีที่อยูภายในของมันก็ได
 ค. ถามคําถามเหลานี้เพื่อใหกลุมของเด็กๆ ไดอภิปราย

- มีผัก, ผลไมที่เราชืนชอบชนิดใดบางที่มีเปลือกไมสวย ไมนารับประทาน

แตดานในม·ีรสชาติอรอย?
- มีผลไม หรือ อาหารใดบางที่มีรสชาติแยกวาที่เรามองเห็นภายนอก

- สิ่งท่ีหอหมุอยภูายนอกอาหาร หรือผลไมที่ดูไมงดงามนารับประทานน้ัน ทําใหเรา 
เลิกที่จะรับประทานอาหารเหลานั้นหรือไม?

ขั้นตอนที่ 3.  อธิบายวา: คนเราก็เหมือนกับผลไม สิ่งที่ผูอื่นมองเห็นเราภายนอก อาจเปนสิ่งที่ขัดขวาง

 ไมใหเขาเหลานั้นรูจักตัวตนที่แทจริงของเราขางในก็เปนได

 กิจกรรมการเรียนรู
  ใชการอภิปรายครั้งน้ี เพ่ือใหเด็กไดเห็นถึงทางเลือกท่ีพวกเขามีในการตอสูกับส่ิงท่ีสังคมพยายาม

ยัดเยียดใหเขาเปนในลักษณะภายนอก หนุนใจใหเด็กวัยรุนสนใจถึงส่ิงท่ีอยูภายในมากกวาส่ิงท่ีมองเห็น

ภายนอก ใหผูสอนมีความจริงใจกับเด็ก และทําใหเขาเห็นวาผูสอนเองก็มีความต้ังใจอยางย่ิงที่จะไมตัดสิน            

ผูอื่นจากสิ่งที่มองเห็นภายนอก

บุคลิกลักษณะภายนอกของเรา

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: ทุก ๆ วัน เราจะตองพบปะกับผูคนมากมาย เขาเหลานั้นมองเห็นลักษณะ

 ภายนอกของเรา เปนธรรมดาท่ีเราจะมองเหน็ใครสกัคนหนึง่ และสามารถบอกถงึลกัษณะ

 ของดวงตา, ทรงผม, และเสือ้ผาของเขาได เรามกัจะมองสิง่ทีอ่ยูภายนอก และเร่ิมตดัสนิเขา
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ขั้นตอนที่ 2.  อธิบายวา: ลองจินตนาการวา เราพบคนสองคน หนึ่งในนั้นสวมเสื้อผาที่สวยงดงาม และ

 เคร่ืองประดบัราคาแพง ในขณะท่ีอกีคนหน่ึงนัน้ใสเสือ้ผาเกา ๆ  ขาด ๆ  และไมไดสวมรองเทา

ขั้นตอนที่ 3. ใหเด็กลองอธิบายคําตอบของพวกเขา กับคําถามดังตอไปนี้:

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขารํ่ารวย?

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขายากจน?

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขานาจะทําประโยชนใหผูอื่นได?

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขาจะปฏิบัติตอผูอื่นเปนอยางดี?

ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: เด็กอาจจะสามารถคาดเดาบางสิง่บางอยางเก่ียวกบับางคนโดยดจูากรูปลักษณ

 ภายนอกของเขา แตเราไมสามารถคาดเดาทุกอยางได มีอะไรบางที่เราไมสามารถบอก

 เกี่ยวกับบุคคลนั้น ๆ ไดโดยเพียงแคดูจากภายนอก? (คําตอบที่เปนไปได: ความเอาใจใส

 ของเขา, ความรักของเขา, ความเคารพผูอื่นของเขา, ความซื่อสัตยของเขา, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 5. อภิปรายขอเท็จจริงที่วา ฝาแฝดอาจจะดูเหมือนกันจากภายนอก แตมีหลายอยาง

 ที่แตกตางกันภายใน
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ขั้นตอนที่ 6. อธิบายวา:  กอนหนาน้ี เราไดคยุกันวาผลไมหลายชนดิมีเปลอืกทีแ่ตกตางจากรสชาติ

ขางใน ดังนั้นใหเรามาสํารวจคุณลักษณะภายในของเรากัน

รูปลักษณภายในเรา

ขั้นตอนที่ 1.  ใหอาสาสมัครคนหนึ่งขึ้นมาหนาชั้นเรียน

 อธิบายวา: สิ่งที่อยูภายในรางกายของเพื่อนคนนี้ประกอบไปดวย หัวใจ, กระเพาะ, ปอด, 

 และอวัยวะอื่นๆ อีกมากมาย เรารูดีวาอวัยวะเหลานี้อยูภายในรางกายของเรา แมเราจะ

 ไมสามารถมองเหน็มนัไดกต็าม แตยงัมอีกีสวนหนึง่ทีอ่ยูภายในเราดวย นัน่กค็อื ความคิด, 

 ความหวัง, อารมณ, ความรูสึก, และ ความเปนบุคคลของเรา

ขั้นตอนที่ 2.  ถามเด็กเกี่ยวกับตัวตนที่อยูภายในของเขา ดังคําถามตอไปนี้

 ก. ตัวตนภายในของเรา ขึ้นอยูกับเสื้อผาเครื่องประดับที่เราสวมใสหรือไม? 

 ข. อะไรท่ีมีผลกระทบตอเราที่ทําใหเราคิดเก่ียวกับตัวตนภายในของเรา? (คําตอบท่ีแนะนํา 

: สังคม, สมาชิกกลุม, ครอบครัว, คริสตจักร, โรงเรียน, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 3.    ใหแบงกลุมยอยสัก 4 คน

 ก. ใหแตละกลุมเขียนถึงคุณลักษณะภายในที่นาสนใจที่พบไดในคนทั่ว ๆ ไป

 ข. หากไมมีกระดาษใหสําหรับกิจกรรมนี้ ใหแตละกลุมไดจดจําคําตอบของตนเอง

 ค. ใหเวลาสัก 3 – 4 นาที จากนั้นใหแตละกลุมแบงปนคําตอบรวมกัน

คําแนะนํา:  ใหพูดแงบวกกับเด็กแตละกลุม เกี่ยวกับความคิดเห็นของเขา เชน 

 “ครูเห็นคุณลักษณะนี้ในตัวเด็กวัยรุนดวย และมันก็เปนคุณลักษณะ

 ที่เหมือนกับพระบิดาในสวรรคของเรา” หรือ “ขอบคุณที่ทําใหเราเห็น

 คณุลกัษณะอยางนัน้จากเดก็ดวย” เปนตน ผูสอนควรหนุนใจแตละคน

 ในกลุมดวยคําพูดแงบวก

ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: แตละคนที่นี่ตางก็มีคุณลักษณะภายในที่ดี โดยผานทางพระคุณความรักของ

 พระเจาที่มีใหกับเรา ความงดงามภายในแยกออกจากรูปลักษณภายนอกของเราโดย

 สิ้นเชิง เราทุกคนงดงามในสายพระเนตรพระเจา ไมวาเราจะรูสึกถึงความงดงามภายใน

 นั้นหรือไมก็ตาม

 ใหเด็กอภิปรายคําถามดังตอไปนี้

- เหตุใดเราจึงมักหลงลืมวา เรามีความงดงามอยูภายใน?

- มีสิ่งใดที่สามารถชวยใหเราจดจําถึงความงดงามภายในของเราไดบาง?
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- เราใหคณุคาส่ิงใดมากกวากัน ระหวางความงดงามภายนอก หรือ ความงดงามภายใน

เพราะเหตุใด?

มุมมองของพระเจา กับ มุมมองของโลกนี้

 หมายเหตุ : ถาเปนไปได ใหเด็กฝกเปดอานขอพระคัมภีรที่เราบอกใหเขาอาน เรียกอาสา

สมัครอานขอพระคัมภีรสักคนหนึ่ง หรือใหทั้งชั้นอานออกเสียงพรอมกัน

 หากในชัน้เรยีนไมมพีระคมัภรี หรือ มไีมพอ ใหครอูานขอพระคมัภรีใหเดก็ฟง

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: ใหเรามาลองคนดูกันวา พระเจามีมุมมองที่แตกตางจากมนุษยอยางไรบาง 

 ในพระคมัภีรเดิม ประชาชนอสิราเอลตองการทีจ่ะมีกษัตริยปกครองพวกเขาแทนทีจ่ะเปน

 ผูเผยพระวจนะของพระเจา ผูเผยพระวจนะซามูเอล ไดอธิบายวาปญหาของการมีกษัตริย

 ปกครองตอพวกเขา แตพวกเขายืนกรานที่จะมีกษัตริย

ขั้นตอนที่ 2. ขออาสาสมัครที่จะอานพระธรรม 1 ซามูเอล 8:19 – 20 

 แตประชาชนปฏิเสธไมฟงเสียงของซามูเอล เขาทั้งหลายกลาววา “เราไมยอม แตเราจะ

 ตองมีพระราชาปกครองเรา เพื่อเราจะเปนเหมือนประชาชาติทั้งหลายดวย และเพื่อ

 พระราชาของเราจะวินิจฉัยเราและนําหนาเราไปและรบศึกใหเรา”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ประชาชนอิสราเอลมารองขอที่จะมกีษัตริยปกครองพวกเขาดวยสาเหตุใด? 

 (พวกเขาอยากจะมีกษัตริยที่จะนําเขาในการรบเหมือนกับชนชาติอื่น ๆ รอบ ๆ เขา)

 ข. ชนชาติอสิราเอลสนใจวาชนชาตอิืน่จะมองพวกเขาอยางไร เม่ือพวกเขาเขาสูสงคราม

โดยไมมีกษัตริย

 ค. เด็กๆ คิดวาชนชาติตาง ๆ เขาจะวางยุทธศาสตร หรือ แผนการรบ โดยขึ้นอยูกับวา 

พวกเขามองดูเปนอยางไรในสายตาของชนชาติอื่น ๆ หรือไม เพราะเหตุใด? 

 (ใหเด็กใหเหตุผลสําหรับคําตอบของพวกเขา)

ขั้นตอนที่ 3. ใหบางคนอานพระธรรม 1 ซามูเอล 9:1 – 2

 “มีชายคนหน่ึงเผาเบนยามินช่ือคีช บุตรของอาบีเอล ผูเปนบุตรของเศโรร บุตรของเบโครัท 

 บุตรของอาหิยาห คนเผาเบนยามิน เปนคนรํ่ารวย ทานมีบุตรชายคนหนึ่งชื่อซาอูล 

 เปนผูใหญเต็มตัวรูปงาม ไมมีชายคนใดในหมูคนอิสราเอลที่จะงามกวาเขา เขาสูงกวา

 ประชาชนทั้งหลายตั้งแตบาขึ้นไป” 

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ชายคนท่ีพระเจาทรงเลือกนัน้ สงูกวาคนอืน่ ๆ  หมด เหตใุดซาอลูจงึเปนคนทีน่าประทับใจ

และดูเหมาะที่จะเปนกษัตริย? (คําตอบที่เปนไปได: เพราะเขาจะสามารถทําให

ประชาชาติอื่น ๆ รูสึกเกรงขามเมื่อไดพบเห็นเขา เขาคงจะดูนาประทับใจที่มีรูปราง

สูงสงาอยูบนมา เมื่อออกศึก เปนตน)

 ข. เด็กๆ คิดวา เปนพระเจา หรือ ชนชาติอิสราเอล ที่ใสใจในรูปลักษณของกษัตริย

มากกวากัน? อธิบายวาคําตอบ (ใหตอบสัก 2 – 3 คน)
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 ค. อธิบายวา เมื่อชนชาติอิสราเอลไดมารวมกันเพื่อใหผูเผยพระวจนะของพระเจา

 เจิมตั้งซาอูลขึ้นเพื่อเปนกษัตริย เราจึงพบวา แทจริงแลวซาอูลเปนคนเชนไร

ขั้นตอนที่ 4.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม 1 ซามูเอล 10:20 – 22 

 “แลวซามูเอลก็นําเผาอิสราเอลทุกเผาเขามาใกล และจับฉลากไดเผาเบนยามิน ทานก็นํา

 เผาเบนยามนิเขามาใกลตามตระกลู จบัฉลากไดตระกลูมตัร ีและจับฉลากไดซาอูลบตุรคชี 

 แตเม่ือเขาหาซาอลูก็หาไมพบ เขาจงึทูลถามพระเจาตอไปวา ชายคนน้ันมาทีน่ีห่รือยัง และ

 พระเจาตรัสวา ดูเถิด เขาซอนตัวอยูที่กองสัมภาระ”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ซาอูลอยูที่ไหน? (เขากําลังซอนตัวอยู)

 ข. ประชาชนรูสึกประทับใจในรูปลักษณของซาอูล แตสิ่งที่เขาแสดงออก แสดงวาเขา

เปนคนอยางไร? (คําตอบที่เปนไปได: เขาขาดความมั่นใจในตนเอง, เขาอาจจะซอน

ตัวเมื่อตองไปทําสงคราม, แทจริงแลวเขาเปนคนขี้ขลาด, เปนตน)

 ค. รูปลักษณที่สําคัญของกษัตริยควรเปนอยางไร? (ใหตอบสัก 2 – 3 ขอ)

 ง. คุณลักษณะชีวิตภายในที่สําคัญของกษัตริยควรเปนอยางไร? 

 (ใหโอกาสชั้นเรียนไดแบงปนคําตอบ)

 จ. เด็กๆ คาดหวังวา ผูนํา ควรมีคณุลักษณะที่สําคัญอยางไร? (ใหเด็กตอบ)

อธิบายวา: ซาอูลไดพิสูจนตนเองวาเปนกษัตริยที่ดีในเบื้องตน แตทวาเขากลับกลาย

เปนคนที่เยอหยิ่ง และไมเชื่อฟงพระเจา ดังนั้นซามูเอลจึงถูกใชใหไปเจิมตั้งคนที่

พระเจาเลือกใหเปนกษัตริยแหงอิสราเอลคนตอไป จากบรรดาบุตรของเจสสี ใหเรา

อานใน 1 ซามูเอล 16:7 เพื่อเราจะพบวา คุณลักษณะใดที่พระเจาทรงเห็นวาสําคัญ

ขั้นตอนที่ 5.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม 1 ซามูเอล 16:7

 แตพระเจาตรัสกับซามูเอลวา “อยามองดูที่รูปรางภายนอกหรือที่ความสูงแหงรางกาย

 ของเขา ดวยเราไมยอมรับเขาเพราะพระเจาทอดพระเนตรไมเหมือนกับที่มนุษยดู มนุษย

 ดูที่รูปรางภายนอกแตพระเจาทอดพระเนตรจิตใจ”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. เหตุใดพระเจาทรงเตือนซามูเอลเปนพิเศษวาอยาใหความสูงแหงรางกายของมนุษย

โนมนาวจติใจของเรา? (ซาอลูเปนคนทีส่งูมาก และเปนท่ีนาประทับใจของอสิราเอลจริง ๆ )

 ข. บุตรชายทั้ง 7 คนมาปรากฏตัวตอหนา แตพระเจาทรงเลือกดาวิด บุตรสุดทอง 

ผูซึ่งเปนเพียงผูเลี้ยงดูฝูงแกะของบิดา เด็กๆ คิดวา ซามูเอลจะรูสึกประหลาดใจ

ในการเลือกสรรของพระเจาหรือไม? (คงจะประหลาดใจไมนอยทีเดียว)

 ค. เด็กคิดวา ดาวิด จะรูสึกอยางไร เมื่อเขารูวาพระเจาทรงเลือกเขา? 

 (ใหตอบความคิดเห็นสัก 2 – 3 คําตอบ)

 ง. หากซามูเอลยอมใหรูปลักษณภายนอก มากําหนดการตัดสินใจเลือกของเขา เด็กๆ

คิดวาซามูเอลจะเลือก ดาวิด หรือไม (ไม) เพราะเหตุใด? (คําตอบที่เปนไปได: 

เขาเด็กที่สุด, คนอื่น ๆ ก็ตัวโตและดูแข็งแรงกวามากนัก, เปนตน)
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ขัน้ตอนที ่6. อธบิายวา: พระเจาทรงอนญุาตใหชนชาติอสิราเอลไดเหน็ถงึผลปลายทางของ กษตัรยิซาอูล

 ทีส่งูใหญ และดนูาประทบัใจ ตอนนีพ้วกเขาอาจจะปรารถนาท่ีจะใสใจในคณุลกัษณะของ

 ความเปนผูนาํมากกวารูปลักษณภายนอก พระเจาทรงทราบวา หวัใจของดาวดินัน้ไดจดจอ

 อยูกับพระเจา กําลัง และรูปรางนาดูไมไดสงผลตอการมีคุณลักษณะที่จะเปนกษัตริยได 

 แตโดยการชวยเหลือจากพระเจาตางหาก ที่ทําใหดาวิดเปนกษัตริยที่ดีที่สุดของอิสราเอล 

 ครูถามวา:

 ก. มีคุณลักษณะใดอีกบางที่พระเจาทรงเห็นในตัวของดาวิด? (คําตอบที่เปนไปได: 

ดาวิดเปนคนท่ีทาํงานหนกั, ดาวิดรูจกัใชกลยุทธในการปกปองฝูงแกะจากสตัวปาอ่ืน ๆ , 

 ดาวิดฟงพระสุรเสียงของพระเจา, เปนตน)

 ข. พระเจาจะทรงเห็นสิง่ใด เมือ่พระองคมองลงมาท่ีหวัใจของเราทุกคน? (ชวยชีน้าํใหการ

สนทนาเพือ่ใหเด็กๆ เกิดความเขาใจวา เราไมสามารถหลอกลวงพระเจาดวยรูปลักษณ

ภายนอกได พระองคทรงทราบวาแทจรงิแลวเราเปนเชนไร แมวาเราจะพยายามหลอก

คนอื่นๆ ก็ตาม)

ขั้นตอนที่ 7. อธิบายวา: ในพระคัมภีรใหม เปาโลไดโตแยงเกี่ยวกับเรื่องรูปลักษณภายนอก และ

 คุณลักษณะภายใน ขออาสาสมัครอานพระธรรม 1 ทิโมธี 2:9  

 “ฝายพวกผูหญิงก็เหมือนกัน ใหแตงตัวสุภาพเรียบรอย ไมใชถักผมหรือประดับกายดวย

 เครื่องทองและไขมุก หรือเสื้อผาราคาแพง”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. เปาโลปรารถนาใหผูหญิงติดตามพระวจนะพระเจา ไมใชสังคม ชาวกรีก และ

ชาวโรมันในสมัยของเปาโลนั้นมักจะแตงกายดวยเสื้อผาหรูหรา และเครื่องประดับ

ราคาแพง เพ่ือแสดงออกถึงความร่ํารวย และความมีสงาราศี เพราะเหตุใด รปูลักษณ

ภายนอกของผูหญิงจึงเปนสิ่งสําคัญในสายตาของเปาโล? (เพราะเขาตองการใหคน

เหลาน้ันเดินติดตามพระเจา และมีสงาราศีในพระเจาผานทางคณุลัษณะชีวติภายใน

ของเขามากกวา)

 ข. เปาโลคาดหวังวา ผูหญิงคริสเตียนควรมีคุณลักษณะภายในอยางไร? 

 (ปรารถนาใหพวกเขากระทําสิ่งที่ดี)

 ค. เด็กๆ คิดวา ผูหญิงคริสเตียนในยุคปจจุบันควรปฏิบัติตามขอแนะนําของเปาโล

 หรือไม เพราะเหตุใด? (ใหเด็กไดตอบสัก 2 – 3 คน)

 ง. เมื่อพระเจาไมทรงใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกมากนัก คริสเตียนควรจะ

เอาใจใสรูปลักษณภายนอกของตนหรือไม เพราะเหตุใด? (หนุนใจใหอภิปราย 

เพื่ออธิบายวาเหตุใดคริสเตียนจงึไมควรปลอยปละละเลยตัวเองใหดูสกปรก 

มอมแมม แตควรจะสะทอนความงามของพระคริสตที่อยูภายในเรา)

ขัน้ตอนท่ี 8.  อธบิายวา: ตอนนีเ้ราเขาใจวา พระเจาทรงเหน็คณุคาหวัใจ และความงดงามภายในของเรา

 ดงันัน้ ใหเราลองสังเกตดูวาเพือ่นของเรามีสิง่ใดบางทีเ่รยีกไดวาเปนความงดงามจากภายใน

 ก. ใหเด็กจับคูกับคนขาง ๆ
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 ข. ใชเวลาสักครูหนึ่ง และใหเด็กลองบอกวา เห็นเพื่อนที่เปนคูของตนเองวามีความงาม

ภายในอยางไรบางใหบอกมาสกั 1 – 2 ประการ จากนัน้ใหสลบัคู และทาํอยางเดยีวกัน

อีกครั้งหนึ่ง

คําแนะนํา :  หากเราเห็นวาบางคูไมสามารถทํากิจกรรมรวมกัน หรือ ดูทาทางจะไม

 สามารถคนพบสิ่งที่ดีในแตละฝายได ใหเขาเปลี่ยนคู และยํ้าใหเขา

 จดจําคุณลักษณะที่ดีที่เราไดพูดคุยกันไปบางแลวตอนตน

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  

  หากเปนไปได ใหจับกลุมใหญ และเวนที่ไวสําหรับทํากิจกรรม หากมีพื้นที่จํากัด ใหเด็กยืนดานขาง 

หรือ ใกล ๆ กับที่นั่งของตน

โปสเตอรที่มีชีวิต ของความงดงามภายใน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา : เมื่อเรามาถึงตอนจบของบทเรียนนี้ เราจะสามารถสราง โปสเตอรที่มีชีวิต 

ซึ่งจะทําใหผูคนจดจําความงดงามภายในของเราได คนในสังคมมักจะใชโปสเตอรในการ 
แสดงรปูลักษณภายนอกของตนเอง โปสเตอรของเราจะไมไดพิมพลงบนกระดาษ 

แตจะอยูในชีวิตของเราตลอดทั้งสัปดาหนี�
เลือกเด็กคนหนึ่งใหกาวออกมาดานหนายังที่เราจัดไว หรือใหเขายืนอยูดานขางเกาอี้

 ของเขา ใหเขาบอกถึงคุณลักษณะภายในที่เขาจะสําแดงออกในตลอดทั้งสัปดาหนี้

 ใหพระเจาและผูอื่นไดเห็น

ขั้นตอนที่ 3.  หลังจากนั้นใหเด็กอีกคนหนึ่งทําอยางเดียวกัน จนกระทั่งครบทุกคน

ขั้นตอนที่ 4.  เมือ่ทกุคนไดมสีวนในโปสเตอรทีม่ชีวีตินีแ้ลว ใหครนูาํอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพือ่ทีพ่ระเจาและ

 ผูอื่นจะไดเห็นคุณลักษณะชีวิตที่งดงามของพวกเขาตลอดทั้งสัปดาหนี้

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ขั�นตอนที� 2.
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เรื่อง   การนับถือตัวเอง

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถยกตัวอยางคําพูดที่สรางความนับถือในตัวเองได

2. สามารถแยกแยะระหวางการนับถือตัวเองอยางถูกตอง และไมถูกตองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย
1. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)
2. ความหวงใยจากโรงเรียน (ขอ 5)
3. ความปลอดภัย (ขอ10)
4. ความหวงใย (ขอ 26)
5. ความซื่อตรง (ขอ 29)
6. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
7. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
8. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
9. พลังในตัวเอง (ขอ 37)
10. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

11. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งชั้นเรียน,แบงกลุมยอย 4-5 คน
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร
- กระดาษ,ดินสอ

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา : เรามักจะทําสิ่งใดเพื่อใหรางกายของเรานั้นแข็งแรงอยูเสมอ? 

 (ใหเด็กพูดคุยกันเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพที่มักจะทํากันในชุมชนของเขา)

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: เหตุใดเราจึงปรารถนาที่จะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง? (ใหเด็กตอบ คําตอบ

 ที่เปนไปได: เพื่อจะสามารถทํางานได, เพื่อจะสามารถทําสิ่งที่อยากทําใหสําเร็จได, 

 ไมอยากเจ็บปวย, อยากออกไปเที่ยวเลนขางนอกกับเพื่อน ๆ ได, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 3. อธิบายวา: เรามีตัวตนภายในเรา ที่ไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก การมองตัวตน

 ภายในของเราแบบมีความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเองนั้นเปนอยางไร? ความรูสึกภาคภูมิใจ

 ตัวเองของเรานั้น ก็ตองการที่จะมีสภาพที่แข็งแรงอยูเสมอดวยเชนกัน ซึ่งมันจะสามารถ

 แข็งแรงอยูไดเมื่อเรารูจักมองตัวเองอยางถูกตอง วันนี้เราจะมาเรียนรูบางอยางที่จะชวย

 ใหความภาคภูมใิจตวัเองของเราสามารถแข็งแรงอยูได ซึง่จะทําใหเราสามารถดําเนนิชวีติ

 ที่ดีขึ้น จากการมองภาพพจนของตนเองใหดีขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู
การแสดงออก

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: พระวจนะของพระเจาไดบอกเราวา พระเจาทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายา

 ของพระองค (ปฐก 1:27) นัน่ไมไดหมายความวา เราเปนพระเจาองคหน่ึง แตหมายความวา 

 ในบรรดาสิ่งทรงสรางทั้งหมดนั้น มนุษยเปนเพียงผูเดียวที่ไดรับการยกยองเชนนี้

 ก. ครถูามวา: เรารูจกัพระลักษณะใดของพระเจาบาง? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: ทรงบรสิทุธิ,์ 

ทรงสมบูรณแบบ, ทรงสรางโลก, ทรงไมสามารถกระทําบาปได, เปนตน)

 ข. อธิบายวา: การเปนพระฉายของพระเจาไมไดหมายความวาเราตองสมบูรณแบบ, 

บรสิทุธิ,์ หรอื ปราศจากบาป แตหมายถงึการทีเ่ราเลอืกท่ีจะสะทอนพระลักษณะบาง

ประการของพระเจาผานชีวิตของเราใหผูอื่นไดเห็น

 ค. ครูถามวา: หากเราเขาใจแลววาพระเจาทรงสรางเรามาตามพระฉายา สิง่น้ีจะชวยให

เรามีความภาคภูมิใจตอตัวเอง หรือ มีความรูสึกตอตัวตนของเราอยางไร? 

 (ใหโอกาสเด็กทุกคนไดตอบ)

ขั้นตอนที่ 2.  อธิบายวา: เราจะมาศึกษาคุณลักษณะบางประการของบุคคลที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง

 เราตองการนักแสดงสัก 2 – 3 คนเพื่อแสดงลักษณะเหลานี้ เพื่อใหเพื่อน ๆ ไดทายวาเขา

 แสดงลักษณะอะไรออกมา

  วยัรุนหนุมสาว อาจตองเผชิญกับปญหาท่ีเก่ียวของกับความรูสกึนับถือในตัวเองซ่ึงสงผลมาจากชวีติ

ในวัยเด็กของเขา บทเรียนนี้จะชวยใหเขาเอาชนะความรูสึก หรือ คําพูดแงลบเกี่ยวกับตัวเอง และเริ่มตนที่จะ

พูดถอยคําแหงชีวิต ที่จะชวยใหความนับถือในตัวเองนั้นเติบโตแข็งแรงขึ้น ซึ่งจะมีผลทําใหเขาเหลานั้น                

ประสบความสําเร็จในชีวิตได
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ขั้นตอนที่ 3.    ขออาสาสมัคร 8 คน เพื่อมาแสดงทาทางที่ครูจะกระซิบบอกเขา

- มีความสุขกับชีวิต

- ไววางใจผูอื่น

- หาประสบการณใหม ๆ

- สามารถแสดงความคิดเห็น และความรูสึกไดเปนอยางดี

- ใหความรวมมือ

- เรียนรูจากความผิดพลาด

- รูสึกเทาเทียมกับผูอื่น

- เปนตัวของตัวเอง

ขั้นตอนที่ 4. กระซิบกับอาสาสมัครทีละคน แลวใหเขาแสดงทาทางที่บอกไปนั้นใหเพื่อนในชั้นเรียนดู 

 หลังจากที่เพื่อนๆสามารถบอกถึงลักษณะนั้น ๆ ไดแลว ใหกระซิบคนตอไป ทําอยางนี้

 ไปจนกระทั่งเด็กสามารถบอกลักษณะทั้ง 8 ประการไดหมด

 ก. ครูถามวา: มีลักษณะอื่น ๆ อีกบางหรือไม ที่แสดงออกวา บุคคลคนนั้นมีความรูสึก

ตอตัวตนของตนเองอยางถูกตอง? (คําตอบที่เปนไปได: ความมั่นใจ, ความเปนมิตร, 

การรูจักชวยเหลือผูอื่น, เปนตน)

 ข. ครูถามวา: เราอยากไดคนแบบนี้เปนเพื่อนหรือไม เพราะเหตุใด? 

 (ใหเด็กสัก 2 – 3 คนตอบ)

 ค. ครูถามวา: เรารูจักใครที่มีลักษณะแบบนี้บางหรือไม? 

 (ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบคําถาม)

 ง. ครูถามวา: เราเองมีลักษณะดังกลาวบางหรือไม? (ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบอีกครั้ง)

ขัน้ตอนที ่5.  อธบิายวา: เราจะสามารถดาํเนนิชวีติไดดขีึน้ หากเรามีความมัน่ใจในตนเอง และมคีวามรูสกึ

 ตอตนเองอยางถกูตอง แตกต็องระมดัระวังอยาใหเรามีความรูสกึภาคภมูใิจในตนเองมาก

 เกนิไป เพราะเราอาจจะกลายเปนคนทีห่ยิง่ยโสกไ็ด ในเอเสเคยีล 28:1-19 ไดใหคาํพยากรณ

 ถงึกษัตริย เราจะเหน็ในขอ 12 วา “เจาเปนตราแหงความสมบรูณแบบ เต็มดวยสติปญญา 

 และมีความงามอยางพรอมสรรพ”

 ก. ครถูามวา: เราจะรูสกึอยางไร หากมใีครบางคนเรียกเราวา “เปนตราแหงความสมบูรณแบบ 

 เต็มดวยสติปญญา และมีความงามอยางพรอมสรรพ” (หนุนใจใหเด็กตอบคําถาม)

 ข. ครูถามวา: เด็กคิดวากษัตริยองคนี้จะเปนอยางไรในอนาคตเมื่อเรารูจักเขาผานทาง

 สิ่งที่กลาวถึงเขาในพระคัมภีร? (ใหเด็กบางคนตอบคําถาม)

 ค. ขออาสาสมัครอานขอ 17 ใหเพื่อน ๆ ฟง

เอเสเคียล 28:17   “จิตใจของเจาผยองขึ้นเพราะความงามของเจา เจากระทําให

สติปญญาของเจาเส่ือมทรามลง เพราะเหน็แกความงามของเจา เราเหวีย่งเจาลงท่ีดนิแลว

เราตีแผเจาตอหนากษัตริยทั้งหลาย เพื่อตาของเด็กวัยรุนทั้งหลายเหลานั้นจะเพลิน

อยูที่เจา”
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 ง. ครูถามวา: การรูสึกวาตนเองงดงาม หรือ เฉลียวฉลาดเปนความผิดหรือไม (ไม) 

การมีความรูสึกที่ดีตอตัวตนของตนเองนั้น จะทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร? 

 (คาํตอบทีเ่ปนไปได: เมือ่เรารูสกึวาเราดกีวาคนอ่ืน, เมือ่เราทาํใหผูอืน่รูสกึแยเกีย่วกับ

ความงดงาม หรือ ความเฉลียวฉลาดของเขา, เม่ือเราเร่ิมปฏบิตัติอผูอืน่ราวกบัวาเขา

ตํ่าตอยกวาเรา เปนตน)

 จ. อธิบายวา: ผลปลายทางของกษัตริยที่เยอหยิ่งคนนี้ ปรากฏในขอ 19 ซึ่งทําใหเราได

รูวาจุดจบของเขานั้นยํ่าแยทีเดียว เราจะรูสึกอยางไรเมื่อตองอยูทามกลางคนที่

 เยอหยิ่ง? (ใหเด็กไดตอบคําถาม)

 ฉ. ครูถามวา: มีอะไรบางที่จะสามารถชวยเราใหพนจากการเปนคนที่เยอหยิ่งได? 

 (คําตอบท่ีเปนไปได: ตระหนักวาพระเจาทรงสรางเรามาอยางเทาเทียมกัน, ลองคิดดู

วาคนอื่นจะรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ดูดีในตัวเรา เปนตน)

คําแนะนํา:  เมื่อเด็กตอบคําถาม ใหผูสอนใชถอยคําที่หนุนนํ้าใจเพื่อใหเขารูวา 

 เราไดเห็นความสามารถเหลานั้นในตัวเขาดวยเชนกัน บอกเด็กวาเรา

 คาดหวงัวาจะเห็นพวกเขาสามารถพฒันาความสามารถนัน้ และใชมนั

 เพื่อผูอื่นในอนาคต

ขั้นตอนที่ 6.  อธิบายวา: สิ่งที่ตรงกันขามกับการมองตัวเองสูงเกินไป ก็คือ การมองตนเองตํ่าเกินไป 
 ใหเราลองมาดูชีวิตของบางคนที่มองตนเองตํ่าตอยเกินไป
 ก. ขออาสาสมัคร 8 คนเพื่อแสดงบทบาทดังตอไปนี้

- ไมมีความสุขกับชีวิต
- ไมวางใจใคร
- กลัวประสบการณใหม ๆ
- ไมสามารถสําแดงตัวตน หรือ ความรูสึกได
- กลัวการทํางานรวมกับผูอื่น
- จมอยูกับความผิดพลาด หรือ โศกเศราเสียใจอยางมาก
- รูสึกตํ่าตอยกวาผูอื่น
- ตัดสินใจตามผูอื่นเสมอ

 ข. ครูถามวา: มีลักษณะอื่น ๆ อีกบางหรือไม ที่แสดงออกวา บุคคลคนนั้นมีความรูสึก
ตอตัวตนของตนเองอยางไมถูกตอง? (คําตอบที่เปนไปได: อิจฉา, ไมกลาสบตา
คนอื่น, กลัวไปเสียทุกอยาง, เปนตน)

 ค. ครูถามวา: เราอยากไดคนแบบนี้เปนเพื่อนหรือไม? เพราะเหตุใด? 
 (ใหเด็กสัก 2 – 3 คนตอบ)

 ง. ครูถามวา: เรารูจักใครที่มีลักษณะแบบนี้บางหรือไม? (ใหเด็กตอบคําถาม)
 จ. ครูถามวา: เราเองมีลักษณะดังกลาวบางหรือไม? (ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบอีกครั้ง)
 ฉ. อธิบายวา: เราทุกคนมีบางชวงเวลาท่ีรูสกึวา ไมสามารถทําบางอยางใหสําเรจ็ได หรือ

มีความรูสึกวาตนเองดอยคา เราตองระมัดระวังไมใหความรูสึกวาตนเองตํ่าตอยนั้น

ทําใหเราพลาดจากการเปนคนแบบที่พระเจาสรางเรามาใหเปนอยางแทจริง
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ขั้นตอนที่ 7.  อธบิายวา: เราทุกคนควรรูสกึวาเราเปนคนพิเศษ และพระเจาทรงรกัเรา พระองคทรงรักเรา
 มากจึงทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพื่อมาตายไถบาปของเรา และ
 เราสามารถกลับมาเปนบุตรของพระองคไดอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเราเชื่ออยางนี้ เราจะมี
 ความรูสึกถอมใจ เพราะพระเจาแหงสรรพสิ่งไดทรงรักเรามากมายอยางนั้น

ขั้นตอนที่ 8.  อธิบายวา: มีความแตกตางอยางมากระหวาง ความรูสึกถอมใจ กบั ความรูสึกตํ่าตอย 
 เมื่อเราเห็นคุณคาตนเองนอยลง เราจะไมสามารถมองเห็นตัวเองอยางที่พระเจาทรงทอด
 พระเนตร จงจําไวเสมอวาพระเจาทรงสรางเราตามพระฉายของพระองค
 ก. ครูถามวา: เราจะสําแดงความถอมใจตอพระเจาไดอยางไร? (ใหเด็กตอบคําถาม)
 ข. ครูถามวา: เราจะเปนคนถอมใจ และมีความรูสึกดีตอตัวเองไดอยางไร? 

 (ชวยใหกลุมเด็กมีความเขาใจตอตัวตนของพวกเขาในการสะทอนพระลักษณะ

ของพระเจาโดยไมมีภาพพจนในแงลบ)

คําพูด

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: คาํพูดของเรามพีลัง หากเราใชคาํพูดของเราในการดถูกูดแูคลน หรอื พดูแงลบ 
 นั่นจะสงผลใหเราขาดความหวังใจในการพัฒนาตนเองตอไป เราควรใชถอยคําแหงชีวิต
 หรือ คําพูดแงบวก เพื่อใหเรารูสึกดีกับตัวเองมากขึ้น และมีกําลังในการทําบางอยาง
 ใหสําเร็จมากยิ่งขึ้นดวย
 ก. สุภาษิต 23:7 (ขยายความพระคัมภรี) เพราะเขาคิดในใจอยางนั้น เขาก็เปนอยางนั้น

ความคิดของเรา เกี่ยวกับตนเองนั้นสําคัญ
 ข. สุภาษิต 18:21 ความเปนความตาย อยูที่อํานาจของลิ้น และบรรดาผูที่รักมันก็จะกิน

ผลของมัน
 ค. เคยมีบางคนพดูบางอยางเก่ียวกบัเรา ทีท่าํใหเรารูสกึบาดเจบ็ หรอืรูสกึปวดราวเหมือน

กับวาเขาไดนําความตายมาใหเรา หรือไม (ใหเวลาเด็กตอบ)
 ง. อธิบายวา: หากเราเองถูกทํารายดวยคําพูดแงลบเก่ียวกับตัวเราบอย ๆ  เราอาจจะไป

ทาํรายผูอืน่ดวยคําพดูอยางเดียวกนั จะเกิดอะไรขึน้ หากเราเลอืกท่ีจะพูดถอยคําแหง
ชีวิตแทน ถอยคําแหงความพินาศ (ใหตอบสัก 2-3 คน)

 จ. ครูถามวา: มีถอยคําใดบางที่ใหกําลังใจเรา หรือ ทําใหเรามีชีวิตชีวาขึ้น 
 (ใหเด็กไดแบงปนประสบการณของตนเอง)

ขัน้ตอนที ่2.  อธบิายวา: คนเราไมไดมคีวามรูสกึภาคภมูใิจในตนเองมาตัง้แตกาํเนิด แตเมือ่เราอาย ุ5 ขวบ 
 เราจะเริม่พฒันาความรูสกึนบัถอืในตนเองข้ึนมาและมนัจะอยูกบัคน ๆ นัน้ไปจนตลอดชีวติ
 นอกจากวาจะมีเหตุการณใดมาทําใหมันเปลี่ยนไป เชน หากพอ - แมบอกกับลูกของตน
 วา โง หรือ ไรคา เด็กคนนั้นจะมีความคิดตอตนเองอยางไร? (เด็กอาจจะรูสึกวาตัวเองโง 
 หรือ ไรคาไปดวย)
ก. ครูถามวา: อะไรจะสามารถชวยใหเด็ก ๆ  มองวาตนเองฉลาดและมคีณุคา? (คาํตอบทีเ่ปน
 ไปได: คุณครูเปนผูบอกกับเด็กเอง, ใหเด็กไดประสบความสําเร็จบาง, เรียนรูวาพระเยซู

 ทรงรักเขาและเห็นคุณคาเขา, เปนตน)

 ข. ครูถามวา: เราจะมวีธิกีารบอกพอแม หรือ คณุครูของเราไดอยางไรวา คาํพูดของพวก

เขามีอิทธิพลตอเราอยางมาก? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: ขอบคุณครบั/คะ สาํหรบัถอยคาํ
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ที่หนุนนํ้าใจผม/หนู, คําพูดของคุณทําใหผม/หนูรูสึกวาตนเองฉลาดและมีคุณคา, 
ผม/หนูรูมาวา เพ่ือนของผม/หนูถูกทํารายดวยคําพูดหลังเลิกเรียนเม่ือวานน้ี เปนตน)

 ค. ครถูามวา: มคีาํพดูใดบางท่ีผูอืน่พดูกบัเรา แลวเปนสญัญาณทีช่วยใหเรามีความรูสกึ
ภาคภูมิใจในตนเอง? (ใหเด็กตอบสัก 2-3 คน)

 ง. ครูถามวา : มคีาํพูดใดบางท่ีเราคาดหวงัจะไดยนิคนอ่ืนพูดกับเรา? (คาํตอบท่ีเปนไปได: 
ฉันรูวาเธอพยายามแลว แตมันไมสําเร็จ บางทีคราวหนาเธออาจจะทําสําเร็จก็ได 

 ฉนัเชือ่วาเธอทําได เพราะเธอมคีวามสามารถในตวัเองมากเพยีงพออยูแลว, เปนตน)
ขั้นตอนที่ 3.  อธิบายวา: บางคร้ังคนเราก็ไมไดใชคาํพูด แตใชภาษากายในการแสดงความเห็นดวย หรือ

 ไมเห็นดวย
 ก. ครูถามวา: มีภาษากายอะไรบางที่เราไดรับการสื่อสารจากผูอื่น? 

 (คําตอบที่เปนไปได: การยิ้ม, คิ้วขมวด, การกอดอกแสดงความโกรธ, การกอด 
หรือ การสัมผัส, เปนตน)

 ข. ใหแบงกลุมยอยสัก 4-5 คน หากเปนไปได ใหแจกกระดาษและดินสอใหแตละกลุม
เพื่อเขียนคําตอบ หากไมสามารถทําไดใหแตละกลุมจดจําคําตอบของตน

- ใหเด็กเขียนคําพูดที่ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
- ใหแตละกลุมมารวมตัวกัน นั่งหรือยืนก็ได เพื่อใหเขาสามารถทํางานดวยกันได

และสามารถไดยินผูอื่นไดโดยไมมีสิ่งใดรบกวน
ตัวอยาง : ฉันไมจําเปนตองสมบูรณแบบ ฉันเปนบุตรของพระเจา, ฉันจะเชื่อวา

 ฉนัมีเอกลักษณ และเปนคนพิเศษ, ฉนัจะใหอภัยตัวเองหากฉนัทําเร่ือง
 ยุงๆ เปนตน

คําแนะนํา:  การทําใหเกิดความไววางใจกนัในกลุม และสรางความรูสกึเปนเจาของ
 จะชวยใหเกดิความภาคภมูใิจในตนเองได หนนุใจใหทกุคนไดใชถอยคํา

 ในแงบวกตอกันและกันในแตละกลุม

กิจกรรมสรุปบทเรียน
  ปดทายดวยการทาทายใหเด็กไดพูดคําท่ีเปนแงบวกกับตนเองและผูอื่น หากเปนไปได ใหรางวัล

สาํหรบัทกุคนทีส่ามารถพูดแงบวกกบัคนอืน่ ๆ  ไดอยางนอยวนัละ 3 ครัง้ เปนเวลา 1 สปัดาห ใหกลุมยอยกลบั

มารวมกันทั้งหมดอีกครั้ง

 ก.  ใหตัวแทนแตละกลุมออกมาอานคําตอบของตน

 ข. เมื่อครบทุกกลุมแลว ใหเก็บกระดาษคําตอบเพื่อนํามาติดไวในหองเรียน ในที่ ๆ 

สามารถมองเห็นได

อธบิายวา:  เปนสิง่สําคญัทีเ่ราจะพดูแงบวกกบัตวัเองและผูอืน่อยูเสมอ อยากใหเรา

 คิดถึงคําพูดแง บวกสักเรื่องหนึ่ง ที่เราตั้งใจจะพูดกับตัวเอง และผูอื่น

 อยูเสมอในตลอดทัง้สัปดาหนี ้แลวเรามาคอยดกูนัวาการท่ีเราพูดแงบวก 

 เราจะสามารถนําการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นใหเกิดขึ้นในสังคม

 ของเราไดมากเพียงใด
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เรื่อง  คุณคาของฉัน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถประเมินคุณคาของตนเองตอครอบครัว, สังคม, เพื่อน ๆ และพระเจาได

2. สามารถแสดงออกถึงคุณคาของตนเองผานทางการแสดง, เพลง, บทกลอน, ศิลปะได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)

2. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน  (ขอ 7)

3. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

5. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

6. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งชั้นเรียน,แบงกลุมยอย 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ, อุปกรณระบายสี/พูกัน, สีไม

- กระดาษ, ดินสอ

- พระคัมภีร

4. สถานที่ : หองเรียน, สถานที่ที่กวางขวางพอที่จะสามารถทํากิจกรรมกลุมประเภทการแสดง,

ศิลปะ, รองเพลง, หรือ เขียนบทกลอนได

คุณสมบัติ

 ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.    หากเปนไปได ใหนําอุปกรณที่ประกอบดวยชิ้นสวนหลาย ๆ ชิ้นเพื่อใหมันทํางานได 

 จากนั้น ใหถอดชิ้นสวนบางชิ้นออกเพื่อใหเห็นวา อุปกรณนั้น ๆ ไมสามารถทํางานไดหาก
 ขาดชิ้นสวนที่ถูกนําออกไปนั้น

ขั้นตอนที่ 2. หากไมสามารถหาวัตถุดังกลาวได ใหยกตัวอยางอุปกรณที่เขารูจักคุนเคยกันเปนอยางดี
ตัวอยาง :  หองเรียน – หลังคา และผนงั 4 ดาน : หากขาดผนังดานใดดานหนึ่งไป 

 ก็ไมเปนหองเรียน คียบอรดคอมพิวเตอร หรือ เครื่องพิมพดีด : หากขาดตัว
 อักษรสักตัวหนึ่งก็จะไมสามารถใช การได เปนตน 

ขั้นตอนที่ 3.  ตอบปญหาเหลานี้ เพื่อใหสอดคลองกับตัวอยาง:
- อุปกรณนั้นสามารถทํางานโดยปราศจากชิ้นสวนที่ขาดหายไปไดหรือไม? (ไมได)
- มีอะไรสามารถมาทดแทนวัสดุที่ขาดหายไปไดหรือไม? (ใหตอบสัก 2-3 ขอ)

- แลวอุปกรณนั้นยังทํางานไดดีอยูหรือไม? (ใหบางคนอธิบายคําตอบของเขา)
ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: บางครั้งเปนการงายมากที่เราจะเขารวมเปนสวนหนึ่งของกลุมโดยลืมไปวา 

 เราเองมีความสําคัญตอกลุมของเรา ทุก ๆ คนตางก็มีสวนรวมในกลุม และกลุมของเรา
 ก็จะไมเหมือนเดิมถาขาดเราไปสักคนหนึ่ง ใหเราลองใชเวลาสักครูหนึ่งเพื่อคิดดูวา 

 เรามีคุณคาตอสังคม, ครอบครัว, เพื่อน ๆ, และพระเจาอยางไรบาง

กิจกรรมการเรียนรู
คุณคาของฉันตอสังคม

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: เราเปนสวนหนึ่งของสังคม

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กไดบอกขอบเขตของชุมชนของเขา, หมูบาน, เพื่อนบาน ซึ่งหมายรวมถึง โครงการ, 

 คริสตจักร, โรงเรียน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุมชนดวยเชนกัน

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา: สังคมของเราเห็นคุณคาอะไรบาง? (เขียนคําตอบลงบนกระดานดํา คําตอบ

 ทีเ่ปนไปได: การเลนกฬีา, การมกีารศึกษา การเรยีนรูทีด่,ี การทาํอาหาร, การดแูลคนท่ีเดก็กวา,

 การทํางานหนัก, การไดเงิน, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามวา: หากเราทําบทบาทเหลานั้นไดไมดี เราจะรูสึกตอตนเองอยางไร 

 (คําตอบที่เปนไปได: ฉันไมมีคุณคาตอกลุมของฉันเลย)

ขั้นตอนที่ 5.    ครูถามวา: มีคุณสมบัติเฉพาะตัวอะไรบาง ที่เราไดใชใหเปนประโยชนตอชุมชนของเรา? 

 (หนุนใจใหเด็กๆ ไดคิดถึงคําตอบ เชน เปนมิตร, ไวใจได, ซื่อสัตย, เขมแข็ง, มีอารมณขัน, 

 เปนผูนํา, เปนนักกีฬา, จงรักภักดี, เปนตน)

  กิจกรรมนี้จะทําใหเด็กไดคนพบคุณคาของตนเองที่มีตอพระเจา, ครอบครัว, และเพื่อน ๆ   เด็กจะได

รูวาคุณคาของตนเองนั้นมาจากขางใน ไมใชสิ่งที่เขาทํา พวกเขาจะไดเรียนรูคุณลักษณะพิเศษที่เขามีเพื่อจะ

นํามาใชในคริสตจักร ซึ่งเปนพระกายของพระคริสต ในฐานะบุตรของพระเจา
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คุณคาของฉันตอครอบครัว

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: ครอบครัว คอื ที ่ๆ  จะมีคนทีร่กัเรา และยอมรบัเราอยางท่ีเราเปน แตนาเสยีดาย

 ที่บางครั้งครอบครัวก็ไมไดเต็มไปดวยความรัก และการใหกําลังใจ เพื่อใหเราสามารถ

 ประสบความสาํเรจ็ไดตามทีเ่ราตองการ บางคร้ังครอบครวัก็เต็มไปดวยผูคนทีไ่มเห็นคุณคา

 เราอยางที่เราเปน อยางที่พระเจาทรงสรางเรา ถึงกระนั้น เราควรจดจําไว วาเราตองรักษา

 ความรูสกึแงบวก และจําไววาเรามีคณุคา แมผูคนรอบขางเรามองไมเห็นคุณคาน้ันก็ตาม

ขัน้ตอนท่ี 2.  ครถูามวา: มคีาํพดูแงบวกอะไรบางท่ีเราไดเรยีนไปแลวครัง้กอน (ทบทวนขอความเหลานัน้ 

 เชนฉันไมจําเปนตองสมบูรณแบบ, ฉันเปนบุตรของพระเจา, ฉันจะเชื่อวาฉันมีเอกลักษณ 

 และเปนคนพิเศษ, ฉนัจะใหอภยัตวัเองหากฉนัทาํเรือ่งยุง ๆ , ฉนัเปนสวนหน่ึงของกลุมนี,้ เปนตน)

 ก. ครูถามวา: เรามีสวนชวยเหลือครอบครัวอยางไรบาง (ใหแตละคนตอบ)

 ข. ครูถามวา: เราจะชวยใหนอง ๆ ของเราเขาใจวาเขามีคุณคาไดอยางไรบาง 

 (หนุนใจใหกลุมเด็กๆ ไดแบงปนสิ่งที่ตนไดรับจากพี่นองของตน)

 ค. ครูถามวา: เรามีวิธีการสื่อสารความรูสึกของเราตอครอบครัวเราไดอยางไรบาง 

 (หนุนใจใหเด็กไดใชคําพูดแงบวกกับพอแมของเขา เมื่อเด็กตอบคําถาม ใหเราบอก

เขาใหรูวา เขาไดตอบคําถามดวยน้ําเสียงท่ีใหความรูสกึท่ีด ีหรือ ใหความรูสกึไมคอยสุภาพ)

คุณคาของฉันตอเพื่อน ๆ

คําแนะนํา :  วัยรุนมักจะกลัวการถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อน ๆ เขาพยายามทํางาน

 ใหเปนที่ยอมรับของชุมชนของเขา เขาจะเชื่อสิ่งที่เพื่อน ๆ บอกวาเขา

 ควรรูสกึ, แตงกาย, หรอื ปฏบิตัตินอยางไร ดวยเหตุนีเ้ราตองชวยใหเขา

 มคีวามสาํนกึในคณุคาของตนเอง โดยไมขึน้อยูกบัความคดิของเพือ่น ๆ

 ยํ้าใหเด็กใชคําพูดแงบวกและใหกําลังใจแกคนอื่น ๆ ในกลุม

ขั้นตอนที่ 1.  ใหเด็กจับกลุม 2-3 คน กับเพื่อนของเขา

 ก. แจกกระดาษกลุมละ 1 แผน

 ข. ใหเด็กไดเขียนถึงคุณลักษณะที่ดีที่พบไดในสมาชิกในกลุมยอยของพวกเขา

 ค. ดูวากลุมยอยใดจะสามารถคนพบสิ่งดีในตัวสมาชิกกลุมไดมากที่สุด

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลาสัก 5 นาที เรียกกลุมยอยทั้งหมดมารวมกัน

 ก. อานคําตอบของแตละกลุมเพื่อตรวจดูความถูกตอง

 ข. ครูถามวา: มีคุณลักษณะใดบางที่พบมากที่สุด? (ใหเด็กตอบ)

 ค. ครูถามวา: เมื่อเราอยูทามกลางเพื่อน ๆ มีบางเวลาหรือไม ที่เราเปรียบเทียบตัวเรา

 เองกับผูอื่น? (ใหเด็กตอบ)

ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอาน 2โครินธ 10:12

 “เราไมตองการที่จะเปรียบเทียบตัวเราเองกับคนบางคนที่ยกยองตัวเอง แตเมื่อเขาเอาตัว 

 ของเขาเปนเครื่องวัดกันและกัน และเอาตัวเปรียบเทียบกันและกันแลว เขาก็เปนคนขาด

 ความเขาใจ”
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 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ครูถามวา: เพราะเหตุใดเราจึงไมควรเปรียบเทียบตัวเราเองกับผูอื่น? 

 (คาํตอบ: เปนสิง่ทีไ่มฉลาดเลย เพราะนัน่อาจทําใหเรารูสกึไมมคีณุคาตอกลุมของเรา)

 ข. อธิบายวา: เมื่อเรารูวาเราเองมีบางสิ่งที่มีคุณคาตอกลุมของเรา ใหสิ่งนั้นเตือนใจ

ของเรา วาเราเองนั้นมีคุณคา และเราไดทําใหกลุมของเรามีคุณคามากยิ่งขึ้น 

ไมวาจะเปนที่บาน, โรงเรียน, คริสตจักร, หรือ เพื่อน ๆ

คุณคาของฉันตอพระเจา

ขั้นตอนที่ 1. ใหอานขอพระคัมภีรบางขอที่แสดงใหเห็นวาพระเจาทรงใสคุณคาบางอยางในตัวเรา 

 (ขออาสาสมัครขึ้นมาอานใหเพื่อน ๆ ฟง)

 ก. มัทธิว 9:14   “แลวพวกศิษยของยอหนมาหาพระเยซูทูลวา เหตุไฉนพวกขาพระองค

และพวกฟาริสีถืออดอาหาร  แตพวกศิษยของพระองคไมถือ”

- อธิบายวา: พระเยซูทรงเห็นคุณคาของเด็กๆ ในขณะที่สาวกของพระองคพยายาม

ไลเด็กๆ ไปใหพนจากพระองค เราเคยอยูรวมกับคนที่ไมเห็นคุณคาของเด็ก หรือ

ปฏบิตัติอเด็กๆ ราวกบัพวกเขามคีณุคานอยกวาผูใหญ หรอืไม (ใหโอกาสเดก็ไดตอบ)

- เรารูสึกอยางไร (หนุนใจใหตอบอยางซื่อสัตยกับตนเอง)

 ข. ฟลิปป 1:6   “ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงตั้งตนการดีไวในพวกเด็กแลว  

จะทรงกระทําใหสําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต”

- อธิบายวา: เราไมจําเปนตองสมบูรณแบบ เพ่ือใหพระเจามารักเรา หรือ มาทํางานใน

ชีวิตของเรา พระองคทรงกระทําการดีในชีวิตของเราอยูแลว

- ครูถามวา: ลองบอกสิ่งดีสัก 1 อยางที่พระเจาไดทรงใสไวในชีวิตของเรา

(หนุนใจใหตอบ 2 – 3 คน โดยไมบังคับเขา)

ขั้นตอนที่ 2.  อธิบายวา: พระเจาทรงเห็นคุณคาเรา โดยไมขึ้นอยูกับรูปลักษณภายนอกของเรา หรือ 

 สิ่งที่เราทํา เราสามารถเปนบุตรของพระองคได โดยการยอมรับพระเยซูคริสต 

 เปนพระผูชวยใหรอดเทานั้น พระองคทรงเชิญใหเราทุกคนไดมาเปนบุตรของพระองค

 โดยมิไดทรงสนใจในรูปลักษณของเรา หรือ สิ่งที่เรากระทํา

 ก. ขออาสาสมัครอาน 1ยอหน 3:1

 “จงดูเถดิ พระบิดาทรงโปรดประทานความรักแกเราท้ังหลายเพยีงไร ทีเ่ราจะไดชือ่วา

เปนบุตรของพระเจา และเราก็ไดเปนเชนนั้น เหตุที่โลกไมรูจักเราทั้งหลาย 

ก็เพราะเขาไมรูจักพระองค”

 ข. ครูถามวา: เรารูสึกอยางไรที่ไดรูวาพระเจาทรงรักเรา และทรงเรียกเราวาเปนบุตร

 ของพระองค (ใหตอบสัก 2 – 3 คน)

 ค. ครูถามวา: เมื่อมีบางคนมารัก และเชื่อมั่นในตัวเรา เราจะตอบสนองตอความรูสึก

ของเขาอยางไร (คําตอบท่ีเปนไปได: ดําเนินชีวิตอยางดีที่สุดเพ่ือเขา, ชวยเหลือผูอื่น, 

แสดงออกใหเห็นวา เราคูควรกับความรักนั้น, เปนตน)
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ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม โรม 12:4 – 8 

 “เพราะวา ในรางกายอันเดียวนั้น เรามีอวัยวะหลายอยาง และอวัยวะนั้นๆ มิไดมีหนาที่

 เหมือนกันฉันใด พวกเราผูเปนหลายคนยังเปนกายอันเดียวในพระคริสตและเปนอวัยวะ

 แกกันและกันฉันนั้น และเราทุกคนมีของประทานที่ตางกัน ตามพระคุณที่ไดประทาน

 ใหแกเรา คอืถาเปนการเผยพระวจนะ กจ็งเผยตามกาํลงัของความเช่ือ ถาเปนการปรนนิบตัิ

 ก็จงปรนนิบัติ ถาเปนการสั่งสอนก็จงสั่งสอน ถาเปนการเตือนสติก็จงเตือนสติ ถาเปน

 การบรจิาค กจ็งใหดวยใจกวางขวาง ผูทีค่รอบครอง กจ็งครอบครองดวยเอาใจใส ผูทีแ่สดง

 ความเมตตา ก็จงแสดงดวยใจยินดี”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ที่เราไดอานไปนั้น เราเห็นวา ในพระกายของพระคริสต หรือ ในกลุมผูเชื่อนั้น เราตาง

มีบทบาทหนาที่ เหมือนกับอุปกรณที่เราไดยกตัวอยางในตอนตน ที่ไมสามารถขาด

ชิ้นสวนใด ๆ  ไดเลย เราทุกคนตางมีคุณคาในพระกายของพระคริสต มีอวัยวะใดบาง

ในรางกายเรา ที่เราจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากขาดมันไป (ใหตอบสัก 2 – 3 คน)

 ข. เมื่อเราเปนผูเชื่อ พระเจาทรงเปรียบเราเปนเหมือนอวัยวะในรางกายมนุษย ที่มนุษย

จะไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากขาดมัน คริสเตียนมีบทบาทตอพระกายของพระคริสต

อยางไรบาง (ของประทาน: การเผยพระวจนะ, การปรนนบิตั,ิ การสัง่สอน, การหนนุน้ําใจ,

การสนับสนุนผูอื่นที่มีความตองการ, การเปนผูนํา, ความเมตตา)

 ค. เรามีของประทานอะไรบาง (ใหทุกคนไดตอบ)

 ง. เราจะสามารถใชของประทานนั้น ๆ อยางไรใหเกิดผลสูงสุด (ใหเด็กไดตอบ)

ขั้นตอนที่ 4. อธิบายวา: ความรักของพระเจาท่ีมีตอเราน้ัน เปนความรักท่ีไมมีเง่ือนไข และดํารงอยนูิรันดร ์ 
 ลองฟงดูวาพระองคตรัสสิ่งใดกับอิสราเอล เมื่อพวกเขาไดลมลงในการกระทําบาปและ 
 ไหวรูปเคารพครั้งแลวครั้งเลา 

 ขออสาสมัครอานพระธรรม เยเรมีย 31:3 

 “พระเจาทรงปรากฏแกเขาจากทีไ่กล ตรัสวา เราไดรกัเจาดวยความรักนิรนัดร เพราะฉะน้ัน 
 เราจึงมีความรักมั่นคงตอเจาสืบไป”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ครูถามวา: เราจะสามารถรักใครบางคนท่ีเราไมไดเห็นคุณคาเขา ดวยความรักท่ีนิรันดร ์
 ไดหรือไม? (ไมได)

 ข. อธิบายวา: พระเจาทรงเห็นคุณคาเรา และไมไดทรงลืมคุณคาของเรา แมในยามท่ีเรา

ลมเหลวในการเชือ่ฟงสจัจะของพระองค หากเราหลงลืมคณุคาทีเ่รามี ใหเราระลกึถงึ

การวายพระชนมของพระเยซูคริสตที่กางเขนเพราะความบาปของเรา
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
  เด็กสามารถเลือกวิธีการที่ตนสนใจ หรือถนัด เพื่อแสดงคุณคาในตนเอง หนุนใจใหแตละคนไดมี 

สวนรวมในกลุมที่ตนเองเลือก

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: เราจะแบงกลุม เพื่อใหเราไดใชความสามารถสวนตัว, ของประทาน, และ

 ความถนัด เพื่อแสดงออกวา เรามีคุณคาตอสังคม, ครอบครัว, เพื่อน หรือ พระเจา ได

ขั้นตอนที่ 2. แบงกลุมในชัน้เรยีนออกเปน 4 กลุม ใหแตละคนเลอืกกลุมเอง เพือ่จะแสดงความสามารถ

 ที่มีคุณคาของเขาตอพระเจา

- ความสามารถในดานดนตรี (แตงเพลงเกี่ยวกับความมีคุณคาของพวกเขา)

- ความสามารถในดานศิลปะ (วาดภาพบนฝาผนัง หรือ โปสเตอร)

- ความสามารถในดานคําพูด (แตงกลอน หรือ ทําภาพอักษร)

- ความสามารถในดานการแสดง (แตงละครสั้น แลวแสดง)

ขัน้ตอนที ่3.  ใหเวลาสกั 15 นาที เพ่ือใหเดก็ไดแสดงผลงานทีแ่ตละกลุมไดสรางออกมา แสดงความชืน่ชอบ

 ในสิ่งที่พวกเขาไดแสดงออกมา

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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 เรื่อง  การเห็นคุณคาผูอื่นของฉัน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใหนิยามคุณคาของชีวิตอยางสูง และมีความรูสึกตอตานการทําแทงได

2. สามารถบอกถึงขอพระคัมภีรที่ยกยองการมีคุณคาของมนุษยได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 
1. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)
2. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)
3. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน  (ขอ 7)
4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)
5. ความหวงใย (ขอ 26)
6. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

7. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : จัดหองเรียนเพื่อใหเด็กสามารถนั่งรวมกันเปนกลุมยอย 4 – 5 คนได
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ :

- อุปกรณทั่วไป เชน กลองเปลา, คลิปหนีบกระดาษ, ไหมพรม, กิ่งไม, ใบไม, เปนตน
- กระดาษ, ดินสอ, สําหรับทุกกลุม
- พระคัมภีร
- หากเปนไปได เชิญหมอ หรือ พยาบาล มาใหความรูเกี่ยวกับชีวิตในครรภ หรอื

ขอยืมภาพ พัฒนาการของทารกในครรภมารดามาสาธิตในชั้นเรียน

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 4
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  กอนเริ่มชั้นเรียน ใหรวบรวมอุปกรณทั่วไป เชน กลองเปลา, คลิปหนีบกระดาษ, ไหมพรม, 

 กิ่งไม, ใบไม ไว

ขั้นตอนที่ 2.    ครูถามวา: มีอะไรบางที่เราทําขึ้นดวยมือของเราเอง แลวรูสึกภาคภูมิใจมาก? 

 (ใหโอกาสเด็กไดตอบ)

ขั้นตอนที่ 3.    ครูถามวา: เรารูสึกอยางไร เมื่อมีคนใชของสิ่งนั้น หรือ ชื่นชมวาทําไดดีเหลือเกิน? 

 (ใชเวลาสักครูในการอภิปรายคําตอบทีละขอ ใชถอยคําแงบวก หนุนนํ้าใจใหเด็กไดสราง

 อะไรบางอยางที่คนอื่นจะชื่นชอบ หรือ สามารถนําไปใชได)

ขั้นตอนที่ 4.  ใหเด็กจับกลุม 4 – 5 คน

ขั้นตอนที่ 5.  อธิบายวา: วันนี้แตละกลุมจะไดรับอุปกรณตาง ๆ เหลานี้ เพื่อสรางอะไรก็ไดที่สามารถ

 เปลีย่นแปลงโลกนีไ้ด เราตองใชจนิตนาการวา อปุกรณแตละอยางเปนอุปกรณทีม่ปีระโยชน

 มาก ๆ  เชน ชิพคอมพิวเตอร, แบตเตอรี่, มอเตอร, เปนตน ลองปรึกษากันในกลุม วาเราจะ

 ประดิษฐอะไรที่สามารถเปนประโยชนตอโลกนี้ไดบาง

ขัน้ตอนที ่5. ใหเวลาสกั 15 นาที ในการประดษิฐสิง่ทีจ่ะมผีลในการเปลีย่นแปลงโลกนี ้ใหโอกาสแตละกลุม

 ไดอธิบายวาสิ่งประดิษฐของตนเอง และการทาํงานของมัน

 ก. หลังจากแตละกลุมไดอธิบายถึงสิ่งประดิษฐของตนเองแลว ใหพูดหนุนใจพวกเขา

พูดถึงสิ่งประดิษฐ และผูประดิษฐ ดวยคําพูดแงบวก ประเด็นหลักในการวิจารณ

อยูทีค่วามมหศัจรรยทีส่ิง่ประดษิฐเหลาน้ันจะมีสวนชวยในการเปลีย่นแปลงโลกนีไ้ด 

อภิปรายวา สิ่งประดิษฐนั้น ๆ มีความสําคัญอยางไร และกลาววาในอนาคต ทุกคน

จะขอบคุณพวกเขาที่ไดประดิษฐสิ่งเหลานั้นขึ้นมาอยางไร

 ข. ถามคําถามดังตอไปนี้:

- เรารูสึกอยางไร เมื่อรูวาไดชวยประดิษฐสิ่งที่จะมีผลอยางยิ่งใหญตอโลก?

- เรารูสึกอยางไร หากมีใครสักคนมาทําลายสิ่งประดิษฐของเรา กอนที่เราจะได

ทดสอบเสียอีก? (หนุนใจใหเด็กไดตอบ)

- เพราะเหตุใด เราจึงคิดวา สิ่งประดิษฐของเราถูกทําลาย?

(ชวยนําทิศทางในการอภิปราย ใหนํามาสูความเขาใจที่วา เปนเพราะผูที่ทําลาย

นั้นไมเห็นคุณคาของสิ่งประดิษฐ มิเชนนั้น เขาคงไมทําลายสิ่งประดิษฐนั้น)

  การทําแทง เปนการปฏิเสธความมีคุณคาของทารกที่อยูในครรภมารดา พระเจาทรงตรัสวา                         

มนุษยทุกคนมีคุณคา พระองคเจาจะไมสงพระบุตรของพระองคมาตายเพื่อเรา หากวาเราไมมีคุณคาใน                   

สายพระเนตรพระองค เมือ่ศกึษาขอพระคมัภรี และไดเขาใจถึงระยะเวลาในการพัฒนาการของทารกในครรภแลว

เด็กๆ จะเขาใจถึงคุณคาของมนุษยนับตั้งแตยังไมคลอด และรูวาเด็กเหลานั้นมีคุณคาเพียงพอที่จะไดถือ

กําเนิดออกมา
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ขั้นตอนที่ 6.  อธิบายวา: เมื่อเราไมเขาใจถึงคุณคาของบางสิ่งบางอยาง เราก็จะไมทะนุถนอมรักษา

 สิ่งนั้น หรือ บุคคลนั้น ๆ ไว ใหเรามาสํารวจกันวาการเห็นคุณคาผูอื่นนั้น เปนอยางไร

กิจกรรมการเรียนรู
ฉันเห็นคุณคาผูอื่นอยางไร

ขั้นตอนที่ 1.    ใหครูเขียนขอความเหลานี้ลงบนกระดานดํา:

- เพื่อน

- คนยากจน

- ครอบครัว

- คนที่มีชื่อเสียง

- ครู

- ฆาตรกร

- ผูนําประเทศ

- ทารกในครรภ

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กแตละกลุมไดเรียงลําดับ โดยเขยีนขอท่ีกลุมเห็นวามีคณุคาสูงท่ีสดุกอน ใหอภิปราย

 วาเพราะเหตุใดจึงเรียงลําดับเชนนั้น

ขั้นตอนที่ 3. ใหเวลาสัก 3 – 5 นาที ใหแตละกลุมอานหนาชั้นเรียน ดูวาแตละกลุมเรียงลําดับเหมือน

 หรือตางกันอยางไร จากนั้นใหถามคําถามดังตอไปนี้:
- เปนเรื่องยาก หรือ งาย ที่จะจัดลําดับกลุมคนที่มีคุณคาเพราะเหตุใด

(ใหตอบสัก 2 – 3 คน)

- หากตองบอกชือ่คนสักคนหน่ึง ทีเ่ราเห็นคณุคามากทีส่ดุ คน ๆ  นัน้ คอืใครเพราะเหตใุด?

(หนุนใจใหเด็กตอบ)

- เด็กๆ คิดวา พระเจาจะทรงเรียงลําดับกลุมบุคคลเหลานี้อยางไร

(พระเจาทรงเห็นคุณคาทุกคนเทาเทียมกัน)

ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: เมื่อพระเจาทรงทอดพระเนตรดูมนุษย พระองคทรงเห็นวาเราทุกคนมีคุณคา

 ใหเราระลกึวา พระเยซคูริสตทรงวายพระชนมท่ีไมกางเขน เพ่ือไถมนุษยทกุคนพนจากบาป 

 และพระองคทรงใหอภัยในความบาปของทุกคนดวย หลายคร้ังเราอาจลมืไปวา คนทีย่ากจน 

 และคนไมดีนั้น ก็มีคุณคาเชนกัน แมวาเขาเหลานั้นอาจจะไมไดทําสิ่งใดใหเปนประโยชน

 ตอชุมชนเลยก็ตาม

 คนอีกกลุมหนึ่งที่มักถูกมองขามวามีคุณคา ก็คือ ทารกในครรภมารดา ทุก ๆ วัน มนุษย

 มองไมเห็นคุณคาของทารกที่อยูในครรภ และยินยอมใหมีการทําแทง ทารกที่อยูในครรภ

 มารดา ก็เหมือนสิ่งประดิษฐของเรา พวกเขาถูกคอย ๆ บรรจงสรางขึ้นในครรภมารดา 

 เพื่อวาวันหนึ่งจะนําสิ่งที่พิเศษมาสูโลกนี้ดวยความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของพวกเขา 

 ใหเรามาดูกันวา เหตุใดเราจึงควรเห็นคุณคาของทารกที่ยังไมเกิดมา
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เราเห็นคุณคาของทารกที่ยังไมเกิดอยางไร?

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา : การที่จะเขาใจคุณคาของชีวิตมนุษยนั้น เริ่มตนมาจากความเขาใจวามนุษย

 นั้นเกิดมาไดอยางไร หลายคนเชื่อวา ชีวิตนั้นเริ่มตนเมื่อเด็กคลอดออกมา แตก็มีบางคน

 พยายามชี้แจงวา ชีวิตนั้นเริ่มตนตั้งแตวินาทีที่ไขและสเปรมถูกผสมในครรภ

 ถามคําถามดังตอไปนี้: 

- เด็กๆเชื่อวา ชีวิตเริ่มตนขึ้นเมื่อไร?

- การหาขอสรุปวา ชีวิตเริ่มตนขึ้นเมื่อไรนั้น สําคัญตรงไหน?

- ผูเปนแมแสดงออกวา เธอเห็นคุณคาลูกที่ยังไมเกิดมานั้นอยางไร?

(เธอจะดูแลตัวเองอยางดี เพื่อใหเด็กที่จะเกิดมานั้นแข็งแรง)

- ผูเปนแมแสดงออกวา เธอไมเห็นคุณคาลูกที่ยังไมเกิดมาของเธอนั้น อยางไร?

(เธอจะไมดูแลตัวเอง และเธออาจจะตัดสินใจทําแทง)

ขั้นตอนที่ 2.  ปจจุบัน เทคโนโลยีตาง ๆ สามารถทําใหเรามองเห็นการเคลื่อนไหว หรือ แมแตการดูดนิ้ว

 ของทารกในครรภมารดา นักวิทยาศาสตร ไดทําบันทึกการเจริญเติบโตของทารกในครรภ

 มารดาไว ดังนี้:

- 1 วัน: ปฏิสนธิ

- 7 วัน: มนุษยตัวนอย ๆ ฝงตัวอยูในผนังมดลูก

- 18 วัน: หัวใจเริ่มทํางาน

- 21 วัน: เลือดเริ่มสูบฉีดไปยังสวนตาง ๆ ดวยกรุปเลือดของตนเอง

- 28 วัน: ตา, หู, และระบบหายใจเร่ิมทํางาน

- 42 วัน: คลื่นสมองเริ่มทํางาน, กระดูกสมบูรณ, มีการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน

- 7 สัปดาห: สามารถเห็นภาพทารกดูดนิ้วหัวแมมือของตนเอง

- 8 สัปดาห: เห็นอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ชัดเจนขึ้น

- 9 สัปดาห: เหลือบตา, กลืน, กําหมัด, เคลื่อนไหวลิ้น

- 11 สัปดาห: หายใจดวยตัวเอง, มีเล็บมือ, อวัยวะทุกสวนทํางาน

- 12 สัปดาห: นํ้าหนัก 28 กรัม

- 16 สัปดาห: มีการแบงอวัยวะสืบพันธุชัดเจน, ใชมือหยิบฉวย, วายนํ้า, พลิกตัว, เตะ

- 18 สัปดาห: หลอดเสียงทํางาน, รองไหได

- 20 สัปดาห: มีผม, นํ้าหนักประมาณครึ่งกิโลกรัม, ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: จากลําดับเวลาขางตน มีอะไรที่ทําใหเรารูสึกประหลาดใจบาง? 

 (ใหเวลาเด็กไดแบงปนความคิดเห็น)

ขัน้ตอนที ่4.  ครูถามวา: ความรูเก่ียวกบัเรือ่งนี ้ทาํใหเรารูสกึวาทารกท่ียงัไมไดเกิดมาน้ันมคีณุคาอยางไรบาง? 

 (หนุนใจใหเด็กตอบดวยความซื่อสัตยกับตนเอง)
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พระเจาทรงเห็นคุณคาของเราอยางไร

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: พระคัมภีรไดกลาวชัดเจนวา พระเจาทรงเห็นคุณคาเรา ตัง้แตอยูในครรภมารดา

ขั้นตอนที่ 2.    ใหแตละกลุมไดหาขอพระคัมภีรเหลานี้ แลวอานใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟง:

- เยเรมีย 1:5

- อิสยาห 49:1

- ลูกา 1:41

- สดุดี 139:14 – 16
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 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. พระเจาจะทรงใชเวลาสรางเด็กคนหน่ึง และวางแผนสําหรบัเขา โดยท่ีพระองคไมทรง

 เห็นคุณคา หรือ ไมสนพระทัยวาเขาจะไดเกิดมาหรือไม (ไม)

 ข. เราเชื่อวาพระเจายังทรงวางแผน และทรงสรางเด็กที่อยูในครรภหรือไม 

 (ชวยเด็กใหไดระลึกวา พระเจาทรงสรางเราทุกคนแตละคนอยางเจาะจง 

พรอมท้ังประทานความสามารถพเิศษเฉพาะตวั และบุคลิกลักษณะ เพ่ือถวายเกยีรติ

แดพระองค)

 ค. การทาํแทง ทาํใหเรารูถงึความแตกตางของมารดา กบั พระเจา ในการเหน็คุณคาชีวติ

ทารกทีย่งัไมเกดิมาอยางไร (ไมมแีมคนไหนทีจ่ะสามารถกาํจดัทารกซึง่เธอเหน็คณุคาได 

เรารูวาพระเจาทรงเห็นคุณคาทารกทุกคน)

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  

ใหเด็กๆ ไดทาํกิจกรรมกลุมยอย เพ่ือคิดวาเราจะสามารถแสดงออกถงึการเหน็คุณคาผูอืน่ไดอยางไรบาง?

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: เมื่อเราเห็นคุณคาใครบางคน เราก็อยากใหเขารูวาเราเห็นคุณคาเขา ดังนั้น 

 ลองหาวิธีที่จะแสดงออกใหคน ๆ นั้นรูวาเราเห็นคุณคาเขา ในสัปดาหนี้

ขั้นตอนที่ 2.  ใหแตละกลุมอภิปรายคําถามดังตอไปนี้:

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาครอบครัวของเรา ไดอยางไร?

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาเพื่อน ๆ ของเรา ไดอยางไร?

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาคนในชุมชนของเรา ไดอยางไร?

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาทารกที่ยังไมไดเกิดมา ไดอยางไร?
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คําแนะนํา:  เดินดูแตละกลุมในการทํากิจกรรม ยํา้ใหทกุคนในกลุมมีสวนรวมในการแสดง

 ความคดิเหน็ และหนุนใจใหทกุคนในกลุมแสดงการเหน็คณุคาตอกนัและกัน

 ดวยการฟงกัน

ขั้นตอนที่ 3. หลังจากเสร็จการอภิปรายแลว ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอานขอสรุปของกลุมหนา

 ชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ 4. อธิบายวา: คงจะเปนการยากที่เราจะสามารถแสดงออกวาเราเห็นคุณคาทารกในครรภ 

 ใหทารกคนนั้นไดรูดวย แตเราสามารถแสดงออกตอผูเปนแมของทารกนั้น ใหหนุนใจ

 ใหเธอเห็นคุณคาลูกของเธอดวย เราอาจจะรูจักบางคนที่เคยทําแทงมากอน เราสามารถ

 บอกเขาวา พระเจาทรงรัก และใหอภยัแกเขา การทีเ่ดก็จากไป อาจทาํใหมแีผลเปนทัง้ทาง

 รางกาย และจิตใจ แตพระเจาก็ทรงใหอภัย เม่ือเราไดเรียนรูบทเรียนน้ีแลว ใหเราขอบคุณ

 พระเจาท่ีทรงสละเวลาของพระองควางแผนสําหรับเรา และใหเราอธิษฐานขอพระองคให

 ทรงเปดเผยแผนการของพระองคใหแกเรา

 จบบทเรยีนดวยการอธษิฐานเผ่ือเดก็วยัรุน และขอบพระคุณพระเจาทีท่รงเห็นคณุคาพวกเขา 

 คําแนะนํา:  อาจจะมีเด็กผูหญิงบางคนในช้ันเรียนท่ีเคยทําแทงมากอน ดังน้ัน ใชเวลาใน

 การพูดคยุและอธิษฐานเผือ่พวกเขา อาจจะสามารถแจงใหเจาหนาทีโ่ครงการ

 ของเด็กทราบ เพือ่เจาหนาทีโ่ครงการของเดก็มโีอกาสอยูในช้ันเรยีนนัน้ ๆ  ดวย

 เพื่อคอยใหการชวยเหลือ

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําเพื่อความสําเร็จดังตอไปนี้:

1. คอยใหคําแนะนํา และขอบคุณเด็กที่ไดตัดสินใจในการแบงปนความสามารถเฉพาะตัว

ในกิจกรรมกลุม

2. เด็กไดเขียนคําตอบใหครูบนกระดาน – ขอบคุณพวกเขาสําหรับความรวมมือ และลายมือ

ที่สวยงาม

3. ทําใหเขาภาคภูมิใจในตนเอง โดยใหคุณคาความคิดเห็นของเขา เมื่อเขาตอบคําถามวา

เมื่อเราพูดแงบวกกับความคิดเห็นของเขาเมื่อเขาอภิปรายในกลุม เด็กจะมีความรูสึกอยากมี

สวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น

4. เมื่อเด็กทําการอภิปรายในกลุม ใหแนะนําใหทุกคนเคารพในความคิดเหน็ของกันและกัน

บางคนอาจจะตอบในสิ่งที่เขาไมไดเชื่อเชนนั้นจริง ๆ เพียงเพราะเขาตองการเห็นปฏิกิริยา

จากกลุม ควรตอบคําถามวาอยางสงบโดยชวยใหเด็กไดเขาใจวาการดําเนินชีวิตตามแผนการ

ของพระเจาเปนสิ่งที่ดีที่สุดเสมอ

5. ในบทที่ 4 นั้น จะมีความหมายรวมไปถึงการถวายชีวิต หรือ การบูชายันต ดวย ดังนั้น

ควรเตรียมตัวในการสอนบทเรียนนี้โดยการสนทนากับศิษยาภิบาล หรือหัวหนาโครงการ

เพื่อจะสามารถเขาใจถึงวิธีการสอนบทเรียนนี้ไดมากขึ้น
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การประเมินผล

ทดสอบความรูตัวเราดวยกิจกรรมดานลางนี้

ตารางที่ 1. กิจกรรมประเมินผลเชิงปริมาณ
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การประเมินผล

ประเมินผลการเรียนรูจากบทเรียนโดยใชตารางกิจกรรมดานลางนี้

ตารางที่ 2. กิจกรรมประเมินผลเชิงคุณภาพ
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