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เรื่อง  รูปลักษณของฉัน 

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายถึงอันตรายของการมองบุคคลแตเพียงภายนอกได
2. สามารถวิเคราะหขอพระคัมภีรเพื่อจะอธิบายวาพระเจาทรงทอดพระเนตรมนุษย

ตางจากที่เรามองตนเองอยางไร
3. สามารถทําโปสเตอรชีวิตเพื่อสําแดงความงดงามจากภายในได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

2. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

3. ความซื่อตรง (ขอ 29)

4. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

5. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

6. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

7. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทุกคนในชั้นเรียน ยกเวนกิจกรรมหนึ่งที่ตองการสมาชิกกลุมเพียง 4 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- อาหาร หรือ ผลไมที่มีเปลือก หรือ มีวัสดุหอหุม

- พระคัมภีร

4. สถานที่ : หองเรียน และสถานที่โลงกวาง

คุณสมบัติ
่

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  บทเรียนนีช้วยใหเด็กๆ ไดมโีอกาสอภปิรายถงึคุณคาทางสงัคม และเปรยีบเทียบกบัคุณคาท่ีพระเจา

ใหกับทุกคนที่มีความตางกัน

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหบรรยายถึงรสชาติของผลทองถิ่น หรืออาหารที่ชอบที่มีเปลือก หรือวัสดุหอหุม 

 แลวใหเพื่อนทายวา เรากําลังอธิบายถึงสิ่งใด
ตัวอยาง:  บรรยายถึงมะมวงโดยใชคําพูดวา: หวาน, นุม, มีนํ้าเยอะ, และ สดชื่น 

 เมื่อมีคนตอบถูก ก็ใหหยิบผลไมหรืออาหารนั้นออกมาทั้งเปลือก,กลอง,หอ
 คําแนะนํา:  ควรนําผลไมมามากพอที่จะใหเดก็ๆ ทั้งชั้นไดรับประทานรวมกันได

ขั้นตอนที่ 2.  อธบิายวา: เด็กวัยรุนบรรยายถึงเน้ือผลไมทีอ่ยูขางในเปลอืก การทีเ่ด็กวัยรุนตอบถูกก็เพราะ
 เด็กวัยรุนเคยไดชิม และไดรูจักเนื้อของผลไมนั้น ๆ แลว หากเรามองเพียงแคเปลือกนอก
 ของผลไม ซึ่งอาจจะแหลมคม และดูนาเกลียด เราอาจจะสามารถสรุปไดวา เนื้อของ
 ผลไมนั้นก็คงมีรสชาติอยางเดียวกันกับที่เราไดมองเห็นภายนอก
 ก. อธิบายวา: ลองบอกชื่อผัก หรือ ผลไมที่เรารูจัก ที่จะตองแกะเปลือกออกกอนถึงจะ

 พบเนื้อที่แสนอรอยของมันดานใน (ใหเด็กๆ ตอบสัก 2 – 3 ชนิด)

 ข. อธิบายวา: หากเรามองเพียงภายนอก เราอาจจะพลาดสิ่งดีที่อยูภายในของมันก็ได
 ค. ถามคําถามเหลานี้เพื่อใหกลุมของเด็กๆ ไดอภิปราย

- มีผัก, ผลไมที่เราชืนชอบชนิดใดบางที่มีเปลือกไมสวย ไมนารับประทาน

แตดานในม·ีรสชาติอรอย?
- มีผลไม หรือ อาหารใดบางที่มีรสชาติแยกวาที่เรามองเห็นภายนอก

- สิ่งท่ีหอหมุอยภูายนอกอาหาร หรือผลไมที่ดูไมงดงามนารับประทานน้ัน ทําใหเรา 
เลิกที่จะรับประทานอาหารเหลานั้นหรือไม?

ขั้นตอนที่ 3.  อธิบายวา: คนเราก็เหมือนกับผลไม สิ่งที่ผูอื่นมองเห็นเราภายนอก อาจเปนสิ่งที่ขัดขวาง

 ไมใหเขาเหลานั้นรูจักตัวตนที่แทจริงของเราขางในก็เปนได

 กิจกรรมการเรียนรู
  ใชการอภิปรายครั้งน้ี เพ่ือใหเด็กไดเห็นถึงทางเลือกท่ีพวกเขามีในการตอสูกับส่ิงท่ีสังคมพยายาม

ยัดเยียดใหเขาเปนในลักษณะภายนอก หนุนใจใหเด็กวัยรุนสนใจถึงส่ิงท่ีอยูภายในมากกวาส่ิงท่ีมองเห็น

ภายนอก ใหผูสอนมีความจริงใจกับเด็ก และทําใหเขาเห็นวาผูสอนเองก็มีความต้ังใจอยางย่ิงที่จะไมตัดสิน            

ผูอื่นจากสิ่งที่มองเห็นภายนอก

บุคลิกลักษณะภายนอกของเรา

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: ทุก ๆ วัน เราจะตองพบปะกับผูคนมากมาย เขาเหลานั้นมองเห็นลักษณะ

 ภายนอกของเรา เปนธรรมดาท่ีเราจะมองเหน็ใครสกัคนหนึง่ และสามารถบอกถงึลกัษณะ

 ของดวงตา, ทรงผม, และเสือ้ผาของเขาได เรามกัจะมองสิง่ทีอ่ยูภายนอก และเร่ิมตดัสนิเขา
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ขั้นตอนที่ 2.  อธิบายวา: ลองจินตนาการวา เราพบคนสองคน หนึ่งในนั้นสวมเสื้อผาที่สวยงดงาม และ

 เคร่ืองประดบัราคาแพง ในขณะท่ีอกีคนหน่ึงนัน้ใสเสือ้ผาเกา ๆ  ขาด ๆ  และไมไดสวมรองเทา

ขั้นตอนที่ 3. ใหเด็กลองอธิบายคําตอบของพวกเขา กับคําถามดังตอไปนี้:

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขารํ่ารวย?

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขายากจน?

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขานาจะทําประโยชนใหผูอื่นได?

- คนใดในสองคนนั้น ที่เราสามารถสรุปไดวา เขาจะปฏิบัติตอผูอื่นเปนอยางดี?

ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: เด็กอาจจะสามารถคาดเดาบางสิง่บางอยางเก่ียวกบับางคนโดยดจูากรูปลักษณ

 ภายนอกของเขา แตเราไมสามารถคาดเดาทุกอยางได มีอะไรบางที่เราไมสามารถบอก

 เกี่ยวกับบุคคลนั้น ๆ ไดโดยเพียงแคดูจากภายนอก? (คําตอบที่เปนไปได: ความเอาใจใส

 ของเขา, ความรักของเขา, ความเคารพผูอื่นของเขา, ความซื่อสัตยของเขา, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 5. อภิปรายขอเท็จจริงที่วา ฝาแฝดอาจจะดูเหมือนกันจากภายนอก แตมีหลายอยาง

 ที่แตกตางกันภายใน
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ขั้นตอนที่ 6. อธิบายวา:  กอนหนาน้ี เราไดคยุกันวาผลไมหลายชนดิมีเปลอืกทีแ่ตกตางจากรสชาติ

ขางใน ดังนั้นใหเรามาสํารวจคุณลักษณะภายในของเรากัน

รูปลักษณภายในเรา

ขั้นตอนที่ 1.  ใหอาสาสมัครคนหนึ่งขึ้นมาหนาชั้นเรียน

 อธิบายวา: สิ่งที่อยูภายในรางกายของเพื่อนคนนี้ประกอบไปดวย หัวใจ, กระเพาะ, ปอด, 

 และอวัยวะอื่นๆ อีกมากมาย เรารูดีวาอวัยวะเหลานี้อยูภายในรางกายของเรา แมเราจะ

 ไมสามารถมองเหน็มนัไดกต็าม แตยงัมอีกีสวนหนึง่ทีอ่ยูภายในเราดวย นัน่กค็อื ความคิด, 

 ความหวัง, อารมณ, ความรูสึก, และ ความเปนบุคคลของเรา

ขั้นตอนที่ 2.  ถามเด็กเกี่ยวกับตัวตนที่อยูภายในของเขา ดังคําถามตอไปนี้

 ก. ตัวตนภายในของเรา ขึ้นอยูกับเสื้อผาเครื่องประดับที่เราสวมใสหรือไม? 

 ข. อะไรท่ีมีผลกระทบตอเราที่ทําใหเราคิดเก่ียวกับตัวตนภายในของเรา? (คําตอบท่ีแนะนํา 

: สังคม, สมาชิกกลุม, ครอบครัว, คริสตจักร, โรงเรียน, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 3.    ใหแบงกลุมยอยสัก 4 คน

 ก. ใหแตละกลุมเขียนถึงคุณลักษณะภายในที่นาสนใจที่พบไดในคนทั่ว ๆ ไป

 ข. หากไมมีกระดาษใหสําหรับกิจกรรมนี้ ใหแตละกลุมไดจดจําคําตอบของตนเอง

 ค. ใหเวลาสัก 3 – 4 นาที จากนั้นใหแตละกลุมแบงปนคําตอบรวมกัน

คําแนะนํา:  ใหพูดแงบวกกับเด็กแตละกลุม เกี่ยวกับความคิดเห็นของเขา เชน 

 “ครูเห็นคุณลักษณะนี้ในตัวเด็กวัยรุนดวย และมันก็เปนคุณลักษณะ

 ที่เหมือนกับพระบิดาในสวรรคของเรา” หรือ “ขอบคุณที่ทําใหเราเห็น

 คณุลกัษณะอยางนัน้จากเดก็ดวย” เปนตน ผูสอนควรหนุนใจแตละคน

 ในกลุมดวยคําพูดแงบวก

ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: แตละคนที่นี่ตางก็มีคุณลักษณะภายในที่ดี โดยผานทางพระคุณความรักของ

 พระเจาที่มีใหกับเรา ความงดงามภายในแยกออกจากรูปลักษณภายนอกของเราโดย

 สิ้นเชิง เราทุกคนงดงามในสายพระเนตรพระเจา ไมวาเราจะรูสึกถึงความงดงามภายใน

 นั้นหรือไมก็ตาม

 ใหเด็กอภิปรายคําถามดังตอไปนี้

- เหตุใดเราจึงมักหลงลืมวา เรามีความงดงามอยูภายใน?

- มีสิ่งใดที่สามารถชวยใหเราจดจําถึงความงดงามภายในของเราไดบาง?
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- เราใหคณุคาส่ิงใดมากกวากัน ระหวางความงดงามภายนอก หรือ ความงดงามภายใน

เพราะเหตุใด?

มุมมองของพระเจา กับ มุมมองของโลกนี้

 หมายเหตุ : ถาเปนไปได ใหเด็กฝกเปดอานขอพระคัมภีรที่เราบอกใหเขาอาน เรียกอาสา

สมัครอานขอพระคัมภีรสักคนหนึ่ง หรือใหทั้งชั้นอานออกเสียงพรอมกัน

 หากในชัน้เรยีนไมมพีระคมัภรี หรือ มไีมพอ ใหครอูานขอพระคมัภรีใหเดก็ฟง

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: ใหเรามาลองคนดูกันวา พระเจามีมุมมองที่แตกตางจากมนุษยอยางไรบาง 

 ในพระคมัภีรเดิม ประชาชนอสิราเอลตองการทีจ่ะมีกษัตริยปกครองพวกเขาแทนทีจ่ะเปน

 ผูเผยพระวจนะของพระเจา ผูเผยพระวจนะซามูเอล ไดอธิบายวาปญหาของการมีกษัตริย

 ปกครองตอพวกเขา แตพวกเขายืนกรานที่จะมีกษัตริย

ขั้นตอนที่ 2. ขออาสาสมัครที่จะอานพระธรรม 1 ซามูเอล 8:19 – 20 

 แตประชาชนปฏิเสธไมฟงเสียงของซามูเอล เขาทั้งหลายกลาววา “เราไมยอม แตเราจะ

 ตองมีพระราชาปกครองเรา เพื่อเราจะเปนเหมือนประชาชาติทั้งหลายดวย และเพื่อ

 พระราชาของเราจะวินิจฉัยเราและนําหนาเราไปและรบศึกใหเรา”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ประชาชนอิสราเอลมารองขอที่จะมกีษัตริยปกครองพวกเขาดวยสาเหตุใด? 

 (พวกเขาอยากจะมีกษัตริยที่จะนําเขาในการรบเหมือนกับชนชาติอื่น ๆ รอบ ๆ เขา)

 ข. ชนชาติอสิราเอลสนใจวาชนชาตอิืน่จะมองพวกเขาอยางไร เม่ือพวกเขาเขาสูสงคราม

โดยไมมีกษัตริย

 ค. เด็กๆ คิดวาชนชาติตาง ๆ เขาจะวางยุทธศาสตร หรือ แผนการรบ โดยขึ้นอยูกับวา 

พวกเขามองดูเปนอยางไรในสายตาของชนชาติอื่น ๆ หรือไม เพราะเหตุใด? 

 (ใหเด็กใหเหตุผลสําหรับคําตอบของพวกเขา)

ขั้นตอนที่ 3. ใหบางคนอานพระธรรม 1 ซามูเอล 9:1 – 2

 “มีชายคนหน่ึงเผาเบนยามินช่ือคีช บุตรของอาบีเอล ผูเปนบุตรของเศโรร บุตรของเบโครัท 

 บุตรของอาหิยาห คนเผาเบนยามิน เปนคนรํ่ารวย ทานมีบุตรชายคนหนึ่งชื่อซาอูล 

 เปนผูใหญเต็มตัวรูปงาม ไมมีชายคนใดในหมูคนอิสราเอลที่จะงามกวาเขา เขาสูงกวา

 ประชาชนทั้งหลายตั้งแตบาขึ้นไป” 

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ชายคนท่ีพระเจาทรงเลือกนัน้ สงูกวาคนอืน่ ๆ  หมด เหตใุดซาอลูจงึเปนคนทีน่าประทับใจ

และดูเหมาะที่จะเปนกษัตริย? (คําตอบที่เปนไปได: เพราะเขาจะสามารถทําให

ประชาชาติอื่น ๆ รูสึกเกรงขามเมื่อไดพบเห็นเขา เขาคงจะดูนาประทับใจที่มีรูปราง

สูงสงาอยูบนมา เมื่อออกศึก เปนตน)

 ข. เด็กๆ คิดวา เปนพระเจา หรือ ชนชาติอิสราเอล ที่ใสใจในรูปลักษณของกษัตริย

มากกวากัน? อธิบายวาคําตอบ (ใหตอบสัก 2 – 3 คน)
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 ค. อธิบายวา เมื่อชนชาติอิสราเอลไดมารวมกันเพื่อใหผูเผยพระวจนะของพระเจา

 เจิมตั้งซาอูลขึ้นเพื่อเปนกษัตริย เราจึงพบวา แทจริงแลวซาอูลเปนคนเชนไร

ขั้นตอนที่ 4.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม 1 ซามูเอล 10:20 – 22 

 “แลวซามูเอลก็นําเผาอิสราเอลทุกเผาเขามาใกล และจับฉลากไดเผาเบนยามิน ทานก็นํา

 เผาเบนยามนิเขามาใกลตามตระกลู จบัฉลากไดตระกลูมตัร ีและจับฉลากไดซาอูลบตุรคชี 

 แตเม่ือเขาหาซาอลูก็หาไมพบ เขาจงึทูลถามพระเจาตอไปวา ชายคนน้ันมาทีน่ีห่รือยัง และ

 พระเจาตรัสวา ดูเถิด เขาซอนตัวอยูที่กองสัมภาระ”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ซาอูลอยูที่ไหน? (เขากําลังซอนตัวอยู)

 ข. ประชาชนรูสึกประทับใจในรูปลักษณของซาอูล แตสิ่งที่เขาแสดงออก แสดงวาเขา

เปนคนอยางไร? (คําตอบที่เปนไปได: เขาขาดความมั่นใจในตนเอง, เขาอาจจะซอน

ตัวเมื่อตองไปทําสงคราม, แทจริงแลวเขาเปนคนขี้ขลาด, เปนตน)

 ค. รูปลักษณที่สําคัญของกษัตริยควรเปนอยางไร? (ใหตอบสัก 2 – 3 ขอ)

 ง. คุณลักษณะชีวิตภายในที่สําคัญของกษัตริยควรเปนอยางไร? 

 (ใหโอกาสชั้นเรียนไดแบงปนคําตอบ)

 จ. เด็กๆ คาดหวังวา ผูนํา ควรมีคณุลักษณะที่สําคัญอยางไร? (ใหเด็กตอบ)

อธิบายวา: ซาอูลไดพิสูจนตนเองวาเปนกษัตริยที่ดีในเบื้องตน แตทวาเขากลับกลาย

เปนคนที่เยอหยิ่ง และไมเชื่อฟงพระเจา ดังนั้นซามูเอลจึงถูกใชใหไปเจิมตั้งคนที่

พระเจาเลือกใหเปนกษัตริยแหงอิสราเอลคนตอไป จากบรรดาบุตรของเจสสี ใหเรา

อานใน 1 ซามูเอล 16:7 เพื่อเราจะพบวา คุณลักษณะใดที่พระเจาทรงเห็นวาสําคัญ

ขั้นตอนที่ 5.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม 1 ซามูเอล 16:7

 แตพระเจาตรัสกับซามูเอลวา “อยามองดูที่รูปรางภายนอกหรือที่ความสูงแหงรางกาย

 ของเขา ดวยเราไมยอมรับเขาเพราะพระเจาทอดพระเนตรไมเหมือนกับที่มนุษยดู มนุษย

 ดูที่รูปรางภายนอกแตพระเจาทอดพระเนตรจิตใจ”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. เหตุใดพระเจาทรงเตือนซามูเอลเปนพิเศษวาอยาใหความสูงแหงรางกายของมนุษย

โนมนาวจติใจของเรา? (ซาอลูเปนคนทีส่งูมาก และเปนท่ีนาประทับใจของอสิราเอลจริง ๆ )

 ข. บุตรชายทั้ง 7 คนมาปรากฏตัวตอหนา แตพระเจาทรงเลือกดาวิด บุตรสุดทอง 

ผูซึ่งเปนเพียงผูเลี้ยงดูฝูงแกะของบิดา เด็กๆ คิดวา ซามูเอลจะรูสึกประหลาดใจ

ในการเลือกสรรของพระเจาหรือไม? (คงจะประหลาดใจไมนอยทีเดียว)

 ค. เด็กคิดวา ดาวิด จะรูสึกอยางไร เมื่อเขารูวาพระเจาทรงเลือกเขา? 

 (ใหตอบความคิดเห็นสัก 2 – 3 คําตอบ)

 ง. หากซามูเอลยอมใหรูปลักษณภายนอก มากําหนดการตัดสินใจเลือกของเขา เด็กๆ

คิดวาซามูเอลจะเลือก ดาวิด หรือไม (ไม) เพราะเหตุใด? (คําตอบที่เปนไปได: 

เขาเด็กที่สุด, คนอื่น ๆ ก็ตัวโตและดูแข็งแรงกวามากนัก, เปนตน)
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ขัน้ตอนที ่6. อธบิายวา: พระเจาทรงอนญุาตใหชนชาติอสิราเอลไดเหน็ถงึผลปลายทางของ กษตัรยิซาอูล

 ทีส่งูใหญ และดนูาประทบัใจ ตอนนีพ้วกเขาอาจจะปรารถนาท่ีจะใสใจในคณุลกัษณะของ

 ความเปนผูนาํมากกวารูปลักษณภายนอก พระเจาทรงทราบวา หวัใจของดาวดินัน้ไดจดจอ

 อยูกับพระเจา กําลัง และรูปรางนาดูไมไดสงผลตอการมีคุณลักษณะที่จะเปนกษัตริยได 

 แตโดยการชวยเหลือจากพระเจาตางหาก ที่ทําใหดาวิดเปนกษัตริยที่ดีที่สุดของอิสราเอล 

 ครูถามวา:

 ก. มีคุณลักษณะใดอีกบางที่พระเจาทรงเห็นในตัวของดาวิด? (คําตอบที่เปนไปได: 

ดาวิดเปนคนท่ีทาํงานหนกั, ดาวิดรูจกัใชกลยุทธในการปกปองฝูงแกะจากสตัวปาอ่ืน ๆ , 

 ดาวิดฟงพระสุรเสียงของพระเจา, เปนตน)

 ข. พระเจาจะทรงเห็นสิง่ใด เมือ่พระองคมองลงมาท่ีหวัใจของเราทุกคน? (ชวยชีน้าํใหการ

สนทนาเพือ่ใหเด็กๆ เกิดความเขาใจวา เราไมสามารถหลอกลวงพระเจาดวยรูปลักษณ

ภายนอกได พระองคทรงทราบวาแทจรงิแลวเราเปนเชนไร แมวาเราจะพยายามหลอก

คนอื่นๆ ก็ตาม)

ขั้นตอนที่ 7. อธิบายวา: ในพระคัมภีรใหม เปาโลไดโตแยงเกี่ยวกับเรื่องรูปลักษณภายนอก และ

 คุณลักษณะภายใน ขออาสาสมัครอานพระธรรม 1 ทิโมธี 2:9  

 “ฝายพวกผูหญิงก็เหมือนกัน ใหแตงตัวสุภาพเรียบรอย ไมใชถักผมหรือประดับกายดวย

 เครื่องทองและไขมุก หรือเสื้อผาราคาแพง”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. เปาโลปรารถนาใหผูหญิงติดตามพระวจนะพระเจา ไมใชสังคม ชาวกรีก และ

ชาวโรมันในสมัยของเปาโลนั้นมักจะแตงกายดวยเสื้อผาหรูหรา และเครื่องประดับ

ราคาแพง เพ่ือแสดงออกถึงความร่ํารวย และความมีสงาราศี เพราะเหตุใด รปูลักษณ

ภายนอกของผูหญิงจึงเปนสิ่งสําคัญในสายตาของเปาโล? (เพราะเขาตองการใหคน

เหลาน้ันเดินติดตามพระเจา และมีสงาราศีในพระเจาผานทางคณุลัษณะชีวติภายใน

ของเขามากกวา)

 ข. เปาโลคาดหวังวา ผูหญิงคริสเตียนควรมีคุณลักษณะภายในอยางไร? 

 (ปรารถนาใหพวกเขากระทําสิ่งที่ดี)

 ค. เด็กๆ คิดวา ผูหญิงคริสเตียนในยุคปจจุบันควรปฏิบัติตามขอแนะนําของเปาโล

 หรือไม เพราะเหตุใด? (ใหเด็กไดตอบสัก 2 – 3 คน)

 ง. เมื่อพระเจาไมทรงใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกมากนัก คริสเตียนควรจะ

เอาใจใสรูปลักษณภายนอกของตนหรือไม เพราะเหตุใด? (หนุนใจใหอภิปราย 

เพื่ออธิบายวาเหตุใดคริสเตียนจงึไมควรปลอยปละละเลยตัวเองใหดูสกปรก 

มอมแมม แตควรจะสะทอนความงามของพระคริสตที่อยูภายในเรา)

ขัน้ตอนท่ี 8.  อธบิายวา: ตอนนีเ้ราเขาใจวา พระเจาทรงเหน็คณุคาหวัใจ และความงดงามภายในของเรา

 ดงันัน้ ใหเราลองสังเกตดูวาเพือ่นของเรามีสิง่ใดบางทีเ่รยีกไดวาเปนความงดงามจากภายใน

 ก. ใหเด็กจับคูกับคนขาง ๆ
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 ข. ใชเวลาสักครูหนึ่ง และใหเด็กลองบอกวา เห็นเพื่อนที่เปนคูของตนเองวามีความงาม

ภายในอยางไรบางใหบอกมาสกั 1 – 2 ประการ จากนัน้ใหสลบัคู และทาํอยางเดยีวกัน

อีกครั้งหนึ่ง

คําแนะนํา :  หากเราเห็นวาบางคูไมสามารถทํากิจกรรมรวมกัน หรือ ดูทาทางจะไม

 สามารถคนพบสิ่งที่ดีในแตละฝายได ใหเขาเปลี่ยนคู และยํ้าใหเขา

 จดจําคุณลักษณะที่ดีที่เราไดพูดคุยกันไปบางแลวตอนตน

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  

  หากเปนไปได ใหจับกลุมใหญ และเวนที่ไวสําหรับทํากิจกรรม หากมีพื้นที่จํากัด ใหเด็กยืนดานขาง 

หรือ ใกล ๆ กับที่นั่งของตน

โปสเตอรที่มีชีวิต ของความงดงามภายใน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา : เมื่อเรามาถึงตอนจบของบทเรียนนี้ เราจะสามารถสราง โปสเตอรที่มีชีวิต 

ซึ่งจะทําใหผูคนจดจําความงดงามภายในของเราได คนในสังคมมักจะใชโปสเตอรในการ 
แสดงรปูลักษณภายนอกของตนเอง โปสเตอรของเราจะไมไดพิมพลงบนกระดาษ 

แตจะอยูในชีวิตของเราตลอดทั้งสัปดาหนี�
เลือกเด็กคนหนึ่งใหกาวออกมาดานหนายังที่เราจัดไว หรือใหเขายืนอยูดานขางเกาอี้

 ของเขา ใหเขาบอกถึงคุณลักษณะภายในที่เขาจะสําแดงออกในตลอดทั้งสัปดาหนี้

 ใหพระเจาและผูอื่นไดเห็น

ขั้นตอนที่ 3.  หลังจากนั้นใหเด็กอีกคนหนึ่งทําอยางเดียวกัน จนกระทั่งครบทุกคน

ขั้นตอนที่ 4.  เมือ่ทกุคนไดมสีวนในโปสเตอรทีม่ชีวีตินีแ้ลว ใหครนูาํอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพือ่ทีพ่ระเจาและ

 ผูอื่นจะไดเห็นคุณลักษณะชีวิตที่งดงามของพวกเขาตลอดทั้งสัปดาหนี้

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ขั�นตอนที� 2.
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เรื่อง   การนับถือตัวเอง

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถยกตัวอยางคําพูดที่สรางความนับถือในตัวเองได

2. สามารถแยกแยะระหวางการนับถือตัวเองอยางถูกตอง และไมถูกตองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย
1. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)
2. ความหวงใยจากโรงเรียน (ขอ 5)
3. ความปลอดภัย (ขอ10)
4. ความหวงใย (ขอ 26)
5. ความซื่อตรง (ขอ 29)
6. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
7. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
8. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
9. พลังในตัวเอง (ขอ 37)
10. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

11. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งชั้นเรียน,แบงกลุมยอย 4-5 คน
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร
- กระดาษ,ดินสอ

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา : เรามักจะทําสิ่งใดเพื่อใหรางกายของเรานั้นแข็งแรงอยูเสมอ? 

 (ใหเด็กพูดคุยกันเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพที่มักจะทํากันในชุมชนของเขา)

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: เหตุใดเราจึงปรารถนาที่จะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง? (ใหเด็กตอบ คําตอบ

 ที่เปนไปได: เพื่อจะสามารถทํางานได, เพื่อจะสามารถทําสิ่งที่อยากทําใหสําเร็จได, 

 ไมอยากเจ็บปวย, อยากออกไปเที่ยวเลนขางนอกกับเพื่อน ๆ ได, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 3. อธิบายวา: เรามีตัวตนภายในเรา ที่ไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก การมองตัวตน

 ภายในของเราแบบมีความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเองนั้นเปนอยางไร? ความรูสึกภาคภูมิใจ

 ตัวเองของเรานั้น ก็ตองการที่จะมีสภาพที่แข็งแรงอยูเสมอดวยเชนกัน ซึ่งมันจะสามารถ

 แข็งแรงอยูไดเมื่อเรารูจักมองตัวเองอยางถูกตอง วันนี้เราจะมาเรียนรูบางอยางที่จะชวย

 ใหความภาคภูมใิจตวัเองของเราสามารถแข็งแรงอยูได ซึง่จะทําใหเราสามารถดําเนนิชวีติ

 ที่ดีขึ้น จากการมองภาพพจนของตนเองใหดีขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู
การแสดงออก

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: พระวจนะของพระเจาไดบอกเราวา พระเจาทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายา

 ของพระองค (ปฐก 1:27) นัน่ไมไดหมายความวา เราเปนพระเจาองคหน่ึง แตหมายความวา 

 ในบรรดาสิ่งทรงสรางทั้งหมดนั้น มนุษยเปนเพียงผูเดียวที่ไดรับการยกยองเชนนี้

 ก. ครถูามวา: เรารูจกัพระลักษณะใดของพระเจาบาง? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: ทรงบรสิทุธิ,์ 

ทรงสมบูรณแบบ, ทรงสรางโลก, ทรงไมสามารถกระทําบาปได, เปนตน)

 ข. อธิบายวา: การเปนพระฉายของพระเจาไมไดหมายความวาเราตองสมบูรณแบบ, 

บรสิทุธิ,์ หรอื ปราศจากบาป แตหมายถงึการทีเ่ราเลอืกท่ีจะสะทอนพระลักษณะบาง

ประการของพระเจาผานชีวิตของเราใหผูอื่นไดเห็น

 ค. ครูถามวา: หากเราเขาใจแลววาพระเจาทรงสรางเรามาตามพระฉายา สิง่น้ีจะชวยให

เรามีความภาคภูมิใจตอตัวเอง หรือ มีความรูสึกตอตัวตนของเราอยางไร? 

 (ใหโอกาสเด็กทุกคนไดตอบ)

ขั้นตอนที่ 2.  อธิบายวา: เราจะมาศึกษาคุณลักษณะบางประการของบุคคลที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง

 เราตองการนักแสดงสัก 2 – 3 คนเพื่อแสดงลักษณะเหลานี้ เพื่อใหเพื่อน ๆ ไดทายวาเขา

 แสดงลักษณะอะไรออกมา

  วยัรุนหนุมสาว อาจตองเผชิญกับปญหาท่ีเก่ียวของกับความรูสกึนับถือในตัวเองซ่ึงสงผลมาจากชวีติ

ในวัยเด็กของเขา บทเรียนนี้จะชวยใหเขาเอาชนะความรูสึก หรือ คําพูดแงลบเกี่ยวกับตัวเอง และเริ่มตนที่จะ

พูดถอยคําแหงชีวิต ที่จะชวยใหความนับถือในตัวเองนั้นเติบโตแข็งแรงขึ้น ซึ่งจะมีผลทําใหเขาเหลานั้น                

ประสบความสําเร็จในชีวิตได
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ขั้นตอนที่ 3.    ขออาสาสมัคร 8 คน เพื่อมาแสดงทาทางที่ครูจะกระซิบบอกเขา

- มีความสุขกับชีวิต

- ไววางใจผูอื่น

- หาประสบการณใหม ๆ

- สามารถแสดงความคิดเห็น และความรูสึกไดเปนอยางดี

- ใหความรวมมือ

- เรียนรูจากความผิดพลาด

- รูสึกเทาเทียมกับผูอื่น

- เปนตัวของตัวเอง

ขั้นตอนที่ 4. กระซิบกับอาสาสมัครทีละคน แลวใหเขาแสดงทาทางที่บอกไปนั้นใหเพื่อนในชั้นเรียนดู 

 หลังจากที่เพื่อนๆสามารถบอกถึงลักษณะนั้น ๆ ไดแลว ใหกระซิบคนตอไป ทําอยางนี้

 ไปจนกระทั่งเด็กสามารถบอกลักษณะทั้ง 8 ประการไดหมด

 ก. ครูถามวา: มีลักษณะอื่น ๆ อีกบางหรือไม ที่แสดงออกวา บุคคลคนนั้นมีความรูสึก

ตอตัวตนของตนเองอยางถูกตอง? (คําตอบที่เปนไปได: ความมั่นใจ, ความเปนมิตร, 

การรูจักชวยเหลือผูอื่น, เปนตน)

 ข. ครูถามวา: เราอยากไดคนแบบนี้เปนเพื่อนหรือไม เพราะเหตุใด? 

 (ใหเด็กสัก 2 – 3 คนตอบ)

 ค. ครูถามวา: เรารูจักใครที่มีลักษณะแบบนี้บางหรือไม? 

 (ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบคําถาม)

 ง. ครูถามวา: เราเองมีลักษณะดังกลาวบางหรือไม? (ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบอีกครั้ง)

ขัน้ตอนที ่5.  อธบิายวา: เราจะสามารถดาํเนนิชวีติไดดขีึน้ หากเรามีความมัน่ใจในตนเอง และมคีวามรูสกึ

 ตอตนเองอยางถกูตอง แตกต็องระมดัระวังอยาใหเรามีความรูสกึภาคภมูใิจในตนเองมาก

 เกนิไป เพราะเราอาจจะกลายเปนคนทีห่ยิง่ยโสกไ็ด ในเอเสเคยีล 28:1-19 ไดใหคาํพยากรณ

 ถงึกษัตริย เราจะเหน็ในขอ 12 วา “เจาเปนตราแหงความสมบรูณแบบ เต็มดวยสติปญญา 

 และมีความงามอยางพรอมสรรพ”

 ก. ครถูามวา: เราจะรูสกึอยางไร หากมใีครบางคนเรียกเราวา “เปนตราแหงความสมบูรณแบบ 

 เต็มดวยสติปญญา และมีความงามอยางพรอมสรรพ” (หนุนใจใหเด็กตอบคําถาม)

 ข. ครูถามวา: เด็กคิดวากษัตริยองคนี้จะเปนอยางไรในอนาคตเมื่อเรารูจักเขาผานทาง

 สิ่งที่กลาวถึงเขาในพระคัมภีร? (ใหเด็กบางคนตอบคําถาม)

 ค. ขออาสาสมัครอานขอ 17 ใหเพื่อน ๆ ฟง

เอเสเคียล 28:17   “จิตใจของเจาผยองขึ้นเพราะความงามของเจา เจากระทําให

สติปญญาของเจาเส่ือมทรามลง เพราะเหน็แกความงามของเจา เราเหวีย่งเจาลงท่ีดนิแลว

เราตีแผเจาตอหนากษัตริยทั้งหลาย เพื่อตาของเด็กวัยรุนทั้งหลายเหลานั้นจะเพลิน

อยูที่เจา”
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 ง. ครูถามวา: การรูสึกวาตนเองงดงาม หรือ เฉลียวฉลาดเปนความผิดหรือไม (ไม) 

การมีความรูสึกที่ดีตอตัวตนของตนเองนั้น จะทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร? 

 (คาํตอบทีเ่ปนไปได: เมือ่เรารูสกึวาเราดกีวาคนอ่ืน, เมือ่เราทาํใหผูอืน่รูสกึแยเกีย่วกับ

ความงดงาม หรือ ความเฉลียวฉลาดของเขา, เม่ือเราเร่ิมปฏบิตัติอผูอืน่ราวกบัวาเขา

ตํ่าตอยกวาเรา เปนตน)

 จ. อธิบายวา: ผลปลายทางของกษัตริยที่เยอหยิ่งคนนี้ ปรากฏในขอ 19 ซึ่งทําใหเราได

รูวาจุดจบของเขานั้นยํ่าแยทีเดียว เราจะรูสึกอยางไรเมื่อตองอยูทามกลางคนที่

 เยอหยิ่ง? (ใหเด็กไดตอบคําถาม)

 ฉ. ครูถามวา: มีอะไรบางที่จะสามารถชวยเราใหพนจากการเปนคนที่เยอหยิ่งได? 

 (คําตอบท่ีเปนไปได: ตระหนักวาพระเจาทรงสรางเรามาอยางเทาเทียมกัน, ลองคิดดู

วาคนอื่นจะรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ดูดีในตัวเรา เปนตน)

คําแนะนํา:  เมื่อเด็กตอบคําถาม ใหผูสอนใชถอยคําที่หนุนนํ้าใจเพื่อใหเขารูวา 

 เราไดเห็นความสามารถเหลานั้นในตัวเขาดวยเชนกัน บอกเด็กวาเรา

 คาดหวงัวาจะเห็นพวกเขาสามารถพฒันาความสามารถนัน้ และใชมนั

 เพื่อผูอื่นในอนาคต

ขั้นตอนที่ 6.  อธิบายวา: สิ่งที่ตรงกันขามกับการมองตัวเองสูงเกินไป ก็คือ การมองตนเองตํ่าเกินไป 
 ใหเราลองมาดูชีวิตของบางคนที่มองตนเองตํ่าตอยเกินไป
 ก. ขออาสาสมัคร 8 คนเพื่อแสดงบทบาทดังตอไปนี้

- ไมมีความสุขกับชีวิต
- ไมวางใจใคร
- กลัวประสบการณใหม ๆ
- ไมสามารถสําแดงตัวตน หรือ ความรูสึกได
- กลัวการทํางานรวมกับผูอื่น
- จมอยูกับความผิดพลาด หรือ โศกเศราเสียใจอยางมาก
- รูสึกตํ่าตอยกวาผูอื่น
- ตัดสินใจตามผูอื่นเสมอ

 ข. ครูถามวา: มีลักษณะอื่น ๆ อีกบางหรือไม ที่แสดงออกวา บุคคลคนนั้นมีความรูสึก
ตอตัวตนของตนเองอยางไมถูกตอง? (คําตอบที่เปนไปได: อิจฉา, ไมกลาสบตา
คนอื่น, กลัวไปเสียทุกอยาง, เปนตน)

 ค. ครูถามวา: เราอยากไดคนแบบนี้เปนเพื่อนหรือไม? เพราะเหตุใด? 
 (ใหเด็กสัก 2 – 3 คนตอบ)

 ง. ครูถามวา: เรารูจักใครที่มีลักษณะแบบนี้บางหรือไม? (ใหเด็กตอบคําถาม)
 จ. ครูถามวา: เราเองมีลักษณะดังกลาวบางหรือไม? (ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบอีกครั้ง)
 ฉ. อธิบายวา: เราทุกคนมีบางชวงเวลาท่ีรูสกึวา ไมสามารถทําบางอยางใหสําเรจ็ได หรือ

มีความรูสึกวาตนเองดอยคา เราตองระมัดระวังไมใหความรูสึกวาตนเองตํ่าตอยนั้น

ทําใหเราพลาดจากการเปนคนแบบที่พระเจาสรางเรามาใหเปนอยางแทจริง



 13

ขั้นตอนที่ 7.  อธบิายวา: เราทุกคนควรรูสกึวาเราเปนคนพิเศษ และพระเจาทรงรกัเรา พระองคทรงรักเรา
 มากจึงทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพื่อมาตายไถบาปของเรา และ
 เราสามารถกลับมาเปนบุตรของพระองคไดอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเราเชื่ออยางนี้ เราจะมี
 ความรูสึกถอมใจ เพราะพระเจาแหงสรรพสิ่งไดทรงรักเรามากมายอยางนั้น

ขั้นตอนที่ 8.  อธิบายวา: มีความแตกตางอยางมากระหวาง ความรูสึกถอมใจ กบั ความรูสึกตํ่าตอย 
 เมื่อเราเห็นคุณคาตนเองนอยลง เราจะไมสามารถมองเห็นตัวเองอยางที่พระเจาทรงทอด
 พระเนตร จงจําไวเสมอวาพระเจาทรงสรางเราตามพระฉายของพระองค
 ก. ครูถามวา: เราจะสําแดงความถอมใจตอพระเจาไดอยางไร? (ใหเด็กตอบคําถาม)
 ข. ครูถามวา: เราจะเปนคนถอมใจ และมีความรูสึกดีตอตัวเองไดอยางไร? 

 (ชวยใหกลุมเด็กมีความเขาใจตอตัวตนของพวกเขาในการสะทอนพระลักษณะ

ของพระเจาโดยไมมีภาพพจนในแงลบ)

คําพูด

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: คาํพูดของเรามพีลัง หากเราใชคาํพูดของเราในการดถูกูดแูคลน หรอื พดูแงลบ 
 นั่นจะสงผลใหเราขาดความหวังใจในการพัฒนาตนเองตอไป เราควรใชถอยคําแหงชีวิต
 หรือ คําพูดแงบวก เพื่อใหเรารูสึกดีกับตัวเองมากขึ้น และมีกําลังในการทําบางอยาง
 ใหสําเร็จมากยิ่งขึ้นดวย
 ก. สุภาษิต 23:7 (ขยายความพระคัมภรี) เพราะเขาคิดในใจอยางนั้น เขาก็เปนอยางนั้น

ความคิดของเรา เกี่ยวกับตนเองนั้นสําคัญ
 ข. สุภาษิต 18:21 ความเปนความตาย อยูที่อํานาจของลิ้น และบรรดาผูที่รักมันก็จะกิน

ผลของมัน
 ค. เคยมีบางคนพดูบางอยางเก่ียวกบัเรา ทีท่าํใหเรารูสกึบาดเจบ็ หรอืรูสกึปวดราวเหมือน

กับวาเขาไดนําความตายมาใหเรา หรือไม (ใหเวลาเด็กตอบ)
 ง. อธิบายวา: หากเราเองถูกทํารายดวยคําพูดแงลบเก่ียวกับตัวเราบอย ๆ  เราอาจจะไป

ทาํรายผูอืน่ดวยคําพดูอยางเดียวกนั จะเกิดอะไรขึน้ หากเราเลอืกท่ีจะพูดถอยคําแหง
ชีวิตแทน ถอยคําแหงความพินาศ (ใหตอบสัก 2-3 คน)

 จ. ครูถามวา: มีถอยคําใดบางที่ใหกําลังใจเรา หรือ ทําใหเรามีชีวิตชีวาขึ้น 
 (ใหเด็กไดแบงปนประสบการณของตนเอง)

ขัน้ตอนที ่2.  อธบิายวา: คนเราไมไดมคีวามรูสกึภาคภมูใิจในตนเองมาตัง้แตกาํเนิด แตเมือ่เราอาย ุ5 ขวบ 
 เราจะเริม่พฒันาความรูสกึนบัถอืในตนเองข้ึนมาและมนัจะอยูกบัคน ๆ นัน้ไปจนตลอดชีวติ
 นอกจากวาจะมีเหตุการณใดมาทําใหมันเปลี่ยนไป เชน หากพอ - แมบอกกับลูกของตน
 วา โง หรือ ไรคา เด็กคนนั้นจะมีความคิดตอตนเองอยางไร? (เด็กอาจจะรูสึกวาตัวเองโง 
 หรือ ไรคาไปดวย)
ก. ครูถามวา: อะไรจะสามารถชวยใหเด็ก ๆ  มองวาตนเองฉลาดและมคีณุคา? (คาํตอบทีเ่ปน
 ไปได: คุณครูเปนผูบอกกับเด็กเอง, ใหเด็กไดประสบความสําเร็จบาง, เรียนรูวาพระเยซู

 ทรงรักเขาและเห็นคุณคาเขา, เปนตน)

 ข. ครูถามวา: เราจะมวีธิกีารบอกพอแม หรือ คณุครูของเราไดอยางไรวา คาํพูดของพวก

เขามีอิทธิพลตอเราอยางมาก? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: ขอบคุณครบั/คะ สาํหรบัถอยคาํ
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ที่หนุนนํ้าใจผม/หนู, คําพูดของคุณทําใหผม/หนูรูสึกวาตนเองฉลาดและมีคุณคา, 
ผม/หนูรูมาวา เพ่ือนของผม/หนูถูกทํารายดวยคําพูดหลังเลิกเรียนเม่ือวานน้ี เปนตน)

 ค. ครถูามวา: มคีาํพดูใดบางท่ีผูอืน่พดูกบัเรา แลวเปนสญัญาณทีช่วยใหเรามีความรูสกึ
ภาคภูมิใจในตนเอง? (ใหเด็กตอบสัก 2-3 คน)

 ง. ครูถามวา : มคีาํพูดใดบางท่ีเราคาดหวงัจะไดยนิคนอ่ืนพูดกับเรา? (คาํตอบท่ีเปนไปได: 
ฉันรูวาเธอพยายามแลว แตมันไมสําเร็จ บางทีคราวหนาเธออาจจะทําสําเร็จก็ได 

 ฉนัเชือ่วาเธอทําได เพราะเธอมคีวามสามารถในตวัเองมากเพยีงพออยูแลว, เปนตน)
ขั้นตอนที่ 3.  อธิบายวา: บางคร้ังคนเราก็ไมไดใชคาํพูด แตใชภาษากายในการแสดงความเห็นดวย หรือ

 ไมเห็นดวย
 ก. ครูถามวา: มีภาษากายอะไรบางที่เราไดรับการสื่อสารจากผูอื่น? 

 (คําตอบที่เปนไปได: การยิ้ม, คิ้วขมวด, การกอดอกแสดงความโกรธ, การกอด 
หรือ การสัมผัส, เปนตน)

 ข. ใหแบงกลุมยอยสัก 4-5 คน หากเปนไปได ใหแจกกระดาษและดินสอใหแตละกลุม
เพื่อเขียนคําตอบ หากไมสามารถทําไดใหแตละกลุมจดจําคําตอบของตน

- ใหเด็กเขียนคําพูดที่ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
- ใหแตละกลุมมารวมตัวกัน นั่งหรือยืนก็ได เพื่อใหเขาสามารถทํางานดวยกันได

และสามารถไดยินผูอื่นไดโดยไมมีสิ่งใดรบกวน
ตัวอยาง : ฉันไมจําเปนตองสมบูรณแบบ ฉันเปนบุตรของพระเจา, ฉันจะเชื่อวา

 ฉนัมีเอกลักษณ และเปนคนพิเศษ, ฉนัจะใหอภัยตัวเองหากฉนัทําเร่ือง
 ยุงๆ เปนตน

คําแนะนํา:  การทําใหเกิดความไววางใจกนัในกลุม และสรางความรูสกึเปนเจาของ
 จะชวยใหเกดิความภาคภมูใิจในตนเองได หนนุใจใหทกุคนไดใชถอยคํา

 ในแงบวกตอกันและกันในแตละกลุม

กิจกรรมสรุปบทเรียน
  ปดทายดวยการทาทายใหเด็กไดพูดคําท่ีเปนแงบวกกับตนเองและผูอื่น หากเปนไปได ใหรางวัล

สาํหรบัทกุคนทีส่ามารถพูดแงบวกกบัคนอืน่ ๆ  ไดอยางนอยวนัละ 3 ครัง้ เปนเวลา 1 สปัดาห ใหกลุมยอยกลบั

มารวมกันทั้งหมดอีกครั้ง

 ก.  ใหตัวแทนแตละกลุมออกมาอานคําตอบของตน

 ข. เมื่อครบทุกกลุมแลว ใหเก็บกระดาษคําตอบเพื่อนํามาติดไวในหองเรียน ในที่ ๆ 

สามารถมองเห็นได

อธบิายวา:  เปนสิง่สําคญัทีเ่ราจะพดูแงบวกกบัตวัเองและผูอืน่อยูเสมอ อยากใหเรา

 คิดถึงคําพูดแง บวกสักเรื่องหนึ่ง ที่เราตั้งใจจะพูดกับตัวเอง และผูอื่น

 อยูเสมอในตลอดทัง้สัปดาหนี ้แลวเรามาคอยดกูนัวาการท่ีเราพูดแงบวก 

 เราจะสามารถนําการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นใหเกิดขึ้นในสังคม

 ของเราไดมากเพียงใด
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เรื่อง  คุณคาของฉัน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถประเมินคุณคาของตนเองตอครอบครัว, สังคม, เพื่อน ๆ และพระเจาได

2. สามารถแสดงออกถึงคุณคาของตนเองผานทางการแสดง, เพลง, บทกลอน, ศิลปะได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)

2. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน  (ขอ 7)

3. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

5. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

6. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งชั้นเรียน,แบงกลุมยอย 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ, อุปกรณระบายสี/พูกัน, สีไม

- กระดาษ, ดินสอ

- พระคัมภีร

4. สถานที่ : หองเรียน, สถานที่ที่กวางขวางพอที่จะสามารถทํากิจกรรมกลุมประเภทการแสดง,

ศิลปะ, รองเพลง, หรือ เขียนบทกลอนได

คุณสมบัติ

 ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.    หากเปนไปได ใหนําอุปกรณที่ประกอบดวยชิ้นสวนหลาย ๆ ชิ้นเพื่อใหมันทํางานได 

 จากนั้น ใหถอดชิ้นสวนบางชิ้นออกเพื่อใหเห็นวา อุปกรณนั้น ๆ ไมสามารถทํางานไดหาก
 ขาดชิ้นสวนที่ถูกนําออกไปนั้น

ขั้นตอนที่ 2. หากไมสามารถหาวัตถุดังกลาวได ใหยกตัวอยางอุปกรณที่เขารูจักคุนเคยกันเปนอยางดี
ตัวอยาง :  หองเรียน – หลังคา และผนงั 4 ดาน : หากขาดผนังดานใดดานหนึ่งไป 

 ก็ไมเปนหองเรียน คียบอรดคอมพิวเตอร หรือ เครื่องพิมพดีด : หากขาดตัว
 อักษรสักตัวหนึ่งก็จะไมสามารถใช การได เปนตน 

ขั้นตอนที่ 3.  ตอบปญหาเหลานี้ เพื่อใหสอดคลองกับตัวอยาง:
- อุปกรณนั้นสามารถทํางานโดยปราศจากชิ้นสวนที่ขาดหายไปไดหรือไม? (ไมได)
- มีอะไรสามารถมาทดแทนวัสดุที่ขาดหายไปไดหรือไม? (ใหตอบสัก 2-3 ขอ)

- แลวอุปกรณนั้นยังทํางานไดดีอยูหรือไม? (ใหบางคนอธิบายคําตอบของเขา)
ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: บางครั้งเปนการงายมากที่เราจะเขารวมเปนสวนหนึ่งของกลุมโดยลืมไปวา 

 เราเองมีความสําคัญตอกลุมของเรา ทุก ๆ คนตางก็มีสวนรวมในกลุม และกลุมของเรา
 ก็จะไมเหมือนเดิมถาขาดเราไปสักคนหนึ่ง ใหเราลองใชเวลาสักครูหนึ่งเพื่อคิดดูวา 

 เรามีคุณคาตอสังคม, ครอบครัว, เพื่อน ๆ, และพระเจาอยางไรบาง

กิจกรรมการเรียนรู
คุณคาของฉันตอสังคม

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา: เราเปนสวนหนึ่งของสังคม

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กไดบอกขอบเขตของชุมชนของเขา, หมูบาน, เพื่อนบาน ซึ่งหมายรวมถึง โครงการ, 

 คริสตจักร, โรงเรียน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุมชนดวยเชนกัน

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา: สังคมของเราเห็นคุณคาอะไรบาง? (เขียนคําตอบลงบนกระดานดํา คําตอบ

 ทีเ่ปนไปได: การเลนกฬีา, การมกีารศึกษา การเรยีนรูทีด่,ี การทาํอาหาร, การดแูลคนท่ีเดก็กวา,

 การทํางานหนัก, การไดเงิน, เปนตน)

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามวา: หากเราทําบทบาทเหลานั้นไดไมดี เราจะรูสึกตอตนเองอยางไร 

 (คําตอบที่เปนไปได: ฉันไมมีคุณคาตอกลุมของฉันเลย)

ขั้นตอนที่ 5.    ครูถามวา: มีคุณสมบัติเฉพาะตัวอะไรบาง ที่เราไดใชใหเปนประโยชนตอชุมชนของเรา? 

 (หนุนใจใหเด็กๆ ไดคิดถึงคําตอบ เชน เปนมิตร, ไวใจได, ซื่อสัตย, เขมแข็ง, มีอารมณขัน, 

 เปนผูนํา, เปนนักกีฬา, จงรักภักดี, เปนตน)

  กิจกรรมนี้จะทําใหเด็กไดคนพบคุณคาของตนเองที่มีตอพระเจา, ครอบครัว, และเพื่อน ๆ   เด็กจะได

รูวาคุณคาของตนเองนั้นมาจากขางใน ไมใชสิ่งที่เขาทํา พวกเขาจะไดเรียนรูคุณลักษณะพิเศษที่เขามีเพื่อจะ

นํามาใชในคริสตจักร ซึ่งเปนพระกายของพระคริสต ในฐานะบุตรของพระเจา
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คุณคาของฉันตอครอบครัว

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: ครอบครัว คอื ที ่ๆ  จะมีคนทีร่กัเรา และยอมรบัเราอยางท่ีเราเปน แตนาเสยีดาย

 ที่บางครั้งครอบครัวก็ไมไดเต็มไปดวยความรัก และการใหกําลังใจ เพื่อใหเราสามารถ

 ประสบความสาํเรจ็ไดตามทีเ่ราตองการ บางคร้ังครอบครวัก็เต็มไปดวยผูคนทีไ่มเห็นคุณคา

 เราอยางที่เราเปน อยางที่พระเจาทรงสรางเรา ถึงกระนั้น เราควรจดจําไว วาเราตองรักษา

 ความรูสกึแงบวก และจําไววาเรามีคณุคา แมผูคนรอบขางเรามองไมเห็นคุณคาน้ันก็ตาม

ขัน้ตอนท่ี 2.  ครถูามวา: มคีาํพดูแงบวกอะไรบางท่ีเราไดเรยีนไปแลวครัง้กอน (ทบทวนขอความเหลานัน้ 

 เชนฉันไมจําเปนตองสมบูรณแบบ, ฉันเปนบุตรของพระเจา, ฉันจะเชื่อวาฉันมีเอกลักษณ 

 และเปนคนพิเศษ, ฉนัจะใหอภยัตวัเองหากฉนัทาํเรือ่งยุง ๆ , ฉนัเปนสวนหน่ึงของกลุมนี,้ เปนตน)

 ก. ครูถามวา: เรามีสวนชวยเหลือครอบครัวอยางไรบาง (ใหแตละคนตอบ)

 ข. ครูถามวา: เราจะชวยใหนอง ๆ ของเราเขาใจวาเขามีคุณคาไดอยางไรบาง 

 (หนุนใจใหกลุมเด็กๆ ไดแบงปนสิ่งที่ตนไดรับจากพี่นองของตน)

 ค. ครูถามวา: เรามีวิธีการสื่อสารความรูสึกของเราตอครอบครัวเราไดอยางไรบาง 

 (หนุนใจใหเด็กไดใชคําพูดแงบวกกับพอแมของเขา เมื่อเด็กตอบคําถาม ใหเราบอก

เขาใหรูวา เขาไดตอบคําถามดวยน้ําเสียงท่ีใหความรูสกึท่ีด ีหรือ ใหความรูสกึไมคอยสุภาพ)

คุณคาของฉันตอเพื่อน ๆ

คําแนะนํา :  วัยรุนมักจะกลัวการถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อน ๆ เขาพยายามทํางาน

 ใหเปนที่ยอมรับของชุมชนของเขา เขาจะเชื่อสิ่งที่เพื่อน ๆ บอกวาเขา

 ควรรูสกึ, แตงกาย, หรอื ปฏบิตัตินอยางไร ดวยเหตุนีเ้ราตองชวยใหเขา

 มคีวามสาํนกึในคณุคาของตนเอง โดยไมขึน้อยูกบัความคดิของเพือ่น ๆ

 ยํ้าใหเด็กใชคําพูดแงบวกและใหกําลังใจแกคนอื่น ๆ ในกลุม

ขั้นตอนที่ 1.  ใหเด็กจับกลุม 2-3 คน กับเพื่อนของเขา

 ก. แจกกระดาษกลุมละ 1 แผน

 ข. ใหเด็กไดเขียนถึงคุณลักษณะที่ดีที่พบไดในสมาชิกในกลุมยอยของพวกเขา

 ค. ดูวากลุมยอยใดจะสามารถคนพบสิ่งดีในตัวสมาชิกกลุมไดมากที่สุด

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเวลาสัก 5 นาที เรียกกลุมยอยทั้งหมดมารวมกัน

 ก. อานคําตอบของแตละกลุมเพื่อตรวจดูความถูกตอง

 ข. ครูถามวา: มีคุณลักษณะใดบางที่พบมากที่สุด? (ใหเด็กตอบ)

 ค. ครูถามวา: เมื่อเราอยูทามกลางเพื่อน ๆ มีบางเวลาหรือไม ที่เราเปรียบเทียบตัวเรา

 เองกับผูอื่น? (ใหเด็กตอบ)

ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอาน 2โครินธ 10:12

 “เราไมตองการที่จะเปรียบเทียบตัวเราเองกับคนบางคนที่ยกยองตัวเอง แตเมื่อเขาเอาตัว 

 ของเขาเปนเครื่องวัดกันและกัน และเอาตัวเปรียบเทียบกันและกันแลว เขาก็เปนคนขาด

 ความเขาใจ”
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 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ครูถามวา: เพราะเหตุใดเราจึงไมควรเปรียบเทียบตัวเราเองกับผูอื่น? 

 (คาํตอบ: เปนสิง่ทีไ่มฉลาดเลย เพราะนัน่อาจทําใหเรารูสกึไมมคีณุคาตอกลุมของเรา)

 ข. อธิบายวา: เมื่อเรารูวาเราเองมีบางสิ่งที่มีคุณคาตอกลุมของเรา ใหสิ่งนั้นเตือนใจ

ของเรา วาเราเองนั้นมีคุณคา และเราไดทําใหกลุมของเรามีคุณคามากยิ่งขึ้น 

ไมวาจะเปนที่บาน, โรงเรียน, คริสตจักร, หรือ เพื่อน ๆ

คุณคาของฉันตอพระเจา

ขั้นตอนที่ 1. ใหอานขอพระคัมภีรบางขอที่แสดงใหเห็นวาพระเจาทรงใสคุณคาบางอยางในตัวเรา 

 (ขออาสาสมัครขึ้นมาอานใหเพื่อน ๆ ฟง)

 ก. มัทธิว 9:14   “แลวพวกศิษยของยอหนมาหาพระเยซูทูลวา เหตุไฉนพวกขาพระองค

และพวกฟาริสีถืออดอาหาร  แตพวกศิษยของพระองคไมถือ”

- อธิบายวา: พระเยซูทรงเห็นคุณคาของเด็กๆ ในขณะที่สาวกของพระองคพยายาม

ไลเด็กๆ ไปใหพนจากพระองค เราเคยอยูรวมกับคนที่ไมเห็นคุณคาของเด็ก หรือ

ปฏบิตัติอเด็กๆ ราวกบัพวกเขามคีณุคานอยกวาผูใหญ หรอืไม (ใหโอกาสเดก็ไดตอบ)

- เรารูสึกอยางไร (หนุนใจใหตอบอยางซื่อสัตยกับตนเอง)

 ข. ฟลิปป 1:6   “ขาพเจาแนใจวาพระองคผูทรงตั้งตนการดีไวในพวกเด็กแลว  

จะทรงกระทําใหสําเร็จจนถึงวันแหงพระเยซูคริสต”

- อธิบายวา: เราไมจําเปนตองสมบูรณแบบ เพ่ือใหพระเจามารักเรา หรือ มาทํางานใน

ชีวิตของเรา พระองคทรงกระทําการดีในชีวิตของเราอยูแลว

- ครูถามวา: ลองบอกสิ่งดีสัก 1 อยางที่พระเจาไดทรงใสไวในชีวิตของเรา

(หนุนใจใหตอบ 2 – 3 คน โดยไมบังคับเขา)

ขั้นตอนที่ 2.  อธิบายวา: พระเจาทรงเห็นคุณคาเรา โดยไมขึ้นอยูกับรูปลักษณภายนอกของเรา หรือ 

 สิ่งที่เราทํา เราสามารถเปนบุตรของพระองคได โดยการยอมรับพระเยซูคริสต 

 เปนพระผูชวยใหรอดเทานั้น พระองคทรงเชิญใหเราทุกคนไดมาเปนบุตรของพระองค

 โดยมิไดทรงสนใจในรูปลักษณของเรา หรือ สิ่งที่เรากระทํา

 ก. ขออาสาสมัครอาน 1ยอหน 3:1

 “จงดูเถดิ พระบิดาทรงโปรดประทานความรักแกเราท้ังหลายเพยีงไร ทีเ่ราจะไดชือ่วา

เปนบุตรของพระเจา และเราก็ไดเปนเชนนั้น เหตุที่โลกไมรูจักเราทั้งหลาย 

ก็เพราะเขาไมรูจักพระองค”

 ข. ครูถามวา: เรารูสึกอยางไรที่ไดรูวาพระเจาทรงรักเรา และทรงเรียกเราวาเปนบุตร

 ของพระองค (ใหตอบสัก 2 – 3 คน)

 ค. ครูถามวา: เมื่อมีบางคนมารัก และเชื่อมั่นในตัวเรา เราจะตอบสนองตอความรูสึก

ของเขาอยางไร (คําตอบท่ีเปนไปได: ดําเนินชีวิตอยางดีที่สุดเพ่ือเขา, ชวยเหลือผูอื่น, 

แสดงออกใหเห็นวา เราคูควรกับความรักนั้น, เปนตน)
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ขั้นตอนที่ 3.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม โรม 12:4 – 8 

 “เพราะวา ในรางกายอันเดียวนั้น เรามีอวัยวะหลายอยาง และอวัยวะนั้นๆ มิไดมีหนาที่

 เหมือนกันฉันใด พวกเราผูเปนหลายคนยังเปนกายอันเดียวในพระคริสตและเปนอวัยวะ

 แกกันและกันฉันนั้น และเราทุกคนมีของประทานที่ตางกัน ตามพระคุณที่ไดประทาน

 ใหแกเรา คอืถาเปนการเผยพระวจนะ กจ็งเผยตามกาํลงัของความเช่ือ ถาเปนการปรนนิบตัิ

 ก็จงปรนนิบัติ ถาเปนการสั่งสอนก็จงสั่งสอน ถาเปนการเตือนสติก็จงเตือนสติ ถาเปน

 การบรจิาค กจ็งใหดวยใจกวางขวาง ผูทีค่รอบครอง กจ็งครอบครองดวยเอาใจใส ผูทีแ่สดง

 ความเมตตา ก็จงแสดงดวยใจยินดี”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ที่เราไดอานไปนั้น เราเห็นวา ในพระกายของพระคริสต หรือ ในกลุมผูเชื่อนั้น เราตาง

มีบทบาทหนาที่ เหมือนกับอุปกรณที่เราไดยกตัวอยางในตอนตน ที่ไมสามารถขาด

ชิ้นสวนใด ๆ  ไดเลย เราทุกคนตางมีคุณคาในพระกายของพระคริสต มีอวัยวะใดบาง

ในรางกายเรา ที่เราจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากขาดมันไป (ใหตอบสัก 2 – 3 คน)

 ข. เมื่อเราเปนผูเชื่อ พระเจาทรงเปรียบเราเปนเหมือนอวัยวะในรางกายมนุษย ที่มนุษย

จะไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากขาดมัน คริสเตียนมีบทบาทตอพระกายของพระคริสต

อยางไรบาง (ของประทาน: การเผยพระวจนะ, การปรนนบิตั,ิ การสัง่สอน, การหนนุน้ําใจ,

การสนับสนุนผูอื่นที่มีความตองการ, การเปนผูนํา, ความเมตตา)

 ค. เรามีของประทานอะไรบาง (ใหทุกคนไดตอบ)

 ง. เราจะสามารถใชของประทานนั้น ๆ อยางไรใหเกิดผลสูงสุด (ใหเด็กไดตอบ)

ขั้นตอนที่ 4. อธิบายวา: ความรักของพระเจาท่ีมีตอเราน้ัน เปนความรักท่ีไมมีเง่ือนไข และดํารงอยนูิรันดร ์ 
 ลองฟงดูวาพระองคตรัสสิ่งใดกับอิสราเอล เมื่อพวกเขาไดลมลงในการกระทําบาปและ 
 ไหวรูปเคารพครั้งแลวครั้งเลา 

 ขออสาสมัครอานพระธรรม เยเรมีย 31:3 

 “พระเจาทรงปรากฏแกเขาจากทีไ่กล ตรัสวา เราไดรกัเจาดวยความรักนิรนัดร เพราะฉะน้ัน 
 เราจึงมีความรักมั่นคงตอเจาสืบไป”

 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. ครูถามวา: เราจะสามารถรักใครบางคนท่ีเราไมไดเห็นคุณคาเขา ดวยความรักท่ีนิรันดร ์
 ไดหรือไม? (ไมได)

 ข. อธิบายวา: พระเจาทรงเห็นคุณคาเรา และไมไดทรงลืมคุณคาของเรา แมในยามท่ีเรา

ลมเหลวในการเชือ่ฟงสจัจะของพระองค หากเราหลงลืมคณุคาทีเ่รามี ใหเราระลกึถงึ

การวายพระชนมของพระเยซูคริสตที่กางเขนเพราะความบาปของเรา
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
  เด็กสามารถเลือกวิธีการที่ตนสนใจ หรือถนัด เพื่อแสดงคุณคาในตนเอง หนุนใจใหแตละคนไดมี 

สวนรวมในกลุมที่ตนเองเลือก

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: เราจะแบงกลุม เพื่อใหเราไดใชความสามารถสวนตัว, ของประทาน, และ

 ความถนัด เพื่อแสดงออกวา เรามีคุณคาตอสังคม, ครอบครัว, เพื่อน หรือ พระเจา ได

ขั้นตอนที่ 2. แบงกลุมในชัน้เรยีนออกเปน 4 กลุม ใหแตละคนเลอืกกลุมเอง เพือ่จะแสดงความสามารถ

 ที่มีคุณคาของเขาตอพระเจา

- ความสามารถในดานดนตรี (แตงเพลงเกี่ยวกับความมีคุณคาของพวกเขา)

- ความสามารถในดานศิลปะ (วาดภาพบนฝาผนัง หรือ โปสเตอร)

- ความสามารถในดานคําพูด (แตงกลอน หรือ ทําภาพอักษร)

- ความสามารถในดานการแสดง (แตงละครสั้น แลวแสดง)

ขัน้ตอนที ่3.  ใหเวลาสกั 15 นาที เพ่ือใหเดก็ไดแสดงผลงานทีแ่ตละกลุมไดสรางออกมา แสดงความชืน่ชอบ

 ในสิ่งที่พวกเขาไดแสดงออกมา

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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 เรื่อง  การเห็นคุณคาผูอื่นของฉัน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใหนิยามคุณคาของชีวิตอยางสูง และมีความรูสึกตอตานการทําแทงได

2. สามารถบอกถึงขอพระคัมภีรที่ยกยองการมีคุณคาของมนุษยได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 
1. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)
2. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)
3. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน  (ขอ 7)
4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)
5. ความหวงใย (ขอ 26)
6. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

7. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : จัดหองเรียนเพื่อใหเด็กสามารถนั่งรวมกันเปนกลุมยอย 4 – 5 คนได
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ :

- อุปกรณทั่วไป เชน กลองเปลา, คลิปหนีบกระดาษ, ไหมพรม, กิ่งไม, ใบไม, เปนตน
- กระดาษ, ดินสอ, สําหรับทุกกลุม
- พระคัมภีร
- หากเปนไปได เชิญหมอ หรือ พยาบาล มาใหความรูเกี่ยวกับชีวิตในครรภ หรอื

ขอยืมภาพ พัฒนาการของทารกในครรภมารดามาสาธิตในชั้นเรียน

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 4



 22

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  กอนเริ่มชั้นเรียน ใหรวบรวมอุปกรณทั่วไป เชน กลองเปลา, คลิปหนีบกระดาษ, ไหมพรม, 

 กิ่งไม, ใบไม ไว

ขั้นตอนที่ 2.    ครูถามวา: มีอะไรบางที่เราทําขึ้นดวยมือของเราเอง แลวรูสึกภาคภูมิใจมาก? 

 (ใหโอกาสเด็กไดตอบ)

ขั้นตอนที่ 3.    ครูถามวา: เรารูสึกอยางไร เมื่อมีคนใชของสิ่งนั้น หรือ ชื่นชมวาทําไดดีเหลือเกิน? 

 (ใชเวลาสักครูในการอภิปรายคําตอบทีละขอ ใชถอยคําแงบวก หนุนนํ้าใจใหเด็กไดสราง

 อะไรบางอยางที่คนอื่นจะชื่นชอบ หรือ สามารถนําไปใชได)

ขั้นตอนที่ 4.  ใหเด็กจับกลุม 4 – 5 คน

ขั้นตอนที่ 5.  อธิบายวา: วันนี้แตละกลุมจะไดรับอุปกรณตาง ๆ เหลานี้ เพื่อสรางอะไรก็ไดที่สามารถ

 เปลีย่นแปลงโลกนีไ้ด เราตองใชจนิตนาการวา อปุกรณแตละอยางเปนอุปกรณทีม่ปีระโยชน

 มาก ๆ  เชน ชิพคอมพิวเตอร, แบตเตอรี่, มอเตอร, เปนตน ลองปรึกษากันในกลุม วาเราจะ

 ประดิษฐอะไรที่สามารถเปนประโยชนตอโลกนี้ไดบาง

ขัน้ตอนที ่5. ใหเวลาสกั 15 นาที ในการประดษิฐสิง่ทีจ่ะมผีลในการเปลีย่นแปลงโลกนี ้ใหโอกาสแตละกลุม

 ไดอธิบายวาสิ่งประดิษฐของตนเอง และการทาํงานของมัน

 ก. หลังจากแตละกลุมไดอธิบายถึงสิ่งประดิษฐของตนเองแลว ใหพูดหนุนใจพวกเขา

พูดถึงสิ่งประดิษฐ และผูประดิษฐ ดวยคําพูดแงบวก ประเด็นหลักในการวิจารณ

อยูทีค่วามมหศัจรรยทีส่ิง่ประดษิฐเหลาน้ันจะมีสวนชวยในการเปลีย่นแปลงโลกนีไ้ด 

อภิปรายวา สิ่งประดิษฐนั้น ๆ มีความสําคัญอยางไร และกลาววาในอนาคต ทุกคน

จะขอบคุณพวกเขาที่ไดประดิษฐสิ่งเหลานั้นขึ้นมาอยางไร

 ข. ถามคําถามดังตอไปนี้:

- เรารูสึกอยางไร เมื่อรูวาไดชวยประดิษฐสิ่งที่จะมีผลอยางยิ่งใหญตอโลก?

- เรารูสึกอยางไร หากมีใครสักคนมาทําลายสิ่งประดิษฐของเรา กอนที่เราจะได

ทดสอบเสียอีก? (หนุนใจใหเด็กไดตอบ)

- เพราะเหตุใด เราจึงคิดวา สิ่งประดิษฐของเราถูกทําลาย?

(ชวยนําทิศทางในการอภิปราย ใหนํามาสูความเขาใจที่วา เปนเพราะผูที่ทําลาย

นั้นไมเห็นคุณคาของสิ่งประดิษฐ มิเชนนั้น เขาคงไมทําลายสิ่งประดิษฐนั้น)

  การทําแทง เปนการปฏิเสธความมีคุณคาของทารกที่อยูในครรภมารดา พระเจาทรงตรัสวา                         

มนุษยทุกคนมีคุณคา พระองคเจาจะไมสงพระบุตรของพระองคมาตายเพื่อเรา หากวาเราไมมีคุณคาใน                   

สายพระเนตรพระองค เมือ่ศกึษาขอพระคมัภรี และไดเขาใจถึงระยะเวลาในการพัฒนาการของทารกในครรภแลว

เด็กๆ จะเขาใจถึงคุณคาของมนุษยนับตั้งแตยังไมคลอด และรูวาเด็กเหลานั้นมีคุณคาเพียงพอที่จะไดถือ

กําเนิดออกมา
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ขั้นตอนที่ 6.  อธิบายวา: เมื่อเราไมเขาใจถึงคุณคาของบางสิ่งบางอยาง เราก็จะไมทะนุถนอมรักษา

 สิ่งนั้น หรือ บุคคลนั้น ๆ ไว ใหเรามาสํารวจกันวาการเห็นคุณคาผูอื่นนั้น เปนอยางไร

กิจกรรมการเรียนรู
ฉันเห็นคุณคาผูอื่นอยางไร

ขั้นตอนที่ 1.    ใหครูเขียนขอความเหลานี้ลงบนกระดานดํา:

- เพื่อน

- คนยากจน

- ครอบครัว

- คนที่มีชื่อเสียง

- ครู

- ฆาตรกร

- ผูนําประเทศ

- ทารกในครรภ

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กแตละกลุมไดเรียงลําดับ โดยเขยีนขอท่ีกลุมเห็นวามีคณุคาสูงท่ีสดุกอน ใหอภิปราย

 วาเพราะเหตุใดจึงเรียงลําดับเชนนั้น

ขั้นตอนที่ 3. ใหเวลาสัก 3 – 5 นาที ใหแตละกลุมอานหนาชั้นเรียน ดูวาแตละกลุมเรียงลําดับเหมือน

 หรือตางกันอยางไร จากนั้นใหถามคําถามดังตอไปนี้:
- เปนเรื่องยาก หรือ งาย ที่จะจัดลําดับกลุมคนที่มีคุณคาเพราะเหตุใด

(ใหตอบสัก 2 – 3 คน)

- หากตองบอกชือ่คนสักคนหน่ึง ทีเ่ราเห็นคณุคามากทีส่ดุ คน ๆ  นัน้ คอืใครเพราะเหตใุด?

(หนุนใจใหเด็กตอบ)

- เด็กๆ คิดวา พระเจาจะทรงเรียงลําดับกลุมบุคคลเหลานี้อยางไร

(พระเจาทรงเห็นคุณคาทุกคนเทาเทียมกัน)

ขั้นตอนที่ 4.  อธิบายวา: เมื่อพระเจาทรงทอดพระเนตรดูมนุษย พระองคทรงเห็นวาเราทุกคนมีคุณคา

 ใหเราระลกึวา พระเยซคูริสตทรงวายพระชนมท่ีไมกางเขน เพ่ือไถมนุษยทกุคนพนจากบาป 

 และพระองคทรงใหอภัยในความบาปของทุกคนดวย หลายคร้ังเราอาจลมืไปวา คนทีย่ากจน 

 และคนไมดีนั้น ก็มีคุณคาเชนกัน แมวาเขาเหลานั้นอาจจะไมไดทําสิ่งใดใหเปนประโยชน

 ตอชุมชนเลยก็ตาม

 คนอีกกลุมหนึ่งที่มักถูกมองขามวามีคุณคา ก็คือ ทารกในครรภมารดา ทุก ๆ วัน มนุษย

 มองไมเห็นคุณคาของทารกที่อยูในครรภ และยินยอมใหมีการทําแทง ทารกที่อยูในครรภ

 มารดา ก็เหมือนสิ่งประดิษฐของเรา พวกเขาถูกคอย ๆ บรรจงสรางขึ้นในครรภมารดา 

 เพื่อวาวันหนึ่งจะนําสิ่งที่พิเศษมาสูโลกนี้ดวยความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของพวกเขา 

 ใหเรามาดูกันวา เหตุใดเราจึงควรเห็นคุณคาของทารกที่ยังไมเกิดมา
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เราเห็นคุณคาของทารกที่ยังไมเกิดอยางไร?

ขั้นตอนที่ 1.  อธิบายวา : การที่จะเขาใจคุณคาของชีวิตมนุษยนั้น เริ่มตนมาจากความเขาใจวามนุษย

 นั้นเกิดมาไดอยางไร หลายคนเชื่อวา ชีวิตนั้นเริ่มตนเมื่อเด็กคลอดออกมา แตก็มีบางคน

 พยายามชี้แจงวา ชีวิตนั้นเริ่มตนตั้งแตวินาทีที่ไขและสเปรมถูกผสมในครรภ

 ถามคําถามดังตอไปนี้: 

- เด็กๆเชื่อวา ชีวิตเริ่มตนขึ้นเมื่อไร?

- การหาขอสรุปวา ชีวิตเริ่มตนขึ้นเมื่อไรนั้น สําคัญตรงไหน?

- ผูเปนแมแสดงออกวา เธอเห็นคุณคาลูกที่ยังไมเกิดมานั้นอยางไร?

(เธอจะดูแลตัวเองอยางดี เพื่อใหเด็กที่จะเกิดมานั้นแข็งแรง)

- ผูเปนแมแสดงออกวา เธอไมเห็นคุณคาลูกที่ยังไมเกิดมาของเธอนั้น อยางไร?

(เธอจะไมดูแลตัวเอง และเธออาจจะตัดสินใจทําแทง)

ขั้นตอนที่ 2.  ปจจุบัน เทคโนโลยีตาง ๆ สามารถทําใหเรามองเห็นการเคลื่อนไหว หรือ แมแตการดูดนิ้ว

 ของทารกในครรภมารดา นักวิทยาศาสตร ไดทําบันทึกการเจริญเติบโตของทารกในครรภ

 มารดาไว ดังนี้:

- 1 วัน: ปฏิสนธิ

- 7 วัน: มนุษยตัวนอย ๆ ฝงตัวอยูในผนังมดลูก

- 18 วัน: หัวใจเริ่มทํางาน

- 21 วัน: เลือดเริ่มสูบฉีดไปยังสวนตาง ๆ ดวยกรุปเลือดของตนเอง

- 28 วัน: ตา, หู, และระบบหายใจเร่ิมทํางาน

- 42 วัน: คลื่นสมองเริ่มทํางาน, กระดูกสมบูรณ, มีการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน

- 7 สัปดาห: สามารถเห็นภาพทารกดูดนิ้วหัวแมมือของตนเอง

- 8 สัปดาห: เห็นอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ชัดเจนขึ้น

- 9 สัปดาห: เหลือบตา, กลืน, กําหมัด, เคลื่อนไหวลิ้น

- 11 สัปดาห: หายใจดวยตัวเอง, มีเล็บมือ, อวัยวะทุกสวนทํางาน

- 12 สัปดาห: นํ้าหนัก 28 กรัม

- 16 สัปดาห: มีการแบงอวัยวะสืบพันธุชัดเจน, ใชมือหยิบฉวย, วายนํ้า, พลิกตัว, เตะ

- 18 สัปดาห: หลอดเสียงทํางาน, รองไหได

- 20 สัปดาห: มีผม, นํ้าหนักประมาณครึ่งกิโลกรัม, ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: จากลําดับเวลาขางตน มีอะไรที่ทําใหเรารูสึกประหลาดใจบาง? 

 (ใหเวลาเด็กไดแบงปนความคิดเห็น)

ขัน้ตอนที ่4.  ครูถามวา: ความรูเก่ียวกบัเรือ่งนี ้ทาํใหเรารูสกึวาทารกท่ียงัไมไดเกิดมาน้ันมคีณุคาอยางไรบาง? 

 (หนุนใจใหเด็กตอบดวยความซื่อสัตยกับตนเอง)
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พระเจาทรงเห็นคุณคาของเราอยางไร

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: พระคัมภีรไดกลาวชัดเจนวา พระเจาทรงเห็นคุณคาเรา ตัง้แตอยูในครรภมารดา

ขั้นตอนที่ 2.    ใหแตละกลุมไดหาขอพระคัมภีรเหลานี้ แลวอานใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟง:

- เยเรมีย 1:5

- อิสยาห 49:1

- ลูกา 1:41

- สดุดี 139:14 – 16
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 139:14-16 
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 ถามคําถามดังตอไปนี้:

 ก. พระเจาจะทรงใชเวลาสรางเด็กคนหน่ึง และวางแผนสําหรบัเขา โดยท่ีพระองคไมทรง

 เห็นคุณคา หรือ ไมสนพระทัยวาเขาจะไดเกิดมาหรือไม (ไม)

 ข. เราเชื่อวาพระเจายังทรงวางแผน และทรงสรางเด็กที่อยูในครรภหรือไม 

 (ชวยเด็กใหไดระลึกวา พระเจาทรงสรางเราทุกคนแตละคนอยางเจาะจง 

พรอมท้ังประทานความสามารถพเิศษเฉพาะตวั และบุคลิกลักษณะ เพ่ือถวายเกยีรติ

แดพระองค)

 ค. การทาํแทง ทาํใหเรารูถงึความแตกตางของมารดา กบั พระเจา ในการเหน็คุณคาชีวติ

ทารกทีย่งัไมเกดิมาอยางไร (ไมมแีมคนไหนทีจ่ะสามารถกาํจดัทารกซึง่เธอเหน็คณุคาได 

เรารูวาพระเจาทรงเห็นคุณคาทารกทุกคน)

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  

ใหเด็กๆ ไดทาํกิจกรรมกลุมยอย เพ่ือคิดวาเราจะสามารถแสดงออกถงึการเหน็คุณคาผูอืน่ไดอยางไรบาง?

ขั้นตอนที่ 1. อธิบายวา: เมื่อเราเห็นคุณคาใครบางคน เราก็อยากใหเขารูวาเราเห็นคุณคาเขา ดังนั้น 

 ลองหาวิธีที่จะแสดงออกใหคน ๆ นั้นรูวาเราเห็นคุณคาเขา ในสัปดาหนี้

ขั้นตอนที่ 2.  ใหแตละกลุมอภิปรายคําถามดังตอไปนี้:

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาครอบครัวของเรา ไดอยางไร?

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาเพื่อน ๆ ของเรา ไดอยางไร?

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาคนในชุมชนของเรา ไดอยางไร?

- เราจะแสดงออกวา เราเห็นคุณคาทารกที่ยังไมไดเกิดมา ไดอยางไร?



  27

คําแนะนํา:  เดินดูแตละกลุมในการทํากิจกรรม ยํา้ใหทกุคนในกลุมมีสวนรวมในการแสดง

 ความคดิเหน็ และหนุนใจใหทกุคนในกลุมแสดงการเหน็คณุคาตอกนัและกัน

 ดวยการฟงกัน

ขั้นตอนที่ 3. หลังจากเสร็จการอภิปรายแลว ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอานขอสรุปของกลุมหนา

 ชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ 4. อธิบายวา: คงจะเปนการยากที่เราจะสามารถแสดงออกวาเราเห็นคุณคาทารกในครรภ 

 ใหทารกคนนั้นไดรูดวย แตเราสามารถแสดงออกตอผูเปนแมของทารกนั้น ใหหนุนใจ

 ใหเธอเห็นคุณคาลูกของเธอดวย เราอาจจะรูจักบางคนที่เคยทําแทงมากอน เราสามารถ

 บอกเขาวา พระเจาทรงรัก และใหอภยัแกเขา การทีเ่ดก็จากไป อาจทาํใหมแีผลเปนทัง้ทาง

 รางกาย และจิตใจ แตพระเจาก็ทรงใหอภัย เม่ือเราไดเรียนรูบทเรียนน้ีแลว ใหเราขอบคุณ

 พระเจาท่ีทรงสละเวลาของพระองควางแผนสําหรับเรา และใหเราอธิษฐานขอพระองคให

 ทรงเปดเผยแผนการของพระองคใหแกเรา

 จบบทเรยีนดวยการอธษิฐานเผ่ือเดก็วยัรุน และขอบพระคุณพระเจาทีท่รงเห็นคณุคาพวกเขา 

 คําแนะนํา:  อาจจะมีเด็กผูหญิงบางคนในช้ันเรียนท่ีเคยทําแทงมากอน ดังน้ัน ใชเวลาใน

 การพูดคยุและอธิษฐานเผือ่พวกเขา อาจจะสามารถแจงใหเจาหนาทีโ่ครงการ

 ของเด็กทราบ เพือ่เจาหนาทีโ่ครงการของเดก็มโีอกาสอยูในช้ันเรยีนนัน้ ๆ  ดวย

 เพื่อคอยใหการชวยเหลือ

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําเพื่อความสําเร็จดังตอไปนี้:

1. คอยใหคําแนะนํา และขอบคุณเด็กที่ไดตัดสินใจในการแบงปนความสามารถเฉพาะตัว

ในกิจกรรมกลุม

2. เด็กไดเขียนคําตอบใหครูบนกระดาน – ขอบคุณพวกเขาสําหรับความรวมมือ และลายมือ

ที่สวยงาม

3. ทําใหเขาภาคภูมิใจในตนเอง โดยใหคุณคาความคิดเห็นของเขา เมื่อเขาตอบคําถามวา

เมื่อเราพูดแงบวกกับความคิดเห็นของเขาเมื่อเขาอภิปรายในกลุม เด็กจะมีความรูสึกอยากมี

สวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น

4. เมื่อเด็กทําการอภิปรายในกลุม ใหแนะนําใหทุกคนเคารพในความคิดเหน็ของกันและกัน

บางคนอาจจะตอบในสิ่งที่เขาไมไดเชื่อเชนนั้นจริง ๆ เพียงเพราะเขาตองการเห็นปฏิกิริยา

จากกลุม ควรตอบคําถามวาอยางสงบโดยชวยใหเด็กไดเขาใจวาการดําเนินชีวิตตามแผนการ

ของพระเจาเปนสิ่งที่ดีที่สุดเสมอ

5. ในบทที่ 4 นั้น จะมีความหมายรวมไปถึงการถวายชีวิต หรือ การบูชายันต ดวย ดังนั้น

ควรเตรียมตัวในการสอนบทเรียนนี้โดยการสนทนากับศิษยาภิบาล หรือหัวหนาโครงการ

เพื่อจะสามารถเขาใจถึงวิธีการสอนบทเรียนนี้ไดมากขึ้น
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การประเมินผล

ทดสอบความรูตัวเราดวยกิจกรรมดานลางนี้

ตารางที่ 1. กิจกรรมประเมินผลเชิงปริมาณ
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การประเมินผล

ประเมินผลการเรียนรูจากบทเรียนโดยใชตารางกิจกรรมดานลางนี้

ตารางที่ 2. กิจกรรมประเมินผลเชิงคุณภาพ
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