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เรื่อง การสรางมิตรภาพที่ดี
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายวิธีการพัฒนาความสัมพันธแบบเพื่อนที่ดีและมิตรภาพที่ลึกซึ้งได

2. สามารถบอกวิธีการคงความสัมพันธแบบเพื่อนที่เขมแข็งโดยจะคงอยูซึ่งขึ้นอยูกับพื้นฐานของการ

วางขอบเขตที่เหมาะสมได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (ขอ 14)

2. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

3. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

4. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง จัดเปนกลุมเล็กสําหรับ 1 กิจกรรม

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

- เชิญคนหลายๆ คนมาพูดใหชั้นเรียนฟงเกี่ยวกับความสัมพันธของพวกเขาหรือพูดคุยกับ

คนเหลานั้นแลวจดบันทึกความรูสึกของคนเหลานั้นที่เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเปนเพื่อนกัน

ไดอยางยาวนาน

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ถาผูสอนสามารถเชิญคนหลายๆคนใหมาพูดในชั้นเรียน ใหเวลาแขกคนละ 2-3 นาที

 เพื่อแบงปนเรื่องราวเกี่ยวกับมิตรภาพของเขา และใหพวกเขาพูดเกี่ยวกับหัวขอตอไปนี้

- ใครเปนเพื่อนของคุณที่นานที่สุด

- ทําไมความสัมพันธของคุณจึงยาวนาน

- มีปจจัยใดบางที่ชวยรักษามิตรภาพของคุณไว

- คุณกับเพื่อนไดเจอและผานปญหาอะไรมาบาง

- คณุมีคาํแนะนาํอะไรบางท่ีจะชวยใหเราสามารถรกัษาความเปนเพ่ือนใหยาวนานได

ขั้นตอนที่ 2.  ถาไมมีใครสามารถมาไดใหนักเรียนคุยกับคนเหลานั้นกอนเริ่มชั้นเรียนและเขียนคําตอบ

 ของพวกเขาไวเพื่อนํามาแบงปนกับนักเรียนในหอง

ขั้นตอนที่ 3. ถาผูสอนไมสามารถเชิญใครมาไดหรือไมไดรับคําตอบจากคนเหลานั้นในเรื่องมิตรภาพ 

 ใหคิดถึงเรื่องสนุก หรือเรื่องตลกที่เกี่ยวกับการใชเวลากับเพื่อนหรือสถานการณที่ทําให

 ความสัมพันธของคุณกับเพื่อนดีขึ้น

คาํแนะนาํ : นกัเรียนจะไดรับประโยชนนจากการไดฟงเร่ืองราวเปนอนัมากและการแบงปน

 ที่ออกมาจากใจของผูสอน อยากลัวที่จะตองยกตัวอยางสิ่งที่ผูสอนเคยทํา 

 เพราะการแบงปนจะทาํใหนกัเรียนเหน็ภาพของความจริงและสามารถรบัมอื

 ไดเมื่อเกิดเรื่องคลายๆ กัน

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “การมีมิตรภาพที่ดีกับเพื่อนที่ดีชวยใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น วันนี้เราจะมา

 ประเมนิวิธีการสรางความสัมพันธที่ดีและยาวนาน”

 กิจกรรมการเรียนรู
กุญแจสําคัญสูมิตรภาพที่ดี

ขั้นตอนที่ 1.   ครูเขียนบนกระดานวา “มิตรภาพของนักเรียนจะดีเทากับการที่นักเรียนเปนเพื่อนที่ดี” 

 ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยคขางตน ชี้นําบทสนทนาเพื่อใหนักเรียนได

 บอกคุณสมบัติที่ดีของมิตรภาพ เชน การใหอภัย การเห็นคุณคาและเคารพกันและกัน

 การมีความสนใจคลายกัน การสื่อสารที่ดี ฯลฯ 

ขั้นตอนที่ 2. แบงนักเรียนเปนกลุมๆละ 3-4 คน

ขั้นตอนที่ 3. ใหหัวขอดานลางกับนักเรียนกลุมละ 1 หัวขอ ถามีนักเรียนหลายกลุม ผูสอนสามาถให

 หัวขอที่ซํ้ากันได

  มติรภาพนําความสขุมาสูชวีติเรา เชนเดยีวกบัความสัมพันธแบบอ่ืนๆทีน่าํมาซ่ึงความเจรญิงอกงาม

ในชีวิตเมื่อไดรับความสนใจและการดูแลใจใส บทเรียนนี้จะชวยใหนักเรียนเขาใจวาอะไรคือสิ่งที่ทําหเรามี

ความสัมพนัธทีด่แีละเขมแขง็ และลกัษณะใดทีก่าํลงัแสดงใหเหน็ถงึความสมัพนัธทีเ่ขมแขง็หรอืความสมัพนัธ

ที่เปนอันตราย
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- นักเรียนใหอภัยเพื่อน

- นักเรียนเห็นคุณคา และเคารพในตัวของเพื่อน

- นักเรียนมีความสนใจ หรือมีงานอดิเรกที่คลายกัน

- นักเรียนสื่อสารกันอยางซื่อสัตย

- นักเรียนมองดูขอดี และสิ่งที่ดีของกันและกัน

ขั้นตอนที่ 4. เพื่อยกตัวอยางในแตละหัวขอที่สัมพันธกับวัฒนธรรมใหแตละกลุมเตรียมแสดงละคร

 ตามหัวขอที่ไดรับ ใหเวลาแตละกลุมประมาณ 5นาที ในการอภิปรายหัวขอและคิดเรื่อง

 ราวที่เกี่ยวกบัหัวขอนั้น

 คําแนะนํา : ขณะที่กลุมกําลังอภิปรายหัวขอนั้นๆ ใหครูเดินไปรอบๆ และชวยแตละกลุม

 ในการตอบคําถามหรือชวยใหพวกเขาพูดเกี่ยวกับหัวขอที่ไดรับเทานั้น 

 หนุนใจใหแตละกลุมมีความคิดสรางสรรคโดยใชอุปกรณชวย เชน 

 การมีบทตลก มีเพลง มีกลอน ฯลฯ

ขั้นตอนที่ 5.    ใหแตละกลุมออกมาแสดงหรือเลาเรื่องราวที่เกี่ยวกับหัวขอที่ไดรับ เพื่อนในหองควรจะได

 แสดงความเห็น และพูดถึงสิ่งดีเกี่ยวกับการแสดง

ขั้นตอนที่ 6. อภิปรายวาทําไมแตละหวัขอจึงสําคัญสําหรบัมิตรภาพท่ีด ีพดูเกีย่วกบัความเจบ็ปวดท่ีอาจ

 เกิดขึ้นหากไมมีลักษณะเหลานี้ในมิตรภาพของเรา

ขอบเขตของความเปนเพื่อน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา : มนัจะดมีากหากทุกคนมคีวามเปนเพือ่นทีด่ตีอกนั อยางไรกด็นีกัเรียนและเพือ่น

 ตางก็ไมมีใครสมบูรณแบบ บางครั้งความเปนเพื่อนของเราก็มีปญหามากกวาคนอื่นๆ 

 เราจะมาดูกันวาจะรูไดอยางไรวาเรามีปญหาในความเปนเพื่อน

 ในขณะที่ผูสอนพูดถึงปญหาแตละอยาง ใหขออาสาสมัครออกมาเขียนประเด็นเหลานี้

 บนกระดาน เชิญชวนใหทุกคนไดออกความเห็น อยาใหนักเรียนบอกชื่อเพื่อนที่แสดง

 ลักษณะนิสัยเหลานี้ แตหนุนใจใหพวกเขาพูดถึงสถานการณที่พวกเขาไดเจอปญหา
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         ปญหา วิธีรูถึงปญหาในมิตรภาพของเรา

มีความเห็นแกตัว

ชอบจัดการหรือชอบควบคุม

มีการขมเหง

ชอบบนอยูเรื่อยๆ

อิจฉาเมื่อไปใชเวลากับคนอื่น

เอาของไป และไมเคยใหคืน

โกรธงาย

-  ตองการใหเรารูวาเขาตองการอะไร

-  ยืนยันวาตองทําตามแบบเขาเทานั้น

-  ผูกขาดบทสนทนา

-  เปลี่ยนแผนเพื่อที่เขาจะไดเปนคนควบคุมสิ่งที่ทํา

-  เห็นดวยเมื่อเราทําในสิ่งที่เขาตองการเทานั้น

-  พูดสิ่งที่ทําใหเรารูสึกผิด

-  ขูที่จะปฏิเสธ ถาเราไมทําในสิ่งที่เขาพูด

-  สรางสถานการณเรื่อยๆ เพื่อที่จะชนะหรือไดอยางที่คิดไว

-  ทํารายรางกายเราเนื่องจากความโกรธเพื่อจะใหเรายอมรับ

-  พูดสิ่งที่จะทําใหนักเรียนรูสึกเสียใจ รูสึกไมไดรับความรัก

รูสึกไมมีคา หรือรูสึกดอยกวาเขา

-  เรียกเราในชื่อตางๆ ตะคอก สาบาน หรือแสดงทาทางที่โหดราย

-  มีความคิดในแงลบกับทุกอยาง

-  มีผลกระทบกับความคิดในแงบวกของเราเพราะเราจะรูตัววาเปน

คนที่ คิดในแงลบเมื่อใชเวลากับคนที่คิดในแงลบ

- ไมเห็นลักษณะที่ดีของเราเลย

-  วจิารณสิง่ทีเ่ราทาํ สิง่ทีเ่ราพดู หรือวจิารณลกัษณะภายนอกของเรา

-  พยายามใหเราใชเวลากับเขาเปนพิเศษ

-  ทําทาเสียใจ โกรธ หรืออิจฉาเพื่อนคนอื่นๆของเรา

-  พดูส่ิงท่ีไมเปนความจรงิหรอืส่ิงท่ีทาํรายจติใจเก่ียวกบัเพ่ือนคนอ่ืน

ของเรา

-  ใชเวลาทั้งหมดของเรา

-  ทําใหเราหมดพลังงานโดยการใหชวยเหลือหรือใหแกปญหา

ของพวกเขา

- ไมเคยวางเวลาทีต่องการความชวยเหลอืหรือมขีออางท่ีไมตองการ

ชวยเหลือเรา

-  เปนคนที่ใชไมไดและเราตองใหการ “ชวยเหลือ”

เขาจากสถานการณที่เขาสรางขึ้นหรือทําจนเปนนิสัย

-  เสียใจงาย เราจึงตองระวังคําพูดของเราเสมอ

-  ทําทาเสียใจเมื่อเขาแปลความหมายสิ่งที่เราพูดผิดไป

-  ทําทารูสึกวาเจ็บปวดเมื่อเราพูดความจริง
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ขั้นตอนที่ 2. ทีนี้ใหใชเวลาในการอภิปรายปญหาเดิมแตใหเจาะจงที่การวางขอบเขตที่เหมะสม 

 ถาผูสอนมีที่วางบนกระดาน ใหเขียนขอบเขตลงไปขณะที่อภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

 เชิญชวนใหนักเรียนแบงปนตัวอยางของวิธีแกไข หรือการวางขอบเขตที่พวกเขาเคยลอง

 มาแลว ขณะที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นใหเขียนสิ่งเหลานี้เพิ่มเติมไปดวย

          

ปญญหา ขอบเขตที่ตองการ

เห็นแกตัว

ชอบจัดการหรือชอบควบคุม

ขมเหง—ทางดานรางกาย 

อารมณ หรือคําพูด

ชอบบนอยูเรื่อยๆ

อิจฉาเมื่อไปใชเวลากับคนอื่น

เอาไปและไมเคยให

โกรธงาย

-  บอกเขาวาความเห็นแกต่ัวนั้นทําใหเราเจ็บปวดหรือมีผลตอเรา 
อยางไร

- ถ าเขายังคงเห็นแกตัวอยูใหจากเขาไปจนกวาเขาจะสามารถ 
แบงปนหรือไมมองที่ตนเองเปนศูนยกลาง

-  อธิบายวาการชอบควบคุมน้ันทําใหเรา เจ็บปวดและขอใหเขาหยุด

-  ถาเขายังทําอยูใหลุกไปจากเขาเสีย

-  ปฏิเสธการตอบโตหรือเปนคนชอบควบคุมเสียเอง

-  อธิบายกับเขาวาการขมเหงนัน้ทําใหเราเจบ็ปวดและขอใหเขาหยดุ

-  บอกเขาวาเขาตองหยดุทําพฤติกรรมนี้มิฉะนั้นมิตรภาพของเราจะ

จบลงจนกวาเขาจะมองหาความชวยเหลือเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม

-  ถาเขายังทําอยูใหหลีกหนจีากเขาและหาคนทีจ่ะสามารถชวยเหลือ

เราในการจัดการกับคนที่เปนปญหานั้น

-  พูดสิ่งที่เปนแงบวกและหนุนใจใหเขาทําเชนเดียวกัน

-  อธิบายวาเราจะยังคงความสัมพนัธกบัเพือ่นอกีคนไวและเชญิชวน

ใหเขามารวมกับเราและเพื่อนคนนั้นดวย

-  ตั้งเวลาไวซึ่งเปนชวงเวลาที่เราจะใชกับเพื่อนที่ขี้อิจฉาคนนั้น

-    ถ าเราเห็นลักษณะของคนที่ไมสามารถชวยเหลือไดหรือตองการ

ใหเราชวยแกปญหาใหอยูเรื่อยๆใหเราตั้งขอบเขตสิ่งที่เราจะ

สามารถชวยไดและอธิบายวิธีที่เพื่อนของเราจะสามารถแกไข

สถานการณเองได

-  ทาํใหเพ่ือนของเรามัน่ใจวาเขาเปนคนสาํคัญสาํหรบัเราและเราจะ

ไมพูดอะไรที่ทํารายเขา

-  อธิบายวาส่ิงท่ีเราพูดหมายความวาอยางไรไมใชสิง่ท่ีเขาเขาใจผิด

-  ขอใหเพือ่นของเราพดูสิง่ทีเ่ราพูดออกมาและบอกสิง่ทีเ่ขาเจาใจผิด

ใหชัดเจน
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ขั้นตอนที่ 3. ครูพดูวา: “เม่ือนักเรียนไดวางขอบเขตไว สิง่นีอ้าจทาํใหเพ่ือนเสียใจ เพราะวาเขาตองการ

 ที่จะควบคุมเอาไว และเราจะมีวิธีการในการรักษาขอบเขตนี้ไดอยางไร”

 ผูสอนชวยในการอภิปรายโดยใสหัวขอตอไปนี้ลงไปดวย

- ใหใจเย็นๆเวลาที่นักเรียนอธิบายขอบเขตกับเพื่อน

- ใชนํ้าเสียงที่ชัดเจนเพื่อบอกใหเขาเคารพขอบเขตของนักเรียน

- เขียนขอบเขตเหลานั้นลงไปและทําสําเนาใหเพื่อนดวย

- ใหรักษาขอบเขตนั้นไวโดยนักเรียนจะทําในสิ่งที่พูด และจะไมเสียใจในสิ่งที่ทํา

ขั้นตอนที่ 4. ครูพดูวา: “เพือ่นของเราอาจจะรูสกึเสียใจกบัการเปลีย่นแปลงความสัมพนัธ แตถาเขายงั

 อยากจะมีมิตรภาพที่ดีเขาก็ตองอยากที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่จําเปนเพื่อความสัมพันธไว 

 ถาไมเชนนั้น ใหนักเรียนไปหาเพื่อนที่ใหความเคารพ และเห็นคุณคาของมิตรภาพจริงๆ

 จะดีกวา” ชักชวนใหนักเรียนอธิบายสถานการณที่พวกเขาไดจบมิตรภาพอยางแยๆ

 ของเขาลงหรือการพยายามใหเพื่อนเขามีสวนรับผิดชอบในความสัมพันธ ขอใหนักเรียน

 บอกขอเสนอแนะเพื่อที่เพื่อนในหองจะไมลมลงในมิตรภาพแบบนั้นกับคนอื่นๆ

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ปดบทเรียนดวยการอธิษฐาน ถานักเรียนรูสึกไมสะดวกใจที่จะอธิษฐานออกเสียงในกลุม

 ยอยใหพวกเขาอธิษฐานในใจ ระหวางที่อธิษฐานดวยกัน

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “การมีมิตรภาพนั้นเปนงานที่ยากแตมันก็เปนรางวัลที่ดีเยี่ยม ความเปนเพื่อน

 นัน้จะพฒันาขึน้เม่ือพระเจาทรงเปนสวนหนึง่ของความสมัพันธ ขอใหพระเจาใหความเปน

 เพื่อนของนักเรียนนั้นเขมแข็งและยาวนาน”

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: “มีวิธีใดบางที่พระเจาสามารถเปนสวนหนึ่งในความสัมพันธของนักเรียน” 

 (คําตอบที่เปนไปได: อธิษฐาน อานพระคัมภีรดวยกัน ไปโบสถดวยกัน หนุนใจใหเพื่อน

 แบงปนเรื่องความรอด ของพระเยซูครสิตกับคนอื่นๆ )

ขั้นตอนที่ 4. ใหนักเรียนยังคงรวมอยูกับกลุมยอยของเขาและอธิษฐานขอใหมิตรภาพของเขาเขมแข็ง

 และยาวนาน
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เรื่อง การสรางความสัมพันธแบบเพื่อนที่เหมาะสม
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายไดวาทําไมขอบเขตจึงเปนเรื่องสําคัญในความสัมพันธแบบแฟน

2. สามารถบอกขอบเขตที่ดีหลายๆ อยางของความสัมพันธแบบแฟนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

2. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

3. ความซื่อตรง (ขอ 29)

4. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

5. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

6. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

7. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ:

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “มีอะไรที่ทําให รั้วบาน หรือเสนกั้นที่ดิน หรือขอบกลองที่ใสภาชนะ ถาดูผิวเผิน

 แลวเหมือนกันบาง” ใหเวลานักเรียนไดคิด (เปนขอบเขตที่กั้นสิ่งที่อยูขางในใหมีพื้นที่)

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนในชั้นอภิปรายวิธีการสรางขอบเขต

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “วันนี้เราจะมาดูกันวา เสนแบงเขตเปนประโยชนอยางไรในความสัมพันธ

 แบบหนุม สาวและวิธีการวางขอบเขตที่ดีที่จะชวยปกปองตัวของเรา หัวใจของเราและ

 อนาคตของเราดวยกัน”

 กิจกรรมการเรียนรู
ทําไมตองมีขอบเขต

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เสนขอบเขตจะปกปองสิ่งที่อยูภายในขอบเขต เมื่อนักเรียนคิดถึงทรัพยสมบัติ

 ที่มี บางครั้งนักเรียนอาจคิดถึงราคาของเพชรพลอยหรือของขวัญพิเศษที่มีคนใหกับเรา 

 ยังมีสมบัติอีกมากมายที่ไมสามารถประเมินคาไดซึ่งอยูในตัวนักเรียน”

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ดร.คลาว และทาวเซ็นไดเขียนถึงทรัพยสมบัติ 5 ประการ ในตัวเราไวในหนังสือ

 ของเขา ดังนี้”

 ก. ขณะที่ผูสอนอานแตละประเด็นใหหยุดและอภิปรายความหมายไปดวย

 ข. ใหนักเรียนยกตัวอยาง 1-2 ตัวอยางขึ้นมาประกอบ

- ความรักของเรา : ความสามารถทางจิตใจที่ลึกที่สุดของเรา ที่ใชในการใชติดตอ

สื่อสาร และความรูสึกไววางใจ

- อารมณของเรา : นักเรียนตองเปนเจาของความรูสึกของนักเรียนและตองไมถูก

ควบคุมโดยอารมณของคนอื่น

- คณุคาของเรา : นกัเรียนตองใหชวีติของนักเรียนแสดงออกมาวาไดใสใจกบัอะไร

มากที่สุด

- พฤติกรรมของเรา : การควบคุมวิธีการแสดงออกในความสัมพันธแบบแฟน

- ทัศนคติของเรา : ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวเองและแฟนของนักเรียน

 ค. ครูถามคําถามตอไปนี้ซึ่งมีความสัมพันธกับทรัพยสมบัติทั้ง 5 ประการ

- นักเรียนเห็นคุณคาของอะไรมากที่สุดจากสมบัติทั้ง 5 ประการ

- นกัเรยีนคดิวาคูครองในอนาคตจะเห็นคณุคาอะไรมากท่ีสดุจากสมบัตทิัง้ 5 ประการ

  การมีแฟนอาจจะเปนเรือ่งทีน่าต่ืนเตนและเปนเวลาทีน่ากลัวสาํหรบัวัยรุน บทเรยีนนีจ้ะแสดงใหเห็น

วาทําไมเราจึงตองวางขอบเขตที่เหมาะสม เวลามีแฟน ใหปรับเปลี่ยนบทเรียนเพื่อใหเขากับวัฒนธรรม                     

ของชุมชน จุดเนนสําหรับนักเรียนคือพวกเขาควรเห็นคุณคาของตนเอง ปกปองหัวใจและอารมณของเขา              

จากการถูกทํารายระหวางการมีแฟน
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- ความสัมพันธแบบแฟนจะทําใหสมบัติทั้ง 5 ประการของนักเรียนอยูในอันตราย

ไดอยางไร

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “สิ่งที่ลํ้าคาที่สุดสิ่งหนึ่งที่นักเรียนสามารถรักษาไวเพื่อคูพระพรในอนาคตคือ

 ความบริสุทธิ์ทางเพศ นักเรียนสามารถวางขอบเขตไดเชน ไมใหใครแตะตองตัวนักเรียน

 ดวยความใคร ไมไปในสถานท่ีทีอ่นัตราย อยาใหคาํพดูจากผูอืน่ทาํใหนักเรียนยอมสูญเสยี

 สมบัติของตัวเองไป จุดประสงคเหลานี้จะชวยใหนักเรียนจดจําคุณคาของตัวเองในเรื่อง

 ความบริสุทธิ์ทางเพศ และเหตุผลที่ตองปกปองมันไว”

ขั้นตอนที่ 4.  ขณะที่ผูสอนอานแตละหัวขอใหเชิญชวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายวาทําไม

 พวกเขาตองรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศไว

 ก. นักเรียนตองวางขอบเขตที่ตอตานการมีเพศสัมพันธนอกเหนือการแตงงาน พระเจา

ทรงวางขอบเขตเหลานีไ้วเพือ่ปกปองนักเรยีน และมันจะปกปองนักเรยีนไดในหลายๆ ทาง

 ข. เพศสมัพนัธมจีดุประสงคทีส่งูสง มคีณุคามาก มเีกยีรติ และเปนทีเ่คารพ อยาทาํลาย

มันมิฉะนั้นความสัมพันธทางเพศของนักเรียนจะตกลงมาจากจุดที่มันควรจะเปน 

 ค. การมีความสัมพันธทางเพศเปนวิธีที่ดีที่สุดในการแสดงออกถึงความรัก ดังนั้นการ

มีเพศสัมพันธจึงควรถูกรักษาไวสําหรับคูครองของเราเพียงคนเดียวเทานั้น

 ง. การรกัษาขอบเขตทางเพศจะทาํใหนกัเรยีนรูจกัอกีคนหนึง่ในเรือ่งการควบคุมตนเอง 

ความยับยัง้ชัง่ใจ ความสามารถในการอดทนเพ่ือความรัก และความปราถนาท่ีอยาก

จะยอมเชื่อฟงพระเจา

 จ. อยาแสดงความตองการทางเพศออกมาอยางโจงแจง ใหพูดคําวา “ไม” กับแฟนของ 
เราเพื่อใหเขา หรือเธอรูถึงขอบเขตที่นักเรียนไดวางไว

 ฉ. ไมวาคูของนักเรียนจะพูดอยางไร การปฏิเสธการมเีพศสัมพนัธจะเปนเพียงทางเดยีว

ที่รูวาเขาเปนคนอยางไรเมื่อเขาตองเคารพขอบเขตของเรา

 ช. พระเจาทรงพรอมอภัยใหทุกคนเสมอ ไมวานักเรียนจะเคยทําอะไรลงไป พระเจาให

 เราเร่ิมตนใหมในการสรางขอบเขตของการคบเพ่ือน และขอบเขตในเรือ่งของเพศสมัพันธ

 คําแนะนํา :  อาจเปนไปไดวามีนักเรียนในกลุมน้ันกําลังมีเพศสัมพันธกันอยู  บางทีผูสอน 

 อาจจะตองใชเวลาในชวงสุดทายเพื่อจะพูดเกี่ยวกับการใหอภัยของพระเจา

 และตองอธิษฐานสารภาพบาป และใหหยุดทําพฤติกรรมนั้นหรือบอก

 เจาหนาท่ีโครงการ ศษิยาภิบาลเพือ่พูดคุยและอธษิฐานกับนักเรียนหลังเลิกเรียน

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “เวลาที่นักเรียนเปนแฟนกับใครนักเรียนตองใหพระเจาอยูในแผนการสําหรับ

 ความเปนเพื่อน การเปนแฟน และการแตงงานของนักเรียนดวย นี่คือวิธีที่นักเรียนจะบอก

 ความจําเปนในการวางขอบเขตดานจิตวิญญาณของตัวเอง”

ขั้นตอนท่ี 6.     ครูอานทีละหัวขอจากน้ันใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางสถานการณท่ีอาจ

 เกิดขึ้นได

 ก. ตองการใหอกีฝายหนึง่สามารถอยูรวมกนัไดทางดานจติวญิญาณ หากเขาไมเปนเชนนัน้
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 ข. พยายามเปลี่ยนชีวิตฝายวิญญาณของเขา

 ค. ปฏิเสธความขัดแยงในความสัมพันธทางดานจิตวิญญาณ

 ง. มองไมเห็นความออนแอทางดานจิตวิญญาณของตนเองแตมองดูที่คูของเรา

 จ. กลัวที่จะตองยอมรับปญหาทางดานจิตวิญญาณ

ขั้นตอนที่ 7. ครูพดูวา: “เมือ่นกัเรียนมองเหน็ลกัษณะเหลานีท้ีเ่กดิขึน้ระหวางความสมัพนัธของนกัเรียน 

 นกัเรียนจะตองหยุดมันและประเมนิวาควรจะจบความสมัพันธลงอยางไรเพือ่ปกปองชีวติ

 ที่ไดถวายไวกับพระเจา”

ขั้นตอนที่ 8. ครูถามวา: “นักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบางในการแกไขปญหาความแตกตาง 

 แตยังคงรักษาความสัมพันธเอาไว”

 (คําตอบที่เปนไปได : พูดกับศิษยาภิบาลรวมกัน ศึกษาขอพระคัมภีรเพื่อดูวาพระเจาได

 ตรัสไววาอยางไรเกี่ยวกับหัวขอที่มีความเหน็ไมตรงกัน ใชเวลาอธิษฐานรวมกันไดมากขึ้น 

 ใหตางคนตางใชเวลาสวนตัวกับพระเจามากขึ้นเพื่อฟงพระองค ฯลฯ)

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ใหนกัเรยีนรวมกันเปนกลุมยอยเพือ่อภปิรายคาํถามเหลานี ้ครเูขยีนคาํถามลงบนกระดาน 

 หรือแจกกระดาษคําถามใหกับเด็กในกลุมยอย

 ก. นักเรียนอยากจะเปนแฟนกับคนแบบไหน

 ข. นักเรียนใหการคบหากันเปนลักษณะแบบใด

 ค. อะไรบางที่จะชวยพัฒนา และสรางความสัมพันธของการเปนแฟนกัน

 ง. มีขอบเขตอะไรที่เปนประโยชนสําหรับความสัมพันธของการเปนแฟนกัน

ขั้นตอนที่ 2. ใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมใหญ ใหครูถามทีละคําถามและใหแตละกลุมแบงปนคําตอบ

 ที่ไดอภิปรายไปแลว หลังจากที่อภิปรายแลวใหนักเรียนไดแบงปนความคิดเห็นหรือ

 ถามคําถามที่พวกเขามีเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธที่เหมาะสม
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เรื่อง การสรางพื้นฐานชีวิตแตงงานที่มั่นคง
 วัตถุประสงคการเรียนรู

ก. สามารถประเมินเงื่อนไขในการแตงงานเร็วได

ข. สามารถอธิบายไดวาทําไมการเคารพตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับคูแตงงาน

ค. สามารถบอกถึงกุญแจสําคัญสําหรับการแตงงานที่ดีได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

5. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

6. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

7. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน  : 45 นาที

3. สดุ/อุปกรณ:

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
่

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “เราอาศยัอยูในสงัคมท่ีพยายามทําใหเราเชือ่วาปจจัยภายนอกเปนส่ิงท่ีสาํคัญ 

 สังคมประเมินคาของคนจากความงาม ความแข็งแรง เสื้อผา ความสําเร็จ และวัตถุที่มีอยู 

 ความเชือ่ทีบ่อกวาถาเราไดเปนเจาของส่ิงเหลานัน้เราก็จะเปนคนสําคญั นัน่เปนความเชือ่

 ทีผ่ดิ พระเจาไมไดประเมนิคณุคาของเราจากส่ิงทีอ่ยูภายนอก พระเจาประเมนิเราทีล่กัษณะ

 ภายใน และนักเรียนควรมีความคิดเชนนี้ดวยในขณะที่นักเรียนกําลังประเมินผูอื่นในการ

 ออกเดทและเตรยีมตัวเองในการเปนคูครองทีด่ ีขณะท่ีเราไมอยากใหคนอ่ืนประเมินคาของ

 เราจากภายนอก นกัเรยีนกต็องไมประเมินคาเพศตรงขามโดยใชมาตรฐานของโลกน้ีเชนกัน

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “ทําไมคนที่มองคุณคาของตัวเองตํ่านั้นจึงมีชีวิตสมรสที่ไมดี” (หนุนใจให

 นักเรียนยกตัวอยางที่เจาะจง เชน คนนั้นจะเลือกคูครองที่ไมคอยดีเพราะคิดวาตนเอง

 ไมคูควรกับคนที่ดี)

ขัน้ตอนท่ี 3. ถามตอไปวา: “คนเราจะสามารถพฒันาการเคารพตนเองไดอยางไร” (คาํตอบท่ีเปนไปได : 

 พยายามแกไขนสิยัทีไ่มด ีมองดตูวัเองอยางซือ่สตัย หยดุเปรยีบเทยีบตวัเองกับคนอืน่ ฯลฯ)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพดูวา: “ใหเราพยายามบอกปญหาทีส่าํคญัเก่ียวกับการประเมนิภาพลักษณของตนเอง 

 และ ดวูาพระเจาทรงตอบคําถามเหลาน้ีอยางไร” อานลักษณะการมองภาพของตนเองและ

 ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกับปญหานั้น แลวใหอาสาสมัครอานขอพระคัมภีรที่แสดง

 ถึงคําตอบของพระเจา

  ชีวิตแตงงานท่ีดีนั้นตองมาจากการเตรียมพรอมกอนท่ีจะเร่ิมแตงงาน ถาคนๆ หน่ึงไมมีการเคารพ

ตนเองและประเมินภาพลักษณของตนเองตํ่า ชีวิตแตงงานก็ไมสามารถแกปญหาสวนตัวของเขาได                      

นักเรียนจะไดเรียนคุณลักษณะหลายอยางในการเปนคูครองที่ดี และรูถึงวิธีการท่ีเราสามารถเร่ิมพัฒนา

ลักษณะเหลานั้นไดทันที

   ลักษณะ ปญหา คําตอบของพระเจา

รูปลักษณภายนอก

(ฉันดูเปนอยางไร)

สามารถถูกทําลายไดอย าง

รวดเร็วเน่ืองจากอุบัติเหตุ ขึ้น

อยูกบัส่ิงท่ีสงัคมบอกวายอมรบั

ไดและสามารถเปล่ียนแปลงได

ตามกาลเวลา สิง่ท่ีเห็นสามารถ

รวงโรยได ฯลฯ

- พระองคทรงสรางแตละคนขึ้นมาและ

เรางดงามในสายพระเนตรของพระองค

- สดุดี 139:13-16: 13 เพราะพระองคทรง

ปนสวนภายในของขาพระองค พระองค

ทรงทอขาพระองคเขาดวยกันในครรภ

มารดาของขาพระองค 14 ขาพระองคจะ

สรรเสริญพระองค เพราะขาพระองค

ถูกสรางมาอยางแปลกประหลาดและ

นากลวั พระราชกจิของพระองคมหัศจรรย
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   ลักษณะ ปญหา คําตอบของพระเจา

การกระทําของฉัน

(ฉันกําลังทําอะไร)

สถานภาพ

(ฉันสําคัญตอ

คนอื่นอยางไร)

เชนเดียวกับลักษณะภายนอก 

มันสามารถสูญเสียไปไดใน

เสีย้ววินาที และสามารถรวงโรย

ไดตามกาลเวลา ฯลฯ

จิตใจขาพระองคทราบเรื่องนี้อยางดี 15 

เมื่อขาพระองคถูกสรางอยูในที่ลับลี้ 

ประดิษฐขึ้นมา ณ ภายในที่ลึกแหงโลก

  โครงรางของขาพระองคไมปดบังไวจาก

พระองค 16 พระเนตรของพระองคทรง

เห็นสวนประกอบของขาพระองคในเมื่อ

ยังไมสมบูรณ ในวันทั้งหลายที่กําลัง

ประกอบขึ้น เมื่อครั้งไมเกิดขึ้น อวัยวะ

ทั้งหลายของขาพระองคก็ทรงจารึกไวใน

พระตํารับของพระองค

- พระเจาทรงเรียกใหเราเปนคนสัตยซื่อ

นี่คือมาตรฐานความสําเร็จของพระองค

- 1 โครินธ 4:1-2: 1 ใหทุกคนถือวาเราเปน

ผูรับใชของพระคริสต และเปนผูอารักขา

สิ่งลึกลับของพระเจา 2 ยิ่งกวานี้ฝาย

ผูอารักขาเหลานั้นตองเปนคนที่สัตยซื่อ

ทุกคน

- เราเปนลูกของพระเจาตลอดไป

- โรม 8:14-17: ดวยวาพระวิญญาณของ

พระเจาไดทรงนําพาคนหนึ่งคนใด คน

เหลาน้ันก็เปนบตุรของพระเจา 15 เหตวุาทาน

ไมไดรับนิสัยอยางทาสซึ่งทําใหตกในความ

กลัวอีก แตทานไดรับพระวิญญาณผูทรงให

เปนบุตรซึ่งใหเราทั้งหลายรองเรียกพระเจาวา 

“อบับา” คอืพระบดิา 16 พระวญิญาณนัน้เปน

พยานรวมกับจิตวิญญาณของเราทั้งหลายวา 

เราทั้งหลายเปนบุตรของพระเจา 17 และถา

เราทั้งหลายเปนบุตรแลว เราก็เปนทายาทคือ

เปนทายาทของพระเจา และเปนทายาทรวม

กับพระคริสต เมื่อเราทั้งหลายทนทุกขทรมาน

ดวยกนักบัพระองคนัน้ กเ็พือ่เราทัง้หลายจะได

สงาราศีดวยกันกับพระองคดวย
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 กิจกรรมการเรียนรู
ลักษณะของคูครองที่ดี

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: ใหเรามาดูกุญแจสําคัญสําหรับชีวิตแตงงานที่ดีที่เปนคําแนะนําจากที่ปรึกษา

 ดานชีวิตสมรสของคริสเตียนที่เขียนไวในหนังสือ “รักษาชีวิตแตงงานกอนที่จะเริ่มตน”

 โดย ดร.เลส แพรอท ธรี และดร.เลสลี่ แพรอท

ขัน้ตอนท่ี 2. ขณะท่ีคณุอานแตละหวัขอและอภิปรายวิธกีารท่ีจะทาํใหสาํเรจ็ตามเปาหมายนัน้ ใหหนุนใจ

 นักเรียนใหคิดถึงตัวอยางที่สามารถนําไปใชไดในแตละกรณี
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ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา: “มีวิธีใดบางที่นักเรียนสามารถเริ่มตนฝกฝนคุณสมบัติเหลานี้ไดตั้งแตตอนนี้”

 (บอกคณุสมบตัทิีด่ขีองการเปนคูครองและใหนกัเรียนแสดงความคดิเห็นวาพวกเขาจะเริม่

 ตนฝกแสดงคุณสมบัติเหลานี้ไดอยางไร)

ขั้นตอนที่ 4.  ใหนกัเรยีนตอบคาํถามตอไปนีเ้พ่ืออภปิราย เม่ือมีคนถามคาํถามใหมองหาตวัอยางทีเ่ฉพาะ

 เจาะจงหรือเหตุผลที่จะมาสนับสนุนคําตอบของเขา

 ก. นกัเรยีนเคยคดิถงึความตองการของผูอืน่และสนองตอบความตองการเหลานัน้หรือไม

 ข. นักเรียนคิดวาตัวเองนั้นอยูในระดับที่เทาเทียบกับผูอื่นหรือไม

 ค. นักเรียนมั่นใจวาสามารถจัดการกับปญหาไดหรือไม

 ง. นักเรียนมีคุณคาและหลักการในการปองกันตัวเองโดยไมประณีประนอมหรือไม

 จ. นักเรียนมีอารมณที่ปรารถนาที่จะยอมรับวามันคือสวนหนึ่งของเราหรือไม

 ฉ. นักเรียนสามารถทนตอความกังวลเกี่ยวกับอนาคตไดหรือไม

 ช. นักเรียนยอมรับความจริงที่เราเคยทําผิดพลาดไดหรือไม

 ซ. นักเรียนตัดสินใจเองทั้งๆที่ผูอื่นไมเห็นดวยหรือดูถูกหรือไม
ฌ.   นักเรียนสามารถยอมรับคําชมเชยโดยไมแสดงออกถึงอาการเยอหยิ่งหรือไม  
ญ.   นักเรียนพูดเกี่ยวกับความเชื่อในศาสนาของเราตอหนาผูที่ไมเชื่อหรือไม

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “นักเรียนจะเห็นวาการสรางชีวิตแตงงานที่เขมแข็งจะตองประกอบดวยคนสอง

 คนท่ีเปนผูใหญทีม่ลีกัษณะนสิยัท่ีดแีละยงัคงพฒันานสิยัท่ีดเีหลาน้ันตอไปเพือ่ชวยใหชวีติ

 แตงงานดําเนินตอไป ถาคนสองคนแตงงานตอนที่พวกเขายังอายุนอย เราจะเจอปญหา

 อะไรบาง”(คาํตอบทีเ่ปนไปได: พวกเขาไดเลอืกคูแตงงานไดอยางรวดเรว็แตเปนการตดัสนิใจ

 ที่ไมดี  พวกเขาไมมีชีวิตแตงงานที่เขมแข็งเทากับคนที่อดทนรอคอยและพัฒนานิสัยที่ดี
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 ในตัวเอง พวกเขามีวุฒิภาวะเด็กเกินไปและไมสามารถจัดการกับความกดดันและ

 ความยากลําบากในชีวิตสมรสได พวกเขาอาจจะเลือกที่จะออกจากบานเร็วขึ้นเพื่อ

 หนีปญหาแตกลับตองมาเจอกับปญหาในชีวิตแตงงานแทน ฯลฯ)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “ชีวิตแตงงานจะดีที่สุดจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อคูแตงงานนั้นบรรลุนิติภาวะ มีการ

 ตดัสินใจอยางคนทีบ่รรลุนติภิาวะซึง่เปนสวนหน่ึงในการสรางรากฐานท่ีด ีชวีติการแตงงาน

 ขณะที่นักเรียนประเมินคนที่อาจเปนคูแตงงาน อยาดวนสรุปจนกระทั่งมีขอมูลที่พรอม

 ซึง่นกัเรยีนสามารถเปรียบเทยีบกบัตวัเลอืกอืน่ๆได ใหคดิถงึพระเจาดวยเวลาทีต่อตดัสนิใจ

 เยเรมีย 29:11 เตือนเราใหรูวาพระเจาทรงมีแผนการที่ดีสําหรับแตละคน เปนแผนงาน

 สําหรับความหวังและอนาคต ดังนั้นใหขอพระเจาใหชวยบอกเรา ขณะที่เรากําลังมองหา

 คูชีวิตแตงงานที่ยาวนาน”

ขัน้ตอนท่ี 3. ใหเวลานักเรยีนไดแบงเปนกลุมเลก็ๆและอธษิฐานเผือ่คูพระพรในอนาคตสําหรับตวัเขาเอง 

 ขณะที่พวกเขากําลังเตรียมตัวที่จะเปนคูพระพรที่ดีและมีชีวิตแตงงานที่ยาวนาน
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เรื่อง การสรางชีวิตแตงงานที่แข็งแรง
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความตึงเครียดหลายๆอยางที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตสมรสและอธิบายวิธีการที่จะทําให

ปญหาเล็กลงได

2. สามารถบอกเหตุผลวาทําไมขอบเขตจึงสามารถชวยในเรื่องชีวิตแตงงานได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

5. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

6. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

7. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

8. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 4
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ถาผูสอนสามารถออกไปทํากิจกรรมกลางแจงในที่เปดโลงที่กวางๆ ไดใหพานักเรียนออก

 ไปเลนเกมสนี้ขางนอก วางหนังสือหรือสิ่งของไวตรงกลางกลุม

 ก. บอกนักเรียนวา “สมบัติชิ้นนี้” ไมไดรับการปกปองแตวามันเปนสิ่งที่มีคามากและ

ใครก็สามารถขโมยมันได  ใหครูเลือกนักเรียนคนหนึ่ง และวิ่งออกมาฉวยมันไป

 ข. วาง “สมบัติ” ไวที่เดิมและขอคําแนะนําสําหรับวิธีที่จะปกปองมัน ถามีนักเรียนบอก

วาใหวางเวรยามไวรอบๆ ใหเลือกนักเรียนออกมาหลายๆคนเพื่อมาเปนยาม

 ค. ขออาสาสมัครออกมาเอา “สมบัติ” และแอบเอาออกมาจากยามโดยไมใหยามรูตัว 

 ง. การเลนเกมสขึ้นอยูกับเวลาที่ครูอาจจะใหนักเรียนหลายๆ คนออกมาพยายามชิง 

 “สมบัติ” หรือผลัดเปลี่ยนกันเปนยาม

ขั้นตอนที่ 3. ถาผูสอนไมสามารถเลนเกมสไดเนื่องจากพื้นที่ไมพอ ใหอธิบายสถานการณที่ไมมียาม

 รักษาสมบัติ และใหนักเรียนแนะนําใหมีการวางเวรยามไวเฝาสมบัติ

ข้ันตอนที่ 4. ครูพูดวา: “สมบัติในกิจกรรมของเรานั้นก็เหมือนกับสมบัติในชีวิตแตงงาน บางครั้ง

 คูแตงงานก็ไมไดมีการปองกันที่ดีสําหรับความเครียดที่จะเขามาเพื่อทําลายชีวิตแตงงาน 

 คูแตงงานท้ังสองคนสามารถเรยีนรูคณุคาและท่ีจะปองกนัชวีติแตงงานโดยการวางขอบเขต

 เพื่อปองกันชีวิตแตงงานไว วันนี้เราจะมาดูวิธีการสรางชีวิตแตงงานที่เขมแข็งดวยกัน”

 กิจกรรมการเรียนรู
ความเครียดประเภทตางๆในชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1.   ครพูดูวา: “ทกุคูแตงงานจะตองเจอกบัปญหา กญุแจทีน่าํไปสูความสาํเร็จในชวีติแตงงาน

 มาจากการรูจกักบัปญหาเฉพาะหนาและการจัดการกับปญหาเหลาน้ันกอนท่ีจะกลายเปน

 วิกฤติในชีวิตแตงงาน”

ขั้นตอนที่ 2. ขึ้นอยูกับขนาดของชั้นเรียนของผูสอน ใหนักเรียนแตละคนจับคูหรือจับกลุมยอย ผูสอน

 ควรจัดกลุมใหได 10 กลุม

ขั้นตอนที่ 3. แบงหัวขอเหลานี้ใหแตละกลุม ใหพวกเขาทําดังนี้ อภิปราย และแนะนําวิธีการเพื่อ

 หลีกเลี่ยงไมใหเกิดปญหาวิกฤติในชีวิตสมรส

- แตงงานตอนอายุนอยและตองรับผิดชอบหนาที่มากมายกอนที่ทั้งสองคนจะบรรลุ

นิติภาวะ

  ชวีติแตงงานเปนความสมัพนัธทีส่าํคญัทีส่ดุทีน่กัเรยีนจะมีกบัผูอืน่ แมวาจะมีความรักแตวามนักจ็ะ

มีความกดดันและปญหาเกิดข้ึนไดดวยเชนกัน บทเรียนนี้จะชวยใหนักเรียนระมัดระวังความเครียดที่อาจจะ

เกิดขึ้นและชวยใหพวกเราคิดหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการกับปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาเฉพาะหนา 

นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการสรางขอบเขตอยางงายๆ ซึ่งจะชวยปกปองความสัมพันธเหลานั้น
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- ความขัดแยงเรื่องเงิน –เงินไมพอ วิธีการใชเงินเปนอยางไร หนี้สินมากมาย

- ความรับผิดชอบที่มากเกินไปกับความเหนื่อยลาทางดานรางกาย

- การถูกรบกวนจากครอบครัวของคูแตงงาน

- ความเห็นแกตัว-ความคาดหวังที่เกินจริง และถูกเรียกรองจากคูครอง

- แอลกอฮอล์ ยาเสพติด ภาพลามก การพนัน และการเสพติดอื่นๆ
- ความหมดหวังเรื่องเพศ ความโดดเดี่ยว การสื่อสารที่นอยลง ขาดความสัมพันธ 

ขาดความสัตยซื่อ

- สูญเสียหนาที่การงาน ความลมเหลวทางธุรกิจ ความรับผิดชอบจากที่ทํางาน

ที่มากเกินไป บางาน

- ความยุงยากใจกับลูก-ลูกดื้อ ไมมีความสามารถ การตายจากอุบัติเหตุ

- ไมมีพันธสัญญาดานจิตวิญญาณที่ผูกมัดทั้งสองคนให “สามารถเดินไปรวมกันได” 
พรอมชีวิตแตงงานที่ยาวนาน

ขั้นตอนที่ 4. หลงัจากผานไป 5 นาที ใหนกัเรียนทกุคนมารวมกลุมเปนกลุมใหญ ใหกลุมแรกบอกปญหา

 ใหเพื่อนในหองฟง ยกตัวอยาง และบอกวิธีการแกไขเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่เกิดขึ้น 

 ใหทกุคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือคําแนะนําท่ีอาจจะเปนประโยชน และใหกลุมอ่ืนๆ

 นําเสนอหัวขอตอไป

ขอบเขตที่จะชวยเรื่องชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ขอบเขตไมไดทําใหชีวิตแตงงานจบลงแตจะชวยใหความสมพันธคงอยูและ

 ไดรับการเติมเต็มที่ใหมากขึ้น ใหนักเรียนคิดถึงสิ่งที่มีคาสําหรับตัวเอง และเราจะปกปอง

 มันไดอยางไร ” ครูควรพยายามนําการสนทนาเพื่อแสดงใหเห็นวาขอบเขตนั้นสามารถ

 ปกปองสิ่งมีคาที่อยูดานในไดอยางไร

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “คนเราอาจจะมีการทํารั้วไวรอบๆบานเพื่อปกปองบาน การติดกุญแจที่ประตู

 บานก็เปนการปองกันไมใหคนที่ไมไดอยูในบานเขามาในพื้นที่ของเราได ขอบเขตก็ชวย

 ปกปองเราและสิ่งที่มีคาที่พระเจาไดใสไวในตัวของเราเชนกัน”

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “มีหลายวิธีที่เราสามารถวางขอบเขตที่เหมาะสมถานักเรียนรูสึกวาไมไดรับ

 ความเคารพ ถูกขมเหง ไมมีคา หรือไมไดรับการปฏิบัติที่สมควรไดรับ”

ขั้นตอนที่ 4. อธิบายความหมายของคําวาขอบเขตและยกตัวอยางการนําไปใชดังตอไปนี้

 คําพูด และตัวอยาง 

- ไม ฉันไมอยากทํา

- ไม ฉันไมอยากมีสวนรวม

- ใช ฉนัอยากทํา

- ฉันจะ

- ฉันชอบมัน

- ฉันไมชอบมัน
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 ขณะทีค่รอูานคาํทีบ่อกขอบเขตแตละคาํ เชญิชวนใหนกัเรยีนพดูถงึสถานการณทีพ่วกเขา

 อาจจะตองใชคําเหลานั้น และใหนักเรียนแนะนําคําอื่นๆ ที่บอกถึงขอบเขตเพิ่มเติม

ขั้นตอนที่ 5.  อภิปรายเงื่อนไขที่เปนกฎของการหวานและการเก็บเกี่ยว

 ก. ครูพูดวา: “นักเรียนอาจจะยื่นมือเขามาชวยเหลือคูครองของเราซึ่งเปนผลมาจาก

การกระทําของเขา แตมันไมไดชวยใหพฤติกรรมนั้นหายไป ถาเราปลอยใหคูครอง

ของเรารูสึกเจ็บปวดกับมันเขาจะเรียนรูวาขาตองรับผิดชอบผลที่เขาไดหวานลงไป”

ตวัอยาง :  ถาคูของเรามงีานพเิศษทาํแตวาเขาทํามันไมเสร็จ เขากจ็ะไมไดรบัคาจาง 

 เราก็อาจจะเขาไปแทรกโดยการทํางานนั้นซะเอง หรือหาขอแกตัว 

 สาํหรบัเขาเพือ่ใหเขาไปทําอยางอืน่ ครัง้ตอไปคูครองของเราก็จะคดิวา

 เราทาํงานแตเขาไดรบัประโยชนจากสิง่ทีเ่ราทาํ เชน ไดรบัเงนิ หรอืเวลา 

 โดยที่เขาไมตองทํางาน

 ข. ครูถามวา: “นักเรียนจะรูสึกอยางไรถาคูครองของเราทําใหเราเสียใจอีกครั้ง”

 ค. ครูถามวา: “แลวเราจะปลอยใหคูครองของเรารับผิดชอบในการกระทําของเขา

ไดอยางไร”

 ง. ใหนกัเรยีนแนะนาํผลอืน่ๆท่ีเขากบัสถานการณทีเ่ปนจริงทีพ่วกเขาอาจตองเผชญิหนา

 ระหวางชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 6.  ใหนักเรียนหลายๆ คนแบงปนตัวอยางที่เหมาะสมของการตั้งขอบเขตเกี่ยวกับเรื่องเวลา

การมีความรับผิดชอบสวนบุคคลจะชวยเรื่องชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “สวนหนึ่งของการเปนคนที่บรรลุนิติภาวะนั้นจะตองมีความรับผิดชอบสวนตัว 

 แตละคูแตงงานนั้นจะตองมีความรับผดิชอบในเรื่องตอไปนี้”

 ก. ความรูสกึ – ความรูสกึเปนส่ิงท่ีมทีางเลอืก และเราสามารถเลอืกท่ีจะรูสกึตางออกไป

 ข. ทัศนคติ-ทัศนคติของเราสงผลกระทบตอความรูสึกและส่ิงท่ีแสดงออก ไมใชทัศนคติ

ของคูของเรา

 ค. พฤติกรรม-เราเลือกที่จะแสดงพฤติกรรม และแสดงการตอบโตได

 ง. ทางเลือก-ถาเราทําผิดพลาด ใหจัดการกับสิ่งที่ทําโดยไมตําหนิผูอื่น

 จ. ขีดจํากัด-เราปลอยใหตัวเองถูกผลักใหไปไกลเกินกวาขีดจํากัดแลวคอยตอบโต หรือ

นักเรียนสามารถเลือกที่จะอยูในขีดจํากัดของตัวเองได

 ฉ. ความปรารถนา-เราสามารถเลือกที่จะเปลี่ยนความปรารถนาของเราใหเปนเปาหมาย

ไดหรือเลือกที่จะไมจัดการกับความปรารถนาที่ไมเหมาะสม

 ช. ความคดิ-เราปลอยใหใจของเราใหอยูกบัความคดิในแงลบ หรือเรือ่งท่ีเจบ็ปวดหรือไม

 ซ. คุณคา-เราสามารถเลือกที่จะเห็นคุณคาของตนเองและตัดสินใจบนพื้นฐานคุณคา

 ของตัวเองได

 ฌ. ความสามารถพิเศษ-เราเลือกที่จะใชความสามารถของเรา หรือไม

 ญ. ความรัก-ความนาดึงดูดใจทางดานกายภาพอาจจะไมยาวนานแตเราสามารถเลือก

ที่จะรักคูครองของเราได



 21

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “มตีวัอยางอะไรบางทีบ่อกวธิกีารทีเ่ราจะรับผดิชอบตอแตละหวัขอทีไ่ดอภปิราย

 ไป” ใหเวลานักเรียนไดคิด

ขั้นตอนที่ 3. ใหนกัเรียนยกตัวอยางเร่ืองความรูสกึ ทศันคติ พฤติกรรม ทางเลือก ขดีจํากัด ความปรารถนา 

 ความคิด คุณคา ความสามารถ และความรัก

ขั้นตอนที่ 4. ครูถามวา: “นักเรียนคิดวาการแสดงความรับผิดชอบนั้นเปนเรื่องงายหรือยาก” 

 (หนุนใจใหแตละคนตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 5.  ครูถามตอไปวา: “ทําไมคนจึงเลือกที่จะไมแสดงความรับผิดชอบ” 

 (คําตอบที่เปนไปได: ขี้เกียจ ไมบรรลุนิติภาวะ เขารูวาจะมีคนดูแลเขา ฯลฯ)

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ครูถามวา:  “นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนนี้ที่สามารถชวยใหเรามีชีวิตแตงงานที่แข็งแรง” 

 (ใหแตละคนไดมีโอกาสแบงปนสิ่งที่พวกเขาไดเรียน)

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําเพื่อความสําเร็จดังตอไปนี้

1. ถาผสูอนสังเกตเห็นวามิตรภาพของนักเรียนกําลังมีปญหา ใหหาโอกาสคุยกับเพ่ือนของท้ังสองฝายใน 
เร่ืองการวางขอบเขตท่ีดีและการปฏิบัติตัวกับอีกฝายอยางใหคุณคา และดวยความเคารพ อธิษฐาน 
เผื่อนักเรียนไดมีการฝกฝนทําตามกุญแจตางๆ เพื่อสรางมิตรภาพที่ดี

2. ถาผูสอนยังไมแตงงาน คุณอาจจะเอาบทเรียนนี้ใหคูแตงงานดูและขอคําแนะนําในการใชบทเรียน 
เพื่อที่คุณจะสามารถตอบคําถามนักเรียนไดอยางสบายใจ

3. ขณะที่ผูสอนนําอภิปรายในชั้นเรียน พยายามใหการอภิปรายอยูในปญหาที่เจอ อยาแสดงอาการ 
หยาบคายหรือวิพากษวิจารณ ใหพูดถึงประเด็นหลักของบทสนทนาและชวยนําบทสนทนาใหอยูใ่น 
หัวขอที่กําหนดไว
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การประเมินผลของครู

ทดสอบความรูของครูโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง
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ความรูของครูโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง
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