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เรื่อง การสรางมิตรภาพที่ดี
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายวิธีการพัฒนาความสัมพันธแบบเพื่อนที่ดีและมิตรภาพที่ลึกซึ้งได

2. สามารถบอกวิธีการคงความสัมพันธแบบเพื่อนที่เขมแข็งโดยจะคงอยูซึ่งขึ้นอยูกับพื้นฐานของการ

วางขอบเขตที่เหมาะสมได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (ขอ 14)

2. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

3. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

4. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง จัดเปนกลุมเล็กสําหรับ 1 กิจกรรม

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

- เชิญคนหลายๆ คนมาพูดใหชั้นเรียนฟงเกี่ยวกับความสัมพันธของพวกเขาหรือพูดคุยกับ

คนเหลานั้นแลวจดบันทึกความรูสึกของคนเหลานั้นที่เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเปนเพื่อนกัน

ไดอยางยาวนาน

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ถาผูสอนสามารถเชิญคนหลายๆคนใหมาพูดในชั้นเรียน ใหเวลาแขกคนละ 2-3 นาที

 เพื่อแบงปนเรื่องราวเกี่ยวกับมิตรภาพของเขา และใหพวกเขาพูดเกี่ยวกับหัวขอตอไปนี้

- ใครเปนเพื่อนของคุณที่นานที่สุด

- ทําไมความสัมพันธของคุณจึงยาวนาน

- มีปจจัยใดบางที่ชวยรักษามิตรภาพของคุณไว

- คุณกับเพื่อนไดเจอและผานปญหาอะไรมาบาง

- คณุมีคาํแนะนาํอะไรบางท่ีจะชวยใหเราสามารถรกัษาความเปนเพ่ือนใหยาวนานได

ขั้นตอนที่ 2.  ถาไมมีใครสามารถมาไดใหนักเรียนคุยกับคนเหลานั้นกอนเริ่มชั้นเรียนและเขียนคําตอบ

 ของพวกเขาไวเพื่อนํามาแบงปนกับนักเรียนในหอง

ขั้นตอนที่ 3. ถาผูสอนไมสามารถเชิญใครมาไดหรือไมไดรับคําตอบจากคนเหลานั้นในเรื่องมิตรภาพ 

 ใหคิดถึงเรื่องสนุก หรือเรื่องตลกที่เกี่ยวกับการใชเวลากับเพื่อนหรือสถานการณที่ทําให

 ความสัมพันธของคุณกับเพื่อนดีขึ้น

คาํแนะนาํ : นกัเรียนจะไดรับประโยชนนจากการไดฟงเร่ืองราวเปนอนัมากและการแบงปน

 ที่ออกมาจากใจของผูสอน อยากลัวที่จะตองยกตัวอยางสิ่งที่ผูสอนเคยทํา 

 เพราะการแบงปนจะทาํใหนกัเรียนเหน็ภาพของความจริงและสามารถรบัมอื

 ไดเมื่อเกิดเรื่องคลายๆ กัน

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “การมีมิตรภาพที่ดีกับเพื่อนที่ดีชวยใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น วันนี้เราจะมา

 ประเมนิวิธีการสรางความสัมพันธที่ดีและยาวนาน”

 กิจกรรมการเรียนรู
กุญแจสําคัญสูมิตรภาพที่ดี

ขั้นตอนที่ 1.   ครูเขียนบนกระดานวา “มิตรภาพของนักเรียนจะดีเทากับการที่นักเรียนเปนเพื่อนที่ดี” 

 ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยคขางตน ชี้นําบทสนทนาเพื่อใหนักเรียนได

 บอกคุณสมบัติที่ดีของมิตรภาพ เชน การใหอภัย การเห็นคุณคาและเคารพกันและกัน

 การมีความสนใจคลายกัน การสื่อสารที่ดี ฯลฯ 

ขั้นตอนที่ 2. แบงนักเรียนเปนกลุมๆละ 3-4 คน

ขั้นตอนที่ 3. ใหหัวขอดานลางกับนักเรียนกลุมละ 1 หัวขอ ถามีนักเรียนหลายกลุม ผูสอนสามาถให

 หัวขอที่ซํ้ากันได

  มติรภาพนําความสขุมาสูชวีติเรา เชนเดยีวกบัความสัมพันธแบบอ่ืนๆทีน่าํมาซ่ึงความเจรญิงอกงาม

ในชีวิตเมื่อไดรับความสนใจและการดูแลใจใส บทเรียนนี้จะชวยใหนักเรียนเขาใจวาอะไรคือสิ่งที่ทําหเรามี

ความสัมพนัธทีด่แีละเขมแขง็ และลกัษณะใดทีก่าํลงัแสดงใหเหน็ถงึความสมัพนัธทีเ่ขมแขง็หรอืความสมัพนัธ

ที่เปนอันตราย
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- นักเรียนใหอภัยเพื่อน

- นักเรียนเห็นคุณคา และเคารพในตัวของเพื่อน

- นักเรียนมีความสนใจ หรือมีงานอดิเรกที่คลายกัน

- นักเรียนสื่อสารกันอยางซื่อสัตย

- นักเรียนมองดูขอดี และสิ่งที่ดีของกันและกัน

ขั้นตอนที่ 4. เพื่อยกตัวอยางในแตละหัวขอที่สัมพันธกับวัฒนธรรมใหแตละกลุมเตรียมแสดงละคร

 ตามหัวขอที่ไดรับ ใหเวลาแตละกลุมประมาณ 5นาที ในการอภิปรายหัวขอและคิดเรื่อง

 ราวที่เกี่ยวกบัหัวขอนั้น

 คําแนะนํา : ขณะที่กลุมกําลังอภิปรายหัวขอนั้นๆ ใหครูเดินไปรอบๆ และชวยแตละกลุม

 ในการตอบคําถามหรือชวยใหพวกเขาพูดเกี่ยวกับหัวขอที่ไดรับเทานั้น 

 หนุนใจใหแตละกลุมมีความคิดสรางสรรคโดยใชอุปกรณชวย เชน 

 การมีบทตลก มีเพลง มีกลอน ฯลฯ

ขั้นตอนที่ 5.    ใหแตละกลุมออกมาแสดงหรือเลาเรื่องราวที่เกี่ยวกับหัวขอที่ไดรับ เพื่อนในหองควรจะได

 แสดงความเห็น และพูดถึงสิ่งดีเกี่ยวกับการแสดง

ขั้นตอนที่ 6. อภิปรายวาทําไมแตละหวัขอจึงสําคัญสําหรบัมิตรภาพท่ีด ีพดูเกีย่วกบัความเจบ็ปวดท่ีอาจ

 เกิดขึ้นหากไมมีลักษณะเหลานี้ในมิตรภาพของเรา

ขอบเขตของความเปนเพื่อน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา : มนัจะดมีากหากทุกคนมคีวามเปนเพือ่นทีด่ตีอกนั อยางไรกด็นีกัเรียนและเพือ่น

 ตางก็ไมมีใครสมบูรณแบบ บางครั้งความเปนเพื่อนของเราก็มีปญหามากกวาคนอื่นๆ 

 เราจะมาดูกันวาจะรูไดอยางไรวาเรามีปญหาในความเปนเพื่อน

 ในขณะที่ผูสอนพูดถึงปญหาแตละอยาง ใหขออาสาสมัครออกมาเขียนประเด็นเหลานี้

 บนกระดาน เชิญชวนใหทุกคนไดออกความเห็น อยาใหนักเรียนบอกชื่อเพื่อนที่แสดง

 ลักษณะนิสัยเหลานี้ แตหนุนใจใหพวกเขาพูดถึงสถานการณที่พวกเขาไดเจอปญหา
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         ปญหา วิธีรูถึงปญหาในมิตรภาพของเรา

มีความเห็นแกตัว

ชอบจัดการหรือชอบควบคุม

มีการขมเหง

ชอบบนอยูเรื่อยๆ

อิจฉาเมื่อไปใชเวลากับคนอื่น

เอาของไป และไมเคยใหคืน

โกรธงาย

-  ตองการใหเรารูวาเขาตองการอะไร

-  ยืนยันวาตองทําตามแบบเขาเทานั้น

-  ผูกขาดบทสนทนา

-  เปลี่ยนแผนเพื่อที่เขาจะไดเปนคนควบคุมสิ่งที่ทํา

-  เห็นดวยเมื่อเราทําในสิ่งที่เขาตองการเทานั้น

-  พูดสิ่งที่ทําใหเรารูสึกผิด

-  ขูที่จะปฏิเสธ ถาเราไมทําในสิ่งที่เขาพูด

-  สรางสถานการณเรื่อยๆ เพื่อที่จะชนะหรือไดอยางที่คิดไว

-  ทํารายรางกายเราเนื่องจากความโกรธเพื่อจะใหเรายอมรับ

-  พูดสิ่งที่จะทําใหนักเรียนรูสึกเสียใจ รูสึกไมไดรับความรัก

รูสึกไมมีคา หรือรูสึกดอยกวาเขา

-  เรียกเราในชื่อตางๆ ตะคอก สาบาน หรือแสดงทาทางที่โหดราย

-  มีความคิดในแงลบกับทุกอยาง

-  มีผลกระทบกับความคิดในแงบวกของเราเพราะเราจะรูตัววาเปน

คนที่ คิดในแงลบเมื่อใชเวลากับคนที่คิดในแงลบ

- ไมเห็นลักษณะที่ดีของเราเลย

-  วจิารณสิง่ทีเ่ราทาํ สิง่ทีเ่ราพดู หรือวจิารณลกัษณะภายนอกของเรา

-  พยายามใหเราใชเวลากับเขาเปนพิเศษ

-  ทําทาเสียใจ โกรธ หรืออิจฉาเพื่อนคนอื่นๆของเรา

-  พดูส่ิงท่ีไมเปนความจรงิหรอืส่ิงท่ีทาํรายจติใจเก่ียวกบัเพ่ือนคนอ่ืน

ของเรา

-  ใชเวลาทั้งหมดของเรา

-  ทําใหเราหมดพลังงานโดยการใหชวยเหลือหรือใหแกปญหา

ของพวกเขา

- ไมเคยวางเวลาทีต่องการความชวยเหลอืหรือมขีออางท่ีไมตองการ

ชวยเหลือเรา

-  เปนคนที่ใชไมไดและเราตองใหการ “ชวยเหลือ”

เขาจากสถานการณที่เขาสรางขึ้นหรือทําจนเปนนิสัย

-  เสียใจงาย เราจึงตองระวังคําพูดของเราเสมอ

-  ทําทาเสียใจเมื่อเขาแปลความหมายสิ่งที่เราพูดผิดไป

-  ทําทารูสึกวาเจ็บปวดเมื่อเราพูดความจริง
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ขั้นตอนที่ 2. ทีนี้ใหใชเวลาในการอภิปรายปญหาเดิมแตใหเจาะจงที่การวางขอบเขตที่เหมะสม 

 ถาผูสอนมีที่วางบนกระดาน ใหเขียนขอบเขตลงไปขณะที่อภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

 เชิญชวนใหนักเรียนแบงปนตัวอยางของวิธีแกไข หรือการวางขอบเขตที่พวกเขาเคยลอง

 มาแลว ขณะที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นใหเขียนสิ่งเหลานี้เพิ่มเติมไปดวย

          

ปญญหา ขอบเขตที่ตองการ

เห็นแกตัว

ชอบจัดการหรือชอบควบคุม

ขมเหง—ทางดานรางกาย 

อารมณ หรือคําพูด

ชอบบนอยูเรื่อยๆ

อิจฉาเมื่อไปใชเวลากับคนอื่น

เอาไปและไมเคยให

โกรธงาย

-  บอกเขาวาความเห็นแกต่ัวนั้นทําใหเราเจ็บปวดหรือมีผลตอเรา 
อยางไร

- ถ าเขายังคงเห็นแกตัวอยูใหจากเขาไปจนกวาเขาจะสามารถ 
แบงปนหรือไมมองที่ตนเองเปนศูนยกลาง

-  อธิบายวาการชอบควบคุมน้ันทําใหเรา เจ็บปวดและขอใหเขาหยุด

-  ถาเขายังทําอยูใหลุกไปจากเขาเสีย

-  ปฏิเสธการตอบโตหรือเปนคนชอบควบคุมเสียเอง

-  อธิบายกับเขาวาการขมเหงนัน้ทําใหเราเจบ็ปวดและขอใหเขาหยดุ

-  บอกเขาวาเขาตองหยดุทําพฤติกรรมนี้มิฉะนั้นมิตรภาพของเราจะ

จบลงจนกวาเขาจะมองหาความชวยเหลือเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม

-  ถาเขายังทําอยูใหหลีกหนจีากเขาและหาคนทีจ่ะสามารถชวยเหลือ

เราในการจัดการกับคนที่เปนปญหานั้น

-  พูดสิ่งที่เปนแงบวกและหนุนใจใหเขาทําเชนเดียวกัน

-  อธิบายวาเราจะยังคงความสัมพนัธกบัเพือ่นอกีคนไวและเชญิชวน

ใหเขามารวมกับเราและเพื่อนคนนั้นดวย

-  ตั้งเวลาไวซึ่งเปนชวงเวลาที่เราจะใชกับเพื่อนที่ขี้อิจฉาคนนั้น

-    ถ าเราเห็นลักษณะของคนที่ไมสามารถชวยเหลือไดหรือตองการ

ใหเราชวยแกปญหาใหอยูเรื่อยๆใหเราตั้งขอบเขตสิ่งที่เราจะ

สามารถชวยไดและอธิบายวิธีที่เพื่อนของเราจะสามารถแกไข

สถานการณเองได

-  ทาํใหเพ่ือนของเรามัน่ใจวาเขาเปนคนสาํคัญสาํหรบัเราและเราจะ

ไมพูดอะไรที่ทํารายเขา

-  อธิบายวาส่ิงท่ีเราพูดหมายความวาอยางไรไมใชสิง่ท่ีเขาเขาใจผิด

-  ขอใหเพือ่นของเราพดูสิง่ทีเ่ราพูดออกมาและบอกสิง่ทีเ่ขาเจาใจผิด

ใหชัดเจน
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ขั้นตอนที่ 3. ครูพดูวา: “เม่ือนักเรียนไดวางขอบเขตไว สิง่นีอ้าจทาํใหเพ่ือนเสียใจ เพราะวาเขาตองการ

 ที่จะควบคุมเอาไว และเราจะมีวิธีการในการรักษาขอบเขตนี้ไดอยางไร”

 ผูสอนชวยในการอภิปรายโดยใสหัวขอตอไปนี้ลงไปดวย

- ใหใจเย็นๆเวลาที่นักเรียนอธิบายขอบเขตกับเพื่อน

- ใชนํ้าเสียงที่ชัดเจนเพื่อบอกใหเขาเคารพขอบเขตของนักเรียน

- เขียนขอบเขตเหลานั้นลงไปและทําสําเนาใหเพื่อนดวย

- ใหรักษาขอบเขตนั้นไวโดยนักเรียนจะทําในสิ่งที่พูด และจะไมเสียใจในสิ่งที่ทํา

ขั้นตอนที่ 4. ครูพดูวา: “เพือ่นของเราอาจจะรูสกึเสียใจกบัการเปลีย่นแปลงความสัมพนัธ แตถาเขายงั

 อยากจะมีมิตรภาพที่ดีเขาก็ตองอยากที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่จําเปนเพื่อความสัมพันธไว 

 ถาไมเชนนั้น ใหนักเรียนไปหาเพื่อนที่ใหความเคารพ และเห็นคุณคาของมิตรภาพจริงๆ

 จะดีกวา” ชักชวนใหนักเรียนอธิบายสถานการณที่พวกเขาไดจบมิตรภาพอยางแยๆ

 ของเขาลงหรือการพยายามใหเพื่อนเขามีสวนรับผิดชอบในความสัมพันธ ขอใหนักเรียน

 บอกขอเสนอแนะเพื่อที่เพื่อนในหองจะไมลมลงในมิตรภาพแบบนั้นกับคนอื่นๆ

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ปดบทเรียนดวยการอธิษฐาน ถานักเรียนรูสึกไมสะดวกใจที่จะอธิษฐานออกเสียงในกลุม

 ยอยใหพวกเขาอธิษฐานในใจ ระหวางที่อธิษฐานดวยกัน

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “การมีมิตรภาพนั้นเปนงานที่ยากแตมันก็เปนรางวัลที่ดีเยี่ยม ความเปนเพื่อน

 นัน้จะพฒันาขึน้เม่ือพระเจาทรงเปนสวนหนึง่ของความสมัพันธ ขอใหพระเจาใหความเปน

 เพื่อนของนักเรียนนั้นเขมแข็งและยาวนาน”

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: “มีวิธีใดบางที่พระเจาสามารถเปนสวนหนึ่งในความสัมพันธของนักเรียน” 

 (คําตอบที่เปนไปได: อธิษฐาน อานพระคัมภีรดวยกัน ไปโบสถดวยกัน หนุนใจใหเพื่อน

 แบงปนเรื่องความรอด ของพระเยซูครสิตกับคนอื่นๆ )

ขั้นตอนที่ 4. ใหนักเรียนยังคงรวมอยูกับกลุมยอยของเขาและอธิษฐานขอใหมิตรภาพของเขาเขมแข็ง

 และยาวนาน
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เรื่อง การสรางความสัมพันธแบบเพื่อนที่เหมาะสม
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถอธิบายไดวาทําไมขอบเขตจึงเปนเรื่องสําคัญในความสัมพันธแบบแฟน

2. สามารถบอกขอบเขตที่ดีหลายๆ อยางของความสัมพันธแบบแฟนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

2. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

3. ความซื่อตรง (ขอ 29)

4. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

5. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

6. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

7. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ:

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “มีอะไรที่ทําให รั้วบาน หรือเสนกั้นที่ดิน หรือขอบกลองที่ใสภาชนะ ถาดูผิวเผิน

 แลวเหมือนกันบาง” ใหเวลานักเรียนไดคิด (เปนขอบเขตที่กั้นสิ่งที่อยูขางในใหมีพื้นที่)

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนในชั้นอภิปรายวิธีการสรางขอบเขต

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “วันนี้เราจะมาดูกันวา เสนแบงเขตเปนประโยชนอยางไรในความสัมพันธ

 แบบหนุม สาวและวิธีการวางขอบเขตที่ดีที่จะชวยปกปองตัวของเรา หัวใจของเราและ

 อนาคตของเราดวยกัน”

 กิจกรรมการเรียนรู
ทําไมตองมีขอบเขต

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เสนขอบเขตจะปกปองสิ่งที่อยูภายในขอบเขต เมื่อนักเรียนคิดถึงทรัพยสมบัติ

 ที่มี บางครั้งนักเรียนอาจคิดถึงราคาของเพชรพลอยหรือของขวัญพิเศษที่มีคนใหกับเรา 

 ยังมีสมบัติอีกมากมายที่ไมสามารถประเมินคาไดซึ่งอยูในตัวนักเรียน”

ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ดร.คลาว และทาวเซ็นไดเขียนถึงทรัพยสมบัติ 5 ประการ ในตัวเราไวในหนังสือ

 ของเขา ดังนี้”

 ก. ขณะที่ผูสอนอานแตละประเด็นใหหยุดและอภิปรายความหมายไปดวย

 ข. ใหนักเรียนยกตัวอยาง 1-2 ตัวอยางขึ้นมาประกอบ

- ความรักของเรา : ความสามารถทางจิตใจที่ลึกที่สุดของเรา ที่ใชในการใชติดตอ

สื่อสาร และความรูสึกไววางใจ

- อารมณของเรา : นักเรียนตองเปนเจาของความรูสึกของนักเรียนและตองไมถูก

ควบคุมโดยอารมณของคนอื่น

- คณุคาของเรา : นกัเรียนตองใหชวีติของนักเรียนแสดงออกมาวาไดใสใจกบัอะไร

มากที่สุด

- พฤติกรรมของเรา : การควบคุมวิธีการแสดงออกในความสัมพันธแบบแฟน

- ทัศนคติของเรา : ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวเองและแฟนของนักเรียน

 ค. ครูถามคําถามตอไปนี้ซึ่งมีความสัมพันธกับทรัพยสมบัติทั้ง 5 ประการ

- นักเรียนเห็นคุณคาของอะไรมากที่สุดจากสมบัติทั้ง 5 ประการ

- นกัเรยีนคดิวาคูครองในอนาคตจะเห็นคณุคาอะไรมากท่ีสดุจากสมบัตทิัง้ 5 ประการ

  การมีแฟนอาจจะเปนเรือ่งทีน่าต่ืนเตนและเปนเวลาทีน่ากลัวสาํหรบัวัยรุน บทเรยีนนีจ้ะแสดงใหเห็น

วาทําไมเราจึงตองวางขอบเขตที่เหมาะสม เวลามีแฟน ใหปรับเปลี่ยนบทเรียนเพื่อใหเขากับวัฒนธรรม                     

ของชุมชน จุดเนนสําหรับนักเรียนคือพวกเขาควรเห็นคุณคาของตนเอง ปกปองหัวใจและอารมณของเขา              

จากการถูกทํารายระหวางการมีแฟน
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- ความสัมพันธแบบแฟนจะทําใหสมบัติทั้ง 5 ประการของนักเรียนอยูในอันตราย

ไดอยางไร

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “สิ่งที่ลํ้าคาที่สุดสิ่งหนึ่งที่นักเรียนสามารถรักษาไวเพื่อคูพระพรในอนาคตคือ

 ความบริสุทธิ์ทางเพศ นักเรียนสามารถวางขอบเขตไดเชน ไมใหใครแตะตองตัวนักเรียน

 ดวยความใคร ไมไปในสถานท่ีทีอ่นัตราย อยาใหคาํพดูจากผูอืน่ทาํใหนักเรียนยอมสูญเสยี

 สมบัติของตัวเองไป จุดประสงคเหลานี้จะชวยใหนักเรียนจดจําคุณคาของตัวเองในเรื่อง

 ความบริสุทธิ์ทางเพศ และเหตุผลที่ตองปกปองมันไว”

ขั้นตอนที่ 4.  ขณะที่ผูสอนอานแตละหัวขอใหเชิญชวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายวาทําไม

 พวกเขาตองรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศไว

 ก. นักเรียนตองวางขอบเขตที่ตอตานการมีเพศสัมพันธนอกเหนือการแตงงาน พระเจา

ทรงวางขอบเขตเหลานีไ้วเพือ่ปกปองนักเรยีน และมันจะปกปองนักเรยีนไดในหลายๆ ทาง

 ข. เพศสมัพนัธมจีดุประสงคทีส่งูสง มคีณุคามาก มเีกยีรติ และเปนทีเ่คารพ อยาทาํลาย

มันมิฉะนั้นความสัมพันธทางเพศของนักเรียนจะตกลงมาจากจุดที่มันควรจะเปน 

 ค. การมีความสัมพันธทางเพศเปนวิธีที่ดีที่สุดในการแสดงออกถึงความรัก ดังนั้นการ

มีเพศสัมพันธจึงควรถูกรักษาไวสําหรับคูครองของเราเพียงคนเดียวเทานั้น

 ง. การรกัษาขอบเขตทางเพศจะทาํใหนกัเรยีนรูจกัอกีคนหนึง่ในเรือ่งการควบคุมตนเอง 

ความยับยัง้ชัง่ใจ ความสามารถในการอดทนเพ่ือความรัก และความปราถนาท่ีอยาก

จะยอมเชื่อฟงพระเจา

 จ. อยาแสดงความตองการทางเพศออกมาอยางโจงแจง ใหพูดคําวา “ไม” กับแฟนของ 
เราเพื่อใหเขา หรือเธอรูถึงขอบเขตที่นักเรียนไดวางไว

 ฉ. ไมวาคูของนักเรียนจะพูดอยางไร การปฏิเสธการมเีพศสัมพนัธจะเปนเพียงทางเดยีว

ที่รูวาเขาเปนคนอยางไรเมื่อเขาตองเคารพขอบเขตของเรา

 ช. พระเจาทรงพรอมอภัยใหทุกคนเสมอ ไมวานักเรียนจะเคยทําอะไรลงไป พระเจาให

 เราเร่ิมตนใหมในการสรางขอบเขตของการคบเพ่ือน และขอบเขตในเรือ่งของเพศสมัพันธ

 คําแนะนํา :  อาจเปนไปไดวามีนักเรียนในกลุมน้ันกําลังมีเพศสัมพันธกันอยู  บางทีผูสอน 

 อาจจะตองใชเวลาในชวงสุดทายเพื่อจะพูดเกี่ยวกับการใหอภัยของพระเจา

 และตองอธิษฐานสารภาพบาป และใหหยุดทําพฤติกรรมนั้นหรือบอก

 เจาหนาท่ีโครงการ ศษิยาภิบาลเพือ่พูดคุยและอธษิฐานกับนักเรียนหลังเลิกเรียน

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “เวลาที่นักเรียนเปนแฟนกับใครนักเรียนตองใหพระเจาอยูในแผนการสําหรับ

 ความเปนเพื่อน การเปนแฟน และการแตงงานของนักเรียนดวย นี่คือวิธีที่นักเรียนจะบอก

 ความจําเปนในการวางขอบเขตดานจิตวิญญาณของตัวเอง”

ขั้นตอนท่ี 6.     ครูอานทีละหัวขอจากน้ันใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางสถานการณท่ีอาจ

 เกิดขึ้นได

 ก. ตองการใหอกีฝายหนึง่สามารถอยูรวมกนัไดทางดานจติวญิญาณ หากเขาไมเปนเชนนัน้
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 ข. พยายามเปลี่ยนชีวิตฝายวิญญาณของเขา

 ค. ปฏิเสธความขัดแยงในความสัมพันธทางดานจิตวิญญาณ

 ง. มองไมเห็นความออนแอทางดานจิตวิญญาณของตนเองแตมองดูที่คูของเรา

 จ. กลัวที่จะตองยอมรับปญหาทางดานจิตวิญญาณ

ขั้นตอนที่ 7. ครูพดูวา: “เมือ่นกัเรียนมองเหน็ลกัษณะเหลานีท้ีเ่กดิขึน้ระหวางความสมัพนัธของนกัเรียน 

 นกัเรียนจะตองหยุดมันและประเมนิวาควรจะจบความสมัพันธลงอยางไรเพือ่ปกปองชีวติ

 ที่ไดถวายไวกับพระเจา”

ขั้นตอนที่ 8. ครูถามวา: “นักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบางในการแกไขปญหาความแตกตาง 

 แตยังคงรักษาความสัมพันธเอาไว”

 (คําตอบที่เปนไปได : พูดกับศิษยาภิบาลรวมกัน ศึกษาขอพระคัมภีรเพื่อดูวาพระเจาได

 ตรัสไววาอยางไรเกี่ยวกับหัวขอที่มีความเหน็ไมตรงกัน ใชเวลาอธิษฐานรวมกันไดมากขึ้น 

 ใหตางคนตางใชเวลาสวนตัวกับพระเจามากขึ้นเพื่อฟงพระองค ฯลฯ)

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ใหนกัเรยีนรวมกันเปนกลุมยอยเพือ่อภปิรายคาํถามเหลานี ้ครเูขยีนคาํถามลงบนกระดาน 

 หรือแจกกระดาษคําถามใหกับเด็กในกลุมยอย

 ก. นักเรียนอยากจะเปนแฟนกับคนแบบไหน

 ข. นักเรียนใหการคบหากันเปนลักษณะแบบใด

 ค. อะไรบางที่จะชวยพัฒนา และสรางความสัมพันธของการเปนแฟนกัน

 ง. มีขอบเขตอะไรที่เปนประโยชนสําหรับความสัมพันธของการเปนแฟนกัน

ขั้นตอนที่ 2. ใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมใหญ ใหครูถามทีละคําถามและใหแตละกลุมแบงปนคําตอบ

 ที่ไดอภิปรายไปแลว หลังจากที่อภิปรายแลวใหนักเรียนไดแบงปนความคิดเห็นหรือ

 ถามคําถามที่พวกเขามีเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธที่เหมาะสม
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เรื่อง การสรางพื้นฐานชีวิตแตงงานที่มั่นคง
 วัตถุประสงคการเรียนรู

ก. สามารถประเมินเงื่อนไขในการแตงงานเร็วได

ข. สามารถอธิบายไดวาทําไมการเคารพตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับคูแตงงาน

ค. สามารถบอกถึงกุญแจสําคัญสําหรับการแตงงานที่ดีได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

5. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

6. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

7. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน  : 45 นาที

3. สดุ/อุปกรณ:

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
่

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “เราอาศยัอยูในสงัคมท่ีพยายามทําใหเราเชือ่วาปจจัยภายนอกเปนส่ิงท่ีสาํคัญ 

 สังคมประเมินคาของคนจากความงาม ความแข็งแรง เสื้อผา ความสําเร็จ และวัตถุที่มีอยู 

 ความเชือ่ทีบ่อกวาถาเราไดเปนเจาของส่ิงเหลานัน้เราก็จะเปนคนสําคญั นัน่เปนความเชือ่

 ทีผ่ดิ พระเจาไมไดประเมนิคณุคาของเราจากส่ิงทีอ่ยูภายนอก พระเจาประเมนิเราทีล่กัษณะ

 ภายใน และนักเรียนควรมีความคิดเชนนี้ดวยในขณะที่นักเรียนกําลังประเมินผูอื่นในการ

 ออกเดทและเตรยีมตัวเองในการเปนคูครองทีด่ ีขณะท่ีเราไมอยากใหคนอ่ืนประเมินคาของ

 เราจากภายนอก นกัเรยีนกต็องไมประเมินคาเพศตรงขามโดยใชมาตรฐานของโลกน้ีเชนกัน

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “ทําไมคนที่มองคุณคาของตัวเองตํ่านั้นจึงมีชีวิตสมรสที่ไมดี” (หนุนใจให

 นักเรียนยกตัวอยางที่เจาะจง เชน คนนั้นจะเลือกคูครองที่ไมคอยดีเพราะคิดวาตนเอง

 ไมคูควรกับคนที่ดี)

ขัน้ตอนท่ี 3. ถามตอไปวา: “คนเราจะสามารถพฒันาการเคารพตนเองไดอยางไร” (คาํตอบท่ีเปนไปได : 

 พยายามแกไขนสิยัทีไ่มด ีมองดตูวัเองอยางซือ่สตัย หยดุเปรยีบเทยีบตวัเองกับคนอืน่ ฯลฯ)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพดูวา: “ใหเราพยายามบอกปญหาทีส่าํคญัเก่ียวกับการประเมนิภาพลักษณของตนเอง 

 และ ดวูาพระเจาทรงตอบคําถามเหลาน้ีอยางไร” อานลักษณะการมองภาพของตนเองและ

 ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกับปญหานั้น แลวใหอาสาสมัครอานขอพระคัมภีรที่แสดง

 ถึงคําตอบของพระเจา

  ชีวิตแตงงานท่ีดีนั้นตองมาจากการเตรียมพรอมกอนท่ีจะเร่ิมแตงงาน ถาคนๆ หน่ึงไมมีการเคารพ

ตนเองและประเมินภาพลักษณของตนเองตํ่า ชีวิตแตงงานก็ไมสามารถแกปญหาสวนตัวของเขาได                      

นักเรียนจะไดเรียนคุณลักษณะหลายอยางในการเปนคูครองที่ดี และรูถึงวิธีการท่ีเราสามารถเร่ิมพัฒนา

ลักษณะเหลานั้นไดทันที

   ลักษณะ ปญหา คําตอบของพระเจา

รูปลักษณภายนอก

(ฉันดูเปนอยางไร)

สามารถถูกทําลายไดอย าง

รวดเร็วเน่ืองจากอุบัติเหตุ ขึ้น

อยูกบัส่ิงท่ีสงัคมบอกวายอมรบั

ไดและสามารถเปล่ียนแปลงได

ตามกาลเวลา สิง่ท่ีเห็นสามารถ

รวงโรยได ฯลฯ

- พระองคทรงสรางแตละคนขึ้นมาและ

เรางดงามในสายพระเนตรของพระองค

- สดุดี 139:13-16: 13 เพราะพระองคทรง

ปนสวนภายในของขาพระองค พระองค

ทรงทอขาพระองคเขาดวยกันในครรภ

มารดาของขาพระองค 14 ขาพระองคจะ

สรรเสริญพระองค เพราะขาพระองค

ถูกสรางมาอยางแปลกประหลาดและ

นากลวั พระราชกจิของพระองคมหัศจรรย
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   ลักษณะ ปญหา คําตอบของพระเจา

การกระทําของฉัน

(ฉันกําลังทําอะไร)

สถานภาพ

(ฉันสําคัญตอ

คนอื่นอยางไร)

เชนเดียวกับลักษณะภายนอก 

มันสามารถสูญเสียไปไดใน

เสีย้ววินาที และสามารถรวงโรย

ไดตามกาลเวลา ฯลฯ

จิตใจขาพระองคทราบเรื่องนี้อยางดี 15 

เมื่อขาพระองคถูกสรางอยูในที่ลับลี้ 

ประดิษฐขึ้นมา ณ ภายในที่ลึกแหงโลก

  โครงรางของขาพระองคไมปดบังไวจาก

พระองค 16 พระเนตรของพระองคทรง

เห็นสวนประกอบของขาพระองคในเมื่อ

ยังไมสมบูรณ ในวันทั้งหลายที่กําลัง

ประกอบขึ้น เมื่อครั้งไมเกิดขึ้น อวัยวะ

ทั้งหลายของขาพระองคก็ทรงจารึกไวใน

พระตํารับของพระองค

- พระเจาทรงเรียกใหเราเปนคนสัตยซื่อ

นี่คือมาตรฐานความสําเร็จของพระองค

- 1 โครินธ 4:1-2: 1 ใหทุกคนถือวาเราเปน

ผูรับใชของพระคริสต และเปนผูอารักขา

สิ่งลึกลับของพระเจา 2 ยิ่งกวานี้ฝาย

ผูอารักขาเหลานั้นตองเปนคนที่สัตยซื่อ

ทุกคน

- เราเปนลูกของพระเจาตลอดไป

- โรม 8:14-17: ดวยวาพระวิญญาณของ

พระเจาไดทรงนําพาคนหนึ่งคนใด คน

เหลาน้ันก็เปนบตุรของพระเจา 15 เหตวุาทาน

ไมไดรับนิสัยอยางทาสซึ่งทําใหตกในความ

กลัวอีก แตทานไดรับพระวิญญาณผูทรงให

เปนบุตรซึ่งใหเราทั้งหลายรองเรียกพระเจาวา 

“อบับา” คอืพระบดิา 16 พระวญิญาณนัน้เปน

พยานรวมกับจิตวิญญาณของเราทั้งหลายวา 

เราทั้งหลายเปนบุตรของพระเจา 17 และถา

เราทั้งหลายเปนบุตรแลว เราก็เปนทายาทคือ

เปนทายาทของพระเจา และเปนทายาทรวม

กับพระคริสต เมื่อเราทั้งหลายทนทุกขทรมาน

ดวยกนักบัพระองคนัน้ กเ็พือ่เราทัง้หลายจะได

สงาราศีดวยกันกับพระองคดวย
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 กิจกรรมการเรียนรู
ลักษณะของคูครองที่ดี

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: ใหเรามาดูกุญแจสําคัญสําหรับชีวิตแตงงานที่ดีที่เปนคําแนะนําจากที่ปรึกษา

 ดานชีวิตสมรสของคริสเตียนที่เขียนไวในหนังสือ “รักษาชีวิตแตงงานกอนที่จะเริ่มตน”

 โดย ดร.เลส แพรอท ธรี และดร.เลสลี่ แพรอท

ขัน้ตอนท่ี 2. ขณะท่ีคณุอานแตละหวัขอและอภิปรายวิธกีารท่ีจะทาํใหสาํเรจ็ตามเปาหมายนัน้ ใหหนุนใจ

 นักเรียนใหคิดถึงตัวอยางที่สามารถนําไปใชไดในแตละกรณี
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ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา: “มีวิธีใดบางที่นักเรียนสามารถเริ่มตนฝกฝนคุณสมบัติเหลานี้ไดตั้งแตตอนนี้”

 (บอกคณุสมบตัทิีด่ขีองการเปนคูครองและใหนกัเรียนแสดงความคดิเห็นวาพวกเขาจะเริม่

 ตนฝกแสดงคุณสมบัติเหลานี้ไดอยางไร)

ขั้นตอนที่ 4.  ใหนกัเรยีนตอบคาํถามตอไปนีเ้พ่ืออภปิราย เม่ือมีคนถามคาํถามใหมองหาตวัอยางทีเ่ฉพาะ

 เจาะจงหรือเหตุผลที่จะมาสนับสนุนคําตอบของเขา

 ก. นกัเรยีนเคยคดิถงึความตองการของผูอืน่และสนองตอบความตองการเหลานัน้หรือไม

 ข. นักเรียนคิดวาตัวเองนั้นอยูในระดับที่เทาเทียบกับผูอื่นหรือไม

 ค. นักเรียนมั่นใจวาสามารถจัดการกับปญหาไดหรือไม

 ง. นักเรียนมีคุณคาและหลักการในการปองกันตัวเองโดยไมประณีประนอมหรือไม

 จ. นักเรียนมีอารมณที่ปรารถนาที่จะยอมรับวามันคือสวนหนึ่งของเราหรือไม

 ฉ. นักเรียนสามารถทนตอความกังวลเกี่ยวกับอนาคตไดหรือไม

 ช. นักเรียนยอมรับความจริงที่เราเคยทําผิดพลาดไดหรือไม

 ซ. นักเรียนตัดสินใจเองทั้งๆที่ผูอื่นไมเห็นดวยหรือดูถูกหรือไม
ฌ.   นักเรียนสามารถยอมรับคําชมเชยโดยไมแสดงออกถึงอาการเยอหยิ่งหรือไม  
ญ.   นักเรียนพูดเกี่ยวกับความเชื่อในศาสนาของเราตอหนาผูที่ไมเชื่อหรือไม

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “นักเรียนจะเห็นวาการสรางชีวิตแตงงานที่เขมแข็งจะตองประกอบดวยคนสอง

 คนท่ีเปนผูใหญทีม่ลีกัษณะนสิยัท่ีดแีละยงัคงพฒันานสิยัท่ีดเีหลาน้ันตอไปเพือ่ชวยใหชวีติ

 แตงงานดําเนินตอไป ถาคนสองคนแตงงานตอนที่พวกเขายังอายุนอย เราจะเจอปญหา

 อะไรบาง”(คาํตอบทีเ่ปนไปได: พวกเขาไดเลอืกคูแตงงานไดอยางรวดเรว็แตเปนการตดัสนิใจ

 ที่ไมดี  พวกเขาไมมีชีวิตแตงงานที่เขมแข็งเทากับคนที่อดทนรอคอยและพัฒนานิสัยที่ดี
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 ในตัวเอง พวกเขามีวุฒิภาวะเด็กเกินไปและไมสามารถจัดการกับความกดดันและ

 ความยากลําบากในชีวิตสมรสได พวกเขาอาจจะเลือกที่จะออกจากบานเร็วขึ้นเพื่อ

 หนีปญหาแตกลับตองมาเจอกับปญหาในชีวิตแตงงานแทน ฯลฯ)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “ชีวิตแตงงานจะดีที่สุดจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อคูแตงงานนั้นบรรลุนิติภาวะ มีการ

 ตดัสินใจอยางคนทีบ่รรลุนติภิาวะซึง่เปนสวนหน่ึงในการสรางรากฐานท่ีด ีชวีติการแตงงาน

 ขณะที่นักเรียนประเมินคนที่อาจเปนคูแตงงาน อยาดวนสรุปจนกระทั่งมีขอมูลที่พรอม

 ซึง่นกัเรยีนสามารถเปรียบเทยีบกบัตวัเลอืกอืน่ๆได ใหคดิถงึพระเจาดวยเวลาทีต่อตดัสนิใจ

 เยเรมีย 29:11 เตือนเราใหรูวาพระเจาทรงมีแผนการที่ดีสําหรับแตละคน เปนแผนงาน

 สําหรับความหวังและอนาคต ดังนั้นใหขอพระเจาใหชวยบอกเรา ขณะที่เรากําลังมองหา

 คูชีวิตแตงงานที่ยาวนาน”

ขัน้ตอนท่ี 3. ใหเวลานักเรยีนไดแบงเปนกลุมเลก็ๆและอธษิฐานเผือ่คูพระพรในอนาคตสําหรับตวัเขาเอง 

 ขณะที่พวกเขากําลังเตรียมตัวที่จะเปนคูพระพรที่ดีและมีชีวิตแตงงานที่ยาวนาน
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เรื่อง การสรางชีวิตแตงงานที่แข็งแรง
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถบอกความตึงเครียดหลายๆอยางที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตสมรสและอธิบายวิธีการที่จะทําให

ปญหาเล็กลงได

2. สามารถบอกเหตุผลวาทําไมขอบเขตจึงสามารถชวยในเรื่องชีวิตแตงงานได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

5. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

6. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

7. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

8. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 4
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ถาผูสอนสามารถออกไปทํากิจกรรมกลางแจงในที่เปดโลงที่กวางๆ ไดใหพานักเรียนออก

 ไปเลนเกมสนี้ขางนอก วางหนังสือหรือสิ่งของไวตรงกลางกลุม

 ก. บอกนักเรียนวา “สมบัติชิ้นนี้” ไมไดรับการปกปองแตวามันเปนสิ่งที่มีคามากและ

ใครก็สามารถขโมยมันได  ใหครูเลือกนักเรียนคนหนึ่ง และวิ่งออกมาฉวยมันไป

 ข. วาง “สมบัติ” ไวที่เดิมและขอคําแนะนําสําหรับวิธีที่จะปกปองมัน ถามีนักเรียนบอก

วาใหวางเวรยามไวรอบๆ ใหเลือกนักเรียนออกมาหลายๆคนเพื่อมาเปนยาม

 ค. ขออาสาสมัครออกมาเอา “สมบัติ” และแอบเอาออกมาจากยามโดยไมใหยามรูตัว 

 ง. การเลนเกมสขึ้นอยูกับเวลาที่ครูอาจจะใหนักเรียนหลายๆ คนออกมาพยายามชิง 

 “สมบัติ” หรือผลัดเปลี่ยนกันเปนยาม

ขั้นตอนที่ 3. ถาผูสอนไมสามารถเลนเกมสไดเนื่องจากพื้นที่ไมพอ ใหอธิบายสถานการณที่ไมมียาม

 รักษาสมบัติ และใหนักเรียนแนะนําใหมีการวางเวรยามไวเฝาสมบัติ

ข้ันตอนที่ 4. ครูพูดวา: “สมบัติในกิจกรรมของเรานั้นก็เหมือนกับสมบัติในชีวิตแตงงาน บางครั้ง

 คูแตงงานก็ไมไดมีการปองกันที่ดีสําหรับความเครียดที่จะเขามาเพื่อทําลายชีวิตแตงงาน 

 คูแตงงานท้ังสองคนสามารถเรยีนรูคณุคาและท่ีจะปองกนัชวีติแตงงานโดยการวางขอบเขต

 เพื่อปองกันชีวิตแตงงานไว วันนี้เราจะมาดูวิธีการสรางชีวิตแตงงานที่เขมแข็งดวยกัน”

 กิจกรรมการเรียนรู
ความเครียดประเภทตางๆในชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1.   ครพูดูวา: “ทกุคูแตงงานจะตองเจอกบัปญหา กญุแจทีน่าํไปสูความสาํเร็จในชวีติแตงงาน

 มาจากการรูจกักบัปญหาเฉพาะหนาและการจัดการกับปญหาเหลาน้ันกอนท่ีจะกลายเปน

 วิกฤติในชีวิตแตงงาน”

ขั้นตอนที่ 2. ขึ้นอยูกับขนาดของชั้นเรียนของผูสอน ใหนักเรียนแตละคนจับคูหรือจับกลุมยอย ผูสอน

 ควรจัดกลุมใหได 10 กลุม

ขั้นตอนที่ 3. แบงหัวขอเหลานี้ใหแตละกลุม ใหพวกเขาทําดังนี้ อภิปราย และแนะนําวิธีการเพื่อ

 หลีกเลี่ยงไมใหเกิดปญหาวิกฤติในชีวิตสมรส

- แตงงานตอนอายุนอยและตองรับผิดชอบหนาที่มากมายกอนที่ทั้งสองคนจะบรรลุ

นิติภาวะ

  ชวีติแตงงานเปนความสมัพนัธทีส่าํคญัทีส่ดุทีน่กัเรยีนจะมีกบัผูอืน่ แมวาจะมีความรักแตวามนักจ็ะ

มีความกดดันและปญหาเกิดข้ึนไดดวยเชนกัน บทเรียนนี้จะชวยใหนักเรียนระมัดระวังความเครียดที่อาจจะ

เกิดขึ้นและชวยใหพวกเราคิดหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการกับปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาเฉพาะหนา 

นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการสรางขอบเขตอยางงายๆ ซึ่งจะชวยปกปองความสัมพันธเหลานั้น
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- ความขัดแยงเรื่องเงิน –เงินไมพอ วิธีการใชเงินเปนอยางไร หนี้สินมากมาย

- ความรับผิดชอบที่มากเกินไปกับความเหนื่อยลาทางดานรางกาย

- การถูกรบกวนจากครอบครัวของคูแตงงาน

- ความเห็นแกตัว-ความคาดหวังที่เกินจริง และถูกเรียกรองจากคูครอง

- แอลกอฮอล์ ยาเสพติด ภาพลามก การพนัน และการเสพติดอื่นๆ
- ความหมดหวังเรื่องเพศ ความโดดเดี่ยว การสื่อสารที่นอยลง ขาดความสัมพันธ 

ขาดความสัตยซื่อ

- สูญเสียหนาที่การงาน ความลมเหลวทางธุรกิจ ความรับผิดชอบจากที่ทํางาน

ที่มากเกินไป บางาน

- ความยุงยากใจกับลูก-ลูกดื้อ ไมมีความสามารถ การตายจากอุบัติเหตุ

- ไมมีพันธสัญญาดานจิตวิญญาณที่ผูกมัดทั้งสองคนให “สามารถเดินไปรวมกันได” 
พรอมชีวิตแตงงานที่ยาวนาน

ขั้นตอนที่ 4. หลงัจากผานไป 5 นาที ใหนกัเรียนทกุคนมารวมกลุมเปนกลุมใหญ ใหกลุมแรกบอกปญหา

 ใหเพื่อนในหองฟง ยกตัวอยาง และบอกวิธีการแกไขเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่เกิดขึ้น 

 ใหทกุคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือคําแนะนําท่ีอาจจะเปนประโยชน และใหกลุมอ่ืนๆ

 นําเสนอหัวขอตอไป

ขอบเขตที่จะชวยเรื่องชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ขอบเขตไมไดทําใหชีวิตแตงงานจบลงแตจะชวยใหความสมพันธคงอยูและ

 ไดรับการเติมเต็มที่ใหมากขึ้น ใหนักเรียนคิดถึงสิ่งที่มีคาสําหรับตัวเอง และเราจะปกปอง

 มันไดอยางไร ” ครูควรพยายามนําการสนทนาเพื่อแสดงใหเห็นวาขอบเขตนั้นสามารถ

 ปกปองสิ่งมีคาที่อยูดานในไดอยางไร

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “คนเราอาจจะมีการทํารั้วไวรอบๆบานเพื่อปกปองบาน การติดกุญแจที่ประตู

 บานก็เปนการปองกันไมใหคนที่ไมไดอยูในบานเขามาในพื้นที่ของเราได ขอบเขตก็ชวย

 ปกปองเราและสิ่งที่มีคาที่พระเจาไดใสไวในตัวของเราเชนกัน”

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “มีหลายวิธีที่เราสามารถวางขอบเขตที่เหมาะสมถานักเรียนรูสึกวาไมไดรับ

 ความเคารพ ถูกขมเหง ไมมีคา หรือไมไดรับการปฏิบัติที่สมควรไดรับ”

ขั้นตอนที่ 4. อธิบายความหมายของคําวาขอบเขตและยกตัวอยางการนําไปใชดังตอไปนี้

 คําพูด และตัวอยาง 

- ไม ฉันไมอยากทํา

- ไม ฉันไมอยากมีสวนรวม

- ใช ฉนัอยากทํา

- ฉันจะ

- ฉันชอบมัน

- ฉันไมชอบมัน
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 ขณะทีค่รอูานคาํทีบ่อกขอบเขตแตละคาํ เชญิชวนใหนกัเรยีนพดูถงึสถานการณทีพ่วกเขา

 อาจจะตองใชคําเหลานั้น และใหนักเรียนแนะนําคําอื่นๆ ที่บอกถึงขอบเขตเพิ่มเติม

ขั้นตอนที่ 5.  อภิปรายเงื่อนไขที่เปนกฎของการหวานและการเก็บเกี่ยว

 ก. ครูพูดวา: “นักเรียนอาจจะยื่นมือเขามาชวยเหลือคูครองของเราซึ่งเปนผลมาจาก

การกระทําของเขา แตมันไมไดชวยใหพฤติกรรมนั้นหายไป ถาเราปลอยใหคูครอง

ของเรารูสึกเจ็บปวดกับมันเขาจะเรียนรูวาขาตองรับผิดชอบผลที่เขาไดหวานลงไป”

ตวัอยาง :  ถาคูของเรามงีานพเิศษทาํแตวาเขาทํามันไมเสร็จ เขากจ็ะไมไดรบัคาจาง 

 เราก็อาจจะเขาไปแทรกโดยการทํางานนั้นซะเอง หรือหาขอแกตัว 

 สาํหรบัเขาเพือ่ใหเขาไปทําอยางอืน่ ครัง้ตอไปคูครองของเราก็จะคดิวา

 เราทาํงานแตเขาไดรบัประโยชนจากสิง่ทีเ่ราทาํ เชน ไดรบัเงนิ หรอืเวลา 

 โดยที่เขาไมตองทํางาน

 ข. ครูถามวา: “นักเรียนจะรูสึกอยางไรถาคูครองของเราทําใหเราเสียใจอีกครั้ง”

 ค. ครูถามวา: “แลวเราจะปลอยใหคูครองของเรารับผิดชอบในการกระทําของเขา

ไดอยางไร”

 ง. ใหนกัเรยีนแนะนาํผลอืน่ๆท่ีเขากบัสถานการณทีเ่ปนจริงทีพ่วกเขาอาจตองเผชญิหนา

 ระหวางชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 6.  ใหนักเรียนหลายๆ คนแบงปนตัวอยางที่เหมาะสมของการตั้งขอบเขตเกี่ยวกับเรื่องเวลา

การมีความรับผิดชอบสวนบุคคลจะชวยเรื่องชีวิตแตงงาน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “สวนหนึ่งของการเปนคนที่บรรลุนิติภาวะนั้นจะตองมีความรับผิดชอบสวนตัว 

 แตละคูแตงงานนั้นจะตองมีความรับผดิชอบในเรื่องตอไปนี้”

 ก. ความรูสกึ – ความรูสกึเปนส่ิงท่ีมทีางเลอืก และเราสามารถเลอืกท่ีจะรูสกึตางออกไป

 ข. ทัศนคติ-ทัศนคติของเราสงผลกระทบตอความรูสึกและส่ิงท่ีแสดงออก ไมใชทัศนคติ

ของคูของเรา

 ค. พฤติกรรม-เราเลือกที่จะแสดงพฤติกรรม และแสดงการตอบโตได

 ง. ทางเลือก-ถาเราทําผิดพลาด ใหจัดการกับสิ่งที่ทําโดยไมตําหนิผูอื่น

 จ. ขีดจํากัด-เราปลอยใหตัวเองถูกผลักใหไปไกลเกินกวาขีดจํากัดแลวคอยตอบโต หรือ

นักเรียนสามารถเลือกที่จะอยูในขีดจํากัดของตัวเองได

 ฉ. ความปรารถนา-เราสามารถเลือกที่จะเปลี่ยนความปรารถนาของเราใหเปนเปาหมาย

ไดหรือเลือกที่จะไมจัดการกับความปรารถนาที่ไมเหมาะสม

 ช. ความคดิ-เราปลอยใหใจของเราใหอยูกบัความคดิในแงลบ หรือเรือ่งท่ีเจบ็ปวดหรือไม

 ซ. คุณคา-เราสามารถเลือกที่จะเห็นคุณคาของตนเองและตัดสินใจบนพื้นฐานคุณคา

 ของตัวเองได

 ฌ. ความสามารถพิเศษ-เราเลือกที่จะใชความสามารถของเรา หรือไม

 ญ. ความรัก-ความนาดึงดูดใจทางดานกายภาพอาจจะไมยาวนานแตเราสามารถเลือก

ที่จะรักคูครองของเราได
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ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “มตีวัอยางอะไรบางทีบ่อกวธิกีารทีเ่ราจะรับผดิชอบตอแตละหวัขอทีไ่ดอภปิราย

 ไป” ใหเวลานักเรียนไดคิด

ขั้นตอนที่ 3. ใหนกัเรียนยกตัวอยางเร่ืองความรูสกึ ทศันคติ พฤติกรรม ทางเลือก ขดีจํากัด ความปรารถนา 

 ความคิด คุณคา ความสามารถ และความรัก

ขั้นตอนที่ 4. ครูถามวา: “นักเรียนคิดวาการแสดงความรับผิดชอบนั้นเปนเรื่องงายหรือยาก” 

 (หนุนใจใหแตละคนตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 5.  ครูถามตอไปวา: “ทําไมคนจึงเลือกที่จะไมแสดงความรับผิดชอบ” 

 (คําตอบที่เปนไปได: ขี้เกียจ ไมบรรลุนิติภาวะ เขารูวาจะมีคนดูแลเขา ฯลฯ)

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ครูถามวา:  “นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนนี้ที่สามารถชวยใหเรามีชีวิตแตงงานที่แข็งแรง” 

 (ใหแตละคนไดมีโอกาสแบงปนสิ่งที่พวกเขาไดเรียน)

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําเพื่อความสําเร็จดังตอไปนี้

1. ถาผสูอนสังเกตเห็นวามิตรภาพของนักเรียนกําลังมีปญหา ใหหาโอกาสคุยกับเพ่ือนของท้ังสองฝายใน 
เร่ืองการวางขอบเขตท่ีดีและการปฏิบัติตัวกับอีกฝายอยางใหคุณคา และดวยความเคารพ อธิษฐาน 
เผื่อนักเรียนไดมีการฝกฝนทําตามกุญแจตางๆ เพื่อสรางมิตรภาพที่ดี

2. ถาผูสอนยังไมแตงงาน คุณอาจจะเอาบทเรียนนี้ใหคูแตงงานดูและขอคําแนะนําในการใชบทเรียน 
เพื่อที่คุณจะสามารถตอบคําถามนักเรียนไดอยางสบายใจ

3. ขณะที่ผูสอนนําอภิปรายในชั้นเรียน พยายามใหการอภิปรายอยูในปญหาที่เจอ อยาแสดงอาการ 
หยาบคายหรือวิพากษวิจารณ ใหพูดถึงประเด็นหลักของบทสนทนาและชวยนําบทสนทนาใหอยูใ่น 
หัวขอที่กําหนดไว
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การประเมินผลของครู

ทดสอบความรูของครูโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง
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ความรูของครูโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 1 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง

  

 

 

 

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม: 
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