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เรื่อง  หลักการทำ ขอสอบ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถเขียน 5 ขั้นตอนในการทําขอสอบใหสําเร็จได

2. สามารถอธิบายวิธีการดูขอสอบทั้งหมดกอนลงมือทําได

3. บอกไดถึงวิธีการในการเรียงลําดับความสําคัญของคําถามในขอสอบได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

3. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นๆ ในครอบครัว (ขอ 14)

4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

5. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)

6. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

7. ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)

8. เวลาที่บาน (ขอ 20)

9. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

10. ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

11. การทําการบาน (ขอ 23)

12. ความผูกพันตอโรงเรียน (ขอ 24)

13. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

14. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

15. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  ขณะท่ีเด็กๆ กําลังทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนใหครูเดินไปรอบๆ หอง คอยฟงสิ่งที่เด็กสนทนากัน         

ถาเด็กคนไหนดไูมคุนเคยกับบทเรียน ใหครูลองประเมนิดูวา จาํเปนจะตองเขาไปชวยแนะนําเปนการสวนตัวไหม

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขัน้ตอนที ่1.  เริม่เรยีนดวยการใหเดก็จบักลุม กลุมละ 4-5 คน เตรยีมบทเรยีนตางๆ ใหแตละกลุมไดเรยีนรู 

 บทเรียน ตัวอยางอยูในภาคผนวกทายบทเรียน

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กจัดหมวดหมูบทเรียนตามประเภทตางๆ 

คําแนะนํา: ตัวอยางที่ใชในบทเรียนอาจไมเหมาะกับทุกๆ สถานการณ ครูสามารถสราง

 ตัวอยางใหมที่นําไปใชไดจริงและเหมาะสมกับชุมชน และวัฒนธรรมที่ครู

 อยูได ขณะที่เด็กกําลังจัดหมวดหมูบทเรียนตางๆ ใหเด็กคิดประเภทที่จะจัด

 หมวดหมูเองซึ่งเขาตองอธิบายเหตุผลประกอบไดดวย โดยอาจจัดเรียงตาม

 ประเภทตอไปนี้: ตารางเวลา, วิธีจัดเวลา, วิธีทองศัพท, ประเภทของการด

 ทองจํา, วิธีการเตรียมตัวอานหนังสือ ฯลฯ 

 ขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมอยู ใหเลือกเด็กสัก 2-3 คนที่เสียงดงัมาอานขอ

 พระคัมภีรใหเพื่อนในหองฟง ใหครูแจกขอพระคัมภีรที่เตรียมไวใหเด็กอาน 

16. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

17. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)

18. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

19. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กนักเรียนทั้งหอง, แบงเปนกลุมยอยกลุมละ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาน, ชอลก

- กระดาษ, ดินสอ

- เขียนขอพระคัมภีรไวในกระดาษชิ้นเล็กๆ

(ดูขอพระคัมภีรที่จะตองเขียนไดใน “ผิดพลาด! ไมพบแหลงการอางอิง”)

- เตรียมทาทางประกอบสําหรับกิจกรรมการเรียนรู

หมายเหตุ:  ถาครูสามารถเตรียมขอสอบใหเด็กฝกได จะเปนประโยชนตอเด็กมากเพื่อใหเด็ก

 ไดทดลอง  ใชเทคนิคที่ไดเรียนมา

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม



  3

 หมายเหตุ: ถาครูอยากฝกเด็กที่ขี้อายหรือไมกลาแสดงออกใหมีความกลามากขึ้น 

 ครูสามารถใหเด็กคนนั้นขึ้นมาอานขอพระคัมภีรโดยที่ครูอยูขางๆ ชวยเด็ก

 อานสักพัก แลวถาเด็กรูสึกมั่นใจขึ้นจึงคอยใหเด็กอานตอไปคนเดียว

ขั้นตอนที่ 3.    ใหแตละกลุมแบงปนสั้นๆ วาแบงประเภทบทเรียนอยางไร (ใหเวลากับเด็กๆ)

 กิจกรรมการเรียนรู
สรุปวิธีการทําขอสอบ

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “บทเรียนที่เราดูวันนี้ชวยใหเราเรียนรูและทําใหเราจดจําขอมูลได รวมไปถึง

 การเตรียมตัวกอนสอบดวย ลองคิดดูสิวาเด็กๆ อานหนังสือมาอยางหนักกอนสอบ 

 เตรียมเหลาดินสอ เตรียมโตะสําหรับสอบ พอถึงเวลาที่ครูแจกขอสอบ เด็กๆรูสึกอยางไร” 

 ใหเด็กๆ บอกถงึความรูสกึน้ัน อาจเปนคําตอบท่ีดหีรือไมด ีหรือคําตอบตลกๆ กไ็ด คาํตอบ

 ที่ไดอาจเปน:

- ตื่นกลัว

- อธิษฐานอยางหนัก

- เริ่มลงมือทําขอสอบ

- ลืมทุกอยางที่อานมาหมด

- ดูขอสอบทั้งหมดกอนเพื่อดูวาขอไหนที่ทําไดกอน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “บอยครั้งที่วิธีการทําขอสอบจะชวยใหเราทําขอสอบไดดีขึ้น สําหรับเด็กๆ 

 บางคน อาจจะไมเห็นผลชัดเจนเทาไหร แตสําหรับเด็กหลายๆ คน การเรียนรูสิ่งเหลานี้

 อาจทําใหเห็นผลชัดเจนทั้งผลสอบและความมั่นใจที่เพิ่มขึ้น”

ขั้นตอนที่ 3. ครพูดูวา: “เราถกูสรางมามเีอกลกัษณเฉพาะบคุคล แมกระทัง่ฝาแฝดก็ยงัไมสามารถเหมือน

 กันไปหมดทุกอยาง เชนกัน สิ่งหนึ่งที่เด็กอาจจะเหมือนหรือตางจากผูอื่นก็คือ เวลาที่เด็ก

 ทําขอสอบ”

ขั้นตอนที่ 4.    ครูพูดวา: “เด็กๆ ที่ทําขอสอบเสร็จเร็ว สามารถปรับปรุงผลคะแนนไดโดยการตรวจทาน

 คาํตอบอกีรอบกอนท่ีจะสงขอสอบ วธิกีารตรวจทานงานก็คอื เด็กๆ ตองอานทบทวนขอสอบ

 ทั้งหมดดูอีกครั้ง และตรวจดูวา

- ทําตามวิธี/คําสั่งที่ถูกตองไหม

- ตอบคําถามทุกขอหรือยัง

- เขียนขอมูลที่สําคัญครบถวนไหม

- เขยีนคําตอบที่สมเหตุสมผลไหม

ขั้นตอนที่ 5.  ครูถามวา: “เด็กๆ คิดวา คนที่ทําขอสอบเสร็จเปนคนทายๆ มีขอดีอยางไร?” (ใหเด็กตอบ )

 คําตอบอาจเปน:

- สนใจในรายละเอียด

- อานคําถามอยางระมัดระวัง
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- คิดทบทวนคําตอบ

ขั้นตอนที่ 6.  ครูถามวา: แลวมีขอเสียอะไรบาง?  (ใหเด็กตอบ) คําตอบอาจเปน:

- เวลาอาจไมพอทําขอสอบใหเสร็จ

- บางครั้งก็ทําขอสอบไมเสร็จเลย

- อานคําถามเดิมๆ วนไปวนมา

- รูสึกกดดันที่เพื่อนๆ คนอื่นทําเสร็จกอน

- จําคําตอบไดลางๆ แตเขียนออกมาเปนคําบนกระดาษไมได
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ขั้นตอนที่ 7.    ครูพูดวา: “ถาเด็กๆ ใชวิธีการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ จะสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพ

 ในการทําขอสอบได”

ขั้นตอนที่ 8.    ครูพูดวา: “สวนคนที่ไมไดทําขอสอบเสร็จเปนคนแรกๆ หรือคนทายๆ ก็มีขอดีและขอควร

 ปรับปรุงในการทําขอสอบเหมือนกัน อุปสรรคที่ใหญที่สุดสําหรับคนกลุมนี้คือตองหา

 จดุแข็งและขอควรปรับปรุงของตัวเองใหเจอ เชนเดียวกับเด็กคนอืน่ สิง่สาํคญัคอือานตรวจ

 ทานคําตอบทั้งหมดกอนที่จะสงขอสอบ ตรวจดูใหแนใจวาได

- ทําตามวิธี/คําสั่งที่ถูกตองไหม

- ตอบคําถามทุกขอหรือยัง

- เขียนขอมูลที่สําคัญครบถวนไหม



  5

- เขียนคําตอบที่สมเหตุสมผลไหม

โครงรางวิธีการทําขอสอบ

  เด็กจะไดประโยชนจากการเรียนบทเรียนนี้ที่สุดเมื่อไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และเพื่อชวยให

เดก็สนุกกบักระบวนการการเรยีนรู บอกเดก็วาครูจะใหเขาลอกขัน้ตอนเหลานีท้หีลงั ถาครูสามารถคิดทาทาง

ประกอบการสอนได ก็จะทําใหเด็กจําไดงายและสนุกกับการเรียนมากข้ึน ครูอาจปรับเปลี่ยนคําใหเขากับ

ทาทาง, จังหวะ, ทํานองเพลงก็ได

1. อธิษฐาน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “สมมุติวาตอนนี้เรากําลังอยูในหองเรียน เด็กๆ เดินไปที่โตะนั่งลงเอาปากกา

 ดินสอออกมาวาง และรอใหครูแจกขอสอบ ชวงเวลานั้นเด็กสามารถอธิษฐานสั้นๆ เงียบๆ 

 ไดพระเจาจะสามารถใสขอมูลที่เราไมไดอานเขาไปในสมองเราไดไหม?” (ใหเด็กตอบ) 

 ตรวจดูวาเด็กเขาใจวา: 

- พระเจาทรงมีฤทธิ์อํานาจและรูทุกสิ่ง

- พระองคสามารถชวยเราทําขอสอบได

ขั้นตอนที่ 2.  ครพูดูวา: “แตถงึพระเจาทรงสามารถทําไดทกุสิง่ พระองคกค็าดหวังใหเราใชของประทาน

 และตะลนัตทีเ่รามอียางเต็มท่ี ถาเราไมอานหนงัสือเลย  พระองคกส็ามารถใสคาํตอบเขาไป

 ในสมองของเราได แตถาทําอยางนัน้แลวเราก็จะไมมทีางโตเปนผูใหญทีม่คีวามรับผิดชอบ

 ได ดังนั้น เราจึงควรจะอธิษฐานตอพระเจาอยางไร?” (ใหเด็กตอบ) นําบทสนทนาเพื่อชวย

 ใหเด็กเขาใจวาพวกเขาสามารถ ขอบคุณพระเจาสําหรบัของประทานและตะลันตทีพ่ระองค

 ทรงประทานใหและโอกาสที่ไดเรียนหนังสือ ขอพระองคใหชวย:

- สมองปลอดโปรง

- จําสิ่งที่ไดเรียนหรือไดอานมาได

- อานวิธีทําหรือคําสั่งอยางระมัดระวังและเขาใจ

- ใหจิตใจสงบ ไมตื่นเตน

- มีสมาธิตลอดทั้งการสอบ

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ขั้นตอนแรกที่จะชวยใหเราทําขอสอบไดดีก็คือการหยุดอธิษฐาน ดังนั้นเพื่อให

 เราจําได เราจะมาอธิษฐานกันเลย” ขณะที่พูดถึงตรงนี้ใหครูเขียนบนกระดานวา:

ขั้นตอนที่ 4. อธิษฐานขอใหพระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

2. เตรียมพรอม

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “เราไดอธิษฐานสั้นๆ กันไปเรียบรอยแลว และครูกําลังแจกกระดาษขอสอบ

 ใหเรา ขั้นตอนตอไปคือ? (ใหเด็กตอบ) คําตอบอาจเปน: 

- เขียนชื่อและวันที่

- ลอกหรือเขียนขอมูลตามที่ครูสั่ง

- สิ่งสําคัญอื่นๆ ที่ตองทํา
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ขั้นตอนที ่2. ครูพูดวา: “ขั้นตอนที่สองในการทําขอสอบใหดี ก็คือ ตรวจดูวาเราไดเตรียมอุปกรณหรือ

 เขียนสิ่งที่ครูใหเขียนบนกระดาษไวแลวหรือยัง เพื่อชวยใหเราจําได” ขณะที่พูดถึงตรงนี้          

  

        "เตรียมขอ้สอบ หรืออุปกรณ์ที�จาํเป็น"

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “มาทบทวนขั้นตอนที่ครูไดสอนไปแลว” ใหเด็กพูดขั้นตอนที่ 1 และ 2 
3. ดูขอสอบกอน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เมื่อทั้งหองเงียบ ก็เริ่มทําขอสอบได เด็กๆคิดวาควรทําอะไรตอ?”

ขั้นตอนท่ี 2.  เปดโอกาศใหเด็กๆ ตอบคํา ถายังไมมีเด็กคนไหนตอบถูกก็ใหครูเขียนเฉลย บนกระดานวา:

  "ดูขอสอบกอนลงมือทํา"

ขั้นตอนที่ 3.   ครูทาํทาท่ีเก่ียวกับการดูขอสอบกอน เชน ทาํทาเปดสมุด จากน้ันถามเด็กวา “การดูขอสอบ

 กอนลงมือทําหมายถึงอะไร?” เปดโอกาศใหเด็กตอบ นําบทสนทนาใหพูดถึงประเด็นหลัก

 ตอไปนี้ดวย:

- ดูคําสั่ง/วิธีทํา

- ดูวาคําถามแตละขอ หรือแตละหมวดมีคะแนนเทาไหร

- ดูคําสั่ง/วิธีทํา

 ก. ครูพูดวา: “คาํส่ังหรอืวิธทีาํมักจะอยูบนหวัขอสอบหรอืดานบนของขอสอบแตละหมวดหมู 

เด็กๆ ควรอานและอาจวงกลม ขีดเสนใต คําสําคัญๆ ไว ดูดวยวาคําสั่งบอกใหตอบ

คําตอบอยางไร และตองตอบกี่คําตอบในแตละคําถาม”

 ข. ครูถามวา: “ทําไมขั้นตอนนี้ถึงสําคัญ?” ใหเด็กตอบ คําตอบอาจเปน

- เราอยากใหคะแนนสอบเราสะทอนถงึสิ่งที่เราไดเรียนรู

- ถาเราอานหนังสือมาพรอม แตเวลาสอบไมไดทําตามคําสั่ง/วิธีทํา เราก็อาจไมได

คะแนนเต็ม

- ถาจะเสียคะแนนเพราะทําขอสอบไมไดก็ยังดีกวาท่ีเสียคะแนนเพราะอานคําส่ังไมดี

ทําใหทําผิดวิธีแลวโดนหักคะแนน

หมายเหตุ: ครูสามารถคิดทาทางประกอบที่ชวยใหเด็กจําขั้นตอนเหลานี้ได เชน

 ทําทาวงกลมรอบคําสั่ง 

 ดูวาคําถามแตละขอ หรือแตละหมวดมีคะแนนเทาไหร 

 ก. ครูถามวา: “ทําไมสิ่งนี้ถึงสําคัญ?” ใหเด็กตอบ และครูนําบทสนทนาเพื่อชวยใหเด็ก

เขาใจวา ปกติแลวคําถามที่มีคะแนนมากกวาจะมีผลตอผลสอบของเรามากกวา 

ดังนั้นเพื่อใหไดคะแนนมากที่สุด พวกเขาควรจะ:

- ใชเวลาคิดคําตอบของคําถามพวกนี้มากกวา

- เขียนคําตอบยาวๆ และมีรายละเอียดที่มีทั้งขอเท็จจริง และตัวอยางประกอบ

- ตรวจดูจนแนใจวาไดตอบคําถามขอที่มีคะแนนมากๆ ครบหมดแลว   เพราะคาํถาม

ที่มีคะแนนเยอะแตเราไมไดตอบจะทําใหมีผลตอคะแนนสอบโดยรวมมากกวาขอที่

ยังไมไดตอบเหมือนกันแตไดคะแนนนอย เชน การที่ไมไดทําขอที่มี 10 คะแนน 2 ขอ

ให้ครูเขียนบนกระดานว่า: 
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 (-20 คะแนน) จะสงผลตอคะแนนมากกวาเปนสองเทาของขอที่มี 2 คะแนน 5 ขอ 

 (-10 คะแนน)

 ข. ใหเด็กทําทา การดูขอสอบกอนลงมือทํา, การอานคําสั่งหรือวิธีทํา และการดูคะแนน

ของคําถามแตละขอ ขณะที่กําลังทําทา 

ครพูดูวา: “กอนจะเร่ิมทําขอสอบ เปนส่ิงสาํคัญท่ีเราจะดูขอสอบกอนลงมอืทํา ในการ

ดูขอสอบเราจะตองดูที่คําสั่งหรือวิธีทํา วงกลมคําสั่งที่สําคัญๆ และอยาลืมดูคะแนน

ของแตละคาํถามเพราะจะชวยใหเราจดัลาํดบัความสาํคญัของเวลาในการทําขอสอบ

ไดดยีิง่ขึน้ขณะท่ีพดูกใ็หเขยีนเพ่ิมบนกระดานใตคาํวาขัน้ตอนท่ี 3 ดขูอสอบกอนลงมือ

  ทําวา:

- คําสั่ง: วงกลมคําสําคัญ

- คะแนน: ชวยจัดเวลาและวางแผนการทําขอสอบ
4. ทําขอสอบใหเสร็จ

ขัน้ตอนที ่1.   ครูพดูวา: “ตอไปเราจะทาํขอสอบ มกีีค่นท่ีเร่ิมทําขอแรกไปแลวและตอบคําถามตามลําดบับาง?”

ใหเด็กยกมือตอบ

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “เด็กมีวิธีตอบคําถามอยางไร?” ใหเด็กตอบ ครูนําบทสนทนาใหพูดคุยประเด็น

 หลักๆ และเขียนไวบนกระดานดังตอนี้:

- ตอบคําถามที่มีคะแนนมากที่สุดกอน จากนั้นคอยยอนกลับไปทําขออื่นๆ

- ตอบคําถามที่รูกอน

- ขามตอบขอที่ยังไมรูคําตอบ แลวคอยยอนกลับมาตอบทีหลังเมื่อคิดออก

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “มาทบทวนขั้นตอนการทําขอสอบใหประสบความสําเร็จกัน ทุกคนยืนขึ้น 
 ทําทาพรอมกับครูนะ” ทบทวนทักษะการทําขอสอบที่ไดเรียนไปพรอมกับทําทาประกอบ
 ขั้นตอนที่ 1.  หยุดเพื่ออธิษฐาน: พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ
 ขั้นตอนที่ 2.  เตรียมขอสอบ และ/หรืออุปกรณที่จําเปน
 ขั้นตอนที่ 3. ดูขอสอบกอนลงมือทํา

- คําสั่ง: วงกลมคําสําคัญ
- คะแนน: ชวยจัดเวลาและวางแผนการทําขอสอบ

ขั้นตอนที่ 4.  ทําขอสอบใหเสร็จ
- วางแผนและทําใหเต็มที่

5. ตรวจทานคําตอบ
ขั้นตอนที่ 1.  ครถูามวา: “สมมุตวิาเด็กๆ ทาํขอสอบเสรจ็หมดทุกขอและทําอยางสุดกาํลงัความสามารถ

 และยังเหลือเวลาอยู เด็กๆ จะทําอยางไร?” 
 ครูนําบทสนทนาชวยใหเด็กเขาใจความสําคัญของการอานขอสอบทั้งหมดอีกครั้ง 
 รวมทั้งคําสั่ง,คําถามแตละขอ, และคําตอบทั้งหมด, ระหวางนี้ควรตรวจดูวา:

- ตอบคําถามทุกขอแลว
- ทําตามคําสั่ง/วิธีทําแลว
- คําตอบทุกขอนาจะถูกตอง
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ขั้นตอนที่ 2.  ทําทาที่แสดงถึงการตรวจทานขอสอบ เชน ทํามือเปนรูปเครื่องหมายถูก ขณะที่ทําทาอยู 

 ใหครูพูดวา: “ตรวจสอบและตรวจทานเพื่อจะรูวาเราไดทําอยางเต็มที่แลว”

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เพื่อชวยใหเราจําวิธีทําขอสอบได ใหเราเขียนขั้นตอนที่เราเรียนไปวันนี้ไวบน

 กระดาษที่ครูแจกให เราจะทําทากอน จากนั้นพูดและเขียนขอความไวในกระดาษ”

 ขั้นตอนที่ 1.  หยุดเพื่ออธิษฐาน: พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

 ขั้นตอนที่ 2.  เตรียมขอสอบ และ/หรืออุปกรณที่จําเปน

 ขั้นตอนที่ 3.  ดูขอสอบกอนลงมือทํา:

- คําสั่ง: วงกลมคําสําคัญ

- คะแนน: ชวยจัดเวลาและวางแผนการทําขอสอบ

ขั้นตอนที่ 4.  ทําขอสอบใหเสร็จ

- วางแผนและทําใหเต็มที่

ขั้นตอนที่ 5. ตรวจสอบและตรวจทานเพื่อจะรูวาเราไดทําอยางเต็มที่แลว

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “กอนที่จะจบบทเรียนในวันนี้ เพื่อนๆ ของเราจะออกมาอานขอพระคัมภีรให

 พวกเราฟง ขณะที่เพื่อนออกมาอาน ขอใหทุกคนตั้งใจฟงและเลือกขอพระคัมภีรมา 1 ขอ

 หรือมากกวานั้นก็ได ที่เรารูสึกวามีประโยชนเมื่อเราเรียนหนังสือหรือตองสอบ”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “ขอใหเด็กทุกคนจดเลขขอพระคมัภีรไวเพ่ือท่ีเราจะไดไปอานและทองจําทีหลัง”

 หมายเหตุ: ขอพระคัมภีรที่เลือกมานี้อาจจะเยอะเกินไป ใหครูสามารถเลือกใชไดตาม

 ความเหมาะสมกับเด็กๆ ครูสามารถเพิ่มเติมขอที่ครูคิดวาเปนประโยชนกับ

 เด็กดวยก็ได 

 อิสยาห 9:6 

 ดวยมีเดก็คนหน่ึงเกิดมาเพ่ือเรา มบีตุรชายคนหนึง่ประทานมาใหเรา และการปกครอง

 จะอยูทีบ่าของทาน และทานจะเรยีกนามของทานวา ผูทีม่หศัจรรย ทีป่รึกษา พระเจาผูทรง

 มหิทธิฤทธิ์ พระบิดานิรันดร องคสันติราช

 อิสยาห 26:3 

ใจแนวแนในพระองคนั้น พระองคทรงรักษาไวในสันติภาพอันสมบูรณ เพราะเขา

 วางใจในพระองค

 ยอหน 14:27 

เรามอบสันติสุขไวใหแกทานทั้งหลาย สันติสุขของเราที่ใหแกทานนั้น เราใหทานไม

เหมอืนโลกให อยาใหใจของทานวิตก และอยากลัวเลย

 ยอหน 16:33 

เราไดบอกเรื่องนี้แกทาน เพื่อทานจะไดมีสันติสุขในเรา ในโลกนี้ทานจะประสบ

ความทุกขยาก แตจงชื่นใจเถิด เพราะวาเราไดชนะโลกแลว
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ขาพระองคโมทนาพระคุณพระองคเพราะพระองคทรงกระทําใหขาพระองคแปลก   
ประหลาดอยางนากลัว พระราชกิจของพระองคอัศจรรย พระองคทรงทราบขาพระองคดี 

เหตฉุะน้ัน เม่ือเราไดเปนคนชอบธรรมเพราะความเชือ่แลวเราจึงมสีันติสุขในพระเจา 

ทางพระเยซูคริสต ์เจาของเรา โดยทางพระองคเราจึงไดเขาในรมพระคุณที่เรายืนอยู 
และเราชื่นชมยินดีในความไววางใจ วาจะไดมีสวนในพระสิริของพระเจา ยิ่งกวานั้น 

เราชื่นชมยินดใีนความทุกขยากของเราดวย เพราะเรารูวาความทุกขยากนัน้ ทําให 
เกิดความอดทน และความอดทนทาํใหเหน็วาเราเปนคนทีพ่ระเจาทรงใชได และ 
การท่ีเราเหน็เชนนัน้ทําใหเกิดมีความหวังใจ และความหวังใจมิไดทําใหเกิด 
ความเสียใจเพราะผิดหวัง เพราะเหตุวาความรักของพระเจาไดหล่ังเขาสจูติใจของเรา 
โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ ์ซึ่งพระองคไดประทานใหแกเราแลว 

 โรม 12:6

และเราทุกคนมีของประทานที่ตางกัน ตามพระคุณที่ไดประทานใหแกเรา 

 คือถาเปนการเผยพระวจนะ ก็จงเผยตามกําลังของความเชื่อ 

 สดุดี 5:1-3

ขาแตพระเจา ขอทรงเอียงพระโสตสดบัถอยคําของขาพระองค ขอทรงฟงเสียง

ครํ่าครวญของขาพระองค ขาแตพระบรมกษัตริย พระเจาของขาพระองค ขอทรงฟง

เสยีงรองทลูของขาพระองค เพราะขาพระองคอธษิฐานทูล ตอพระองค ขาแตพระเจา 

ในเวลาเชาพระองคทรงสดับเสียงของขาพระองค ซึ่งขาพระองคเตรียมถวายเครื่อง

สักการบูชาแดพระ องคและเฝาคอยดูอยู 

 สดุดี 25:5

ขอทรงนําขาพระองคไปในความจริงของพระองค และขอทรงสอนขาพระองค 

เพราะพระองคทรงเปนพระเจาแหง ความรอดของขาพระองคขาพระองค 

รอคอยพระองคอยูวันยังคํ่า 

 สดุดี 31:3 

พระเจาขา พระองคทรงเปนพระศลิาและเปนปอมปราการของขาพระองค ขอทรงพา

 และนําขาพระองคดวยเห็นแก พระนามของพระองค 

 สดุดี 43:3 

ขอทรงโปรดใชความสวาง และความจริงของพระองคออกไป ใหนําขาพระองค ให 
ทั้งสองนําขาพระองคมาถึงภูเขาบริสุทธิ์ของพระองคและถึงที่ประทับของพระองค 

 สดุดี 73:24 

พระองคทรงนําขาพระองคดวยคําปรึกษาของพระองคและภายหลังพระองคจะทรง

นําขาพระองคใหไดรับเกียรติยศ

สดุดี 139:14 

โรม 5:1-5
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เรื่อง  วิธีการตอบคำ ถามแตละประเภท
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถเขาใจถึงคําถามประเภทตางๆ ในขอสอบได

2. สามารถบอกวิธีการทําขอสอบของคําถามอยางนอย 2 ประเภทได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

3. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

5. การคาดหวังที่สูง (ขอ16)

6. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ17)

7. ศาสนาในชุมชน (ขอ19)

8. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

9. ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

10. การทําการบาน (ขอ 23)

11. ความผูกพันตอโรงเรียน (ขอ 24)

12. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

13. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

14. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)

15. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

16. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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17. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

18. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : แบงกลุมยอยออกเปน 5 กลุม

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- ถายเอกสารวิธีทําขอสอบแตละประเภทที่อยูในภาคผนวก กลุมละ 1 ชุด

- กระดาษ, ดินสอ

- กระดาษท่ีมขีอสอบประเภทตางๆ เขียนอยู แขวนไวรอบๆ หองเรียนอยางท่ีอธิบายไวในกิจกรรม

การเรียนรู

- เขียนตัวอยางขอสอบไวบนกระดานดํา มีตัวอยางไวใหแลวในบทเรียน

- อุปกรณสรางสรรคอื่นๆ ที่หาไดในละแวกชุมชนของครู เชน ปากกาเมจิก, กระดาษแผนใหญ,

กาว, ไมบรรทัด ฯลฯ

4. สถานที่ : หองเรียน

หมายเหตุ: ขณะทีเ่ตรียมบทเรียนน้ี ใหครใูชบทเรยีนหรอืคาํศพัททีน่าํไปใชไดจรงิและเหมาะสมเทานัน้ 

 ถาเปนไปได ครอูาจขอใหครคูนอืน่ในโครงการชวยดบูทเรยีนและขอความเหน็จากเขาเกีย่วกบั

 วิธีที่สอนเด็ก ประเภทของขอสอบที่ใชถามเด็ก หรือวิธีที่จะทําใหบทเรียนนําไปประยุกต

 ใชกับโครงการที่เหมาะสมยิ่งขึ้น  

สิ่งที่ตองเตรียมกอนการเริ่มกิจกรรม

กอนจะเริ่มชั้นเรียน ใหครูทําปายประโยคตอไปนี้และแขวนไว 5 จุด รอบๆ หองเรียน:

- จริงหรือเท็จ ถูกหรือผิด

- ขอสอบปรนัย

- ขอสอบอัตนัย

- ขอสอบเรียงความ

- คํานวณ

 เขียนตัวอยางคําถามไวบนกระดานดํา เชนตัวอยางตอไปน้ี (ครูสามารถเปล่ียนตัวอยางเหลาน้ีเพ่ือนําไป

ใชกับเด็กไดตามความเหมาะสม)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  เมื่อเด็กๆมาถึงหองเรียน ใหทบทวนสิ่งที่เรียนไปเมื่อชั่วโมงที่แลว รวมทั้งทําทาประกอบ

 คําอธิบายดวย 

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “เด็กๆสามารถใชคําแนะนําเหลานี้ไปใชในการสอบที่ไหนก็ได แลวแตวาใน

 อนาคตเด็กๆ จะทําอาชีพอะไร หรือแมกระทั่งนําไปใชในชีวิตประจําวันก็ตาม” 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา: “นอกจากการสอบในโรงเรียน วิธีการเหลานี้ชวยเด็กไดอยางไรอีกบาง?”

 ใหเด็กๆ ตอบ คําตอบอาจเปน: 

- ที่บานของหนูเปดรานขายของ หนูตองตรวจทานจํานวนเงินกอนจะคิดเงินลูกคาเสมอ

- ผมรวูาพระเจาทรงตองการใหเราทําทุกอยางใหเต็มท่ีไมวาจะท่ีโรงเรียน ที่ทํางาน หรือ  

- เราสามารถขอใหพระเจาชวยเราในทุกเวลาท่ีเราตองการ พระองคทรงอยใูกลพอท่ีจะ   
ไดยินเรา และพระองคหวงใยทั้งสิ่งเล็กนอย และสิ่งใหญที่เราเผชิญในชีวิตแตละวัน

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “วันนี้เราจะดูลึกลงไปถึงประเภทของคําถาม/ขอสอบ และวิธีที่จะชวยใหเรามี

 ความเปนไปไดที่จะตอบคําถามไดถูกตองยิ่งขึ้น”

 
   : ? 

 
:

? 
. 
. 
. 
. 

                  
?

  
 ?  

 
.  1.5   . .

 3  . .
?

ช่วยงานบ้านพ่อแม่ที�บา้น



 13

 กิจกรรมการเรียนรู
ขัน้ตอนที ่1.  ครูพดูวา: “สกัครู ครูจะขอใหพวกเราลกุข้ึนไปยนือยูหนาปายใดปายหนึง่ท่ีแขวนไวรอบๆ หอง”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูเดินไปยังปาย จริงหรือเท็จ

 ก. ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา จริงหรือเท็จ ”

 ข. ครูถามวา: “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธบิายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรือชีไ้ปยงัตวัอยางท่ี    

 เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 3.  ครูเดินไปยังปาย ขอสอบปรนัย

 ก. ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา ขอสอบปรนัย”

 ข. ถามวา “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธิบายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรอืชีไ้ปยงัตวัอยาง

 ที่เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 4.  เดินไปยังปาย ขอสอบอัตนัย

 ก. ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา ขอสอบอัตนัย”

 ข. ครูถามวา: “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธิบายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรอืชีไ้ปยงัตวัอยาง

 ที่เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 5.  เดินไปยังปาย ขอสอบเรียงความ

 ก.  ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา ขอสอบเรียงความ”

 ข. ครูถามวา: “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธิบายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรอืชีไ้ปยงัตวัอยาง

 ที่เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 6.  เดินไปยังปาย คํานวณ

 ก. ครูพูดวา: “ปายสุดทายนี้อาจแตกตางจากอันอื่นหนอย คําถามประเภทอื่นสามารถ

นํามาใชไดกับขอสอบแทบทุกประเภท ซึ่งการสอบในหนึ่งครั้งอาจจะมีคําถาม

ประเภทเดียว หรือมีหลายประเภทอยูในขอสอบชุดเดียวกันก็ได”

 ข. ครูพูดวา: “ปายสุดทายชื่อวา คํานวณ ปกติเด็กๆ จะเห็นคําถามแบบนี้ในวิชาเลข

เทานั้น แตคําถามแบบนี้มีลักษณะเฉพาะตัวและมีวิธีการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจงซึ่ง

 จะชวยใหเด็กๆ พัฒนาทักษะและทําใหประสบความสําเร็จในการทําขอสอบยิ่งขึ้น”

ขั้นตอนที่ 7.  ครูพูดวา: “พอครูพูดวา “เริ่มได” ก็ใหทุกคนลุกขึ้นเดินไปยังปายคําถามที่ตนเองชอบ หรือ

 เปนคาํถามทีต่วัเองมักจะตอบถกูอยูบอยๆ กไ็ด เอาละ เริม่ได” ใหเวลาเดก็เดินไปตามปายตางๆ 

ขั้นตอนที่ 8.  ครูพูดวา: “ครั้งนี้ พอครูพูดวา “เริ่มได” ใหเด็กทุกคนเดินไปปายคําถามที่ตัวเองชอบ

 นอยที่สุด หรือรูสึกวาคําถามประเภทนั้นยากเวลาทําขอสอบ เอาละ เริ่มได” 

 ก. ใหเวลาเด็กเดินไปตามปายตางๆ
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 ข. ครูพูดวา: “ดูตามแตละปายนะ”

 ค. ครูถามวา: “มีคําถามประเภทไหนบางที่มีเด็กๆ ไมชอบมากที่สุด?” ใหเด็กตอบ

 ง. ครูถามวา: “มีคําถามประเภทไหนบางที่ไมมีใครไมชอบเลย?” ใหเด็กตอบ

 จ. ครูพูดวา: “อีกสักพัก ครูจะใหเด็กแบงกลุมออกเปน 5 กลุม แตละกลุมจะไดกระดาษ

ทีม่ขีอมูล วธิกีาร และแนวคิดท่ีจะชวยใหเด็กๆ ทาํขอสอบไดดยีิง่ข้ึน เม่ือรวมกลุมแลว

ใหเราเริ่มอานขอมูลที่ไดรับพรอมกัน จากนั้น ใหเราคิดหาวิธีออกมาทําเสนอขอมูล

ที่ไดหนาชั้น ทุกคนในกลุมจะตองชวยกันนะ”

 ฉ. ตอนตนชั่วโมงหนา เด็กๆ แตละกลุมจะตองออกมารายงานหนาชั้นเรียน”

 ช. ครพูดูวา: “ครูจะอนุญาตใหเด็กๆ เลือกวาจะรายงานคําถามประเภทไหน ถากลุมไหน

คนมากหรือนอยเกินไป ครูคงจะตองแบงกลุมใหมหนอยนะ คราวนี้ใหเราหยุดคิด

สักครูวา ขอสอบประเภทไหนที่เราอยากใชเวลาศึกษาและเอาขอมูลมาแบงปน

ใหเพื่อนในชั้นฟงมากที่สุด?

- ถาเด็กเลือกคําถามประเภทที่เขาไมถนัด เด็กก็จะไดประโยชนจากการคนควา

และทําใหเขาเขาใจและเรียนรูคําถามประเภทนี้ไดมากขึ้น

- หรือเดก็อาจจะเลอืกทาํคําถามประเภททีเ่ด็กถนดัเพราะจะไดชวยเพ่ือนๆ ในกลุม

ไดโดยการบอกเคล็ดลับที่เขารูบางอยาง

- หรือเด็กๆ อาจเลือกคําถามที่ตนเองรูวาจะออกมารายงานหนาชั้นนั้นอยางไร”

ขั้นตอนที่ 9.  ครูพดูวา: “ใหทกุคนเดินไปยังปายท่ีตนเองตองการจะเรยีนรูใหมากข้ึนและรายงานหนาช้ัน

 ในอาทิตยหนา” ใหเวลาเด็กๆ  ตัดสนิใจ คอยดูวากลุมไหนคนมากเกินไปหรือนอยเกินไป 

 แตละกลุมไมจําเปนตองมีจํานวนเด็กเทากัน แตถากลุมหนึ่งมีเด็ก 2 คน อีกกลุมมี 10 คน 

 ใหครูแบงเด็กจากกลุมใหญสักคนสองคนมาอยูกลุมที่มีคนนอย

 ก. ครูพูดวา: “ถากลุมไหนไดรับกระดาษแลว ใหเริ่มอานขอมูลดวยกันได”

 ข. ถาครูมีอุปกรณอื่นใหเด็กใช (ปากกาเมจิก, กระดาษแผนใหญ, กาว, ไมบรรทัด ฯลฯ) 

บอกเด็กใหไปหยิบใชได แจกกระดาษที่มีขอมูลคําถามแตละประเภทใหแตละกลุม 

คอยเดินดูวาเด็กแตละกลุมตองการใหชวยอะไรหรือเปา

 ค. ถาเด็กๆ อยากจะหาวิธีแปลกๆ ใหมๆ ครูอาจเสนอแนะความคิดเห็นเชน:

- เขียนบทละคร

- นําขอมูลที่จะนําเสนอมาแตงเปนเพลง

- เขียนตัวอยางขอสอบประเภทที่เด็กวัยรุนเลือก

- ทําปายโปสเตอร
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  กอนจะหมดเวลาเรียน 10 นาที บอกเด็กๆ วาใกลจะหมดชั่วโมงสําหรับวันนี้แลว 

 แจงใหเด็กรูวาชั่วโมงหนาจะเริ่มเรียนดวยการรายงานหนาชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหครนูาํอธิษฐานหรือขออาสาสมคัรอธิษฐานปดดงัตอไป หรอืไมตองอธิษฐานตามนีก้ไ็ด:

 “ขอบคุณพระเจาสําหรับของประทาน และตะลันตที่พระองคทรงประทานใหและโอกาส

 ที่ไดเรียนหนังสือ ขอใหพระองคพัฒนาทักษะความสามารถในสิ่งที่เราไดเรียนกันไปใน

 ชั้นเรียน เพื่อที่เราจะไดรับใชพระองคไดอยางเต็มที่ในทุกๆ วัน ในพระนามพระเยซูคริสต”

บรรณานุกรม
 http://bibleresources.bible.com

 http://www.ibs.org

 http://www.southwestern.edu/academic/acser-skills-teststr.html

ภาคผนวก 1 : ประเภทคําถาม

คําถามจริง/เท็จ/ถูก/ผิด

  เวลาทาํขอสอบจรงิ/เทจ็ หรอื ถกู/ผดิ เปนส่ิงสาํคญัทีจ่ะตองอานขอสอบอยางระมดัระวัง ถามสีวนใด

ในประโยคที่ไมจริง คําตอบก็คือเท็จ 

ขั้นตอนที่ 1.  สังเกตคําที่เปนรูปปฏิเสธใหดี เชน ไม,ไมใช, ไมสามารถ, เพื่อชวยใหอานประโยคเหลานี้

 งายขึ้น ใหทําตามวิธีตอไปนี้:

- อานขามคําที่เปนปฏิเสธไป

- ลองดูวาประโยคนั้นจริงหรือเท็จ

- ถาประโยคทีต่ดัคําท่ีเปนปฏเิสธออกไปแลวเปนประโยคทีจ่ริง กแ็สดงวาประโยคนัน้เทจ็

ขั้นตอนที่ 2.  หาคําที่เปนคําขยาย คําเหลานี้สามารถจํากัดหรือขยายความหมายของประโยคก็ได เชน

บางคร้ัง, บอยครั้ง, เสมอๆ, เปนประจํา, ปกติ, และท่ัวๆไป, มักจะมีความเปนไปไดวา  
ประโยคนั้นจะถูกตอง และมักจะอางถึงหรือมีความเปนไปไดที่จะสะทอนความเปนจริง  
และมักจะบอกวาคําตอบนั้น “จริง”

ขั้นตอนที่ 3.  สงัเกตคําท่ีจาํกัดความเปนไปได เชน ไม, ไมเคย, ไมม,ี เสมอ, ทกุๆ, ทัง้หมด, และ, เทาน้ัน, 

 คําเหลานี้มักจะ: 

- บอกเปนนัยวาประโยคจะตองเปนความจริง 100% ในเรื่องของเวลา

- มักจะบงบอกวาเปนคําตอบที่ “เท็จ”

ขั้นตอนที่ 4. อานประโยคยาวชาๆ คอยหาขอเท็จจริงของแตละวลี เด็กๆ สามารถขีดเสนใตหรือ

 ทาํเคร่ืองหมายในแตละวลีไวได ถาวลีใดวลีหนึง่นัน้ผดิ กส็ามารถตอบไดวาทัง้ประโยคน้ัน “เทจ็”

ขั้นตอนที่ 5.    เมื่อจําเปนตองเดา ใหใชเทคนิคตอไปนี้:

- ครูนาจะอยากใหเด็กๆ เห็นขอมูลที่จริงมากกวาเท็จ

- สวนใหญประโยคจะจริงมากกวาเท็จ
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- ถามั่นใจในคําตอบใดประมาณ 90% ใหเลือกคําตอบนั้นเลย

- ถาไมมัน่ใจในคาํตอบ ใหเดาวา “จรงิ” เพราะคาํตอบทีเ่ปนจริงนัน้มโีอกาสถูกมากกวา 50%

- แตบางครั้ง ครูบางคนก็ออกขอสอบที่เปน เท็จมากกวาจริง

- ถาเด็กเคยทําขอสอบคลายๆ กันนี้มากอน ลองทบทวนดูวาครูคนนี้เคยออกขอสอบ

แนวไหนมากอน

ขั้นตอนที่ 6.    ควรอานคําสั่งอยางระมัดระวังเหมือนกับขอสอบแนวอื่นๆ 

- คําสั่งใหตอบคําถามอยางไร? วงกลมรอบคําวา จริง หรือ เท็จ เขียนคําวา จริง หรือ

เท็จ หรือเขียนเครื่องหมายถูก หรือ ผิด หรืออื่นๆ

- คําสั่งใหเราเลือกแควาคําถามนั้น จริง หรือ เท็จ หรือตองทําขั้นตอนอื่นอีก?

- คําสั่งบอกใหเปลี่ยนประโยคที่เปนเท็จ ใหเปนจริงหรือเปลา?

- คําสั่งบอกใหขีดเสนใตประโยคที่เปนเท็จหรือเปลา?

- คําสั่งบอกใหทําอะไรเปนพิเศษอยางอื่นไหม?

ขั้นตอนที่ 7.    เมื่อทําเสร็จ ตรวจทานคําตอบกอนจะสงขอสอบ ควรตรวจดูวา:

- ทําตามคําสั่ง

- ตอบทุกคําถาม

- อานคําถามอยางถูกตอง

มผีลสาํรวจแสดงใหเห็นวาถาไมมัน่ใจในคาํตอบ คาํตอบแรกทีเ่ราคดิขึน้ไดมกัจะถูก

มากกวาผิด ดงัน้ันควรจะเลอืกคําตอบแรกทีค่ดิข้ึนมาได ดกีวาถาคิดจะเปลีย่นใจจาก

คําตอบแรกที่คิดออก

ขอสอบปรนัย

ขอสอบปรนัยมักจะเปนคําถาม, ประโยค, เรื่องเลา, หรือภาพประกอบ ตามมาดวยตัวเลือกคําตอบ

ขั้นตอนที่ 1.  เริ่มตนดวยการอานคําสั่งอยางระมัดระวัง 

- คําสั่งใหเลือกคําตอบเดียวตอหนึ่งคําถาม หรือสามารถเลือกคําตอบไดมากกวาหนึ่ง

คําตอบ?

- จะตอบคําถามแบบไหน วงกลมรอบคําตอบหรือเขียนหัวขอคําตอบ?

ขั้นตอนที่ 2.  ขณะที่อานแตละคําถาม เมื่ออานคําถามเสร็จ ลองหยุดคิดคําตอบกอนดูวาเรารูคําตอบ

 กอนจะตอบไหม ถาคิดวารู อานตัวเลือกทั้งหมดแลวเลือกที่ใกลเคียงกับที่เราคิดไว 

 จากนั้นทําขอตอไป 

ขั้นตอนที่ 3.   ถาไมมัน่ใจในคาํตอบ อานตวัเลอืก ถาคดิวาเลอืกคาํตอบท่ีถกูตองไดแลว ใหเลอืกคาํตอบ

 นั้นและทําขอตอไป 

ขั้นตอนที่ 4.  ถาคิดคําตอบที่ถูกไมออก ลองใชเทคนิคดังตอไปนี้: 

- ตัดตัวเลือกที่คิดวาไมถูกตองออกไป

- หลีกเลี่ยงตัวเลือกที่ใชคําที่เฉพาะเจาะจง เชน ทุกคน, เสมอ, ไมเคย, ฯลฯ

- เลือกตัวเลือกที่ใชคําศัพทที่บอกถึงความถี่บอยของเหตุการณ เชน บอยๆ,

สวนใหญ ฯลฯ
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- ระวงัคาํถามทีม่คีาํวา ไม, ไมใช, ไมม,ี คาํเหลานีส้ามารถเปลีย่นความหมายของประโยคไดงาย

- สังเกตที่มีคําที่มีความหมายขัดแยงกัน

- เลือกคําตอบที่ยาวที่สุด หรือกระชับที่สุด

- เลือกคําตอบที่อยูตรงกลาง

- เลือกตัวเลือกที่สะดุดตาที่สุด

หมายเหตุ: เทคนิคเหลานี้จะดีที่สุดถาใชดวยกัน

ขั้นตอนที่ 5.  เม่ือตองเดาคําตอบ ใชคําแนะนําตอไปนี้:

- เมื่อทําขอสอบไมตองรูสึกทอใจถาทําไมได ใหเวนขอนั้นไวกอนแลวทําขออื่นไปกอน

- เด็กอาจจะคิดคําตอบออกหรือเดาคําตอบไดจากคําถามขออื่นๆ

- เมื่อทําคําถามที่เหลือเสร็จแลว ใหกลับมาทําคําถามขอที่ยังคางไว

ขั้นตอนที่ 6.  เหมือนกับขอสอบอื่นๆ เมื่อทําเสร็จใหอานตรวจทานทั้งคําสั่งและคําถามดูอีกครั้ง 

 ตรวจดวูาไดทําตามคาํสัง่และไดตอบคําถามทกุคาํถามแลว ไมตองกลวัทีจ่ะเปลีย่นคําตอบ

 ถาคิดวาใช แตถาไมมั่นใจ ไมตองเปลี่ยนคําตอบแรกที่ตอบไวอยูแลว 

ขอสอบอัตนัย

  ครูมักจะใชคําถามอัตนัยเวลาที่อยากจะพิสูจนวาเด็กรูสิ่งที่เรียนไปดีแคไหนโดยที่ไมมีคําตอบ

ใหเลือก แตจะใหเด็กเขียนอธิบายคําถามนั้นๆ แทน 

ขั้นตอนที่ 1. อานจนแนใจวาเขาใจคําถาม คําถามอัตนัยมักจะจัดประเภทไดดังตอไปนี้:

 ก. คําถามยาว คําตอบสั้น

- อานคําถามอยางระมัดระวัง

- แยกใหออกระหวางขอมูลที่เขื่อมโยงกันกับขอมูลที่เพิ่มเติมเขามา

 ข. คําถามสั้น คําตอบยาว 

- ขีดเสนใตหรือใชสีเนนขอความสําคัญในคําถาม

- สิ่งนี้สําคัญอยางยิ่งสําหรับขอสอบแบบเรียงความที่ใหเด็กตอบคําถามหลาย

ประเด็นพรอมกัน

ขั้นตอนที่ 2.  ทําความเขาใจคําสาํคัญที่เด็กๆ อาจเจอไดในขอสอบอัตนัย:
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ขั้นตอนที่ 3. คิดคําตอบกอนที่จะเริ่มเขียน ขั้นตอนนี้อาจจะดูเสียเวลา แตการเขียนขอมูลที่ไมจําเปน
 หรอืการท่ีตองลบและเขยีนขอมลูซํา้ไปซ้ํามาจะยิง่เสยีเวลาย่ิงกวา เดก็ๆ อาจวางแผนดวย
 การวาดรูป เขียนโครงรางคราวๆ ฯลฯ การใชเครื่องมือเหลานี้ชวยให:

- เตือนสิ่งสําคัญที่เราจะตองเขียน
- ชวยใหเราจดจอที่คําตอบที่สําคัญและหลีกเลี่ยงการเขียนขอมูลที่ไมจําเปน
คําถามอัตนัยทั่วๆ ไป:
- มีเจตนาเพื่อใหเขียนคําตอบสั้นๆ
- คําตอบควรชัดเจนและแสดงถึงความรูที่เตรียมตัวมาอยางดี แตไมจําเปนตองเขียน

ยาวเปนประโยคๆ หรือยอหนา
- อาจเขียนตอบเปนรายการๆ หรือภาพวาดที่มีคําอธิบายประกอบ ฯลฯ

ขั้นตอนที่ 4.  สื่อใหเห็นถึงความคิดที่มีเปนระบบและกระชับไดใจความ ครูมักจะใหคะแนนคําตอบ
 ที่เขียนขอมูลที่ตองการไว ไมใชวาเราเขียนประโยคไดไพเราะแคไหน บอกประเด็นหลักไว
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 ในคําตอบอยางชัดเจน และทําใหผูอานเขาใจไดงาย ไมใชเขียนเสียยืดยาว แตขอมูล

 ที่เขียนไมเกี่ยวของกับหัวขอที่ถาม หลีกเลี่ยงขอมูลที่ไมสนับสนุนคําตอบอยางชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 4.  ประโยคเสริมที่เด็กๆ สามารถใชได:
- คําศัพทเฉพาะ หรือคําศัพทเทคนิคที่เกียวของ
- คําศัพทเฉพาะในหัวขอ
- รายงานการศึกษา/ขอมูล/สถิติ ที่เกี่ยวของกบัคําถาม
- เหตุและผล สามารถใชเพื่อระบุเหตุและผลใหผูอานเห็นอยางชัดเจน
- ภาพวาด, แผนภูมิ หรือตารางที่สนับสนุนประเด็นที่เด็กเขียน ตรวจดูวาภาพวาดที่ใช

นั้นชวยใหผูอานเขาใจคําตอบไดดีขึ้นไหม
- หลักฐานหรือตัวอยางจากการเรียนในหองหรือขอมูลจากหนังสือ

ขั้นตอนที่ 5.  ควรหลีกเลี่ยงสิ่งตอไปนี้:
- เขียนขอมูลมากเกินไป
- เขียนคําตอบไดดี แตไมตอบตามคําถามที่ถามไป
คาดวาครูจะเดาไดวา:
- ประเด็นหลักที่เด็กเขียนคืออะไร
- ภาพหรือแผนภมูทิีใ่สเขาไปเก่ียวของอยางไร หรอืรายละเอียดท่ีเขยีนไปน้ันเก่ียวของ

อยางไรกับคําถาม

- เด็กเขียนคําตอบที่รูจริงๆ หรือพยายามจะ “แตง” คําตอบขึ้นมา

ขอสอบเรียงความ

  โดยทั่วไป คําถามเรียงความที่ดีมักจะกระชับ,ไดใจความ, ชัดเจน, และเปนระบบระเบียบ 

ลักษณะในการทําขอตอบแบบเรียงความ:

- ใชเวลาตอบนานกวา

- อาจตองตอบคําถามประมาณ 1 ยอหนาหรือมากกวานั้นเพื่อจะตอบคําถามทั้งหมด

- เนื้อหาที่ตอบนั้นตองมีคุณภาพสูงและทักษะการเขียนที่ดีเพื่อใหไดคะแนนที่ดี

ตองแบงเวลาในการเขียนอยางระมัดระวัง:

- วางแผน (ใชเวลานิดหนอย)

- เขียน (ใชเวลาสวนใหญ)

- ทบทวน (ใชเวลาปานกลาง)

ผูสอนมักจะคาดหวังวาเด็กๆ จะ:

- เขียนคําตอบที่ดี

- มีเหตุผลเสริมที่มีดี หรืออาจเปนความเห็นที่เด็กตองการแสดงออกมา

- ใชทักษะการเขียนที่ดี เชน เขียนถูกหลักไวยกรณ สะกดคําถูกตอง ใชเครื่องหมาย

วรรคตอนถูกตอง

ขั้นตอนในการเขียนเรียงความ

ขั้นตอนที่ 1. อานขอสอบทั้งหมดกอน เพื่อดูใหแนใจวาเด็กเขาใจคําถามจริงๆ 
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ขั้นตอนที่ 2. ทําความเขาใจคําสําคัญๆ ที่เด็กๆ อาจเจอในคําถามขอสอบเรียงความ ซึ่งจะทําใหเรา

 ประสบความสําเร็จในการเขียนมากขึน้ เมือ่เดก็ๆ เหน็คาํเหลานี ้ใหวงกลม ใชสเีนนขอความ

 หรือขีดเสนใตเพื่อคอยเตือนตัวเองวาจะตองตอบคําถามเหลานั้น
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ขั้นตอนที่ 3.  จัดเวลาไวสําหรับตอบคําถามทุกคําถาม และเวลาไวอานทบทวนคําตอบกอนที่จะสง

 ขอสอบ 

- ถามีคําถาม 6 ขอตองตอบในเวลา 60 นาที ใหแบงเวลาเขียนคําตอบไวขอละ 7 นาที

- ถาขอไหนมีคะแนนมากกวาขออื่น ใหจัดเวลาตามลําดับความสําคัญของคะแนน

ขั้นตอนที่ 4. เริ่มตอบคําถาม

 ก. เริ่มตอบคําถามขอที่งายที่สุดกอน 

 ข. รีบจดบันทึกไอเดียและขอมูลที่คิดขึ้นไดในหัว 

 ค. จัดระเบียบความคิด เด็กอาจ: 

- เขียนโนตเปนขอๆ ใหเปนระเบียบ

- เขียนโครงรางงายๆ ของสิ่งที่จะเขียน

- ใชเครื่องมือในการจัดระเบียบความคิดอื่นๆ
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 ง. เริ่มลงมือเขียนโดยเขียนประโยคหลักที่ระบุใจความสําคัญของเนื้อหา และ

เขียนใหกระชับ เขาใจงาย

 จ. เขียนยอหนาแรกในการพูดถึงภาพรวมของเรียงความทั้งหมด 

 ฉ. เขียนยอหนาที่เหลือ เกี่ยวกับประเด็นที่ตองการพูดถึงในรายละเอียด

 ช. สนับสนุนประเด็นที่เขียนโดยใชขอมูลที่เจาะจง การยกตัวอยาง หรืออางถึงขอมูล

จากหนังสอืตางๆ เขยีนใหสะอาดเรยีบรอย และเวนชองวางไวบางเผือ่แกไขเพิม่เติมทหีลงั

 ซ. เมื่อตอบคําถามสําหรับ 1 ขอเสร็จ หยุดเขียนและเวนที่วางไว ใหเริ่มทําคําถามขอตอ

ไปถงึแมขอกอนหนาน้ีจะยงัเขยีนไมเสรจ็ก็ตาม คาํตอบทีย่งัเขยีนไมเสรจ็คอยไปเขยีน

ใหเสร็จในชวงเวลาตรวจทานคําตอบ คําตอบที่เขยีนไมเสร็จ 6 ขอ มักจะไดคะแนน

 มากกวาคําตอบที่เขียนเสร็จเพียง 3 ขอ

ขั้นตอนที่ 5.  ตรวจทานขอสอบกอนสง 

 ก. ใหตอบคําถามขอท่ียงัคางไวอยู แตเหลอืเวลาไวสาํหรบัตรวจทานคาํตอบทุกขอดวย

ถาไมมีเวลาตอบคําถามบางขอที่เหลือ ใหเขียนเปนโครงรางหรือสรุปความไว 

ปกติโครงรางจะมีเนื้อหาชัดเจน และรายละเอียดที่จะทําใหพอไดคะแนนอยูบาง 

ดีกวาไมไดเขียนอะไรลงไปเลย

 ข. ตรวจทาน แกไข ปรับปรุง:

- คําที่สะกดผิด

- คํา,ประโยค หรือความคิดเห็นที่ยังเขียนไมสมบูรณ

- วันที่หรือตัวเลขที่เขียนผิด

คําถามคํานวณ

ขั้นตอนที่ 1.  ใหตรวจดขูอสอบกอน จดัลาํดบัความสาํคญัขอสอบแตละขอ และลงมอืทาํอยางคอยเปน

 คอยไป 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหอานคําส่ังอยางระมัดระวงั ตรวจดูใหแนใจวาเดก็ตอบคําถามท่ีโจทยถามมา เพราะบอย

 ครั้งที่เรารูวิธีคํานวณแตอานคําถามผิดหรือตีความโจทยผิด ทําใหคํานวณผิด ตองตรวจดู

 ใหแนใจวาคําตอบของเราถูกตองหรือไม

ขั้นตอนที่ 3. ใหเขียนขั้นตอนแตละขออยางชัดเจน

- อยาขามขั้นตอน เริ่มตั้งแตตนจนจบ

- ใจเย็นๆ ไมตองรีบรอน ถาเราเขียนคําตอบอยางสะอาดเรียบรอยจะทําใหเวลากลับ

มาอานตรวจทานดูงายขึ้น

- คอยตรวจดูวาคําตอบที่ไดถูกตองหรือไม

ขั้นตอนที่ 4.  ตรวจทานวิธีคํานวณดูวาใสคําอธิบายครบถวนไหม มีจุดทศนิยมรึเปลา ฯลฯ และ

 ตอบคําถามไดอยางถูกตองหรือไม 

ขั้นตอนที่ 5.  ถาขอไหนทําไมได เวนไวกอนแลวคอยยอนกลับมาทําทีหลัง 

ขั้นตอนที่ 6.    เม่ือเสร็จแลว ใหตรวจทานทุกขอกอนสง 
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ภาคผนวก 2 : แหลงขอมูลการเรียน 

สถานที่เรียน

-
-
-
-
-

•  จัดสถานที่เรียน

•  รวบรวมทุกอยาง

ที่จําเปนตองใช
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บทเรียนที่ 1 ตารางเวลา
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เครื่องมือการเรียนรูประเภทอื่นๆ

การทองจําบทความที่ยาวๆ

  ถาครูกําลังหัดใหเด็กๆ ทองจําขอพระคัมภีร ครูสามารถเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่งจากวิธีเหลานี้ซึ่งเปน

วิธีที่ดีมากที่จะเปนตนแบบของวิธีการสอน

วิธีที่ 1:

ขั้นตอนที่ 1.  เขียนขอมูลออกมาเปนตอนยอยๆ

ขั้นตอนที่ 2.  ทองจําตอนแรก

ขั้นตอนที่ 3.  ทองจําตอนที่ 2 และจากนั้นก็ทองตอนแรกกับตอนที่ 2 รวมกัน 

ขั้นตอนที่ 4.  เพิ่มการทองจาํทีละตอนไปเรื่อยๆ แลวก็ทองตอนที่ทองไปกอนหนานี้ดวย

วิธีที่ 2:

ขั้นตอนที่ 1.  เขียนขอมูลทั้งหมดที่เราตองทองจําออกมา

ขั้นตอนที่ 2.  อานผานตาทั้งหมดหลายๆ รอบ แลวลองหยุดเพื่อจะเริ่มทองจําขอมูลในตอนยอยๆ

ขั้นตอนที่ 3.  ลบคําสําคัญบางคําออกไปที่กระจายอยูตามเนื้อหาในบทความนั้น

ขั้นตอนที่ 4.  เมื่อเราสามารถอานขอมูลทั้งหมดไดและสามารถเติมคําที่หายไปไดงายๆ แลว ใหเราลบ

 คําสําคัญออกไปอีกชุดหนึ่ง

ขั้นตอนที่ 5.  อานบทความท้ังหมดจนกระท่ังเราสามารถจาํคาํทีห่ายไปไดอยางงายๆ และจากนัน้กล็อง

 ทําตามขั้นตอนเดิมอีกครั้ง

การพัฒนาการเรียนทั้งหมด

ขั้นตอนที่ 1. สรางทาทางหรืออารมณสําหรับเนื้อหาที่ไดเรียนไป

ขั้นตอนที่ 2 วาดรูปแสดงถึงใจความสําคัญตางๆ 

ขั้นตอนที่ 3. ใชดนตรีที่คุนเคยหรือที่เปนที่นิยมหรือจังหวะดนตรี และเปลี่ยนคําศัพทดวยขอมูล

 ที่จะตองเรียน
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ภาคผนวก 4 : แมแบบกระดาษคําศัพท/รูปภาพ

  เราสามารถทํากระดาษคําศัพท/รูปภาพไดเกือบทุกๆ ขนาด และเราสามารถทําไดอยางงายๆ 

โดยการพับกระดาษ 1 แผน 

การดทองศัพทแผนใหญ

ขั้นตอนที่ 1.    ดวยการพับกระดาษครึ่งหนึ่งจากดานบนลงมาดานลาง

 2.     

 3.     4  



 37

กระดาษโนตขนาดเล็ก

ขั้นตอนที่ 1.    พับกระดาษ 3 สวนตามยาว ดังตัวอยาง:

         
1  

 
 
          

 
 

 3 
 

                
 

 2.      4  : 

 3 

 1  

  
 

 

 3.     12  
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ตารางจดบันทึก 2 ชอง

ขั้นตอนที่ 1.    พับกระดาษเพื่อจะทําเปน 2 ชอง ดังตัวอยาง:

 

 1  
 3 

   

 

 

 2.     
  

   

 

 1  

ถาเราใชกระดาษไมมีเสนบรรทัด ก็ใหพับกระดาษเพื่จะทําเปนแถวๆ สวนใหญทํา 6 แถวก็เพียงพอ 
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ภาคผนวก 5 : ตัวอยางการเรียน
  ตัวอยางการเรียนเหลานีส้ามารถนําไปใชไดแตอาจจะไมไดเปนตัวอยางที่ดีที่สุดสําหรับชุมชนของ 
เรา โครงการของเรา หรือสภาพสถานที่ของเราใหลองสรางตัวอยางท่ีสามารถใชไดกับเด็กของเราที่เหมาะสม 
ที่สุดในสภาพพื้นที่และชุมชนของเรา 

  เด็กจะตองสอบคําศัพท 25 คาํ เด็กจะตองรคูวามหมายท้ังหมดและสามารถใชแตละคําในการสราง 
ประโยคได ใหสรางวิธีทองศัพทเพื่อจะสอบวิชานี้ 

  สัปดาหนี้ ชั้นเรียนของเด็กจะมีการสอบวิชาวิทยาศาสตร 2 บทสุดทายในหนังสือ และรวมถงึ                       

การทดลองที่เคยไดทํา ใหสรางวิธีเตรียมตัวเพื่อจะสอบวิชานี้ในวิชาคณิตศาสตร เด็กจะตองสอบในเนื้อหา                  

ทกุอยางท่ีไดเรียนมาตลอดทัง้เทอมนี ้ใหสรางวิธเีตรยีมตวัเพือ่จะสอบวชิาน้ี เด็กไดอานหนังสือและจะตองทํา 
โครงงานหรอืทําขอสอบจากงานหรอืการบานท่ีใหทาํ เด็กรวูามันจะชวยเขาไดมากถาเราไดเตรียมตัวมาตลอด 
ในขณะที่เรียน เตรียมตัวตั้งแตเนิ่นๆ ลองคิดวิธีการที่จะทําเตรียมตัวมาในวิชาประวัติศาสตร ขอสอบจะเปน 
คําศัพททางประวัติศาสตร จับคูและคําถามเรียงความ ใหสรางเครื่องมือเตรียมตัวเพื่อจะสอบวิชานี้




