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เรื่อง  หลักการทำ ขอสอบ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถเขียน 5 ขั้นตอนในการทําขอสอบใหสําเร็จได

2. สามารถอธิบายวิธีการดูขอสอบทั้งหมดกอนลงมือทําได

3. บอกไดถึงวิธีการในการเรียงลําดับความสําคัญของคําถามในขอสอบได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรับการพัฒนาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิําหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

3. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นๆ ในครอบครัว (ขอ 14)

4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

5. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)

6. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

7. ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)

8. เวลาที่บาน (ขอ 20)

9. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

10. ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

11. การทําการบาน (ขอ 23)

12. ความผูกพันตอโรงเรียน (ขอ 24)

13. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

14. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

15. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  ขณะท่ีเด็กๆ กําลังทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนใหครูเดินไปรอบๆ หอง คอยฟงสิ่งที่เด็กสนทนากัน         

ถาเด็กคนไหนดไูมคุนเคยกับบทเรียน ใหครูลองประเมนิดูวา จาํเปนจะตองเขาไปชวยแนะนําเปนการสวนตัวไหม

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขัน้ตอนที ่1.  เริม่เรยีนดวยการใหเดก็จบักลุม กลุมละ 4-5 คน เตรยีมบทเรยีนตางๆ ใหแตละกลุมไดเรยีนรู 

 บทเรียน ตัวอยางอยูในภาคผนวกทายบทเรียน

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กจัดหมวดหมูบทเรียนตามประเภทตางๆ 

คําแนะนํา: ตัวอยางที่ใชในบทเรียนอาจไมเหมาะกับทุกๆ สถานการณ ครูสามารถสราง

 ตัวอยางใหมที่นําไปใชไดจริงและเหมาะสมกับชุมชน และวัฒนธรรมที่ครู

 อยูได ขณะที่เด็กกําลังจัดหมวดหมูบทเรียนตางๆ ใหเด็กคิดประเภทที่จะจัด

 หมวดหมูเองซึ่งเขาตองอธิบายเหตุผลประกอบไดดวย โดยอาจจัดเรียงตาม

 ประเภทตอไปนี้: ตารางเวลา, วิธีจัดเวลา, วิธีทองศัพท, ประเภทของการด

 ทองจํา, วิธีการเตรียมตัวอานหนังสือ ฯลฯ 

 ขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมอยู ใหเลือกเด็กสัก 2-3 คนที่เสียงดงัมาอานขอ

 พระคัมภีรใหเพื่อนในหองฟง ใหครูแจกขอพระคัมภีรที่เตรียมไวใหเด็กอาน 

16. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

17. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)

18. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

19. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กนักเรียนทั้งหอง, แบงเปนกลุมยอยกลุมละ 4-5 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาน, ชอลก

- กระดาษ, ดินสอ

- เขียนขอพระคัมภีรไวในกระดาษชิ้นเล็กๆ

(ดูขอพระคัมภีรที่จะตองเขียนไดใน “ผิดพลาด! ไมพบแหลงการอางอิง”)

- เตรียมทาทางประกอบสําหรับกิจกรรมการเรียนรู

หมายเหตุ:  ถาครูสามารถเตรียมขอสอบใหเด็กฝกได จะเปนประโยชนตอเด็กมากเพื่อใหเด็ก

 ไดทดลอง  ใชเทคนิคที่ไดเรียนมา

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม
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 หมายเหตุ: ถาครูอยากฝกเด็กที่ขี้อายหรือไมกลาแสดงออกใหมีความกลามากขึ้น 

 ครูสามารถใหเด็กคนนั้นขึ้นมาอานขอพระคัมภีรโดยที่ครูอยูขางๆ ชวยเด็ก

 อานสักพัก แลวถาเด็กรูสึกมั่นใจขึ้นจึงคอยใหเด็กอานตอไปคนเดียว

ขั้นตอนที่ 3.    ใหแตละกลุมแบงปนสั้นๆ วาแบงประเภทบทเรียนอยางไร (ใหเวลากับเด็กๆ)

 กิจกรรมการเรียนรู
สรุปวิธีการทําขอสอบ

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “บทเรียนที่เราดูวันนี้ชวยใหเราเรียนรูและทําใหเราจดจําขอมูลได รวมไปถึง

 การเตรียมตัวกอนสอบดวย ลองคิดดูสิวาเด็กๆ อานหนังสือมาอยางหนักกอนสอบ 

 เตรียมเหลาดินสอ เตรียมโตะสําหรับสอบ พอถึงเวลาที่ครูแจกขอสอบ เด็กๆรูสึกอยางไร” 

 ใหเด็กๆ บอกถงึความรูสกึน้ัน อาจเปนคําตอบท่ีดหีรือไมด ีหรือคําตอบตลกๆ กไ็ด คาํตอบ

 ที่ไดอาจเปน:

- ตื่นกลัว

- อธิษฐานอยางหนัก

- เริ่มลงมือทําขอสอบ

- ลืมทุกอยางที่อานมาหมด

- ดูขอสอบทั้งหมดกอนเพื่อดูวาขอไหนที่ทําไดกอน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “บอยครั้งที่วิธีการทําขอสอบจะชวยใหเราทําขอสอบไดดีขึ้น สําหรับเด็กๆ 

 บางคน อาจจะไมเห็นผลชัดเจนเทาไหร แตสําหรับเด็กหลายๆ คน การเรียนรูสิ่งเหลานี้

 อาจทําใหเห็นผลชัดเจนทั้งผลสอบและความมั่นใจที่เพิ่มขึ้น”

ขั้นตอนที่ 3. ครพูดูวา: “เราถกูสรางมามเีอกลกัษณเฉพาะบคุคล แมกระทัง่ฝาแฝดก็ยงัไมสามารถเหมือน

 กันไปหมดทุกอยาง เชนกัน สิ่งหนึ่งที่เด็กอาจจะเหมือนหรือตางจากผูอื่นก็คือ เวลาที่เด็ก

 ทําขอสอบ”

ขั้นตอนที่ 4.    ครูพูดวา: “เด็กๆ ที่ทําขอสอบเสร็จเร็ว สามารถปรับปรุงผลคะแนนไดโดยการตรวจทาน

 คาํตอบอกีรอบกอนท่ีจะสงขอสอบ วธิกีารตรวจทานงานก็คอื เด็กๆ ตองอานทบทวนขอสอบ

 ทั้งหมดดูอีกครั้ง และตรวจดูวา

- ทําตามวิธี/คําสั่งที่ถูกตองไหม

- ตอบคําถามทุกขอหรือยัง

- เขียนขอมูลที่สําคัญครบถวนไหม

- เขยีนคําตอบที่สมเหตุสมผลไหม

ขั้นตอนที่ 5.  ครูถามวา: “เด็กๆ คิดวา คนที่ทําขอสอบเสร็จเปนคนทายๆ มีขอดีอยางไร?” (ใหเด็กตอบ )

 คําตอบอาจเปน:

- สนใจในรายละเอียด

- อานคําถามอยางระมัดระวัง
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- คิดทบทวนคําตอบ

ขั้นตอนที่ 6.  ครูถามวา: แลวมีขอเสียอะไรบาง?  (ใหเด็กตอบ) คําตอบอาจเปน:

- เวลาอาจไมพอทําขอสอบใหเสร็จ

- บางครั้งก็ทําขอสอบไมเสร็จเลย

- อานคําถามเดิมๆ วนไปวนมา

- รูสึกกดดันที่เพื่อนๆ คนอื่นทําเสร็จกอน

- จําคําตอบไดลางๆ แตเขียนออกมาเปนคําบนกระดาษไมได
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 : 
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ขั้นตอนที่ 7.    ครูพูดวา: “ถาเด็กๆ ใชวิธีการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ จะสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพ

 ในการทําขอสอบได”

ขั้นตอนที่ 8.    ครูพูดวา: “สวนคนที่ไมไดทําขอสอบเสร็จเปนคนแรกๆ หรือคนทายๆ ก็มีขอดีและขอควร

 ปรับปรุงในการทําขอสอบเหมือนกัน อุปสรรคที่ใหญที่สุดสําหรับคนกลุมนี้คือตองหา

 จดุแข็งและขอควรปรับปรุงของตัวเองใหเจอ เชนเดียวกับเด็กคนอืน่ สิง่สาํคญัคอือานตรวจ

 ทานคําตอบทั้งหมดกอนที่จะสงขอสอบ ตรวจดูใหแนใจวาได

- ทําตามวิธี/คําสั่งที่ถูกตองไหม

- ตอบคําถามทุกขอหรือยัง

- เขียนขอมูลที่สําคัญครบถวนไหม
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- เขียนคําตอบที่สมเหตุสมผลไหม

โครงรางวิธีการทําขอสอบ

  เด็กจะไดประโยชนจากการเรียนบทเรียนนี้ที่สุดเมื่อไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และเพื่อชวยให

เดก็สนุกกบักระบวนการการเรยีนรู บอกเดก็วาครูจะใหเขาลอกขัน้ตอนเหลานีท้หีลงั ถาครูสามารถคิดทาทาง

ประกอบการสอนได ก็จะทําใหเด็กจําไดงายและสนุกกับการเรียนมากข้ึน ครูอาจปรับเปลี่ยนคําใหเขากับ

ทาทาง, จังหวะ, ทํานองเพลงก็ได

1. อธิษฐาน

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “สมมุติวาตอนนี้เรากําลังอยูในหองเรียน เด็กๆ เดินไปที่โตะนั่งลงเอาปากกา

 ดินสอออกมาวาง และรอใหครูแจกขอสอบ ชวงเวลานั้นเด็กสามารถอธิษฐานสั้นๆ เงียบๆ 

 ไดพระเจาจะสามารถใสขอมูลที่เราไมไดอานเขาไปในสมองเราไดไหม?” (ใหเด็กตอบ) 

 ตรวจดูวาเด็กเขาใจวา: 

- พระเจาทรงมีฤทธิ์อํานาจและรูทุกสิ่ง

- พระองคสามารถชวยเราทําขอสอบได

ขั้นตอนที่ 2.  ครพูดูวา: “แตถงึพระเจาทรงสามารถทําไดทกุสิง่ พระองคกค็าดหวังใหเราใชของประทาน

 และตะลนัตทีเ่รามอียางเต็มท่ี ถาเราไมอานหนงัสือเลย  พระองคกส็ามารถใสคาํตอบเขาไป

 ในสมองของเราได แตถาทําอยางนัน้แลวเราก็จะไมมทีางโตเปนผูใหญทีม่คีวามรับผิดชอบ

 ได ดังนั้น เราจึงควรจะอธิษฐานตอพระเจาอยางไร?” (ใหเด็กตอบ) นําบทสนทนาเพื่อชวย

 ใหเด็กเขาใจวาพวกเขาสามารถ ขอบคุณพระเจาสําหรบัของประทานและตะลันตทีพ่ระองค

 ทรงประทานใหและโอกาสที่ไดเรียนหนังสือ ขอพระองคใหชวย:

- สมองปลอดโปรง

- จําสิ่งที่ไดเรียนหรือไดอานมาได

- อานวิธีทําหรือคําสั่งอยางระมัดระวังและเขาใจ

- ใหจิตใจสงบ ไมตื่นเตน

- มีสมาธิตลอดทั้งการสอบ

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ขั้นตอนแรกที่จะชวยใหเราทําขอสอบไดดีก็คือการหยุดอธิษฐาน ดังนั้นเพื่อให

 เราจําได เราจะมาอธิษฐานกันเลย” ขณะที่พูดถึงตรงนี้ใหครูเขียนบนกระดานวา:

ขั้นตอนที่ 4. อธิษฐานขอใหพระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

2. เตรียมพรอม

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “เราไดอธิษฐานสั้นๆ กันไปเรียบรอยแลว และครูกําลังแจกกระดาษขอสอบ

 ใหเรา ขั้นตอนตอไปคือ? (ใหเด็กตอบ) คําตอบอาจเปน: 

- เขียนชื่อและวันที่

- ลอกหรือเขียนขอมูลตามที่ครูสั่ง

- สิ่งสําคัญอื่นๆ ที่ตองทํา
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ขั้นตอนที ่2. ครูพูดวา: “ขั้นตอนที่สองในการทําขอสอบใหดี ก็คือ ตรวจดูวาเราไดเตรียมอุปกรณหรือ

 เขียนสิ่งที่ครูใหเขียนบนกระดาษไวแลวหรือยัง เพื่อชวยใหเราจําได” ขณะที่พูดถึงตรงนี้          

  

        "เตรียมขอ้สอบ หรืออุปกรณ์ที�จาํเป็น"

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “มาทบทวนขั้นตอนที่ครูไดสอนไปแลว” ใหเด็กพูดขั้นตอนที่ 1 และ 2 
3. ดูขอสอบกอน

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เมื่อทั้งหองเงียบ ก็เริ่มทําขอสอบได เด็กๆคิดวาควรทําอะไรตอ?”

ขั้นตอนท่ี 2.  เปดโอกาศใหเด็กๆ ตอบคํา ถายังไมมีเด็กคนไหนตอบถูกก็ใหครูเขียนเฉลย บนกระดานวา:

  "ดูขอสอบกอนลงมือทํา"

ขั้นตอนที่ 3.   ครูทาํทาท่ีเก่ียวกับการดูขอสอบกอน เชน ทาํทาเปดสมุด จากน้ันถามเด็กวา “การดูขอสอบ

 กอนลงมือทําหมายถึงอะไร?” เปดโอกาศใหเด็กตอบ นําบทสนทนาใหพูดถึงประเด็นหลัก

 ตอไปนี้ดวย:

- ดูคําสั่ง/วิธีทํา

- ดูวาคําถามแตละขอ หรือแตละหมวดมีคะแนนเทาไหร

- ดูคําสั่ง/วิธีทํา

 ก. ครูพูดวา: “คาํส่ังหรอืวิธทีาํมักจะอยูบนหวัขอสอบหรอืดานบนของขอสอบแตละหมวดหมู 

เด็กๆ ควรอานและอาจวงกลม ขีดเสนใต คําสําคัญๆ ไว ดูดวยวาคําสั่งบอกใหตอบ

คําตอบอยางไร และตองตอบกี่คําตอบในแตละคําถาม”

 ข. ครูถามวา: “ทําไมขั้นตอนนี้ถึงสําคัญ?” ใหเด็กตอบ คําตอบอาจเปน

- เราอยากใหคะแนนสอบเราสะทอนถงึสิ่งที่เราไดเรียนรู

- ถาเราอานหนังสือมาพรอม แตเวลาสอบไมไดทําตามคําสั่ง/วิธีทํา เราก็อาจไมได

คะแนนเต็ม

- ถาจะเสียคะแนนเพราะทําขอสอบไมไดก็ยังดีกวาท่ีเสียคะแนนเพราะอานคําส่ังไมดี

ทําใหทําผิดวิธีแลวโดนหักคะแนน

หมายเหตุ: ครูสามารถคิดทาทางประกอบที่ชวยใหเด็กจําขั้นตอนเหลานี้ได เชน

 ทําทาวงกลมรอบคําสั่ง 

 ดูวาคําถามแตละขอ หรือแตละหมวดมีคะแนนเทาไหร 

 ก. ครูถามวา: “ทําไมสิ่งนี้ถึงสําคัญ?” ใหเด็กตอบ และครูนําบทสนทนาเพื่อชวยใหเด็ก

เขาใจวา ปกติแลวคําถามที่มีคะแนนมากกวาจะมีผลตอผลสอบของเรามากกวา 

ดังนั้นเพื่อใหไดคะแนนมากที่สุด พวกเขาควรจะ:

- ใชเวลาคิดคําตอบของคําถามพวกนี้มากกวา

- เขียนคําตอบยาวๆ และมีรายละเอียดที่มีทั้งขอเท็จจริง และตัวอยางประกอบ

- ตรวจดูจนแนใจวาไดตอบคําถามขอที่มีคะแนนมากๆ ครบหมดแลว   เพราะคาํถาม

ที่มีคะแนนเยอะแตเราไมไดตอบจะทําใหมีผลตอคะแนนสอบโดยรวมมากกวาขอที่

ยังไมไดตอบเหมือนกันแตไดคะแนนนอย เชน การที่ไมไดทําขอที่มี 10 คะแนน 2 ขอ

ให้ครูเขียนบนกระดานว่า: 
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 (-20 คะแนน) จะสงผลตอคะแนนมากกวาเปนสองเทาของขอที่มี 2 คะแนน 5 ขอ 

 (-10 คะแนน)

 ข. ใหเด็กทําทา การดูขอสอบกอนลงมือทํา, การอานคําสั่งหรือวิธีทํา และการดูคะแนน

ของคําถามแตละขอ ขณะที่กําลังทําทา 

ครพูดูวา: “กอนจะเร่ิมทําขอสอบ เปนส่ิงสาํคัญท่ีเราจะดูขอสอบกอนลงมอืทํา ในการ

ดูขอสอบเราจะตองดูที่คําสั่งหรือวิธีทํา วงกลมคําสั่งที่สําคัญๆ และอยาลืมดูคะแนน

ของแตละคาํถามเพราะจะชวยใหเราจดัลาํดบัความสาํคญัของเวลาในการทําขอสอบ

ไดดยีิง่ขึน้ขณะท่ีพดูกใ็หเขยีนเพ่ิมบนกระดานใตคาํวาขัน้ตอนท่ี 3 ดขูอสอบกอนลงมือ

  ทําวา:

- คําสั่ง: วงกลมคําสําคัญ

- คะแนน: ชวยจัดเวลาและวางแผนการทําขอสอบ
4. ทําขอสอบใหเสร็จ

ขัน้ตอนที ่1.   ครูพดูวา: “ตอไปเราจะทาํขอสอบ มกีีค่นท่ีเร่ิมทําขอแรกไปแลวและตอบคําถามตามลําดบับาง?”

ใหเด็กยกมือตอบ

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “เด็กมีวิธีตอบคําถามอยางไร?” ใหเด็กตอบ ครูนําบทสนทนาใหพูดคุยประเด็น

 หลักๆ และเขียนไวบนกระดานดังตอนี้:

- ตอบคําถามที่มีคะแนนมากที่สุดกอน จากนั้นคอยยอนกลับไปทําขออื่นๆ

- ตอบคําถามที่รูกอน

- ขามตอบขอที่ยังไมรูคําตอบ แลวคอยยอนกลับมาตอบทีหลังเมื่อคิดออก

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “มาทบทวนขั้นตอนการทําขอสอบใหประสบความสําเร็จกัน ทุกคนยืนขึ้น 
 ทําทาพรอมกับครูนะ” ทบทวนทักษะการทําขอสอบที่ไดเรียนไปพรอมกับทําทาประกอบ
 ขั้นตอนที่ 1.  หยุดเพื่ออธิษฐาน: พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ
 ขั้นตอนที่ 2.  เตรียมขอสอบ และ/หรืออุปกรณที่จําเปน
 ขั้นตอนที่ 3. ดูขอสอบกอนลงมือทํา

- คําสั่ง: วงกลมคําสําคัญ
- คะแนน: ชวยจัดเวลาและวางแผนการทําขอสอบ

ขั้นตอนที่ 4.  ทําขอสอบใหเสร็จ
- วางแผนและทําใหเต็มที่

5. ตรวจทานคําตอบ
ขั้นตอนที่ 1.  ครถูามวา: “สมมุตวิาเด็กๆ ทาํขอสอบเสรจ็หมดทุกขอและทําอยางสุดกาํลงัความสามารถ

 และยังเหลือเวลาอยู เด็กๆ จะทําอยางไร?” 
 ครูนําบทสนทนาชวยใหเด็กเขาใจความสําคัญของการอานขอสอบทั้งหมดอีกครั้ง 
 รวมทั้งคําสั่ง,คําถามแตละขอ, และคําตอบทั้งหมด, ระหวางนี้ควรตรวจดูวา:

- ตอบคําถามทุกขอแลว
- ทําตามคําสั่ง/วิธีทําแลว
- คําตอบทุกขอนาจะถูกตอง



  8

ขั้นตอนที่ 2.  ทําทาที่แสดงถึงการตรวจทานขอสอบ เชน ทํามือเปนรูปเครื่องหมายถูก ขณะที่ทําทาอยู 

 ใหครูพูดวา: “ตรวจสอบและตรวจทานเพื่อจะรูวาเราไดทําอยางเต็มที่แลว”

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เพื่อชวยใหเราจําวิธีทําขอสอบได ใหเราเขียนขั้นตอนที่เราเรียนไปวันนี้ไวบน

 กระดาษที่ครูแจกให เราจะทําทากอน จากนั้นพูดและเขียนขอความไวในกระดาษ”

 ขั้นตอนที่ 1.  หยุดเพื่ออธิษฐาน: พระเจาทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

 ขั้นตอนที่ 2.  เตรียมขอสอบ และ/หรืออุปกรณที่จําเปน

 ขั้นตอนที่ 3.  ดูขอสอบกอนลงมือทํา:

- คําสั่ง: วงกลมคําสําคัญ

- คะแนน: ชวยจัดเวลาและวางแผนการทําขอสอบ

ขั้นตอนที่ 4.  ทําขอสอบใหเสร็จ

- วางแผนและทําใหเต็มที่

ขั้นตอนที่ 5. ตรวจสอบและตรวจทานเพื่อจะรูวาเราไดทําอยางเต็มที่แลว

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “กอนที่จะจบบทเรียนในวันนี้ เพื่อนๆ ของเราจะออกมาอานขอพระคัมภีรให

 พวกเราฟง ขณะที่เพื่อนออกมาอาน ขอใหทุกคนตั้งใจฟงและเลือกขอพระคัมภีรมา 1 ขอ

 หรือมากกวานั้นก็ได ที่เรารูสึกวามีประโยชนเมื่อเราเรียนหนังสือหรือตองสอบ”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “ขอใหเด็กทุกคนจดเลขขอพระคมัภีรไวเพ่ือท่ีเราจะไดไปอานและทองจําทีหลัง”

 หมายเหตุ: ขอพระคัมภีรที่เลือกมานี้อาจจะเยอะเกินไป ใหครูสามารถเลือกใชไดตาม

 ความเหมาะสมกับเด็กๆ ครูสามารถเพิ่มเติมขอที่ครูคิดวาเปนประโยชนกับ

 เด็กดวยก็ได 

 อิสยาห 9:6 

 ดวยมีเดก็คนหน่ึงเกิดมาเพ่ือเรา มบีตุรชายคนหนึง่ประทานมาใหเรา และการปกครอง

 จะอยูทีบ่าของทาน และทานจะเรยีกนามของทานวา ผูทีม่หศัจรรย ทีป่รึกษา พระเจาผูทรง

 มหิทธิฤทธิ์ พระบิดานิรันดร องคสันติราช

 อิสยาห 26:3 

ใจแนวแนในพระองคนั้น พระองคทรงรักษาไวในสันติภาพอันสมบูรณ เพราะเขา

 วางใจในพระองค

 ยอหน 14:27 

เรามอบสันติสุขไวใหแกทานทั้งหลาย สันติสุขของเราที่ใหแกทานนั้น เราใหทานไม

เหมอืนโลกให อยาใหใจของทานวิตก และอยากลัวเลย

 ยอหน 16:33 

เราไดบอกเรื่องนี้แกทาน เพื่อทานจะไดมีสันติสุขในเรา ในโลกนี้ทานจะประสบ

ความทุกขยาก แตจงชื่นใจเถิด เพราะวาเราไดชนะโลกแลว
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ขาพระองคโมทนาพระคุณพระองคเพราะพระองคทรงกระทําใหขาพระองคแปลก   
ประหลาดอยางนากลัว พระราชกิจของพระองคอัศจรรย พระองคทรงทราบขาพระองคดี 

เหตฉุะน้ัน เม่ือเราไดเปนคนชอบธรรมเพราะความเชือ่แลวเราจึงมสีันติสุขในพระเจา 

ทางพระเยซูคริสต ์เจาของเรา โดยทางพระองคเราจึงไดเขาในรมพระคุณที่เรายืนอยู 
และเราชื่นชมยินดีในความไววางใจ วาจะไดมีสวนในพระสิริของพระเจา ยิ่งกวานั้น 

เราชื่นชมยินดใีนความทุกขยากของเราดวย เพราะเรารูวาความทุกขยากนัน้ ทําให 
เกิดความอดทน และความอดทนทาํใหเหน็วาเราเปนคนทีพ่ระเจาทรงใชได และ 
การท่ีเราเหน็เชนนัน้ทําใหเกิดมีความหวังใจ และความหวังใจมิไดทําใหเกิด 
ความเสียใจเพราะผิดหวัง เพราะเหตุวาความรักของพระเจาไดหล่ังเขาสจูติใจของเรา 
โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ ์ซึ่งพระองคไดประทานใหแกเราแลว 

 โรม 12:6

และเราทุกคนมีของประทานที่ตางกัน ตามพระคุณที่ไดประทานใหแกเรา 

 คือถาเปนการเผยพระวจนะ ก็จงเผยตามกําลังของความเชื่อ 

 สดุดี 5:1-3

ขาแตพระเจา ขอทรงเอียงพระโสตสดบัถอยคําของขาพระองค ขอทรงฟงเสียง

ครํ่าครวญของขาพระองค ขาแตพระบรมกษัตริย พระเจาของขาพระองค ขอทรงฟง

เสยีงรองทลูของขาพระองค เพราะขาพระองคอธษิฐานทูล ตอพระองค ขาแตพระเจา 

ในเวลาเชาพระองคทรงสดับเสียงของขาพระองค ซึ่งขาพระองคเตรียมถวายเครื่อง

สักการบูชาแดพระ องคและเฝาคอยดูอยู 

 สดุดี 25:5

ขอทรงนําขาพระองคไปในความจริงของพระองค และขอทรงสอนขาพระองค 

เพราะพระองคทรงเปนพระเจาแหง ความรอดของขาพระองคขาพระองค 

รอคอยพระองคอยูวันยังคํ่า 

 สดุดี 31:3 

พระเจาขา พระองคทรงเปนพระศลิาและเปนปอมปราการของขาพระองค ขอทรงพา

 และนําขาพระองคดวยเห็นแก พระนามของพระองค 

 สดุดี 43:3 

ขอทรงโปรดใชความสวาง และความจริงของพระองคออกไป ใหนําขาพระองค ให 
ทั้งสองนําขาพระองคมาถึงภูเขาบริสุทธิ์ของพระองคและถึงที่ประทับของพระองค 

 สดุดี 73:24 

พระองคทรงนําขาพระองคดวยคําปรึกษาของพระองคและภายหลังพระองคจะทรง

นําขาพระองคใหไดรับเกียรติยศ

สดุดี 139:14 

โรม 5:1-5
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เรื่อง  วิธีการตอบคำ ถามแตละประเภท
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถเขาใจถึงคําถามประเภทตางๆ ในขอสอบได

2. สามารถบอกวิธีการทําขอสอบของคําถามอยางนอย 2 ประเภทได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

3. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

4. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

5. การคาดหวังที่สูง (ขอ16)

6. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ17)

7. ศาสนาในชุมชน (ขอ19)

8. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

9. ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

10. การทําการบาน (ขอ 23)

11. ความผูกพันตอโรงเรียน (ขอ 24)

12. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

13. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

14. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)

15. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

16. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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17. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

18. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : แบงกลุมยอยออกเปน 5 กลุม

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- ถายเอกสารวิธีทําขอสอบแตละประเภทที่อยูในภาคผนวก กลุมละ 1 ชุด

- กระดาษ, ดินสอ

- กระดาษท่ีมขีอสอบประเภทตางๆ เขียนอยู แขวนไวรอบๆ หองเรียนอยางท่ีอธิบายไวในกิจกรรม

การเรียนรู

- เขียนตัวอยางขอสอบไวบนกระดานดํา มีตัวอยางไวใหแลวในบทเรียน

- อุปกรณสรางสรรคอื่นๆ ที่หาไดในละแวกชุมชนของครู เชน ปากกาเมจิก, กระดาษแผนใหญ,

กาว, ไมบรรทัด ฯลฯ

4. สถานที่ : หองเรียน

หมายเหตุ: ขณะทีเ่ตรียมบทเรียนน้ี ใหครใูชบทเรยีนหรอืคาํศพัททีน่าํไปใชไดจรงิและเหมาะสมเทานัน้ 

 ถาเปนไปได ครอูาจขอใหครคูนอืน่ในโครงการชวยดบูทเรยีนและขอความเหน็จากเขาเกีย่วกบั

 วิธีที่สอนเด็ก ประเภทของขอสอบที่ใชถามเด็ก หรือวิธีที่จะทําใหบทเรียนนําไปประยุกต

 ใชกับโครงการที่เหมาะสมยิ่งขึ้น  

สิ่งที่ตองเตรียมกอนการเริ่มกิจกรรม

กอนจะเริ่มชั้นเรียน ใหครูทําปายประโยคตอไปนี้และแขวนไว 5 จุด รอบๆ หองเรียน:

- จริงหรือเท็จ ถูกหรือผิด

- ขอสอบปรนัย

- ขอสอบอัตนัย

- ขอสอบเรียงความ

- คํานวณ

 เขียนตัวอยางคําถามไวบนกระดานดํา เชนตัวอยางตอไปน้ี (ครูสามารถเปล่ียนตัวอยางเหลาน้ีเพ่ือนําไป

ใชกับเด็กไดตามความเหมาะสม)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  เมื่อเด็กๆมาถึงหองเรียน ใหทบทวนสิ่งที่เรียนไปเมื่อชั่วโมงที่แลว รวมทั้งทําทาประกอบ

 คําอธิบายดวย 

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “เด็กๆสามารถใชคําแนะนําเหลานี้ไปใชในการสอบที่ไหนก็ได แลวแตวาใน

 อนาคตเด็กๆ จะทําอาชีพอะไร หรือแมกระทั่งนําไปใชในชีวิตประจําวันก็ตาม” 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา: “นอกจากการสอบในโรงเรียน วิธีการเหลานี้ชวยเด็กไดอยางไรอีกบาง?”

 ใหเด็กๆ ตอบ คําตอบอาจเปน: 

- ที่บานของหนูเปดรานขายของ หนูตองตรวจทานจํานวนเงินกอนจะคิดเงินลูกคาเสมอ

- ผมรวูาพระเจาทรงตองการใหเราทําทุกอยางใหเต็มท่ีไมวาจะท่ีโรงเรียน ที่ทํางาน หรือ  

- เราสามารถขอใหพระเจาชวยเราในทุกเวลาท่ีเราตองการ พระองคทรงอยใูกลพอท่ีจะ   
ไดยินเรา และพระองคหวงใยทั้งสิ่งเล็กนอย และสิ่งใหญที่เราเผชิญในชีวิตแตละวัน

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “วันนี้เราจะดูลึกลงไปถึงประเภทของคําถาม/ขอสอบ และวิธีที่จะชวยใหเรามี

 ความเปนไปไดที่จะตอบคําถามไดถูกตองยิ่งขึ้น”

 
   : ? 

 
:

? 
. 
. 
. 
. 

                  
?

  
 ?  

 
.  1.5   . .

 3  . .
?

ช่วยงานบ้านพ่อแม่ที�บา้น
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 กิจกรรมการเรียนรู
ขัน้ตอนที ่1.  ครูพดูวา: “สกัครู ครูจะขอใหพวกเราลกุข้ึนไปยนือยูหนาปายใดปายหนึง่ท่ีแขวนไวรอบๆ หอง”

ขั้นตอนที่ 2.  ครูเดินไปยังปาย จริงหรือเท็จ

 ก. ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา จริงหรือเท็จ ”

 ข. ครูถามวา: “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธบิายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรือชีไ้ปยงัตวัอยางท่ี    

 เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 3.  ครูเดินไปยังปาย ขอสอบปรนัย

 ก. ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา ขอสอบปรนัย”

 ข. ถามวา “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธิบายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรอืชีไ้ปยงัตวัอยาง

 ที่เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 4.  เดินไปยังปาย ขอสอบอัตนัย

 ก. ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา ขอสอบอัตนัย”

 ข. ครูถามวา: “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธิบายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรอืชีไ้ปยงัตวัอยาง

 ที่เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 5.  เดินไปยังปาย ขอสอบเรียงความ

 ก.  ครูพูดวา: “ปายนี้ชื่อวา ขอสอบเรียงความ”

 ข. ครูถามวา: “มีใครเคยทําขอสอบแบบนี้บาง?” ใหเด็กยกมือตอบ

 ค. ถาจาํเปน อาจจะอธิบายคราวๆ วาคาํถามประเภทน้ีเปนอยางไร หรอืชีไ้ปยงัตวัอยาง

 ที่เขียนไวบนกระดานดํา

ขั้นตอนที่ 6.  เดินไปยังปาย คํานวณ

 ก. ครูพูดวา: “ปายสุดทายนี้อาจแตกตางจากอันอื่นหนอย คําถามประเภทอื่นสามารถ

นํามาใชไดกับขอสอบแทบทุกประเภท ซึ่งการสอบในหนึ่งครั้งอาจจะมีคําถาม

ประเภทเดียว หรือมีหลายประเภทอยูในขอสอบชุดเดียวกันก็ได”

 ข. ครูพูดวา: “ปายสุดทายชื่อวา คํานวณ ปกติเด็กๆ จะเห็นคําถามแบบนี้ในวิชาเลข

เทานั้น แตคําถามแบบนี้มีลักษณะเฉพาะตัวและมีวิธีการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจงซึ่ง

 จะชวยใหเด็กๆ พัฒนาทักษะและทําใหประสบความสําเร็จในการทําขอสอบยิ่งขึ้น”

ขั้นตอนที่ 7.  ครูพูดวา: “พอครูพูดวา “เริ่มได” ก็ใหทุกคนลุกขึ้นเดินไปยังปายคําถามที่ตนเองชอบ หรือ

 เปนคาํถามทีต่วัเองมักจะตอบถกูอยูบอยๆ กไ็ด เอาละ เริม่ได” ใหเวลาเดก็เดินไปตามปายตางๆ 

ขั้นตอนที่ 8.  ครูพูดวา: “ครั้งนี้ พอครูพูดวา “เริ่มได” ใหเด็กทุกคนเดินไปปายคําถามที่ตัวเองชอบ

 นอยที่สุด หรือรูสึกวาคําถามประเภทนั้นยากเวลาทําขอสอบ เอาละ เริ่มได” 

 ก. ใหเวลาเด็กเดินไปตามปายตางๆ
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 ข. ครูพูดวา: “ดูตามแตละปายนะ”

 ค. ครูถามวา: “มีคําถามประเภทไหนบางที่มีเด็กๆ ไมชอบมากที่สุด?” ใหเด็กตอบ

 ง. ครูถามวา: “มีคําถามประเภทไหนบางที่ไมมีใครไมชอบเลย?” ใหเด็กตอบ

 จ. ครูพูดวา: “อีกสักพัก ครูจะใหเด็กแบงกลุมออกเปน 5 กลุม แตละกลุมจะไดกระดาษ

ทีม่ขีอมูล วธิกีาร และแนวคิดท่ีจะชวยใหเด็กๆ ทาํขอสอบไดดยีิง่ข้ึน เม่ือรวมกลุมแลว

ใหเราเริ่มอานขอมูลที่ไดรับพรอมกัน จากนั้น ใหเราคิดหาวิธีออกมาทําเสนอขอมูล

ที่ไดหนาชั้น ทุกคนในกลุมจะตองชวยกันนะ”

 ฉ. ตอนตนชั่วโมงหนา เด็กๆ แตละกลุมจะตองออกมารายงานหนาชั้นเรียน”

 ช. ครพูดูวา: “ครูจะอนุญาตใหเด็กๆ เลือกวาจะรายงานคําถามประเภทไหน ถากลุมไหน

คนมากหรือนอยเกินไป ครูคงจะตองแบงกลุมใหมหนอยนะ คราวนี้ใหเราหยุดคิด

สักครูวา ขอสอบประเภทไหนที่เราอยากใชเวลาศึกษาและเอาขอมูลมาแบงปน

ใหเพื่อนในชั้นฟงมากที่สุด?

- ถาเด็กเลือกคําถามประเภทที่เขาไมถนัด เด็กก็จะไดประโยชนจากการคนควา

และทําใหเขาเขาใจและเรียนรูคําถามประเภทนี้ไดมากขึ้น

- หรือเดก็อาจจะเลอืกทาํคําถามประเภททีเ่ด็กถนดัเพราะจะไดชวยเพ่ือนๆ ในกลุม

ไดโดยการบอกเคล็ดลับที่เขารูบางอยาง

- หรือเด็กๆ อาจเลือกคําถามที่ตนเองรูวาจะออกมารายงานหนาชั้นนั้นอยางไร”

ขั้นตอนที่ 9.  ครูพดูวา: “ใหทกุคนเดินไปยังปายท่ีตนเองตองการจะเรยีนรูใหมากข้ึนและรายงานหนาช้ัน

 ในอาทิตยหนา” ใหเวลาเด็กๆ  ตัดสนิใจ คอยดูวากลุมไหนคนมากเกินไปหรือนอยเกินไป 

 แตละกลุมไมจําเปนตองมีจํานวนเด็กเทากัน แตถากลุมหนึ่งมีเด็ก 2 คน อีกกลุมมี 10 คน 

 ใหครูแบงเด็กจากกลุมใหญสักคนสองคนมาอยูกลุมที่มีคนนอย

 ก. ครูพูดวา: “ถากลุมไหนไดรับกระดาษแลว ใหเริ่มอานขอมูลดวยกันได”

 ข. ถาครูมีอุปกรณอื่นใหเด็กใช (ปากกาเมจิก, กระดาษแผนใหญ, กาว, ไมบรรทัด ฯลฯ) 

บอกเด็กใหไปหยิบใชได แจกกระดาษที่มีขอมูลคําถามแตละประเภทใหแตละกลุม 

คอยเดินดูวาเด็กแตละกลุมตองการใหชวยอะไรหรือเปา

 ค. ถาเด็กๆ อยากจะหาวิธีแปลกๆ ใหมๆ ครูอาจเสนอแนะความคิดเห็นเชน:

- เขียนบทละคร

- นําขอมูลที่จะนําเสนอมาแตงเปนเพลง

- เขียนตัวอยางขอสอบประเภทที่เด็กวัยรุนเลือก

- ทําปายโปสเตอร
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  กอนจะหมดเวลาเรียน 10 นาที บอกเด็กๆ วาใกลจะหมดชั่วโมงสําหรับวันนี้แลว 

 แจงใหเด็กรูวาชั่วโมงหนาจะเริ่มเรียนดวยการรายงานหนาชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหครนูาํอธิษฐานหรือขออาสาสมคัรอธิษฐานปดดงัตอไป หรอืไมตองอธิษฐานตามนีก้ไ็ด:

 “ขอบคุณพระเจาสําหรับของประทาน และตะลันตที่พระองคทรงประทานใหและโอกาส

 ที่ไดเรียนหนังสือ ขอใหพระองคพัฒนาทักษะความสามารถในสิ่งที่เราไดเรียนกันไปใน

 ชั้นเรียน เพื่อที่เราจะไดรับใชพระองคไดอยางเต็มที่ในทุกๆ วัน ในพระนามพระเยซูคริสต”

บรรณานุกรม
 http://bibleresources.bible.com

 http://www.ibs.org

 http://www.southwestern.edu/academic/acser-skills-teststr.html

ภาคผนวก 1 : ประเภทคําถาม

คําถามจริง/เท็จ/ถูก/ผิด

  เวลาทาํขอสอบจรงิ/เทจ็ หรอื ถกู/ผดิ เปนส่ิงสาํคญัทีจ่ะตองอานขอสอบอยางระมดัระวัง ถามสีวนใด

ในประโยคที่ไมจริง คําตอบก็คือเท็จ 

ขั้นตอนที่ 1.  สังเกตคําที่เปนรูปปฏิเสธใหดี เชน ไม,ไมใช, ไมสามารถ, เพื่อชวยใหอานประโยคเหลานี้

 งายขึ้น ใหทําตามวิธีตอไปนี้:

- อานขามคําที่เปนปฏิเสธไป

- ลองดูวาประโยคนั้นจริงหรือเท็จ

- ถาประโยคทีต่ดัคําท่ีเปนปฏเิสธออกไปแลวเปนประโยคทีจ่ริง กแ็สดงวาประโยคนัน้เทจ็

ขั้นตอนที่ 2.  หาคําที่เปนคําขยาย คําเหลานี้สามารถจํากัดหรือขยายความหมายของประโยคก็ได เชน

บางคร้ัง, บอยครั้ง, เสมอๆ, เปนประจํา, ปกติ, และท่ัวๆไป, มักจะมีความเปนไปไดวา  
ประโยคนั้นจะถูกตอง และมักจะอางถึงหรือมีความเปนไปไดที่จะสะทอนความเปนจริง  
และมักจะบอกวาคําตอบนั้น “จริง”

ขั้นตอนที่ 3.  สงัเกตคําท่ีจาํกัดความเปนไปได เชน ไม, ไมเคย, ไมม,ี เสมอ, ทกุๆ, ทัง้หมด, และ, เทาน้ัน, 

 คําเหลานี้มักจะ: 

- บอกเปนนัยวาประโยคจะตองเปนความจริง 100% ในเรื่องของเวลา

- มักจะบงบอกวาเปนคําตอบที่ “เท็จ”

ขั้นตอนที่ 4. อานประโยคยาวชาๆ คอยหาขอเท็จจริงของแตละวลี เด็กๆ สามารถขีดเสนใตหรือ

 ทาํเคร่ืองหมายในแตละวลีไวได ถาวลีใดวลีหนึง่นัน้ผดิ กส็ามารถตอบไดวาทัง้ประโยคน้ัน “เทจ็”

ขั้นตอนที่ 5.    เมื่อจําเปนตองเดา ใหใชเทคนิคตอไปนี้:

- ครูนาจะอยากใหเด็กๆ เห็นขอมูลที่จริงมากกวาเท็จ

- สวนใหญประโยคจะจริงมากกวาเท็จ
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- ถามั่นใจในคําตอบใดประมาณ 90% ใหเลือกคําตอบนั้นเลย

- ถาไมมัน่ใจในคาํตอบ ใหเดาวา “จรงิ” เพราะคาํตอบทีเ่ปนจริงนัน้มโีอกาสถูกมากกวา 50%

- แตบางครั้ง ครูบางคนก็ออกขอสอบที่เปน เท็จมากกวาจริง

- ถาเด็กเคยทําขอสอบคลายๆ กันนี้มากอน ลองทบทวนดูวาครูคนนี้เคยออกขอสอบ

แนวไหนมากอน

ขั้นตอนที่ 6.    ควรอานคําสั่งอยางระมัดระวังเหมือนกับขอสอบแนวอื่นๆ 

- คําสั่งใหตอบคําถามอยางไร? วงกลมรอบคําวา จริง หรือ เท็จ เขียนคําวา จริง หรือ

เท็จ หรือเขียนเครื่องหมายถูก หรือ ผิด หรืออื่นๆ

- คําสั่งใหเราเลือกแควาคําถามนั้น จริง หรือ เท็จ หรือตองทําขั้นตอนอื่นอีก?

- คําสั่งบอกใหเปลี่ยนประโยคที่เปนเท็จ ใหเปนจริงหรือเปลา?

- คําสั่งบอกใหขีดเสนใตประโยคที่เปนเท็จหรือเปลา?

- คําสั่งบอกใหทําอะไรเปนพิเศษอยางอื่นไหม?

ขั้นตอนที่ 7.    เมื่อทําเสร็จ ตรวจทานคําตอบกอนจะสงขอสอบ ควรตรวจดูวา:

- ทําตามคําสั่ง

- ตอบทุกคําถาม

- อานคําถามอยางถูกตอง

มผีลสาํรวจแสดงใหเห็นวาถาไมมัน่ใจในคาํตอบ คาํตอบแรกทีเ่ราคดิขึน้ไดมกัจะถูก

มากกวาผิด ดงัน้ันควรจะเลอืกคําตอบแรกทีค่ดิข้ึนมาได ดกีวาถาคิดจะเปลีย่นใจจาก

คําตอบแรกที่คิดออก

ขอสอบปรนัย

ขอสอบปรนัยมักจะเปนคําถาม, ประโยค, เรื่องเลา, หรือภาพประกอบ ตามมาดวยตัวเลือกคําตอบ

ขั้นตอนที่ 1.  เริ่มตนดวยการอานคําสั่งอยางระมัดระวัง 

- คําสั่งใหเลือกคําตอบเดียวตอหนึ่งคําถาม หรือสามารถเลือกคําตอบไดมากกวาหนึ่ง

คําตอบ?

- จะตอบคําถามแบบไหน วงกลมรอบคําตอบหรือเขียนหัวขอคําตอบ?

ขั้นตอนที่ 2.  ขณะที่อานแตละคําถาม เมื่ออานคําถามเสร็จ ลองหยุดคิดคําตอบกอนดูวาเรารูคําตอบ

 กอนจะตอบไหม ถาคิดวารู อานตัวเลือกทั้งหมดแลวเลือกที่ใกลเคียงกับที่เราคิดไว 

 จากนั้นทําขอตอไป 

ขั้นตอนที่ 3.   ถาไมมัน่ใจในคาํตอบ อานตวัเลอืก ถาคดิวาเลอืกคาํตอบท่ีถกูตองไดแลว ใหเลอืกคาํตอบ

 นั้นและทําขอตอไป 

ขั้นตอนที่ 4.  ถาคิดคําตอบที่ถูกไมออก ลองใชเทคนิคดังตอไปนี้: 

- ตัดตัวเลือกที่คิดวาไมถูกตองออกไป

- หลีกเลี่ยงตัวเลือกที่ใชคําที่เฉพาะเจาะจง เชน ทุกคน, เสมอ, ไมเคย, ฯลฯ

- เลือกตัวเลือกที่ใชคําศัพทที่บอกถึงความถี่บอยของเหตุการณ เชน บอยๆ,

สวนใหญ ฯลฯ
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- ระวงัคาํถามทีม่คีาํวา ไม, ไมใช, ไมม,ี คาํเหลานีส้ามารถเปลีย่นความหมายของประโยคไดงาย

- สังเกตที่มีคําที่มีความหมายขัดแยงกัน

- เลือกคําตอบที่ยาวที่สุด หรือกระชับที่สุด

- เลือกคําตอบที่อยูตรงกลาง

- เลือกตัวเลือกที่สะดุดตาที่สุด

หมายเหตุ: เทคนิคเหลานี้จะดีที่สุดถาใชดวยกัน

ขั้นตอนที่ 5.  เม่ือตองเดาคําตอบ ใชคําแนะนําตอไปนี้:

- เมื่อทําขอสอบไมตองรูสึกทอใจถาทําไมได ใหเวนขอนั้นไวกอนแลวทําขออื่นไปกอน

- เด็กอาจจะคิดคําตอบออกหรือเดาคําตอบไดจากคําถามขออื่นๆ

- เมื่อทําคําถามที่เหลือเสร็จแลว ใหกลับมาทําคําถามขอที่ยังคางไว

ขั้นตอนที่ 6.  เหมือนกับขอสอบอื่นๆ เมื่อทําเสร็จใหอานตรวจทานทั้งคําสั่งและคําถามดูอีกครั้ง 

 ตรวจดวูาไดทําตามคาํสัง่และไดตอบคําถามทกุคาํถามแลว ไมตองกลวัทีจ่ะเปลีย่นคําตอบ

 ถาคิดวาใช แตถาไมมั่นใจ ไมตองเปลี่ยนคําตอบแรกที่ตอบไวอยูแลว 

ขอสอบอัตนัย

  ครูมักจะใชคําถามอัตนัยเวลาที่อยากจะพิสูจนวาเด็กรูสิ่งที่เรียนไปดีแคไหนโดยที่ไมมีคําตอบ

ใหเลือก แตจะใหเด็กเขียนอธิบายคําถามนั้นๆ แทน 

ขั้นตอนที่ 1. อานจนแนใจวาเขาใจคําถาม คําถามอัตนัยมักจะจัดประเภทไดดังตอไปนี้:

 ก. คําถามยาว คําตอบสั้น

- อานคําถามอยางระมัดระวัง

- แยกใหออกระหวางขอมูลที่เขื่อมโยงกันกับขอมูลที่เพิ่มเติมเขามา

 ข. คําถามสั้น คําตอบยาว 

- ขีดเสนใตหรือใชสีเนนขอความสําคัญในคําถาม

- สิ่งนี้สําคัญอยางยิ่งสําหรับขอสอบแบบเรียงความที่ใหเด็กตอบคําถามหลาย

ประเด็นพรอมกัน

ขั้นตอนที่ 2.  ทําความเขาใจคําสาํคัญที่เด็กๆ อาจเจอไดในขอสอบอัตนัย:



 18

  

                   
 

-  
 

 

-  

 

,   
                     

    
   

  
          

  
 ( )                 

  
                        

  
    

ขั้นตอนที่ 3. คิดคําตอบกอนที่จะเริ่มเขียน ขั้นตอนนี้อาจจะดูเสียเวลา แตการเขียนขอมูลที่ไมจําเปน
 หรอืการท่ีตองลบและเขยีนขอมลูซํา้ไปซ้ํามาจะยิง่เสยีเวลาย่ิงกวา เดก็ๆ อาจวางแผนดวย
 การวาดรูป เขียนโครงรางคราวๆ ฯลฯ การใชเครื่องมือเหลานี้ชวยให:

- เตือนสิ่งสําคัญที่เราจะตองเขียน
- ชวยใหเราจดจอที่คําตอบที่สําคัญและหลีกเลี่ยงการเขียนขอมูลที่ไมจําเปน
คําถามอัตนัยทั่วๆ ไป:
- มีเจตนาเพื่อใหเขียนคําตอบสั้นๆ
- คําตอบควรชัดเจนและแสดงถึงความรูที่เตรียมตัวมาอยางดี แตไมจําเปนตองเขียน

ยาวเปนประโยคๆ หรือยอหนา
- อาจเขียนตอบเปนรายการๆ หรือภาพวาดที่มีคําอธิบายประกอบ ฯลฯ

ขั้นตอนที่ 4.  สื่อใหเห็นถึงความคิดที่มีเปนระบบและกระชับไดใจความ ครูมักจะใหคะแนนคําตอบ
 ที่เขียนขอมูลที่ตองการไว ไมใชวาเราเขียนประโยคไดไพเราะแคไหน บอกประเด็นหลักไว
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 ในคําตอบอยางชัดเจน และทําใหผูอานเขาใจไดงาย ไมใชเขียนเสียยืดยาว แตขอมูล

 ที่เขียนไมเกี่ยวของกับหัวขอที่ถาม หลีกเลี่ยงขอมูลที่ไมสนับสนุนคําตอบอยางชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 4.  ประโยคเสริมที่เด็กๆ สามารถใชได:
- คําศัพทเฉพาะ หรือคําศัพทเทคนิคที่เกียวของ
- คําศัพทเฉพาะในหัวขอ
- รายงานการศึกษา/ขอมูล/สถิติ ที่เกี่ยวของกบัคําถาม
- เหตุและผล สามารถใชเพื่อระบุเหตุและผลใหผูอานเห็นอยางชัดเจน
- ภาพวาด, แผนภูมิ หรือตารางที่สนับสนุนประเด็นที่เด็กเขียน ตรวจดูวาภาพวาดที่ใช

นั้นชวยใหผูอานเขาใจคําตอบไดดีขึ้นไหม
- หลักฐานหรือตัวอยางจากการเรียนในหองหรือขอมูลจากหนังสือ

ขั้นตอนที่ 5.  ควรหลีกเลี่ยงสิ่งตอไปนี้:
- เขียนขอมูลมากเกินไป
- เขียนคําตอบไดดี แตไมตอบตามคําถามที่ถามไป
คาดวาครูจะเดาไดวา:
- ประเด็นหลักที่เด็กเขียนคืออะไร
- ภาพหรือแผนภมูทิีใ่สเขาไปเก่ียวของอยางไร หรอืรายละเอียดท่ีเขยีนไปน้ันเก่ียวของ

อยางไรกับคําถาม

- เด็กเขียนคําตอบที่รูจริงๆ หรือพยายามจะ “แตง” คําตอบขึ้นมา

ขอสอบเรียงความ

  โดยทั่วไป คําถามเรียงความที่ดีมักจะกระชับ,ไดใจความ, ชัดเจน, และเปนระบบระเบียบ 

ลักษณะในการทําขอตอบแบบเรียงความ:

- ใชเวลาตอบนานกวา

- อาจตองตอบคําถามประมาณ 1 ยอหนาหรือมากกวานั้นเพื่อจะตอบคําถามทั้งหมด

- เนื้อหาที่ตอบนั้นตองมีคุณภาพสูงและทักษะการเขียนที่ดีเพื่อใหไดคะแนนที่ดี

ตองแบงเวลาในการเขียนอยางระมัดระวัง:

- วางแผน (ใชเวลานิดหนอย)

- เขียน (ใชเวลาสวนใหญ)

- ทบทวน (ใชเวลาปานกลาง)

ผูสอนมักจะคาดหวังวาเด็กๆ จะ:

- เขียนคําตอบที่ดี

- มีเหตุผลเสริมที่มีดี หรืออาจเปนความเห็นที่เด็กตองการแสดงออกมา

- ใชทักษะการเขียนที่ดี เชน เขียนถูกหลักไวยกรณ สะกดคําถูกตอง ใชเครื่องหมาย

วรรคตอนถูกตอง

ขั้นตอนในการเขียนเรียงความ

ขั้นตอนที่ 1. อานขอสอบทั้งหมดกอน เพื่อดูใหแนใจวาเด็กเขาใจคําถามจริงๆ 
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ขั้นตอนที่ 2. ทําความเขาใจคําสําคัญๆ ที่เด็กๆ อาจเจอในคําถามขอสอบเรียงความ ซึ่งจะทําใหเรา

 ประสบความสําเร็จในการเขียนมากขึน้ เมือ่เดก็ๆ เหน็คาํเหลานี ้ใหวงกลม ใชสเีนนขอความ

 หรือขีดเสนใตเพื่อคอยเตือนตัวเองวาจะตองตอบคําถามเหลานั้น
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ขั้นตอนที่ 3.  จัดเวลาไวสําหรับตอบคําถามทุกคําถาม และเวลาไวอานทบทวนคําตอบกอนที่จะสง

 ขอสอบ 

- ถามีคําถาม 6 ขอตองตอบในเวลา 60 นาที ใหแบงเวลาเขียนคําตอบไวขอละ 7 นาที

- ถาขอไหนมีคะแนนมากกวาขออื่น ใหจัดเวลาตามลําดับความสําคัญของคะแนน

ขั้นตอนที่ 4. เริ่มตอบคําถาม

 ก. เริ่มตอบคําถามขอที่งายที่สุดกอน 

 ข. รีบจดบันทึกไอเดียและขอมูลที่คิดขึ้นไดในหัว 

 ค. จัดระเบียบความคิด เด็กอาจ: 

- เขียนโนตเปนขอๆ ใหเปนระเบียบ

- เขียนโครงรางงายๆ ของสิ่งที่จะเขียน

- ใชเครื่องมือในการจัดระเบียบความคิดอื่นๆ
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 ง. เริ่มลงมือเขียนโดยเขียนประโยคหลักที่ระบุใจความสําคัญของเนื้อหา และ

เขียนใหกระชับ เขาใจงาย

 จ. เขียนยอหนาแรกในการพูดถึงภาพรวมของเรียงความทั้งหมด 

 ฉ. เขียนยอหนาที่เหลือ เกี่ยวกับประเด็นที่ตองการพูดถึงในรายละเอียด

 ช. สนับสนุนประเด็นที่เขียนโดยใชขอมูลที่เจาะจง การยกตัวอยาง หรืออางถึงขอมูล

จากหนังสอืตางๆ เขยีนใหสะอาดเรยีบรอย และเวนชองวางไวบางเผือ่แกไขเพิม่เติมทหีลงั

 ซ. เมื่อตอบคําถามสําหรับ 1 ขอเสร็จ หยุดเขียนและเวนที่วางไว ใหเริ่มทําคําถามขอตอ

ไปถงึแมขอกอนหนาน้ีจะยงัเขยีนไมเสรจ็ก็ตาม คาํตอบทีย่งัเขยีนไมเสรจ็คอยไปเขยีน

ใหเสร็จในชวงเวลาตรวจทานคําตอบ คําตอบที่เขยีนไมเสร็จ 6 ขอ มักจะไดคะแนน

 มากกวาคําตอบที่เขียนเสร็จเพียง 3 ขอ

ขั้นตอนที่ 5.  ตรวจทานขอสอบกอนสง 

 ก. ใหตอบคําถามขอท่ียงัคางไวอยู แตเหลอืเวลาไวสาํหรบัตรวจทานคาํตอบทุกขอดวย

ถาไมมีเวลาตอบคําถามบางขอที่เหลือ ใหเขียนเปนโครงรางหรือสรุปความไว 

ปกติโครงรางจะมีเนื้อหาชัดเจน และรายละเอียดที่จะทําใหพอไดคะแนนอยูบาง 

ดีกวาไมไดเขียนอะไรลงไปเลย

 ข. ตรวจทาน แกไข ปรับปรุง:

- คําที่สะกดผิด

- คํา,ประโยค หรือความคิดเห็นที่ยังเขียนไมสมบูรณ

- วันที่หรือตัวเลขที่เขียนผิด

คําถามคํานวณ

ขั้นตอนที่ 1.  ใหตรวจดขูอสอบกอน จดัลาํดบัความสาํคญัขอสอบแตละขอ และลงมอืทาํอยางคอยเปน

 คอยไป 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหอานคําส่ังอยางระมัดระวงั ตรวจดูใหแนใจวาเดก็ตอบคําถามท่ีโจทยถามมา เพราะบอย

 ครั้งที่เรารูวิธีคํานวณแตอานคําถามผิดหรือตีความโจทยผิด ทําใหคํานวณผิด ตองตรวจดู

 ใหแนใจวาคําตอบของเราถูกตองหรือไม

ขั้นตอนที่ 3. ใหเขียนขั้นตอนแตละขออยางชัดเจน

- อยาขามขั้นตอน เริ่มตั้งแตตนจนจบ

- ใจเย็นๆ ไมตองรีบรอน ถาเราเขียนคําตอบอยางสะอาดเรียบรอยจะทําใหเวลากลับ

มาอานตรวจทานดูงายขึ้น

- คอยตรวจดูวาคําตอบที่ไดถูกตองหรือไม

ขั้นตอนที่ 4.  ตรวจทานวิธีคํานวณดูวาใสคําอธิบายครบถวนไหม มีจุดทศนิยมรึเปลา ฯลฯ และ

 ตอบคําถามไดอยางถูกตองหรือไม 

ขั้นตอนที่ 5.  ถาขอไหนทําไมได เวนไวกอนแลวคอยยอนกลับมาทําทีหลัง 

ขั้นตอนที่ 6.    เม่ือเสร็จแลว ใหตรวจทานทุกขอกอนสง 
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ภาคผนวก 2 : แหลงขอมูลการเรียน 

สถานที่เรียน

-
-
-
-
-

•  จัดสถานที่เรียน

•  รวบรวมทุกอยาง

ที่จําเปนตองใช
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เครื่องมือการเรียนรูประเภทอื่นๆ

การทองจําบทความที่ยาวๆ

  ถาครูกําลังหัดใหเด็กๆ ทองจําขอพระคัมภีร ครูสามารถเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่งจากวิธีเหลานี้ซึ่งเปน

วิธีที่ดีมากที่จะเปนตนแบบของวิธีการสอน

วิธีที่ 1:

ขั้นตอนที่ 1.  เขียนขอมูลออกมาเปนตอนยอยๆ

ขั้นตอนที่ 2.  ทองจําตอนแรก

ขั้นตอนที่ 3.  ทองจําตอนที่ 2 และจากนั้นก็ทองตอนแรกกับตอนที่ 2 รวมกัน 

ขั้นตอนที่ 4.  เพิ่มการทองจาํทีละตอนไปเรื่อยๆ แลวก็ทองตอนที่ทองไปกอนหนานี้ดวย

วิธีที่ 2:

ขั้นตอนที่ 1.  เขียนขอมูลทั้งหมดที่เราตองทองจําออกมา

ขั้นตอนที่ 2.  อานผานตาทั้งหมดหลายๆ รอบ แลวลองหยุดเพื่อจะเริ่มทองจําขอมูลในตอนยอยๆ

ขั้นตอนที่ 3.  ลบคําสําคัญบางคําออกไปที่กระจายอยูตามเนื้อหาในบทความนั้น

ขั้นตอนที่ 4.  เมื่อเราสามารถอานขอมูลทั้งหมดไดและสามารถเติมคําที่หายไปไดงายๆ แลว ใหเราลบ

 คําสําคัญออกไปอีกชุดหนึ่ง

ขั้นตอนที่ 5.  อานบทความท้ังหมดจนกระท่ังเราสามารถจาํคาํทีห่ายไปไดอยางงายๆ และจากนัน้กล็อง

 ทําตามขั้นตอนเดิมอีกครั้ง

การพัฒนาการเรียนทั้งหมด

ขั้นตอนที่ 1. สรางทาทางหรืออารมณสําหรับเนื้อหาที่ไดเรียนไป

ขั้นตอนที่ 2 วาดรูปแสดงถึงใจความสําคัญตางๆ 

ขั้นตอนที่ 3. ใชดนตรีที่คุนเคยหรือที่เปนที่นิยมหรือจังหวะดนตรี และเปลี่ยนคําศัพทดวยขอมูล

 ที่จะตองเรียน



 36

ภาคผนวก 4 : แมแบบกระดาษคําศัพท/รูปภาพ

  เราสามารถทํากระดาษคําศัพท/รูปภาพไดเกือบทุกๆ ขนาด และเราสามารถทําไดอยางงายๆ 

โดยการพับกระดาษ 1 แผน 

การดทองศัพทแผนใหญ

ขั้นตอนที่ 1.    ดวยการพับกระดาษครึ่งหนึ่งจากดานบนลงมาดานลาง

 2.     

 3.     4  



 37

กระดาษโนตขนาดเล็ก

ขั้นตอนที่ 1.    พับกระดาษ 3 สวนตามยาว ดังตัวอยาง:

         
1  

 
 
          

 
 

 3 
 

                
 

 2.      4  : 

 3 

 1  

  
 

 

 3.     12  
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ตารางจดบันทึก 2 ชอง

ขั้นตอนที่ 1.    พับกระดาษเพื่อจะทําเปน 2 ชอง ดังตัวอยาง:

 

 1  
 3 

   

 

 

 2.     
  

   

 

 1  

ถาเราใชกระดาษไมมีเสนบรรทัด ก็ใหพับกระดาษเพื่จะทําเปนแถวๆ สวนใหญทํา 6 แถวก็เพียงพอ 
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ภาคผนวก 5 : ตัวอยางการเรียน
  ตัวอยางการเรียนเหลานีส้ามารถนําไปใชไดแตอาจจะไมไดเปนตัวอยางที่ดีที่สุดสําหรับชุมชนของ 
เรา โครงการของเรา หรือสภาพสถานที่ของเราใหลองสรางตัวอยางท่ีสามารถใชไดกับเด็กของเราที่เหมาะสม 
ที่สุดในสภาพพื้นที่และชุมชนของเรา 

  เด็กจะตองสอบคําศัพท 25 คาํ เด็กจะตองรคูวามหมายท้ังหมดและสามารถใชแตละคําในการสราง 
ประโยคได ใหสรางวิธีทองศัพทเพื่อจะสอบวิชานี้ 

  สัปดาหนี้ ชั้นเรียนของเด็กจะมีการสอบวิชาวิทยาศาสตร 2 บทสุดทายในหนังสือ และรวมถงึ                       

การทดลองที่เคยไดทํา ใหสรางวิธีเตรียมตัวเพื่อจะสอบวิชานี้ในวิชาคณิตศาสตร เด็กจะตองสอบในเนื้อหา                  

ทกุอยางท่ีไดเรียนมาตลอดทัง้เทอมนี ้ใหสรางวิธเีตรยีมตวัเพือ่จะสอบวชิาน้ี เด็กไดอานหนังสือและจะตองทํา 
โครงงานหรอืทําขอสอบจากงานหรอืการบานท่ีใหทาํ เด็กรวูามันจะชวยเขาไดมากถาเราไดเตรียมตัวมาตลอด 
ในขณะที่เรียน เตรียมตัวตั้งแตเนิ่นๆ ลองคิดวิธีการที่จะทําเตรียมตัวมาในวิชาประวัติศาสตร ขอสอบจะเปน 
คําศัพททางประวัติศาสตร จับคูและคําถามเรียงความ ใหสรางเครื่องมือเตรียมตัวเพื่อจะสอบวิชานี้




