
การบริหารเวลา
หลักสูตรสากลสําหรับวัยรุน

อายุ 15 -18 ป 

Compassion International, Inc.
12290 Voyager Parkway Colorado Springs, CO 80921

http://www.compassion.com



บทที� 1        การสร้างปฏิทินปฏิบติังานรายสปัดาห์ 

       พร้อมตวัอยา่งกิจกรรมทาํ  .....................................................  1 -4

บทที� 2        การสร้างปฏิทินปฏิบติังานรายสปัดาห์ 

                   พร้อมกิจกรรมส่วนตวั  ..........................................................  5 - 7

บทที� 3        การพิจารณาถึงการจดัลาํดบัความสาํคญัของงาน  .................  8 - 10

การวดัผล  .................................................................................................  11

การประเมินผล  ........................................................................................  12

ภาคผนวก 1 ปฎิทินรายสปัดาห์  ...............................................................  13

สารบัญ

หนา้



  1

เรื่อง การสรางปฏิทินปฏิบัติงานรายสัปดาห 
พรอมตัวอยางกิจกรรมทำ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถแสดงใหเห็นการบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพในทุก ๆ วัน  เพื่อการนัดหมาย

การไปโรงเรียน  การไปที่โครงการของมูลนิธิดรุณาทร  และกิจกรรมสวนตัวอื่น ๆ ที่ตองทําใหเสร็จ

ตรงเวลา

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค  (ขอ 17)

2. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2.  เวลาที่ใชในการสอน :  45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ A4

- กระดาษแข็ง

- ดินสอ

- ชอลคและกระดานดํา หรือ ไวทบอรด

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูหรือขออาสาสมัครในหองเรียนอานพระธรรมปญญาจารย 3:1-13

วาระสําหรับทุกสิ่ง
1 มีวาระสําหรบัทุกสิง่  และมีฤดูกาลสําหรับเรือ่งราวภายใตฟาสวรรค 2 มีวาระเกดิ และ  
วาระตาย มีวาระปลูกและถอนสิ่งที่ปลูกทิ้ง 3 มีวาระฆา และวาระรักษาใหหาย  มีวาระรื้อ  
ทะลายลง และวาระกอสรางขึ้น  4 มีวาระรองไหและวาระหัวเราะ มีวาระไวทุกขและวาระ  
เตนราํ 5 มีวาระโยนหินทิง้และวาระเก็บรวบรวมหนิ มีวาระสวมกอดและวาระเวนการ  
สวมกอด 6มีวาระแสวงหา และวาระทําหาย วาระเก็บรักษาและวาระโยนท้ิงไป  7 มีวาระฉีก  
ขาดและวาระเย็บ  วาระนิ่งเงียบและวาระพูด 8 มีวาระเกลียดและวาระรัก วาระสงคราม  
และวาระสันติ  9 คนงานไดกําไรอะไรจากการงานของเขา  10 ขาพเจาเห็นธุรกิจซึ่งพระเจา  
ประทานใหมนุษยทํา 11พระองคทรงกระทําใหสรรพส่ิงงดงามตามฤดูกาลของมัน  พระองค  
ทรงบรรจุนิรันดรกาลไวในจิตใจของมนุษย  แตมนุษยยังมองไมเห็นวา พระเจาทรงทําอะไร  
ไวตั้งแตปฐมกาลจนกาลสุดปลาย 12 ขาพเจาทราบแลววา สําหรับเขาไมมีอะไรดีไปกวา  

เปรมปรีดและราเริงตลอดชีวิต 13 และวาเปนของประทานจากพระเจาสําหรับมนุษย 

ที่จะใหมนุษยไดกินดื่มและเพลิดเพลินในบรรดาการงานของเขา

ขั้นตอนที่ 2.  ใหอภปิรายกันวามวีาระสาํหรับสิง่ตาง ๆ  อยางไรใหคยุกนัปรึกษากนัวา พระเจามแีผนการ

 สําหรับพวกเราอยางไร ดังที่พระเจาตรัสไวใน เยเรมีย 29:11

 “เพราะพระเจาตรสัดังน้ีวา  เพราะเรารูแผนงานทีเ่รามไีวสาํหรบัเจา เปนแผนเพือ่สวสัดิภาพ 

 ไมใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา” 

ขั้นตอนที่ 3.   ครูพูดวา:  “พระเจามีแผนสําหรับพวกเราทุกคน  แตพระองคตรัสวา มีวาระตาง ๆ  สําหรับ

 สิ่งตาง ๆ”  ใหนักเรียนรูวา พระเจาคาดหวังวา พวกเราจะใชเวลาอยางฉลาดเพื่อที่เราจะ

 ทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ ในขณะเดียวกันเราก็มีความสุขในการดําเนินชีวิต 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูหรือขออาสาสมัครในหองเรียนอานพระธรรมยากอบ  4:14

 “แตวา ทานไมรูเรือ่งของวันพรุงนี ้ชวีติของทานเปนเชนใดเลา  ทานกเ็ปนเชนหมอกท่ีปรากฎ

 อยูเพียงชั่วครูแลวก็หายไป”

ขั้นตอนที่ 5. ใหเตือนนกัเรยีนวา พระเจาตองการใหพวกเรามชีวีติอยูตามแผนทีพ่ระเจาทรงวางไวใหเรา  

 และถาเราไมมีแผนระเบียบใด ๆ ไมมีเปาหมายชีวิตใด ๆ สําหรับอนาคต เราอาจไมได

 สิ่งที่พระเจาตองการสําหรับเรา 

ครูเตรียมแผนการสอนดังตอไปนี้

• พระคัมภีรปญญาจารย 3:1-13

• พระคัมภีรเยเรมีย 29:11

• พระคัมภีรยากอบ 4:14

• สรางปฏิทินปฏิบัติงานรายสัปดาห
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 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.    แจกปฏิทินรายสัปดาหใหนักเรียน หรือใหเขียนขึ้นดวยตนเอง ตามตัวอยางขางลางนี้

สัปดาหที่ _______________________________

        

07.00-8.00 . 

08.00-9.00 . 

09.00-10.00 . 

10.00-11.00 . 

11.00-12.00 . 

12.00-13.00 . 

13.00-14.00 . 

14.00-15.00 . 

15.00-16.00 . 

16.00-17.00 . 

17.00-18.00 . 

18.00-19.00 . 

19.00-20.00 . 

21.00-22.00 . 

 

ขัน้ตอนที ่2.    แจกแผนกระดาษแขง็ทีม่กีจิกรรมตาง ๆ ทีเ่ขยีนไวใหนกัเรยีน

- แจกรายการกิจกรรมตาง ๆ ใหนกัเรยีนแตละคน

- นกัเรยีนจะใชรายการกจิกรรมทีม่อียู กาํหนดกจิกรรมรายสัปดาหขึน้มา แมวาอาจจะทาํ

ไมไดหมดกต็าม
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- ใหนกัเรยีนทาํปฏทินิกจิกรรมสวนตวัในภายหลัง

ขัน้ตอนท่ี 3. ใหใชรายการตอไปนี ้ ทาํเพยีงรายการเดยีว

- คดัลอกรายการตาง ๆ   ตดั และเขียนลงบนแผนกระดาษ และแจกชดุกจิกรรมใหนกัเรียน

แตละคน

- สวนรายการตาง ๆ ใหนกัเรยีนคดัลอกกจิกรรมแตละอยางไว

รายการกจิกรรมตาง ๆ

  - 7.00-8.00 .   

  - ,  

  - 
  - 

 - 08:30 . - 15:30 .  

-  -   07.30 . 
( -  - ,  07:45 .)

 - 15.30-17.00 . 

 -   

 -  
 -  
 -  
  -  

ขัน้ตอนที ่4. ถามเีวลา ใหนกัเรยีนแบงปนแลกเปล่ียนปฏิทนิรายสปัดาหกบัเพือ่น ๆ 

 (มวีธิตีาง ๆ มากมายทีจ่ะทาํปฏิทนิ ตวัอยางเชน ทกุคนควรจะกาํหนดเวลา 8.30-15.30 น.

 ใหเปนเวลาทีต่องไปโรงเรียน แตบางคนอาจกําหนดเวลาทําความสะอาดบาน หรอื เวลาอาน

 หนงัสอื  แตกตางออกไป)

 กิจกรรมสรุปบทรียน
 ใหถามนกัเรยีนวา:  “พวกเราคิดวา การกําหนดเวลาทํากจิกรรมตาง ๆ นัน้ชวยเราอยางไร” ใหเวลานกัเรยีน

ไดคดิและไดแบงปนในชัน้เรยีน
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เรื่อง การทำ ปฏิทินกิจกรรมสวนตัวรายสัปดาห
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถแสดงใหเห็นวาการบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพทุก ๆ วัน  เพื่อการนัดหมาย

การไปโรงเรียน  การไปที่โครงการของมูลนิธิดรุณาทร และกิจกรรมสวนตัวอื่น ๆ ที่ตองทําใหเสร็จได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน :  45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ,ดินสอ

- หรือกระดานไวทบอรด
- ถาสามารถหาได  ใหเตรียมปฏิทินที่วางไวหลาย ๆ แผน ( ดูภาคผนวก 1)

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหนกัเรยีนเขยีนช่ือส่ิงตาง ๆ  ที่วางแผนวาจะทาํลวงหนาเปนรายสัปดาห (ตวัอยางเชน วธิกีารไปโรงเรยีน 

การออกขางนอกกับเพื่อน การทํากิจกรรมสวนตัว กับครอบครัว หรือกิจกรรมเกี่ยวกับโรงเรียน เวลานมัสการ

พระเจา  การทําการบานวิชาคณิตศาสตร  หรือ เปาหมายสวนตัวอื่น ๆ)

ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “นักเรียนวางแผนอนาคตไวอยางไร”  อยาลืมบอกนักเรียน เกี่ยวกับเรื่อง

 “แผนการในอนาคตของฉัน” หมายถึงแผนการในอนาคตของนักเรียนเอง

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “สิ่งตาง ๆ ที่เราวางแผนไวลวงหนามีความสําคัญมาก”

 กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นตอนที่ 1.    บอกนักเรียนวา พวกเขาตองใชแผนงานรายสัปดาหเหมือนกับที่ใชในบทที่แลว แตตอนนี้

 พวกเขาตองสรางแผนงานรายสัปดาหของตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2. ครอูาจแจกปฏทินิรายสปัดาหทีท่าํเปนตวัอยาง หรอื อาจใหนกัเรียนทําขึน้กไ็ด ดงัตวัอยาง

 ตอไปนี้ (ดูที่ภาคผนวก 1- ปฏิทินงานรายสัปดาห)    

ครูเตรียมอธิบายแผนการสอน

• คุยเรื่องแผนงานรายสัปดาห

• ใหพูดกับนักเรียนเรื่อง “แผนการในอนาคตของฉัน”

• ใหแตละคนเขียนแผนงานสวนตัวที่ตองทําเปนรายสัปดาห

• อานพระธรรมฟีลิปป 1:6 และเยเรมีย 29:11

สัปดาหที่_______________________________

                         
07.00-8.00 . 
08.00-9.00 . 
09.00-10.00 . 
10.00-11.00 . 
11.00-12.00 . 
12.00-13.00 . 
13.00-14.00 . 
14.00-15.00 . 
15.00-16.00 . 
16.00-17.00 . 
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ขั้นตอนที่ 3.  ใหเวลานักเรียนที่จะลงรายการตาง ๆ ที่ตองทําในสัปดาหที่จะถึง (ตัวอยางเชน การไป

 โรงเรียน  การทํางาน  เวลาที่ตองทํากิจกรรมในโครงการคอมแพสชั่น การทํางานบาน  

 การออกไปกับเพื่อน การประชุม และการนัดหมายตาง ๆ) 

คําแนะนํา : ใหเก็บแผนงานนี้ไวสําหรับบทเรียนตอไปดวย 

กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “การทําปฏิทินรายสัปดาหชวยนักเรียนอยางไร?” ใหเวลานักเรียนไดแบงปน

 ความคิดของตนเอง

ขั้นตอนที่ 2.  ครูบอกวา: พวกเขามแีผนงานสาํหรับตนเอง  และพระเจาก็มแีผนการสาํหรับพวกเขาดวย

 เชนกัน

ขั้นตอนที่ 3.    ครูหรือจะขออาสาสมัครในหองเรียนก็ได อานพระธรรมฟลีิปป 1:6 “ขาพเจาแนใจวา
 พระองคผทูรงต้ังตนการดีไวในพวกทานแลว จะทรงกระทาํใหสาํเร็จจนถึงวันแหงพระเยซคูริสต”

ขั้นตอนที่ 4.  ครูหรือจะขออาสาสมัครในหองเรียนก็ได อานพระธรรมเยเรมีย 29:11 “พระเจาตรัสวา 

 เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสําหรับเจา เปนแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ ไมใชเพื่อทุกขภาพ

 เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา”

17.00-18.00 . 
18.00-19.00 . 
19.00-20.00 . 
21.00-22.00 . 
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เรื่อง การพิจารณาความสำ คัญลำ ดับกอนหลัง
ของสิ่งตาง ๆ ที่ตองทำ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถแสดงใหเห็นวาการบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพทุก ๆ วัน  เพื่อการนัดหมาย

การไปโรงเรียน  การไปที่โครงการของมูลนิธิดรุณาทร และกิจกรรมสวนตัวอื่น ๆ ที่ตองทําใหเสร็จได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

2. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. ว ัสดุ/อุปกรณ :

- กระดาษ,ดินสอ 

- หรือ ไวทบอรดกบักระดานไวทบอรด
- ปฏิทินงานสวนตัวรายสัปดาหที่ทําไวในบทที่ 2 ถาเปนไปได

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขัน้ตอนที ่1.  ครพูดูวา: พวกเขาไดคยุเกีย่วกบัเปาหมายและแผนการในอนาคตและแผนงานรายสัปดาหแลว

ขั้นตอนที่ 2.  ใหอานพระธรรมเยเรมีย 4:14

 ทําไม ? เจาไมรูหรอกวาอะไรจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้  ชีวิตของเจาคืออะไร ? เจาก็เหมือน

 เมฆหมอกที่ปรากฏใหเห็นเพียงชั่วครูหนึ่งแลวก็หายไป 

ขั้นตอนที่ 3.    ครูถามวา: “พระเจาไดวางสิ่งสําคัญลําดับกอนหลังสําหรับพวกเราไวอยางไร ?” 

 (นักเรียนอาจไมรูคําตอบนี้  แตใหพวกเขาคิดสักครูหนึ่ง และใหเวลาที่จะแบงปน)

ขัน้ตอนที ่4. ครูถามวา: “มอีะไรบางทีพ่ระเจาตองการใหพวกเราทาํเปนกิจวัตรประจาํวัน  ประจาํสัปดาห  ?” 

 (ตัวอยางเชน ศึกษาพระคําของพระเจา นมัสการพระองค  การทําตัวอยางที่ดีแกคนอื่น  

 การประกาศขาวประเสริฐเร่ืองของพระเยซูคริสต ขยันทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายใหทํา 

 เชน การเรียนหนังสือ  การดูแลชวยงานครอบครัว การรับใชผูอื่น)

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.  ครูบอกนักเรียนใหเขียนสิ่งตาง ๆ ที่สําคัญตอพวกเขา เชน เพื่อน  การบาน ครอบครัว 

 เวลาเรียนหนงัสอื การนมสัการ การเลนฟตุบอล การอานหนังสอื การทาํสวน และส่ิงตาง ๆ 

 ที่มีความสําคัญสําหรับพระเจา 

ขั้นตอนที่ 2. ตอไปใหนักเรียนเรียงลําดับอันไหนสําคัญมาก อนัไหนสําคัญนอย  (การเรียงลําดับอาจ

 ทําไดยาก เพราะบางอยางก็มีความสําคัญในระดับเดียวกัน )ใหเด็ก ๆ ดูปฏิทินกิจกรรม

 รายสัปดาหของบทที่ 2 

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: “พวกเราใชเวลามากเทาไรในการเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ ที่ตองทํา ? 

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามวา: พวกเราตองการทีจ่ะเรียงลาํดับ การจัดการสาํหรบัทําส่ิงตาง ๆ  อกีไหม เพ่ือจะ

 ใหสิ่งนี้สอดคลองกับความสําคัญตามลําดับกอนหลังจริง ๆ ?” ใหเวลานักเรียนไดคิดและ

 แบงปน

ครูเตรียมอธิบายแผนการสอน

• อานยากอบ 4:14

• ทํารายการสิ่งที่ตองทําตามความสําคัญเรียงลําดับกอนหลัง

• เรียงลําดับสิ่งที่ตองทําตามความสําคัญมากไปหานอย

• ใหเปรียบเทียบการเรียงลําดับความสําคัญกับปฏิทินรายสัปดาห
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ใหอานพระธรรมเยเรมีย 29:11

 “เพราะพระเจาตรสัดังน้ีวา  เพราะเรารูแผนงานทีเ่รามีไวสาํหรบัเจา เปนแผนเพือ่สวสัดิภาพ

 ไมใชเพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอนาคตและความหวังใจแกเจา” 

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนดูที่รายการความสําคัญตามลําดับกอนหลัง และใหทบทวนคําถามที่วา 

 อะไรคือสิ่งที่พระเจาคิดวาสําคัญที่สุด 

ขั้นตอนที่ 3. ครูถามวา: นกัเรยีนคดิวา สิง่ท่ีเราเรยีงลาํดับกอนหลังสอดคลองกบัส่ิงทีพระเจาเรยีงลาํดับ

 ไวไหม?” ใหเวลานักเรียนไดแบงปนความคิดเห็น

ขั้นตอนที่ 4.  ครูถามวา: “พวกเราตองการใสเวลาเพิ่มลงไปในกําหนดการที่เราตองทํางานของพระเจา 

 เพื่อใหสอดคลองกับแผนการของพระเจาที่มีใหกับเราไหม?” ใหเวลานักเรียนไดแบงปน

 ความคิดเห็น

คําแนะนําเพื่อสูความสําเร็จในการสอน

ใหพิจารณาคําแนะนําตอไปนี้เพื่อความสําเร็จในการสอน

1. เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ครูผูสอนตองรับฟงความคิดเห็นของทุกคน  อยาพยายามแสดง

ความคิดเห็นของครูเอง  และใหนักเรียนทุกคนไดฟงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ อยางทั่วถึง

2. นักเรียนไมจําเปนตองจดบันทึกทุกสิ่งทุกอยางเมื่อนักเรียนมีเวลาจํากัด สิ่งที่เปนความสําคัญคือ

การที่นักเรียนกําหนดแผนการใชเวลาอยางคุมคาเพื่อที่จะไมตองเสียเวลา  จุดประสงคคือ

เพื่อตองการทําในสิ่งที่ตองทําใหเสร็จและยังคงมีเวลาเหลือสําหรับกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน

3. ในบทเรียนนี้ นักเรียนสามารถทําไดภายในแผนงานวันเดียว   โปรดแนใจวา ครูไดแจงกําหนดเวลา

ที่จะใชเปนสัปดาห หรือ เปนเดือน เหมือนกับปฎิทินกําหนดสิ่งที่ตองทํา
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การวัดและประเมินผลของครู

ใหประเมินผลกระบวนการเรียนรู และแผนการสอนจากกิจกรรมาตอไปนี้

ตารางที่ 1.  กิจกรรมการประเมินผล

  

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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การประเมินผลนักเรียน

ใหทดสอบวัดความรูโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตาราง 2. กิจกรรมการประเมินคา
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ภาคผนวก 1 –ปฏิทินรายสัปดาห

สัปดาหที่ _______________________________

                                

07.00-8.00 . 

08.00-9.00 . 

09.00-10.00 . 

10.00-11.00 . 

11.00-12.00 . 

12.00-13.00 . 

13.00-14.00 . 

14.00-15.00 . 

15.00-16.00 . 

16.00-17.00 . 

17.00-18.00 . 

18.00-19.00 . 

19.00-20.00 . 

21.00-22.00 . 




