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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกประเภทตางๆ ของเพื่อนรวมถึงการเปนเพื่อนกับพระเจาได

2. สามารถจําแนกวิธีตางๆ ในการเปนแฟนที่ดีผานการวางขอบเขตการคบหากันได

3. สามารถวิเคราะหประสบการณการแตงงานของคนอื่นๆ เพื่อขอคําแนะนําที่เปนประโยชนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ15)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

5. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

6. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

7. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง, กลุมยอย 3-4 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

เรื่อง  การเปนเพื่อนที่ดีและเปนคูเดทที่ดี

คุณสมบัติคค สส ัติบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 1

 ส่ิงที่ตองเตรียมงง ่่ ออ ตต มม

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูเขียนคําถามตอไปนี้ลงบนกระดาน แลวใหนักเรียนแบงเปนกลุม 3-4 คนเพื่ออภิปราย

 หัวขอตอไปนี้

- นักเรียนจะขอความชวยเหลือจากเพื่อนคนไหนเวลามีปญหา

- นักเรียนจะขอใหเพื่อนคนไหนหนุนใจตัวเอง

- นักเรียนอยากจะใชเวลากับเพื่อนคนไหน

- นักเรียนจะเลาสิ่งที่หวังไวและความฝนของตัวเองกับเพื่อนคนไหน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “นักเรียนอาจจะมีเพื่อนหลายประเภท เพื่อนแตละประเภทก็ไมเหมือนกัน 

 นักเรียนมีชื่อของเพื่อนเปนคาํตอบสําหรับแตละคําถามหรือไม ทําไม” 

 (หนุนใจใหตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “พระเจาทรงเปนคําตอบสําหรับแตละคําถามเมื่อนักเรียนมีความสัมพันธ

 กับพระองคโดยการตอนรับพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอด”

คําแนะนํา : ใหใชเวลาในการอธิบายเรื่องความรอดใหนักเรียนฟงหรืออาจจะใหคน

 ที่มีความเขาใจเรื่องความรอดมาอธิบายและอธิษฐานเผื่อนักเรียน

 กิจกรรมการเรียนรู
ประเภทของเพื่อน

ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “เพ่ือนแตละประเภทอาจจะเตมิเตม็เราหรอืชวยเหลอืเราในทางตางๆ ใหเรามา

 ดูประเภทของเพื่อนและการที่พวกเขามีสวนในชีวิตของเรา”

 อานตารางดานลางใหนักเรียนฟงหรือเขียนตารางลงบนกระดานดํา

  ความเปนเพื่อนชวยใหเราเรียนรูถึงการสรางสัมพันธ และการออกเดทชวยใหเราคนพบคุณคาและ

คุณลักษณะท่ีเราตองการจากคูพระพรของเรา บทเรียนน้ีจะชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีการที่เขาสามารถ

แสดงออกได
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 ก. อภิปรายประเภทและขอดีของเพื่อนประเภทตางๆ

 ข. ใหนักเรียนสามารถเติมขอดีของเพื่อนแตละประเภทลงไปดวยได

 ค. หนุนใจใหนักเรียนจําไววาความเปนเพื่อนนั้นควรจะใหประโยชนกับคนทั้งสองฝาย

 มิใชฝายใดฝายหนึ่ง

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “สุภาษิต 18:24 อธิบายวาคนที่มีเพื่อนจะตองแสดงความเปนมิตรกับเพื่อน

 ของเขา ลักษณะของเพื่อนที่ดีสําหรับเพื่อนแตละประเภทมีอะไรบาง” 

 (ใหนักเรียนยกตัวอยางที่เฉพาะเจาะจงที่สามารถแสดงออกถึงความเปนเพื่อนได)

 เชน เพื่อนบาน- ชวยเก็บขยะรอบๆ บาน, เพื่อนเรียน- ชวยสอนหนังสือได, เพื่อนที่โบสถ-

 ชวยอธิษฐานเผื่อปญหา,

การออกเดท

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “นักเรียนอาจะถึงวัยแลวที่สังคมคาดหวังใหออกเดทกับเพศตรงขาม บางครั้ง

 คนเราก็ยังไมพรอมที่จะเริ่มตนความสัมพันธแบบแฟนกับใคร มีปจจัยสวนตัวหลายอยาง

 ทีต่องพจิารณา ไดแก การบรรลุนติภิาวะ ความสามารถในการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ 

 ความเคารพตนเองและผูอื่น ความสามารถในการสื่อสารที่ชัดเจนและถูกตอง และ

 การยอมรับที่จะใหเกียรติพระเจาโดยการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศกอนแตงงาน”

 ก. ครูถามวา: “ทําไมจึงตองพิจารณาปจจัยแตละอยางกอนการออกเดท” 

 (บอกปจจัยทีละอยางแลวใหนักเรียนใหเหตุผลวาทําไมปจจัยนั้นจึงมีความสําคัญ)

ตัวอยาง: การบรรลุนิติภาวะ-ความไมบรรลุนิติภาวะของคนอาจจะตองการคนที่มา      

ดูแลหรือคนที่คอยใหในสิ่งที่เขาตองการ
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 ข. อภิปรายในหัวขออื่นๆตอไป

 ค. ครูถามวา: “มีปจจัยอะไรบางที่ควรจะเพิ่มเติมลงไปอีก” 

 (ใหเด็กนักเรียนเสนอปจจัยอื่นๆ)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “เมื่อนักเรียนพรอมที่จะมีแฟนแลว ใหมองดูลักษณะนิสัยที่ไมดีของคนและ

 ลักษณะนิสัยความสัมพันธที่ไมดีตอไปนี้ใหดี”

 นิสัยของคนที่ไมดี 

- ทําตัวใหดูเหมือนวาเปนคนที่ดีพรอมแทนที่จะยอมรับความออนแอของตัวเอง

และความไมสมบูรณพรอมของตัวเอง

- เปนนักศาสนาแทนที่จะปลอยใหพระวิญญาณนํา

- เปนคนที่ชอบแกตัวแทนที่จะยอมรับความจริง

- เปนคนที่คิดวาตัวเองถูกแทนที่จะถอมใจ

- ชอบขอโทษแทนที่จะเปลี่ยนแปลง

- หลีกเลี่ยงการทํางานที่มีปญหา

- เรียกรองความไววางใจแทนการพิสูจนวาตนเองเปนคนที่ไววางใจได

- โกหกแทนการพูดความจริง

- เปนคนเฉื่อยชาและไมเติบโต

- เปนคนที่ติดสิ่งตางๆ

- เปนคนตีสองหนา(จงใจพูดหรือทําเปนสองดาน)

นิสัยความสัมพนัธที่ไมดี

- หลีกเลี่ยงความใกลชิด

- คิดถึงแตตนเองแทนที่จะคิดถึงความสัมพันธหรือคิดถึงผูอื่น

- เปนคนชอบควบคุมและตอตานความเปนอิสระ

(ในการเปนแฟนนั้นรวมไปถึงความไมเคารพขอบเขตทางดานรางกาย)

- ประจบประแจง

- ชอบตําหนิ

- ยกตัวเองเหนือกวา หรือทําตัวเปนผูปกครอง

- ไมมั่นคงในหลายๆครั้ง

- มีอิทธิพลที่ไมดี

- ชอบนินทา

- ขี้อิจฉาและขี้ระแวงเกินไป

- ปฏิเสธความเจ็บปวด

- โกรธรุนแรงเกินไป

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เมื่อนักเรียนเห็นลักษณะเหลานี้ในตัวแฟนของนักเรียน ใหพูดเกี่ยวกับปญหา

 เหลานี้ ขอความชวยเหลือจากผูอื่นที่สามารถรับฟงเราไดและเปนที่ปรึกษาที่ดี และ

 หยุดไปไหนมาไหนดวยกันจนกวาปญหาจะไดรับการแกไข”
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 ก. ถานักเรียนเพิกเฉยตอลักษณะนิสัยเสียเหลานี้ นักเรียนก็อาจจะรูสึกเสียใจ 

เพราะความสัมพันธของนักเรียนกจ็ะไมดเีทากับท่ีมนัควรจะเปน หากนักเรียนสามารถ

 จัดการกับปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ข. นักเรียนเคยมีประสบการณเหลานี้จากการมีแฟนหรือไม แลวนักเรียนจัดการกับมัน

อยางไร

 ค. บางทีนักเรียนอาจจะมีปญหาเหลานี้ในการมีแฟนตอนนี้ ถานักเรียนปราถนาที่จะ

รับผิดชอบโดยการแสวงหาความชวยเหลือในการจัดการกับปญหา นักเรียนอาจจะ

มาพบครูหรือ________ก็ได (ใหบอกชื่อที่ปรึกษาคริสเตียนหรือผูเชื่อที่สามารถให

คําปรึกษาจากหลักการของพระคัมภีรได)

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพดูวา: “ถานักเรียนตองการมคีวามสัมพนัธทีด่กีบัแฟนซ่ึงนัน่จะทาํใหชวีติการแตงงาน

 เขมแข็ง นักเรียนจะตองหาทางกําจัดนิสัยที่ไมดีของตัวเอง”

 ครูอานลักษณะนิสัยที่ไมดีอีกครั้งและใหนักเรียนเสนอความคิดเห็นวิธีการเปลี่ยนแปลง

 นิสัยเหลานั้น

ตัวอยาง : การแสรงวาตัวเองดีพรอมแทนที่จะยอมรับวาตัวเองเปนคนที่ออนแอหรือ

 ไมสมบรูณแบบ – ยอมรบัความผดิของตวัเองและความไมสมบรูณแบบและ

 ขอความชวยเหลือในการปรับปรุงในสิ่งเหลานั้น

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ใหนักเรียนรวมกันเปนกลุม 3-4 คน และอภิปรายคําถามตอไปนี้ ใหเขียนคําถามลงบน

 กระดานหรือแจกสําเนาคําถามใหแตละกลุม

- ลักษณะของคนที่เราอยากเปนแฟนดวยมีอะไรบาง

- ลักษณะของแฟนที่ดีที่ควรจะเปนอยางไรบาง

- อะไรคือเปาหมายทีช่วยในการสรางความสมัพันธทีเ่ขมแข็งระหวางนักเรียนกับแฟน

- มีขอบเขตอะไรบางที่เปนประโยชนตอฉันในการมีแฟน

ขัน้ตอนที ่2.  ใหทกุคนมารวมกลุมกนั ถามคาํถามและใหหลายๆกลุมแบงปนคาํตอบท่ีไดอภิปรายกนัมา

ขั้นตอนที่ 3. หลังจากที่ไดอภิปรายแตละคําถามแลว ใหนักเรียนแบงปนความคิดเห็นหรือคําถามที่

 พวกเขามีเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธที่ดีในการมีแฟน



 6

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถวิเคราะหประสบการณการแตงงานของผูอื่นเพื่อขอคําแนะนําที่เปนประโยชนได
2. สามารถเขียนลักษณะนิสัยที่ดีที่เปนประโยชนในชีวิตแตงงานได

3. สามารถเขียนลักษณะนิสัยที่ตองปรับปรุงกอนการแตงงานได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 
1. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (14)
2. ความซื่อตรง (ขอ 29)
3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
4. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
5. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
6. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

7. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
ก. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง
ข. เวลาที่ใชนการสอน : 45 นาที
ค. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)
- แขกรับเชิญ – เชิญสมาชิกคริสเตียนในโครงการในโบสถหรือในชุมชนท่ีแตงงานแลว มาพูดคุย

เกี่ยวกับชีวิตการแตงงานและตอบคําถามใหนักเรียน
- ปากกาและกระดาษ (สําหรับแตละคน)

ง. สถานที่ : หองเรียน

 7

เรื่อง การเปนคูพระพรที่ดี

คุณสมบัติคค สส ตบต

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป

บทที่ 2

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา: “เมือ่นกัเรียนเริม่งานใหมนกัเรียนตองไดรบัการเตรยีมตัวเพ่ือทีจ่ะทํางานน้ันให

 ไดดี นักเรียนควรทําอะไรบางเพื่อเตรียมตัวสําหรับงานใหม” (คําตอบที่เปนไปได : พูดกับ

 คนที่ทํางานนั้น ฝกฝนทักษะที่จําเปน ใชเครื่องมืออยางถูกตอง ฯลฯ)

ขั้นตอนที่ 2.   ครูพดูวา: “การแตงงานเปนความสัมพนัธทีเ่หมอืนกบัการเร่ิมงานใหม นกัเรยีนเองกอ็ยาก

 จะมีความสัมพันธที่แข็งแกรง ดังน้ันนักเรียนเองจึงตองเตรียมตัวใหดีสําหรับบททดสอบน้ี 

 วันนี้เราจะมาเรียนการเปนคูพระพรที่ดี”

กิจกรรมการเรียนรู
การอภิปรายเรื่องการแตงงานกับคูคริสเตียนที่แตงงานแลว

ขั้นตอนที่ 1. เชิญสมาชกิคริสเตียนในโครงการ หรือในโบสถหรือในชุมชนท่ีแตงงานแลวมาพูดเก่ียวกับ

 การมีแฟน ถาพวกเขาไมสามารถมาไดใหถามคําถามจากหลายๆคูและเอาคําตอบที่ได

 มาบอกนกัเรยีนในคาบเรยีน หรอืใหหาคนท่ีอยากจะแบงปนอยางเปดเผยและมคีวามซ่ือสตัย

ขั้นตอนที่ 2. กอนเร่ิมเรียนใหจดัท่ีนัง่ใหแขก แสดงการตอนรับแขกและแนะนําเขาใหนกัเรียนในชัน้เรียน

 รูจกักบัแขก หลงัจากทีไ่ดอภปิรายแลวใหเวลานกัเรียนไดมโีอกาสถามคาํถามดวยใหมาก

 ที่สุกเพื่อเปนประโยชนกับตัวนักเรียนเอง

ขั้นตอนที่ 3.  ถามคําถามตอไปนี้กับแขกที่เชิญมา

 ก. ระหวางที่คุณเปนแฟนกัน คุณไดเรียนรูสิ่งดีอะไรบางเกี่ยวกับตัวคุณเอง

 ข. เกิดปญหาอะไรบางระหวางการเปนแฟนกันที่คุณสามารถผานมันมาได 

 ค. อะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดที่เตรียมคุณสําหรับชีวิตแตงงาน

 ง. ควรจะเตรียมตัวสําหรับการแตงงานอยางไร

 จ.  ลกัษณะนสิยัหรือคุณลักษณะใดในตวัคุณและคูของคณุท่ีเปนลักษณะทีเ่ปนประโยชน

 ฉ. พระเจาไดชวยเหลือคุณในชีวิตแตงงานอยางไร

 ช. ขอพระคัมภีรใดบางที่ชวยเหลือคุณในชีวิตแตงงาน

 ซ. คุณมีคําแนะนําใดบางสําหรับนักเรียนเหลานี้ในขณะที่เขากําลังเตรียมตัวสําหรับ

การหาคูพระพร

คําแนะนํา :  อยาเรงเวลาในการอภิปรายกับแขกเพราะนักเรียนจะไดรับประโยชน

จากการตอบคําถามที่สัตยซื่อจากแขกเกี่ยวกับการแตงงาน

  บทเรียนในวันนี้จะเปดโอกาสใหคูแตงงานคริสเตียนไดมาแบงปนความคิดเห็นและใหคําแนะนํา

เก่ียวกับการแตงงาน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดรับคําตอบท่ีแทจริง และไดเห็นตัวอยางของความยากลําบาก

และผลของการแตงงาน การอภิปรายน้ีจะชวยใหนักเรียนทุกคนเขาใจลักษณะนิสัยท่ีดีที่ควรมีเพ่ือทําให                

แตละคนเปนคูพระพรที่ดี
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ขั้นตอนที่ 4.  ขอใหแขกทีไ่ดเชญิมา (ขึน้อยูกบัจาํนวนแขกของคณุ) อธษิฐานเผือ่นักเรยีนแตละกลุมกอน 

 แบงกลุมนักเรียนเปนกลุมเล็กๆ โดยใหแตละกลุมมีแขกของคุณ 1 คนรวมกลุมดวย 

 ใหนักเรียนในหองแบงปนสิ่งที่อยากใหอธิษฐานเผื่อเกี่ยวกับการหาคูพระพร หลังจาก

 ที่อธิษฐานแลว ใหแขกของคุณกลับไดและใหสอนบทเรียนตอใหจบหากวามีเวลาเหลือ 

 หรือใหจบชั้นเรียนหลังจากที่อธิษฐานเสร็จแลว

นิสัยของคูพระพรที่ดี

ขัน้ตอนที ่1. ครพูดูวา: “ชวีติการแตงงานของแตละคูไมเหมอืนกันเพราะวาพระเจาไดสรางคนแตละคน

 ขึ้นมาแตกตางกัน นักเรียนสามารถดูแลชีวิตแตงงานในอนาคตของตัวเองไดโดยการ

 เตรียมตัวเปนคูพระพรที่สามารถจัดการกับความทาทายตางๆที่เขามาในการแตงงาน

 และคงความสัมพันธที่ดีกบัคูแตงงานของเราไว”

ขัน้ตอนท่ี 2. ครจูะอานคําถามและครอูยากใหนกัเรียนตอบคาํถามตอไปนีก้บัตวันกัเรียนเองอยางสัตยซือ่ 

 เราไมตอบคาํถามออกมา แตใหพจิารณาคาํถามแตละคําถามใหดแีละตอบคําถามเหลานี้

- นักเรียนมีความใสใจและตอบสนองตอความตองการของผูอื่นหรือไม

- นักเรียนคิดวาตัวเองมีความสําคัญเทาๆกับคนอื่นหรือไม

- นักเรียนเชื่อมั่นวาสามารถแกปญหาไดหรือไม

- นักเรียนใหความสําคัญและใชหลักการในการโตตอบโดยไมประณีประนอมหรือไม

- นักเรียนยอมรับวาอารมณและความปรารถนาของเราเปนสวนหนึ่งของเราหรือไม
- นักเรียนอดทนตอความกังวลเกี่ยวกับอนาคตหรือไม

- นักเรียนยอมรับความจริงในขอผิดพลาดของนักเรียนหรือไม

- นักเรียนทําตามการตัดสินใจของตัวเองถึงแมวาการตัดสินของเรานั้นผูอื่นจะไมเห็น 
ดวยหรือหัวเราะเยาะก็ตาม

- นักเรียนยอมรับการถูกตําหนิโดยไมแสดงทาทีทีผ่ิดออกมาหรือไม

- นักเรียนพูดเรือ่งศาสนาที่เราเชื่อตอหนาผูที่ไมเชื่อไหม

ขั้นตอนที่ 3. ครูพดูวา: “คาํถามสิบคาํถามน้ีไดแสดงใหเรารูถงึลกัษณะนิสยัทีด่ใีนการเปนคูพระพรทีด่ี 

 ใหเรามาพูดถึงนิสัยที่ดีเหลานี้และดูกันวามันจะชวยนักเรียนในการเปนคูพระพรที่ดี

 ไดอยางไร และคูแตงงานของเราก็จะชวยกันรักชีวิตการแตงงานเชนกัน”

ขั้นตอนที่ 4. ครูอานคําถามและใหนักเรียนบอกนิสัยของภรรยา/สามีที่ดีจากคําถามที่ถามไป ใหใช

 ลักษณะนิสัยที่ไดในการอภิปรายวาทําไมมันจึงเปนนิสัยที่ดีในการแตงงาน ยกตัวอยาง

 สวนตัวที่สามารถบอกไดและใหนักเรียนอธิบายตัวอยางที่เกี่ยวของ ตอไปนี้เปนตัวอยาง

 ของลักษณะนิสัยสําหรับแตละคําถาม

- ชวยเหลือ คิดถึงความคิดของผูอื่น ไมเห็นแกตัว

- เคารพผูอื่น ถอมใจ

- มั่นใจในตัวเอง สามารถจัดการกับสถาณการณตางๆไดดวยความซื่อสัตย

- ไมประณีประนอม มคีวามเดด็ขาด ไมถกูขมขีห่รอืไดรบัอทิธพิลในแงลบจากคนอืน่งายๆ
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ครพูดูวา: “ตอนน้ีนกัเรียนไดยนิจากคูทีแ่ตงงานและไดคดิถงึหลายๆ คาํถามแลว นกัเรียน

 จึงไดเรียนรูลักษณะนิสัยที่ดีที่ควรมีในชีวิตแตงงานของนักเรียนแลว”

 ก. แจกกระดาษและปากกาใหนักเรียนแตละคน

 ข. ครพูดูวา: “ใหเขียนนสิยัสวนตวัของนกัเรยีนท่ีจะเปนประโยชนในชวีติแตงงาน ลกัษณะ

หรือนิสยัเหลาน้ีคอืส่ิงท่ีจะนาํชีวติแตงงานของนักเรียนใหด ีใหเขียนนิสยัเหลาน้ีลงไป

ในกระดาษ โดยทีจะไมมีใครไดอานหรือไดยินคําตอบของนักเรียน ” 

 (ใหเวลา 2-3 นาทีในการเขียนคําตอบ)

 ค. ครูพูดวา: “ทีนี้ใหเขียนลักษณะนิสัยที่นักเรียนตองการปรับปรุงกอนที่นักเรียนจะ

แตงงาน อาจจะเปนนิสัยที่นักเรียนรูสึกวามันจะเปนประโยชนในชีวิตแตงงานของ

 นักเรียน” (ใหเวลา 2-3 นาทีในการเขียนคําตอบ)

ขั้นตอนที่ 2.  ครพูดูวา: “นกัเรยีนอาจจะเอารายการสิง่ทีเ่ขยีนเกบ็ไวในพระคมัภรีและอธิษฐานเผ่ือนสิยั

 เหลานี้ ขอใหพระเจาชวยเหลือในขณะที่นักเรียนกําลังพยายามพัฒนานิสัยใหดีขึ้น 

 การเกบ็รายการทีน่กัเรยีนเขียนจะชวยเปนแรงบนัดาลใจใหนกัเรยีนอธิษฐานเผือ่คูพระพร

 ในอนาคตดวย”

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําเหลานี้เพื่อความสําเร็จในการสอน

1. คุณอาจจะขอใหคูแตงงานที่เขามารวมในบทเรียนที่ 2 อยูตอเพื่อพบกับนักเรียนหลังเลิกเรียน 
แนะนําใหคูแตงงานใหคําปรึกษากับนักเรียนในการเตรียมตัวแตงงาน

2. ใหนักเรียนในหองระดมความคิดหรือแนะนํา “การออกเดทเปนกลมุ” ใหนักเรียนในหองไดเปน 
เจาภาพ  บางทีคริสตจักรในทองถิ่นอาจจะเปนเจาภาพในการจัดงานคืนพิเศษเพ่ือใหนักเรียน 
สามารถพาแฟนของตนมาและใชเวลาตอนเย็นรวมกันในการนมัสการรวมกับผูอื่นและชวย 
ไมใหพวกเขาตองอยูในสถานการณที่อาจทําใหพวกเขาเสียความบริสุทธิ์

3. หนุนใจใหนักเรียนไมตองรีบรอนแตงงาน นักเรียนบางคนอาจรสูึกวาเหงาหรือไมเปนท่ีรจูักของ 
เพื่อน ๆ หากวาไมมีแฟน  ใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของการเตรียมตัวสําหรับการแตงงาน 
โดยการสรางความสัมพันธที่แข็งแกรงกับพระเจาและเปนคนท่ีพระเจาทรงสรางใหพวกเขาเปน

-     ใครค่รวญความรูส้กึของตนเอง สามารถแสดงอารมณข์องตนเองได ้ชดัเจน

-     วางใจในพระเจา้สาํหรบัการปกปอ้งและเชื�อในกาํลงัจากพระองคส์าํหรบัสถานการณ์

-     ยอมรบัความผิดพลาดและความลม้เหลว ไมต่าํหนิ ถือเป็นโอกาสเมื�อเกิดขอ้ผิดพลาด

-     ซื�อสตัย ์จดจาํสิ�งที�เคยทาํสาํเรจ็และไมล่ดตวัเองลง

ในแงล่บในการพดูสิ�งที�ถกูตอ้ง ไมโ่ตต้อบดว้ยความกลวั



11

   

1  
 

,   
,  ,  

, ,  
,  

,  ,   
,  ,

 
 

,  ,  
 ,  

 
,  , ,  , 

 ,  , 
, 

2  
 

 

การประเมนิผลครูผู้สอน

ทดสอบความรู้ของคุณโดยทาํกิจกรรมต่อไปนี�

ตารางที� 1 กิจกรรมการประเมิณผลตนเอง
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การประเมินผลนักเรียน

ประเมินผลกระบวนการเรียนรู/แผนการเรียนโดยใชกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2 กิจกรรมการประเมิณผล
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