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 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกประเภทตางๆ ของเพื่อนรวมถึงการเปนเพื่อนกับพระเจาได

2. สามารถจําแนกวิธีตางๆ ในการเปนแฟนที่ดีผานการวางขอบเขตการคบหากันได

3. สามารถวิเคราะหประสบการณการแตงงานของคนอื่นๆ เพื่อขอคําแนะนําที่เปนประโยชนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ15)

2. ความซื่อตรง (ขอ 29)

3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

4. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

5. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

6. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

7. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง, กลุมยอย 3-4 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)

4. สถานที่ : หองเรียน

เรื่อง  การเปนเพื่อนที่ดีและเปนคูเดทที่ดี

คุณสมบัติคค สส ัติบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

บทที่ 1

 ส่ิงที่ตองเตรียมงง ่่ ออ ตต มม

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูเขียนคําถามตอไปนี้ลงบนกระดาน แลวใหนักเรียนแบงเปนกลุม 3-4 คนเพื่ออภิปราย

 หัวขอตอไปนี้

- นักเรียนจะขอความชวยเหลือจากเพื่อนคนไหนเวลามีปญหา

- นักเรียนจะขอใหเพื่อนคนไหนหนุนใจตัวเอง

- นักเรียนอยากจะใชเวลากับเพื่อนคนไหน

- นักเรียนจะเลาสิ่งที่หวังไวและความฝนของตัวเองกับเพื่อนคนไหน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “นักเรียนอาจจะมีเพื่อนหลายประเภท เพื่อนแตละประเภทก็ไมเหมือนกัน 

 นักเรียนมีชื่อของเพื่อนเปนคาํตอบสําหรับแตละคําถามหรือไม ทําไม” 

 (หนุนใจใหตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “พระเจาทรงเปนคําตอบสําหรับแตละคําถามเมื่อนักเรียนมีความสัมพันธ

 กับพระองคโดยการตอนรับพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอด”

คําแนะนํา : ใหใชเวลาในการอธิบายเรื่องความรอดใหนักเรียนฟงหรืออาจจะใหคน

 ที่มีความเขาใจเรื่องความรอดมาอธิบายและอธิษฐานเผื่อนักเรียน

 กิจกรรมการเรียนรู
ประเภทของเพื่อน

ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “เพ่ือนแตละประเภทอาจจะเตมิเตม็เราหรอืชวยเหลอืเราในทางตางๆ ใหเรามา

 ดูประเภทของเพื่อนและการที่พวกเขามีสวนในชีวิตของเรา”

 อานตารางดานลางใหนักเรียนฟงหรือเขียนตารางลงบนกระดานดํา

  ความเปนเพื่อนชวยใหเราเรียนรูถึงการสรางสัมพันธ และการออกเดทชวยใหเราคนพบคุณคาและ

คุณลักษณะท่ีเราตองการจากคูพระพรของเรา บทเรียนน้ีจะชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีการที่เขาสามารถ

แสดงออกได



 3

 
 -

 
-
-
-

 -
-

 
-
-
-

 
-

-

 ก. อภิปรายประเภทและขอดีของเพื่อนประเภทตางๆ

 ข. ใหนักเรียนสามารถเติมขอดีของเพื่อนแตละประเภทลงไปดวยได

 ค. หนุนใจใหนักเรียนจําไววาความเปนเพื่อนนั้นควรจะใหประโยชนกับคนทั้งสองฝาย

 มิใชฝายใดฝายหนึ่ง

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “สุภาษิต 18:24 อธิบายวาคนที่มีเพื่อนจะตองแสดงความเปนมิตรกับเพื่อน

 ของเขา ลักษณะของเพื่อนที่ดีสําหรับเพื่อนแตละประเภทมีอะไรบาง” 

 (ใหนักเรียนยกตัวอยางที่เฉพาะเจาะจงที่สามารถแสดงออกถึงความเปนเพื่อนได)

 เชน เพื่อนบาน- ชวยเก็บขยะรอบๆ บาน, เพื่อนเรียน- ชวยสอนหนังสือได, เพื่อนที่โบสถ-

 ชวยอธิษฐานเผื่อปญหา,

การออกเดท

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “นักเรียนอาจะถึงวัยแลวที่สังคมคาดหวังใหออกเดทกับเพศตรงขาม บางครั้ง

 คนเราก็ยังไมพรอมที่จะเริ่มตนความสัมพันธแบบแฟนกับใคร มีปจจัยสวนตัวหลายอยาง

 ทีต่องพจิารณา ไดแก การบรรลุนติภิาวะ ความสามารถในการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ 

 ความเคารพตนเองและผูอื่น ความสามารถในการสื่อสารที่ชัดเจนและถูกตอง และ

 การยอมรับที่จะใหเกียรติพระเจาโดยการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศกอนแตงงาน”

 ก. ครูถามวา: “ทําไมจึงตองพิจารณาปจจัยแตละอยางกอนการออกเดท” 

 (บอกปจจัยทีละอยางแลวใหนักเรียนใหเหตุผลวาทําไมปจจัยนั้นจึงมีความสําคัญ)

ตัวอยาง: การบรรลุนิติภาวะ-ความไมบรรลุนิติภาวะของคนอาจจะตองการคนที่มา      

ดูแลหรือคนที่คอยใหในสิ่งที่เขาตองการ
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 ข. อภิปรายในหัวขออื่นๆตอไป

 ค. ครูถามวา: “มีปจจัยอะไรบางที่ควรจะเพิ่มเติมลงไปอีก” 

 (ใหเด็กนักเรียนเสนอปจจัยอื่นๆ)

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “เมื่อนักเรียนพรอมที่จะมีแฟนแลว ใหมองดูลักษณะนิสัยที่ไมดีของคนและ

 ลักษณะนิสัยความสัมพันธที่ไมดีตอไปนี้ใหดี”

 นิสัยของคนที่ไมดี 

- ทําตัวใหดูเหมือนวาเปนคนที่ดีพรอมแทนที่จะยอมรับความออนแอของตัวเอง

และความไมสมบูรณพรอมของตัวเอง

- เปนนักศาสนาแทนที่จะปลอยใหพระวิญญาณนํา

- เปนคนที่ชอบแกตัวแทนที่จะยอมรับความจริง

- เปนคนที่คิดวาตัวเองถูกแทนที่จะถอมใจ

- ชอบขอโทษแทนที่จะเปลี่ยนแปลง

- หลีกเลี่ยงการทํางานที่มีปญหา

- เรียกรองความไววางใจแทนการพิสูจนวาตนเองเปนคนที่ไววางใจได

- โกหกแทนการพูดความจริง

- เปนคนเฉื่อยชาและไมเติบโต

- เปนคนที่ติดสิ่งตางๆ

- เปนคนตีสองหนา(จงใจพูดหรือทําเปนสองดาน)

นิสัยความสัมพนัธที่ไมดี

- หลีกเลี่ยงความใกลชิด

- คิดถึงแตตนเองแทนที่จะคิดถึงความสัมพันธหรือคิดถึงผูอื่น

- เปนคนชอบควบคุมและตอตานความเปนอิสระ

(ในการเปนแฟนนั้นรวมไปถึงความไมเคารพขอบเขตทางดานรางกาย)

- ประจบประแจง

- ชอบตําหนิ

- ยกตัวเองเหนือกวา หรือทําตัวเปนผูปกครอง

- ไมมั่นคงในหลายๆครั้ง

- มีอิทธิพลที่ไมดี

- ชอบนินทา

- ขี้อิจฉาและขี้ระแวงเกินไป

- ปฏิเสธความเจ็บปวด

- โกรธรุนแรงเกินไป

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “เมื่อนักเรียนเห็นลักษณะเหลานี้ในตัวแฟนของนักเรียน ใหพูดเกี่ยวกับปญหา

 เหลานี้ ขอความชวยเหลือจากผูอื่นที่สามารถรับฟงเราไดและเปนที่ปรึกษาที่ดี และ

 หยุดไปไหนมาไหนดวยกันจนกวาปญหาจะไดรับการแกไข”
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 ก. ถานักเรียนเพิกเฉยตอลักษณะนิสัยเสียเหลานี้ นักเรียนก็อาจจะรูสึกเสียใจ 

เพราะความสัมพันธของนักเรียนกจ็ะไมดเีทากับท่ีมนัควรจะเปน หากนักเรียนสามารถ

 จัดการกับปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ข. นักเรียนเคยมีประสบการณเหลานี้จากการมีแฟนหรือไม แลวนักเรียนจัดการกับมัน

อยางไร

 ค. บางทีนักเรียนอาจจะมีปญหาเหลานี้ในการมีแฟนตอนนี้ ถานักเรียนปราถนาที่จะ

รับผิดชอบโดยการแสวงหาความชวยเหลือในการจัดการกับปญหา นักเรียนอาจจะ

มาพบครูหรือ________ก็ได (ใหบอกชื่อที่ปรึกษาคริสเตียนหรือผูเชื่อที่สามารถให

คําปรึกษาจากหลักการของพระคัมภีรได)

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพดูวา: “ถานักเรียนตองการมคีวามสัมพนัธทีด่กีบัแฟนซ่ึงนัน่จะทาํใหชวีติการแตงงาน

 เขมแข็ง นักเรียนจะตองหาทางกําจัดนิสัยที่ไมดีของตัวเอง”

 ครูอานลักษณะนิสัยที่ไมดีอีกครั้งและใหนักเรียนเสนอความคิดเห็นวิธีการเปลี่ยนแปลง

 นิสัยเหลานั้น

ตัวอยาง : การแสรงวาตัวเองดีพรอมแทนที่จะยอมรับวาตัวเองเปนคนที่ออนแอหรือ

 ไมสมบรูณแบบ – ยอมรบัความผดิของตวัเองและความไมสมบรูณแบบและ

 ขอความชวยเหลือในการปรับปรุงในสิ่งเหลานั้น

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ใหนักเรียนรวมกันเปนกลุม 3-4 คน และอภิปรายคําถามตอไปนี้ ใหเขียนคําถามลงบน

 กระดานหรือแจกสําเนาคําถามใหแตละกลุม

- ลักษณะของคนที่เราอยากเปนแฟนดวยมีอะไรบาง

- ลักษณะของแฟนที่ดีที่ควรจะเปนอยางไรบาง

- อะไรคือเปาหมายทีช่วยในการสรางความสมัพันธทีเ่ขมแข็งระหวางนักเรียนกับแฟน

- มีขอบเขตอะไรบางที่เปนประโยชนตอฉันในการมีแฟน

ขัน้ตอนที ่2.  ใหทกุคนมารวมกลุมกนั ถามคาํถามและใหหลายๆกลุมแบงปนคาํตอบท่ีไดอภิปรายกนัมา

ขั้นตอนที่ 3. หลังจากที่ไดอภิปรายแตละคําถามแลว ใหนักเรียนแบงปนความคิดเห็นหรือคําถามที่

 พวกเขามีเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธที่ดีในการมีแฟน
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถวิเคราะหประสบการณการแตงงานของผูอื่นเพื่อขอคําแนะนําที่เปนประโยชนได
2. สามารถเขียนลักษณะนิสัยที่ดีที่เปนประโยชนในชีวิตแตงงานได

3. สามารถเขียนลักษณะนิสัยที่ตองปรับปรุงกอนการแตงงานได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 
1. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (14)
2. ความซื่อตรง (ขอ 29)
3. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
4. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
5. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
6. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

7. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
ก. ขนาดกลุม : นักเรียนทั้งหมดในหอง
ข. เวลาที่ใชนการสอน : 45 นาที
ค. วัสดุ / อุปกรณ :

- พระคัมภีร (ถาไมมีใหอานขอพระคัมภีรจากบทเรียน)
- แขกรับเชิญ – เชิญสมาชิกคริสเตียนในโครงการในโบสถหรือในชุมชนท่ีแตงงานแลว มาพูดคุย

เกี่ยวกับชีวิตการแตงงานและตอบคําถามใหนักเรียน
- ปากกาและกระดาษ (สําหรับแตละคน)

ง. สถานที่ : หองเรียน
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เรื่อง การเปนคูพระพรที่ดี

คุณสมบัติคค สส ตบต

วัตถุประสงคการเรียนรูัตต ปปรร งคงค ราร ีียย 

หลักสูตรสากลสำ หรับเยาวชน
อายุ 19 ป ขึ้นไป

บทที่ 2

 ส่ิงที่ตองเตรียมสส ทตทต งง ยย
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูพดูวา: “เมือ่นกัเรียนเริม่งานใหมนกัเรียนตองไดรบัการเตรยีมตัวเพ่ือทีจ่ะทํางานน้ันให

 ไดดี นักเรียนควรทําอะไรบางเพื่อเตรียมตัวสําหรับงานใหม” (คําตอบที่เปนไปได : พูดกับ

 คนที่ทํางานนั้น ฝกฝนทักษะที่จําเปน ใชเครื่องมืออยางถูกตอง ฯลฯ)

ขั้นตอนที่ 2.   ครูพดูวา: “การแตงงานเปนความสัมพนัธทีเ่หมอืนกบัการเร่ิมงานใหม นกัเรยีนเองกอ็ยาก

 จะมีความสัมพันธที่แข็งแกรง ดังน้ันนักเรียนเองจึงตองเตรียมตัวใหดีสําหรับบททดสอบน้ี 

 วันนี้เราจะมาเรียนการเปนคูพระพรที่ดี”

กิจกรรมการเรียนรู
การอภิปรายเรื่องการแตงงานกับคูคริสเตียนที่แตงงานแลว

ขั้นตอนที่ 1. เชิญสมาชกิคริสเตียนในโครงการ หรือในโบสถหรือในชุมชนท่ีแตงงานแลวมาพูดเก่ียวกับ

 การมีแฟน ถาพวกเขาไมสามารถมาไดใหถามคําถามจากหลายๆคูและเอาคําตอบที่ได

 มาบอกนกัเรยีนในคาบเรยีน หรอืใหหาคนท่ีอยากจะแบงปนอยางเปดเผยและมคีวามซ่ือสตัย

ขั้นตอนที่ 2. กอนเร่ิมเรียนใหจดัท่ีนัง่ใหแขก แสดงการตอนรับแขกและแนะนําเขาใหนกัเรียนในชัน้เรียน

 รูจกักบัแขก หลงัจากทีไ่ดอภปิรายแลวใหเวลานกัเรียนไดมโีอกาสถามคาํถามดวยใหมาก

 ที่สุกเพื่อเปนประโยชนกับตัวนักเรียนเอง

ขั้นตอนที่ 3.  ถามคําถามตอไปนี้กับแขกที่เชิญมา

 ก. ระหวางที่คุณเปนแฟนกัน คุณไดเรียนรูสิ่งดีอะไรบางเกี่ยวกับตัวคุณเอง

 ข. เกิดปญหาอะไรบางระหวางการเปนแฟนกันที่คุณสามารถผานมันมาได 

 ค. อะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดที่เตรียมคุณสําหรับชีวิตแตงงาน

 ง. ควรจะเตรียมตัวสําหรับการแตงงานอยางไร

 จ.  ลกัษณะนสิยัหรือคุณลักษณะใดในตวัคุณและคูของคณุท่ีเปนลักษณะทีเ่ปนประโยชน

 ฉ. พระเจาไดชวยเหลือคุณในชีวิตแตงงานอยางไร

 ช. ขอพระคัมภีรใดบางที่ชวยเหลือคุณในชีวิตแตงงาน

 ซ. คุณมีคําแนะนําใดบางสําหรับนักเรียนเหลานี้ในขณะที่เขากําลังเตรียมตัวสําหรับ

การหาคูพระพร

คําแนะนํา :  อยาเรงเวลาในการอภิปรายกับแขกเพราะนักเรียนจะไดรับประโยชน

จากการตอบคําถามที่สัตยซื่อจากแขกเกี่ยวกับการแตงงาน

  บทเรียนในวันนี้จะเปดโอกาสใหคูแตงงานคริสเตียนไดมาแบงปนความคิดเห็นและใหคําแนะนํา

เก่ียวกับการแตงงาน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดรับคําตอบท่ีแทจริง และไดเห็นตัวอยางของความยากลําบาก

และผลของการแตงงาน การอภิปรายน้ีจะชวยใหนักเรียนทุกคนเขาใจลักษณะนิสัยท่ีดีที่ควรมีเพ่ือทําให                

แตละคนเปนคูพระพรที่ดี
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ขั้นตอนที่ 4.  ขอใหแขกทีไ่ดเชญิมา (ขึน้อยูกบัจาํนวนแขกของคณุ) อธษิฐานเผือ่นักเรยีนแตละกลุมกอน 

 แบงกลุมนักเรียนเปนกลุมเล็กๆ โดยใหแตละกลุมมีแขกของคุณ 1 คนรวมกลุมดวย 

 ใหนักเรียนในหองแบงปนสิ่งที่อยากใหอธิษฐานเผื่อเกี่ยวกับการหาคูพระพร หลังจาก

 ที่อธิษฐานแลว ใหแขกของคุณกลับไดและใหสอนบทเรียนตอใหจบหากวามีเวลาเหลือ 

 หรือใหจบชั้นเรียนหลังจากที่อธิษฐานเสร็จแลว

นิสัยของคูพระพรที่ดี

ขัน้ตอนที ่1. ครพูดูวา: “ชวีติการแตงงานของแตละคูไมเหมอืนกันเพราะวาพระเจาไดสรางคนแตละคน

 ขึ้นมาแตกตางกัน นักเรียนสามารถดูแลชีวิตแตงงานในอนาคตของตัวเองไดโดยการ

 เตรียมตัวเปนคูพระพรที่สามารถจัดการกับความทาทายตางๆที่เขามาในการแตงงาน

 และคงความสัมพันธที่ดีกบัคูแตงงานของเราไว”

ขัน้ตอนท่ี 2. ครจูะอานคําถามและครอูยากใหนกัเรียนตอบคาํถามตอไปนีก้บัตวันกัเรียนเองอยางสัตยซือ่ 

 เราไมตอบคาํถามออกมา แตใหพจิารณาคาํถามแตละคําถามใหดแีละตอบคําถามเหลานี้

- นักเรียนมีความใสใจและตอบสนองตอความตองการของผูอื่นหรือไม

- นักเรียนคิดวาตัวเองมีความสําคัญเทาๆกับคนอื่นหรือไม

- นักเรียนเชื่อมั่นวาสามารถแกปญหาไดหรือไม

- นักเรียนใหความสําคัญและใชหลักการในการโตตอบโดยไมประณีประนอมหรือไม

- นักเรียนยอมรับวาอารมณและความปรารถนาของเราเปนสวนหนึ่งของเราหรือไม
- นักเรียนอดทนตอความกังวลเกี่ยวกับอนาคตหรือไม

- นักเรียนยอมรับความจริงในขอผิดพลาดของนักเรียนหรือไม

- นักเรียนทําตามการตัดสินใจของตัวเองถึงแมวาการตัดสินของเรานั้นผูอื่นจะไมเห็น 
ดวยหรือหัวเราะเยาะก็ตาม

- นักเรียนยอมรับการถูกตําหนิโดยไมแสดงทาทีทีผ่ิดออกมาหรือไม

- นักเรียนพูดเรือ่งศาสนาที่เราเชื่อตอหนาผูที่ไมเชื่อไหม

ขั้นตอนที่ 3. ครูพดูวา: “คาํถามสิบคาํถามน้ีไดแสดงใหเรารูถงึลกัษณะนิสยัทีด่ใีนการเปนคูพระพรทีด่ี 

 ใหเรามาพูดถึงนิสัยที่ดีเหลานี้และดูกันวามันจะชวยนักเรียนในการเปนคูพระพรที่ดี

 ไดอยางไร และคูแตงงานของเราก็จะชวยกันรักชีวิตการแตงงานเชนกัน”

ขั้นตอนที่ 4. ครูอานคําถามและใหนักเรียนบอกนิสัยของภรรยา/สามีที่ดีจากคําถามที่ถามไป ใหใช

 ลักษณะนิสัยที่ไดในการอภิปรายวาทําไมมันจึงเปนนิสัยที่ดีในการแตงงาน ยกตัวอยาง

 สวนตัวที่สามารถบอกไดและใหนักเรียนอธิบายตัวอยางที่เกี่ยวของ ตอไปนี้เปนตัวอยาง

 ของลักษณะนิสัยสําหรับแตละคําถาม

- ชวยเหลือ คิดถึงความคิดของผูอื่น ไมเห็นแกตัว

- เคารพผูอื่น ถอมใจ

- มั่นใจในตัวเอง สามารถจัดการกับสถาณการณตางๆไดดวยความซื่อสัตย

- ไมประณีประนอม มคีวามเดด็ขาด ไมถกูขมขีห่รอืไดรบัอทิธพิลในแงลบจากคนอืน่งายๆ
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กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ครพูดูวา: “ตอนน้ีนกัเรียนไดยนิจากคูทีแ่ตงงานและไดคดิถงึหลายๆ คาํถามแลว นกัเรียน

 จึงไดเรียนรูลักษณะนิสัยที่ดีที่ควรมีในชีวิตแตงงานของนักเรียนแลว”

 ก. แจกกระดาษและปากกาใหนักเรียนแตละคน

 ข. ครพูดูวา: “ใหเขียนนสิยัสวนตวัของนกัเรยีนท่ีจะเปนประโยชนในชวีติแตงงาน ลกัษณะ

หรือนิสยัเหลาน้ีคอืส่ิงท่ีจะนาํชีวติแตงงานของนักเรียนใหด ีใหเขียนนิสยัเหลาน้ีลงไป

ในกระดาษ โดยทีจะไมมีใครไดอานหรือไดยินคําตอบของนักเรียน ” 

 (ใหเวลา 2-3 นาทีในการเขียนคําตอบ)

 ค. ครูพูดวา: “ทีนี้ใหเขียนลักษณะนิสัยที่นักเรียนตองการปรับปรุงกอนที่นักเรียนจะ

แตงงาน อาจจะเปนนิสัยที่นักเรียนรูสึกวามันจะเปนประโยชนในชีวิตแตงงานของ

 นักเรียน” (ใหเวลา 2-3 นาทีในการเขียนคําตอบ)

ขั้นตอนที่ 2.  ครพูดูวา: “นกัเรยีนอาจจะเอารายการสิง่ทีเ่ขยีนเกบ็ไวในพระคมัภรีและอธิษฐานเผ่ือนสิยั

 เหลานี้ ขอใหพระเจาชวยเหลือในขณะที่นักเรียนกําลังพยายามพัฒนานิสัยใหดีขึ้น 

 การเกบ็รายการทีน่กัเรยีนเขียนจะชวยเปนแรงบนัดาลใจใหนกัเรยีนอธิษฐานเผือ่คูพระพร

 ในอนาคตดวย”

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

พิจารณาคําแนะนําเหลานี้เพื่อความสําเร็จในการสอน

1. คุณอาจจะขอใหคูแตงงานที่เขามารวมในบทเรียนที่ 2 อยูตอเพื่อพบกับนักเรียนหลังเลิกเรียน 
แนะนําใหคูแตงงานใหคําปรึกษากับนักเรียนในการเตรียมตัวแตงงาน

2. ใหนักเรียนในหองระดมความคิดหรือแนะนํา “การออกเดทเปนกลมุ” ใหนักเรียนในหองไดเปน 
เจาภาพ  บางทีคริสตจักรในทองถิ่นอาจจะเปนเจาภาพในการจัดงานคืนพิเศษเพ่ือใหนักเรียน 
สามารถพาแฟนของตนมาและใชเวลาตอนเย็นรวมกันในการนมัสการรวมกับผูอื่นและชวย 
ไมใหพวกเขาตองอยูในสถานการณที่อาจทําใหพวกเขาเสียความบริสุทธิ์

3. หนุนใจใหนักเรียนไมตองรีบรอนแตงงาน นักเรียนบางคนอาจรสูึกวาเหงาหรือไมเปนท่ีรจูักของ 
เพื่อน ๆ หากวาไมมีแฟน  ใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของการเตรียมตัวสําหรับการแตงงาน 
โดยการสรางความสัมพันธที่แข็งแกรงกับพระเจาและเปนคนท่ีพระเจาทรงสรางใหพวกเขาเปน

-     ใครค่รวญความรูส้กึของตนเอง สามารถแสดงอารมณข์องตนเองได ้ชดัเจน

-     วางใจในพระเจา้สาํหรบัการปกปอ้งและเชื�อในกาํลงัจากพระองคส์าํหรบัสถานการณ์

-     ยอมรบัความผิดพลาดและความลม้เหลว ไมต่าํหนิ ถือเป็นโอกาสเมื�อเกิดขอ้ผิดพลาด

-     ซื�อสตัย ์จดจาํสิ�งที�เคยทาํสาํเรจ็และไมล่ดตวัเองลง

ในแงล่บในการพดูสิ�งที�ถกูตอ้ง ไมโ่ตต้อบดว้ยความกลวั
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การประเมนิผลครูผู้สอน

ทดสอบความรู้ของคุณโดยทาํกิจกรรมต่อไปนี�

ตารางที� 1 กิจกรรมการประเมิณผลตนเอง
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การประเมินผลนักเรียน

ประเมินผลกระบวนการเรียนรู/แผนการเรียนโดยใชกิจกรรมตอไปนี้

ตารางที่ 2 กิจกรรมการประเมิณผล
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