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เรื่อง การปฐมพยาบาลคนเปนโรคหัวใจ
และโรคลมชัก

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายถึงภาวะของการหายใจลมเหลวที่ตองชวยอยางเรงดวน

(เรียกตัวยอวา ซี.พี.อาร_C.P.R) ได

2. สามารถแสดงขั้นตอนของการชวยการหายใจ (C.P.R) ได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และกลุมยอย กลุมละ 2 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ตุกตาตัวใหญ หลาย ๆ ตัว (ถาเตรียมได)

- สบูและนํ้าสะอาด (เพื่อลางหนาตุกตา)

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 

ขั้นตอนที่ 1.    กอนเริ่มชั้นเรียน ใหเลือกนักเรียน หรือผูใหญมาหนึ่งคน สมมุติวากําลังจะเปนลมตอนเริ่ม
 ชั้นเรียนควรเลือกนักเรียนที่มีความกลาแสดงออกมาทํากิจกรรม 

 ก. แนะนําใหคน ๆ นั้นเขามานั่งในชั้นเรียน ใหแกลงทําทาเหมือนไมสบาย อาจจะ  

แสดงวารอน หายใจไมสะดวก อาจเอามือถูศีรษะและตาไปมา หรือแกลงลุกขึ้น

ทําทาโงนเงนลมลงบนพื้นเหมือนคนหมดสติ  

 ข. ใหถามนกัเรียนวา พวกเขาควรจะชวยเหลือคนนั้นอยางไร?

 ค. เมื่อคนนั้นฟนขึ้นมา ใหอภิปรายวานักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อเห็นเหตุการณนั้น 

และพวกเขาพรอมที่จะเขาไปชวยเหลือหรือไม?

 คําแนะนํา: กิจกรรมนี้จะไดผลมาก ถาผูแสดงทําเหมือนกับวาเปนเหตุการณจริง และ

 ไมใหชั้นเรียนรูวาเปนการแสดง

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “วันนี้เราจะเรียนรูถึงการตอบสนองตอภาวะฉุกเฉิน เราจะทบทวนขั้นตอนวา 

 สิ่งแรกที่ตองทําคือ การสังเกตและตรวจอาการของผูบาดเจ็บกอนวาเขามีปญหาอะไร 

 เราสามารถเห็นถึงความแตกตางของการเปนลมทั่วไปกับการหยุดหายใจอยางกะทันหัน 

 รวมไปถึงหัวใจหยุดเตน เราจะรูถึงวิธีการชวยหายใจ การปมหัวใจ ซึ่งทําใหผูบาดเจ็บ

 รอดชีวิตได เรียกวา การชวยหายใจโดยการปมหัวใจ หรือการทําซีพีอาร” 

 กิจกรรมการเรียนรู
การเปนลมธรรมดา

ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามวา: “นักเรียนยังจําเรื่องการตรวจสอบระดับการรูสึกตัว การหายใจ 

 และการไหลเวียนของเลือดไดหรือไม?” ใหเวลานักเรียนตอบ

ขั้นตอนที่ 2. ใหใชเวลาทบทวนหวัขอเหลาน้ีสัน้ ๆ  และในตอนทายบทเรยีนจะอภปิรายเรือ่งน้ีอกีคร้ังหน่ึง

ขั้นตอนที่ 3. ใหอภิปรายถึงอาการเปนลม ตามขอมูลตอไปนี้ 

 ก. เมือ่เพือ่นของเราเปนลม เขาไมรูสกึตวัเพราะเลอืดไปเลีย้งสมองไมพอ นีไ่มใชปญหาใหญ 

เพราะการเปนลมอาจเกิดจากอาการปวดหัว หรือมีปญหาทางอารมณ เชน 
ความเสียใจ ความกลัว บางคนเปนลมเนื่องจากอากาศรอนจัด หรือขาดนํ้า

อยางรุนแรง หรือแมแตยืนนานเกินไป เมื่อสิ่งเหลานี้เกิดขึ้น เขาอาจรูสึกเวียนศีรษะ 

คลื่นไส มีเหงื่อออก หนาซีด ตาลาย มองเหน็จุดสีดํา ผูปวยอาจจะไมมีอาการเตือน 
ใหรูลวงหนา เขาจะลมลงและหมดสติอยางทันทีทันใด 

  ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะเรียนรูการประเมินภาวะฉุกเฉิน นักเรียนจะสามารถบอกความแตกตาง

ระหวางการเปนลมธรรมดา กับการเปนลมชัก หรือมีภาวะหัวใจหยุดเตน นักเรียนจะรูวิธีการชวยการหายใจ 

(ทําซี.พี.อาร_C.P.R) และมีโอกาสไดฝกกับเพื่อนในหองเรียนดวย
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 ข. เม่ือคนรูสกึวาจะเปนลม ใหเขารบีนอนราบลงกบัพ้ืน หรือนัง่ลง กมศีรษะใหอยูระหวาง

หัวเขาทั้งสองขาง การนั่งทานี้จะชวยใหเลือดไปเลี้ยงสมองไดดีขึ้น ถาวางผาเย็นไว

ที่หนาผาก อาจชวยใหรูสึกดีขึ้น ผูปวยควรนอนพักสักครู กอนที่จะลุกขึ้นยืนชา ๆ 

แตถาผูปวยไมฟน ใหตรวจดูการหายใจ และชีพจรของเขา

โรคลมชัก

ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “นักเรียนเคยเห็นคนเปนโรคลมชักไหม?” (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 2.    ใหอธิบายถึงอาการของโรคลมชัก ดังตอไปนี้:

 ก. ผูปวยอาจจะลมลงที่พื้นอยางทันทีทันใด โดยมีอาการกระตุก และอาการเกร็ง 

รวมถึงกลั้นหายใจ หลังจากนั้นสักพัก เขาจะผอนคลาย และตื่นขึ้นมา อาการเหลานี้ 

 ทําใหผูพบเห็นตกใจกลัวมาก

 ข. ความผิดปกติของสมองทําใหเกิดโรคลมชัก ความผิดปกตินี้อาจจะเกิดจากหลาย

สาเหตุ เชน มีไขสูงมาก ๆ ไดรับสารพิษ สมองไดรับบาดเจ็บ หรือเปนโรคชนิดหนึ่ง

ทีเ่รยีกวา โรคลมบาหม ูโรคลมชักยงัหาสาเหตทุีแ่นชดัไมได คนท่ีเคยเปนมกัเปนซํา้อกี 

แพทยอาจใหยาเพื่อใหอาการชักนอยครั้งลง โรคลมชักมหีลายประเภท บางคนมี

อาการเหมือนคนละเมอ ครึ่งหลับครึ่งตื่น ดูเหมือนวาเขาตื่นอยู แตเขาจะเหมอลอย 

และไมสนใจตอบคําถาม ถานักเรียนถามหรือพูดคุยกับเขา เขาอาจจะนั่งนิ่งและ

กระพริบตาถี่ ๆ กัดฟน หรือเหวี่ยงแขนไปมา อาการเชนนี้จะเปนอยูไมนาน อาจจะ

หนึ่งหรือสองนาทีอาการก็จะหายเปนปกติ 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา:  “เมื่อมีอาการลมชักเกิดขึ้น สิ่งสําคัญที่ตองทําคือปองกันไมใหผูปวยบาดเจ็บ 

 ในขณะที่มีอาการชัก โดยการรอใหอาการชักหายไปเอง” สามารถทําไดดังตอไปนี้

 ก. ใหวางหมอนหรือผาใตศีรษะของเขา

 ข. เคลื่อนของที่จะเปนอันตรายใหหางจากมือและเทาของเขา เพราะเมื่อเขาชักหรือ 

เหวี่ยงแขนขาจะทําใหบาดเจ็บได

 ค. รีบชวยใหเขานอนตะแคงอยางรวดเร็ว เพราะสวนมากจะมีการอาเจียนดวย

 ง. ใหคอยปกปดรางกาย และใหอยูเปนสวนตัว เพราะผูปวยจะรูสึกอายเมื่อเขาฟนขึ้น

เพราะบางทีเขาจะถายอุจจาระหรือปสสาวะ ในขณะที่มีอาการโดยที่เขาไมสามารถ

ควบคุมได

 จ. ใหพูดคุยกับผูปวย เพื่อเขาจะไดรูวาอะไรเกิดขึ้น เพื่อเขาจะไมรูสึกกลัว

 ฉ. ขอใหตรวจดูทั่วรางกายเพื่อจะไดแนใจวาเขาไมไดบาดเจ็บ ในขณะที่ลมลง

การหยุดหายใจ

 หมายเหตุ:  ถาในชุมชนของนักเรียนมีคนรับผิดชอบในเรื่องการเกิดภาวะฉุกเฉิน ควรจะ

 ใหเขามาชวยสอนเรือ่งน้ีในชุมชน เปนส่ิงสาํคญัมากทีจ่ะทบทวนบทเรียนกบั

 พวกเขา ใหแนใจวาพวกเขามีความเขาใจลักษณะอาการเปนอยางดี
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ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา “เมื่อมีคนเปนลมธรรมดาหรือเปนลมชัก ซึ่งเปนภาวะที่นาตกใจและนากลัว 

 ขณะที่ผูปวยยังหายใจ เขาจะมีอาการระยะสั้น ๆ จากนั้นจะรูสึกตัวเปนเหมือนคนปกติ 

 แตนักเรียนจะรูไดอยางไรวา เขายังหายใจอยู”

ขั้นตอนที่ 2. ใหใชตุกตาตัวใหญหรือใชคนจริงในการสาธติตามขัน้ตอน การสาธติหรือการแสดงใหดจูะ

 ชวยใหมีความเขาใจงายขึ้น ขณะแสดงใหนักเรียนดูตามขั้นตอน ใหพูดวา:

 ก. ประการแรก ใหตรวจเชค็ดวูา ผูปวยยังรูสกึตวัดไีหม สมัผสัและเขยาตัวผูปวย ใหถาม

วาเขาเปนอยางไร ถาเขาไมตอบใหบีบที่กระดูกไหปลาราแรง ๆ ถาเขายังไมรูสึกตัว 

เขาจะไมตื่นขึ้น

 ข. ถาผูปวยไมรูสึกตัว หลอดลมของเขาอาจจะโคงงอ ทําใหหายใจไมสะดวก ใหวาง

อุงมือที่หนาผากของผูปวย และใชนิ้วมือชอนคางขึ้นมา อยูในทาแหงนหนา

พอประมาณ (ดูรูป) ถาผูปวยบาดเจ็บที่ศรีษะหรือที่คอ ไมควรใชวิธีนี้

 ค. ใหแนบหูใกลกับจมูกของเขา เพื่อฟงการหายใจ และใชแกมสัมผัสกับลมหายใจ

ของเขา และสังเกตที่ทรวงอกวามีการเคลื่อนไหวของการหายใจหรือไม

 ง. ถาผูปวยไมหายใจ ใหเริ่มขั้นตอนของการชวยหายใจทันที

ขั้นตอนที่ 3. ครพูดูวา: “การชวยหายใจ คอืการเอาลมหายใสเขาไปในคนน้ัน ในทายกศรีษะและใบหนา

ใหแหงนข้ึน บีบจมูกผปูวยไว ใหหายใจลึก ๆ สูดอากาศเขาปอดเต็มท่ี เอาปากเราประกบปาก  
ของผปูวยและเปาลมเขาไป เพราะมีลมเขาไปในปอดของเขา ถาไมเห็นการเคล่ือนไหวใด ๆ  
เกิดขึ้นใหพยายามทําซํ้าอีกครั้งหนึ่ง”

คําแนะนํา: การสาธิตกับตุกตาอาจทําไดงายกวา ถาไมมีตุกตา ใหอธิบายขั้นตอนโดย  
ไมจําเปนตองแสดงกับคนจริง ๆ

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “หลังจากชวยใหผูปวยหายใจสองครั้งแลว ใหเช็คการเตนของหัวใจ โดยการ

 ตรวจดูที่ดานขางของตนคอใหคลําหาแองระหวางกลามเนื้อคอกับลูกกระเดือก

 ก. ใชนิ้วชี้กับนิ้วกลางกดเบา ๆ ดูวาสัมผัสชีพจรตรงนั้นไดหรือไม

 ข. ไมตองใชเวลามากเกินไปในการตรวจหาชีพจร
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 ค. ถาผูปวยไมรูสกึตวั ไมหายใจ และดูเขยีวคลํา้ ๆ ดเูหมอืนวาหวัใจของเขาจะหยดุเตนแลว

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “ถึงเวลาที่จะตองปมหัวใจ เมื่อหนาอกถูกกด หัวใจจะถูกบีบ ระหวางกระดูก

 สนัหลงัและกระดกูหนาอก การปมหรอืการกระตุนจะชวยใหเลือดไหลเวียนไปท่ัวรางกาย”

 ก. สิง่แรก นกัเรยีนจะตองดหูนาอกของผูปวย (ใหขดีเสนดวยสายตาเปนเสนตรงระหวาง

หัวนมทั้งสองขาง) (ดูรูปประกอบ)

 ข. ตอไปใหวางอุงมือดานหนึ่งตรงกลางของหนาอก ตรงเสนตรงกลางระหวางหัวนม

ทั้งสองขาง จากนั้นเอามืออีกขางวางไปบนมือที่วางไวอยูแลว ประสานนิ้วมือทุกนิ้ว

เขาดวยกัน

 ค. แลวเริม่กดลงไปบนจดุทีก่าํหนด กดแรง ๆ  และเร็ว ๆ  เปนจงัหวะ นบัดงั ๆ  ใหได 30 ครัง้

 ง. หลังจากกด 30 ครั้งแลว ใหหยุดพักสักครูแลว ทําใหมอีก 30 ครั้ง แลวหยุด ทําสลับ

กันไปอยางนี้ 5 รอบ

 จ. เมือ่หยดุแตละรอบ ใหเชค็ดกูารเตนของหวัใจ ถายงัไมเตนใหปมตออกีจนครบ 5 รอบ

 ฉ. เมื่อหัวใจเริ่มเตน ผูปวยจะมีอาการไอ ครวญคราง หรือเคลื่อนไหว ใหจับผูปวย

 นอนตะแคง แลวคอยดูอยางใกลชิด จากนั้นนําสงสถานพยาบาลโดยดวน

ขั้นตอนที่ 6. ครูพูดวา: “สิ่งเหลานี้อาจจะทําใหนักเรียนตกใจกลัว นักเรียนอาจจะถามตัวเองวา 

 ถาเราจําไมไดวาจะตองทําอะไรบาง? เปนเรื่องธรรมดาที่เราจะตองตกใจ ไมตองกังวลวา

 จะจําไมไดวาจะตองทําอะไรบาง ขอใหจําไวเสมอวา ใหทําดีที่สุด สุดความสามารถ 

 เพราะสิ่งที่นักเรียนทํานั้นสามารถชวยชีวิตคนได ถานักเรยีนไมทําอะไรเลย ผูปวยก็ตอง

 เสียชีวิตแนนอน แตถานักเรียนพยายามชวยเขา เขาก็มีโอกาสรอดชีวิตมากกวา”

ขอใหจดจําสิ่งตอไปนี้:

 ก. ไมวานักเรียนจะปมหัวใจ 25 ครั้งหรือ 30 ครั้งจํานวนไมใชสิ่งสําคัญ สิ่งสําคัญ

คือ นักเรียนตองกดใหแรงพอและทําใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได
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 ข. ถาผูปวยอาเจยีน จบัใหเขานอนตะแคงจนกวาจะหยุดอาเจียน ใหเช็คการหายใจ และ

การเตนของหวัใจ ถาผูปวยยงัไมหายใจ และหัวใจกไ็มเตน ใหพยายามปมหวัใจอกีครัง้

 ค. ถาผูปวยอาเจียน (สวนมากจะเปนอยางน้ัน) ถานักเรียนไมกลัวเปาลมเขาปากผูปวย

โดยตรง ก็ใหปมหัวใจอยางเดียวก็ได เพราะเลือดยังมีออกซิเจนอยู ดังนั้นการชวย

กระตุนใหเลือดไหลผานเสนเลือดภายในรางกายสามารถชวยใหผูปวยฟนได

 ง. การกดแรงเกินไปอาจทําใหซี่โครงหักได แตถาไมแรงพอก็ไมไดผล ดังนั้นตอง

 ระมัดระวังในเรื่องนี้ดวย

ขั้นตอนที่ 7.  ครูพูดวา: “เด็กอายุตํ่ากวา 8 ป ใหปมหัวใจโดยใชมือขางเดียวก็พอ ทารกอายุนอยกวา 

 1 ป ใหปมหัวใจโดยใชนิ้วชี้เพียง 2 นิ้ว”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ใหเวลานักเรียนในการถาม-ตอบคําถาม เพื่อเปนการทบทวน และเปดโอกาสใหนักเรียน

 แสดงความกลัวหรือแสดงความหวงใยของเขาอยางเปนอิสระ

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนจับคู ชายกับชาย หญิงกับหญิง

- ถามีตุกตาตัวใหญ ใหผลัดกันฝก การชวยหายใจ และการปมหัวใจ ใชตุกตาเปนหุน

ขณะที่รอการฝก ใหฝกขั้นตอนภาวะฉุกเฉินของการเปนลม และโรคลมชัก

ใหลางตุกตาดวยนํ้าและสบูเมื่อแตละคนใชเสร็จ

- ถาไมมตีุกตาเปนหุน ใหนกัเรยีนทบทวนขัน้ตอนโดยไมตองฝกกับคนจริง ๆ  ไมควรจะ

ฝกการปมหัวใจ เพราะอาจจะทําใหเกิดอันตรายได เพียงปฏิบัติในการจําลอง

 สถานการณ ก็สามารถชวยใหเขาใจได

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “มีหลายสิ่งที่สามารถทําใหหัวใจของเราหยุดเตนได เชน การจมนํ้า โรคหัวใจ

ไฟฟาช็อต อุบัติเหตุจากยานพาหนะ หรือถูกฟาผา ฟาผาเปนเหตุการณธรรมชาติ การชวย  
คนถูกฟาผา เราจะไมไดรับอันตรายจากการชวยผูที่ถูกฟาผา การชวยผูปวยใหหัวใจเตน  

และกลับมาหายใจได เปนการชวยชีวิตคน และขอใหจําไวเสมอวา:

- ความกลวั ความไมกลานัน้เปนเรือ่งธรรมดา แตนกัเรียนควรมคีวามกลาทีจ่ะชวยชวีติ

ผูอื่น

- จาํนวนครัง้ของการปมหวัใจไมใชสิง่สาํคญั แตการกดใหแรงพอ และกดเรว็ ๆ  นัน้เปน

เรื่องสําคัญกวา

- ในการชวยใหผูปวยใหฟนขึ้นมา โดยการทําซีพีอาร (C.P.R) ผูปวยอาจไมฟนหรือ

เสียชีวิตไป หรืออาจจะฟนขึ้นมาและมีชีวิตอยู แตถาเราไมทําอะไรเลย เขาก็ตาย

สถานเดียว คือไมมีโอกาสรอด แตถาเรายอมชวยเขา เขาก็มีโอกาสในการมีชีวิตอยู

ขั้นตอนที่ 4. ขอใหเตือนนักเรียนวา พระเจาทรงใหกําลังใจเราในภาวะฉุกเฉิน นักเรียนจะตองเตรียม

 พรอมเพื่อฝกซอม และทบทวนขั้นตอนตาง ๆ เมื่อถึงเวลาที่ตองใชความสามารถ 

 พระเจาจะทรงนําใหรูวาเราควรจะทําอะไรบาง ขอใหอธิษฐานขอความชวยเหลือ

 จากพระองค
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เรื่อง การปฐมพยาบาลอาการช็อค
และการเสียเลือด

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกอาการของการช็อคได

2. สามารถใชสายรัดหามเลือดไดในภาวะฉุกเฉินได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และแยกกลุมยอยทํากิจกรรม

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ผาชิ้นยาว ๆ หรือผาเช็ดหนาผืนใหญ หรือผาพันคอ

- ทอนไมเล็ก ๆ ยาวประมาณ 20-30 เซนติเมตร

- ผาทําแผลหรือผากอซสําหรับพันแผล

- ทอนไม และผาหม (ผาปูที่นอน) สําหรับทํากิจกรรม

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ใหแยกชั้นเรียน แบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน  

ขั้นตอนที่ 2.  แจกทอนไม 2 ทอน ผาหมหรือผาปูที่นอน 1 ผืน ใหแตละกลุม (ถามีอุปกรณเพียงพอ) 

 ถามีอุปกรณไมเพียงพอ ใหแตละกลุมผลัดเปลี่ยนกันใชอุปกรณในการฝกภาคปฏิบัติ 

 เทาที่ครูสามารถเตรียมใหได 

ขั้นตอนที่ 3. ใหนักเรียนทํางานดวยกัน เพื่อทําเปลหามคนไข ใชในการหามผูบาดเจ็บไปสงยัง

 สถานพยาบาล โดยมีคําแนะนําถึงวิธีการทําดังตอไปนี้:

 ตัวอยาง: ใหคลี่ผาหมหรือผาปูที่นอนบนพ้ืน ใหวางทอนไม 1/3 สวนของความกวาง

 ของผา แลวพับผาทบกันเปน 2 ชัน้ เอาทอนไมอกีอันหน่ึงวางบนผาท่ีพบั 1/3 

 ของสวนกวาง แลวพันริมผาพันกับทอนไมที่สอง วางคนไขไวขางบน ถาจะ

 ใหปลอดภัย ควรใชคนหาม 4 คน แตถามีคนหามไมพอ มี 2 คนหามก็ใชได 

 ใหผกูมมุทัง้ 4 มมุใหแนนหนา ใหผูบาดเจบ็นอนบนเปล ถาสงสยัวาผูบาดเจบ็

 มีปญหาท่ีคอหรือหลัง ไมควรใชการเคล่ือนยายผูบาดเจ็บโดยใชเปล

 ในลักษณะนี้

  ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูถึงภาวะการตกเลือดและการช็อค การตอบสนองตอภาวะฉุกเฉิน

เกี่ยวกับเรื่องที่กลาวมาแลว พวกเขาจะไดเรียนรูเรื่องสายรัดหามเลือด และการใชอยางถูกวิธี นักเรียนจะ                 

มีโอกาสไดฝกภาคปฏิบัติ ในการชวยเหลือผูปวยที่เสียเลือดอยางรุนแรงและมีอาการช็อค หัวขอสําคัญ                        

ที่ตองเนนคือ:

1. การเสียเลือดอยางรุนแรง ซึ่งทําใหผูปวยช็อคและเสียชีวิตได

2. ในภาวะที่เสี่ยงตอการเสียชีวิต สายรัดหามเลือดจะชวยทําใหเลือดหยุดได
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ขั้นตอนที่ 4. เม่ือนักเรียนประกอบเปลหามเสรจ็พรอมท้ังทําการทดสอบเรยีบรอยแลว ใหมกีารอภิปราย
 วานักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง               
 คําแนะนํา: กิจกรรมนี้อาจจะยากสําหรับนักเรียนบางคนที่ไมชอบทํางานเปนกลุม 

 แตในการทําเปลหามจะชวยสงเสริมและสนับสนุนพวกเขาในการชวยกัน

 แกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

กิจกรรมการเรียนรู
การช็อค

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ภาวะช็อค เปนสภาพที่เกิดขึ้นในขณะที่ไมมีเลือดไปเลี้ยงอวัยวะที่สําคัญของ
 รางกายอยางเพียงพอ เปนสภาวะที่วิกฤตมาก ถาชวยไมทันจะทําใหผูปวยเสียชีวิต 
 ผูปวยจะตองถูกสงไปสถานพยาบาลโดยดวน บางทีเขาอาจจะถูกหามไปสงสถานพยาบาล
 ดวยเปลหามในลักษณะเหมือนกับที่นักเรียนชวยกันทําวันนี้” 

ขัน้ตอนท่ี 2.  ครพูดูวา: “ภาวะชอ็ค อาจเกดิขึน้เนือ่งจากอบุตัเิหต ุหรอืถกูตทีีศ่รีษะอยางแรง ไดรบัสารพษิ 
 การมีอาการปวดอยางรุนแรง การเสียเลือดมาก ๆ และอื่น ๆ”

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “คนที่อยูในภาวะช็อค จะสังเกตไดดังตอไปนี้”
 ก. ตัวสั่น
 ข. ผิวซีด สังเกตเห็นไดชัดที่ริมฝปากลาง
 ค. ตัวเย็น ผิวชื้น
 ง. การเตนของหัวใจออน และเตนเร็วมาก เตนเบาจนแทบไมรูวายังเตนอยูหรือไม
 จ. มีอาการสับสน หายใจแผว กระสับกระสาย และเหมอลอย

ขั้นตอนที่ 4. ครพูดูวา: “เมือ่สงัเกตเหน็สญัญาณของการชอ็ค หรอืคดิวาคนน้ันอาจจะช็อค นกัเรียนควร
 ปฏิบตัิดังนี้” 
 ก. ใหคนไขนอนหงาย และยกเทาใหสูงกวาศีรษะ 30 เซนติเมตร
 ข. ถาคนไขอาเจียน จับใหเขานอนตะแคง
 ค. หมผาเพื่อใหอบอุน แตไมใหรอนเกินไป
 ง. ใหคนไขนอนพักเงียบ ๆ และเสนอการชวยเหลือ
 จ. อยาใหอาหารหรือเครื่องดื่มกับคนไข
 ฉ. ถารูสาเหตุของการช็อค ใหแกปญหาจากสาเหตุนั้น
 ช. รีบสงคนไขไปสถานพยาบาลโดยดวน

การเสียเลือดอยางรนุแรง
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “ดังที่ไดกลาวมาแลววา การช็อคอาจมีสาเหตุมาจากการเสียเลือดอยางรุนแรง 

 จะตองทําใหเลือดหยุด เพื่อชวยชีวิตของคนไข การกดที่แผลนิ่ง ๆ สักระยะหนึ่ง อาจจะ
 ทําใหเลือดหยุดไหลได บางทีอาจจะตองกดไวนานถึง 15 นาทีหรือนานเปนชั่วโมงกวาจะ
 ทําใหเลือดหยุดไหลได” ขอควรระวัง

 ก. ขณะที่กดแผลอยู เมื่อเห็นเลือดซึมที่ผาที่ใชกดแผลใหเพิ่มผาปดแผลไปเรื่อย ๆ 

 (โดยไมตองเอาผาที่มีเลือดทิ้ง และไมตองเปดดูขณะที่กด จนกวาจะแนใจวาเลือด

หยุดไหลดีแลว)
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 ข. ใหจําไวเสมอวา เชื้อโรคบางชนิดอาจปะปนอยูในเลือด ดังนั้นอยาใชมือเปลาสัมผัส

กบัแผล ควรใชถงุมือ ถงุพลาสติก หรือผาพันแผลพิเศษพนัใหแนน แทนการใชมอืกด 

เปนวิธีปองกันตัวเราเอง

 ค. เมือ่แนใจวาเลอืดหยดุไหลดแีลว ใหคลายผาพนัแผลใหแนนพอดเีพือ่ไมใหแนนเกนิไป

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ถาทําดังที่กลาวไวในขั้นตอนที่ 1 แลวเลือดยังไมหยุด เราควรจะทําอยางไร

 ตอไป?”  (ใหเวลาตอบคําถามและอภิปราย นักเรียนบางคนอาจจะเคยไดเรียนรู 

 การกดจุดเพื่อชวยใหเลือดหยุดไหลในลักษณะอื่น)

 ก. ครูพูดวา: “หัวใจของเราสูบฉีดเลือดไปหลอเลี้ยงทุกอวัยวะในรางกายผานเสนเลือด 

มเีสนเลือดแดงทีสํ่าคญับางเสนไหลผานกระดกูบางสวน สามารถสงัเกตเหน็เสนเลือด

ใตผิวหนัง ตรงจุดที่เลือดไหลผานกระดูก เราสามารถสัมผัสการเตนของหัวใจได 

เราสามารถใชจุดเหลานี้ทําใหเลือดที่ไหลออกจากแผลในบริเวณนั้นไหลชาลง”

 ข. ใหนักเรียนหาชีพจรที่แขนขอพับสวนบน หรือที่ขาหนีบ โดยใชนิ้วกลางสองหรือ

สามนิ้วสัมผัสที่จุดนั้น (ดูรูป)

 หมายเหตุ:   การกดที่ขาหนีบจะทําใหเลือดที่ไหลไปที่สวนขาทั้งหมดไหลชาลง 
 ถากดที่แขนพับสวนบนจะทําใหเลือดที่ไปเลี้ยงสวนแขนทั้งหมดไหลชาลง

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพดูวา:  “การกดจุดตองทาํตามคําแนะนําสําหรับการกดบนแผลน้ัน ถานักเรยีนตองการ
 ใชเวลานานขณะที่สงผูปวยไปสถานพยาบาล นักเรียนควรจะใชผาหรือแผนสําลีวางบน

 จุดชีพจร แลวใชผาพันบริเวณนั้นใหแนนพอประมาณ”

 หมายเหตุ:  การกดที่จุดชีพจรนาน ๆ อาจทําใหคนไขรูสึกชาที่นิ้วมือหรือนิ้วเทา สาเหตุ
 เพราะเสนเลือดอยูติดกับเสนประสาท เมื่อเสนเลือดถูกกด เสนประสาทก็จะ
 ถูกกดไปดวย และเมื่อเลือดไหลไปเลี้ยงอวัยวะสวนนั้นชาลง ก็จะทําใหเกิด
 การชาไดเชนเดียวกัน
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ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “บางครั้งก็เปนการยากที่จะทําใหเลือดหยุดไหล ถาเสนเลือดใหญถูกตัดหรือ

 ฉกีขาดจะมเีลอืดพุงออกมาอยางแรง (ถาเปนเสนเลอืดเลก็ เลอืดจะไหลในลักษณะคอย ๆ 

 ซึมออก) ถาอยูในภาวะนี้ คนไขอาจเสียชีวิตไดใน 2-3 นาที ใหรีบกดที่แผลและขอใหมีคน

 ชวยรัดสายรัดหามเลือดโดยทันที 

การใชสายรดัหามเลือด 

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “สายรัดหามเลือด คือการใชแถบผายาว ๆ มัดรอบ ๆ แขนหรือขาชวงระหวาง

 รางกายกับบาดแผลใหแนน ตองมดัใหแนนพอท่ีเลอืดจะหยุดไหล” การทาํสายรดัหามเลอืด 

 ขอใหดูคําแนะนําตอไปนี้

 ก. ใหใชผาเช็ดหนาหรือผาพับสองทบ ผูกติดกันทําเปนหวง เสนผาศูนยกลางประมาณ

 10-15 เซนตเิมตร เอาหวงผาใสเขาไปทีแ่ขนหรือขาทีเ่ลอืดออก ใหหวงอยูเหนือบาดแผล

 ข. เอาไมยาวที่แข็งแรง ขันใหผาเปนเกลียวรัดที่แขนหรือขาใหแนนจนกวาจะเห็นวา

มีเลือดไหลซึม ๆ นอยลง จนกระทั่งเลือดหยุดไหล

 ค. การที่จะทําใหสายรัดแนน และอยูกับที่จะตองผูกไมขันผานั้น ใหติดกับขาหรอืแขน

 (ดูรูป)

 ง. หลังจากทําสายรัดเสร็จแลว ใหรีบสงผูปวยไปสถานพยาบาลโดยดวน 

- ถาสถานพยาบาลอยูไกล ใหคลายสายรัดเพื่อดูวาเลือดหยุดไหลหรือไม

หลังจากการรัด 2-3 ชั่วโมง

- ถาเลือดหยุดไหลแลวใหคลายสายรัดไวกับที่ อยาพึ่งเอาออกจนกวาจะสงผูปวย

ถึงสถานพยาบาล เผื่อวาเลือดอาจจะไหลออกมาอีก จะไดใชสายรัดไดทันทวงที

ขั้นตอนที่ 2.    เมื่อใชสายรัดหามเลือด มีคําแนะนําที่ควรจดจําดังนี้

 ก. ใหใชสายรัดหามเลือดเมื่อใชวิธีอื่นไมไดผล

 ข. ถาเปนไปไดใหวางสายรัดบนแขนเสื้อหรือขากางเกง เพื่อไมใหคนไขบาดเจ็บ

 ค. ขณะที่ขันนอต (ไม ) ระวังอยาใหหนีบผิวหนัง

 ง. สายรัดถารัดไวนาน ๆ จะทําใหคนไขเจ็บ จะตองรีบสงคนไขไปสถานพยาบาลใหเร็ว

ที่สุดเทาที่จะทําได

 จ. หามใชเสนเชือก เสนลวด หรือผาผืนเล็กเกินไป ทําสายรัดหามเลือด
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ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “ทีนี้ใหเรามาฝกภาคปฏิบัติในสิ่งที่เราไดเรียนไปแลว” ใหเวลานักเรียน

 ไดลองปฏิบัติ

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ใหแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 2-3 คน ผูหญิงกับผูหญิง ผูชายกับผูชาย 

 แจกอุปกรณใหแตละกลุม (ผาเช็ดหนา ไมทอนเล็กที่แข็งแรง และผาพันแผล หรืออาจจะ

 ขอใหนักเรียนเตรียมอุปกรณมาเอง ถาเปนไปได) 

ขัน้ตอนที ่2.  ใหนกัเรยีนแตละกลุมผลดักันฝกการชวยเหลอืคนทีช่อ็ค เสรจ็แลวใหฝกการใชสายรดัหามเลอืด

หมายเหตุ:  ใหครูตรวจดูวา นักเรียนจะไมใชสายรัดหามเลือดกับเพื่อนแนนจนเกินไป

 เพราะอาจทําใหเปนอันตรายกับเสนประสาท กลามเนื้อ และผิวหนังได 

 ใหครูเดินไปดูในแตละกลุม เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดถาม-ตอบ 

 หรือใหความชวยเหลือ ถามีปญหาในการทํากิจกรรม

ขั้นตอนที่ 3.   ครูพูดวา: “การเสียเลือดอยางรุนแรง เปนภาวะที่เสี่ยงตอชีวิต จึงตองรีบทําใหเลือด

 หยดุไหลโดยเร็ว แตละคนมีการตอบสนองหรอืมปีฏกิริยิาอาการตอการเสียเลอืดแตกตางกนั

 นักเรียนจะตองคํานึงถึงปฏิกิริยาของคนไขตอการเสียเลือดของเขาดวย”

- ใหสงัเกตสญัญาณอาการช็อค เมือ่เหน็คนเสยีเลอืดทกุครัง้ และใหรบีชวยเหลอืโดยดวน

- ใหสังเกตดูวาตัวเย็น ผิวหนังชื้นเหนียว ชีพจรออนและเตนเร็ว คนไขมีอาการกระสับ

กระสาย และสับสน หรือไม

ขั้นตอนที่4. ครพูดูวา: “ใหมทีาทีตอบสนองตอการเสียเลือดอยางรวดเรว็ และมัน่ใจ ใหกดท่ีแผลโดยตรง 

 ถายังมีเลือดออกอยู ใหกดจดุชีพจร และถายังไมไดผลใหใชวธิสีดุทาย คอืใชสายรดัหามเลอืด”

ขั้นตอนที่ 5.  ครูพูดวา: “การรูวาจะทําอะไรในภาวะฉุกเฉิน เปนการเตรียมพรอมในการชวยเหลือผูอื่น

 ไดในทุกเหตุการณ”

 ก. ใหนักเรียนชวยสอนนักเรียนรุนนอง ใหมีความพรอมและมีความยินดีที่จะชวยผูอื่น

 เมื่อเขาไดรับบาดเจ็บ

 ข. ใหหาวิธีปองกันอุบัติเหตุที่นําไปสูการเสียเลือดอยางรุนแรง

 ค. ใหมีการเตรียมพรอมโดยการฝกปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินที่ไมมากนั้นเพื่อใหนักเรียน

มีความชํานาญและเกิดความมั่นใจ
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เรื่อง  การปฐมพยาบาล การสำ ลัก
และการบาดเจ็บที่ศีรษะ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใหคําจํากัดความของคําวา การบาดเจ็บที่ศีรษะได

2. สามารถบอกถึงการสําลักที่เปนอันตรายไดอยางนอย 3 ประการได

3. แสดงการชวยเหลือผูที่มีอาการสําลักไดอยางถูกตองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และใชเวลาแบงกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ตุกตาตัวใหญ

- ทอกระดาษหรือพลาสติก ขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 ซ.ม ยาว 7 ซ.ม ถาเปนไปได ใหมีทอเพียง

พอสําหรับทุกกลุม

- อุปกรณบางอยางระบุไวในขั้นที่ 1 ของกิจกรรมกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ :

- หองเรียน

- สนามหญานอกหองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหแยกชั้นเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 2-3 คน  

 ก. แจกทอกระดาษหรือพลาสติกใหแตละกลุม

 ข. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันหาตัวอยางสิ่งที่มักจะทําใหเด็กอายุตํ่ากวา 4 ปสําลัก 

ใหมากที่สุด เทาที่จะหาได ใหเวลาประมาณ 5 นาที

หมายเหตุ:   เราใช “ทอสาํลกั” เพือ่จะสาธติวาการสําลกัสิง่เลก็ ๆ  อาจนําไปสูอนัตราย

 ที่รุนแรงได ถาสิ่งนั้นไปปดที่ทอนี้ โดยเฉพาะในเด็ก ๆ

คําแนะนํา:  ครูอาจจะเตรียมสิ่งตาง ๆ ที่สามารถทําใหเด็กสําลัก และซอนไวในที่

 ตาง ๆ  ในหองเรียนกอนเริ่มชั้นเรียน เมื่อเริ่มกิจกรรม ใหแตละกลุมมอง

 หาสิ่งเหลานั้น จะชวยใหการทํากิจกรรมกิจกรรมเบื้องตนงายขึ้น

ขั้นตอนที่ 2.  เมื่อแตละกลุมหาวัตถุที่สามารถทําใหเด็ก ๆ สําลักไดเรียบรอยแลว ใหพวกเขาแสดงสิ่งที่

 เขาหาพบ กลุมไหนหาไดมากชิ้นที่สุด กลุมนั้นชนะ

หมายเหตุ:  ถามีทอสําลักเพียงพอ อาจแจกใหนักเรียนคนละ 1 อัน เพื่อใชที่บาน

 กิจกรรมการเรียนรู
การสําลัก

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “การสําลักเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งไปอุดตันที่หลอดลม การสําลักสามารถเกิดไดกับ
 ทกุคนโดยเฉพาะในเดก็เลก็ ๆ  สามารถเกิดข้ึนไดงายท่ีสดุ เพราะเด็ก ๆ  ชอบอมของในปาก 
 และยังไมมฟีนครบทีจ่ะเค้ียวอาหารได นกัเรียนแปลกใจไหมเม่ือเห็นส่ิงตาง ๆ  ทีอ่าจทําให
 เด็กสําลักได? เด็ก ๆ อายุตํ่ากวา 4 ป สามารถสําลักสิ่งตอไปนี้ไดงายมาก
 ก. สวนเล็ก ๆ ของของเลน
 ข. เหรียญหรือกระดุม
 ค. ชิ้นสวนของลูกโปง
 ง. เศษของผักผลไม เชน แครอท องุน เปนตน

 จ. เมล็ดถั่ว ลูกอม

 ฉ. ไสกรอก

 ช. สีเทียน ฝาปดปากกา

  ในบทเรียนนี้ จะมีเหตุการณฉุกเฉิน 2 เร่ือง คือการสําลัก และการบาดเจ็บท่ีศีรษะ นักเรียนจะได

เรยีนรูสภาวะฉกุเฉิน และมีการตอบสนองอยางถูกตอง พวกเขาจะมโีอกาสไดฝกปฏิบตักิารชวยการสาํลกั โดย

มีเนื้อหาที่สําคัญดังนี้

1. การสําลักสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน

2. การกดชองทองสามารถชวยแกไขอาการสําลักได

3. การบาดเจ็บที่ศีรษะสามารถทําใหเกิดปญหาไดในภายหลัง แมเหตุการณจะผานไปเปนป ๆ

แลวก็ตาม



 15

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “เราสามารถสอนนองชายและนองสาวไมใหวิ่งไปวิ่งมา ในขณะที่มีอาหาร

 อยูในปากไมใหอมของเลน ไมใหนอนทานอาหาร สอนเขาวาอยาปอนอาหารที่อาจเปน

 อันตรายกับทารก”

ตวัอยาง:   เครือ่งประดบั งานศลิปะหรืองานฝมอื รองเทา เขม็ขดั ทีม่สีิง่ประดับเล็ก  ๆนอย ๆ 

 ติดอยูเด็กสามารถแกะหรือพบมันตกอยู อาจจะเอาใสปากและกลืนเขาไป

 ทําใหติดคอได

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพดูวา: “เด็กโตและผูใหญกส็ามารถสาํลักไดเชนกัน ถามีอาหารอยูในปาก และหัวเราะ

 เมื่อฟงเพื่อนเลาเรื่องตลกใหฟง เพราะอาหารหลนลงไปในหลอดลมและทําใหสําลักได 

 ผูใหญทีช่อบดืม่เหลาสามารถสําลกัไดงาย เมือ่พดูคยุในขณะทานอาหารเนือ่งจากกลามเนือ้

 ที่ควบคุมการกลืนอาหารออนแอ” 

ขั้นตอนที่ 4. ครถูามวา: “นกัเรยีนจะบอกไดอยางไรวา คนหน่ึงคนใดมีอาการสาํลกั (ใหครูรอฟงคาํตอบ

 จากนักเรียน) หากเขามอีาการไอ หรือหายใจไมสะดวก บอกใหเขาพยายามไอหรอืทําอะไร

 ก็ไดเพื่อใหสิ่งที่เขาไปออกมา แตถาเห็นอาการตอไปนี้ ใหเขาไปชวยเหลือทันที 

- ผูที่สําลักมีอาการตกใจและพยายามบีบที่คอหรือลูกกระเดือกของตัวเองพูดไมออก

- ผูสําลักทําเสียงวืด ๆ ออกจากปาก หรือพูดเหมือนมีเสียงสะอื้น

ขั้นตอนที่ 5.  ครูพดูวา: “การชวยอาการสําลัก หรอืทีเ่รยีกวาการกดท่ีชองทอง คนทีส่าํลักจะถกูโอบกอด

 อยางแรงจากขางหลงั อากาศท่ีอยูในปอดจะถกูดนัขึน้มาสวนบนแลวจะดันสิง่แปลกปลอม

 ออกมา ผูเขาไปชวยเหลือจะไดรับคําแนะนําดังตอไปนี้

 ก. สิง่แรกใหถามคนไขวา “เปนอยางไรบาง” ถาไมไดรบัคาํตอบ ใหบอกเขาวาคณุจะชวยเขา

 ข. ใหไปอยูดานหลังของคนไข แลวโอบแขนทั้งสองใตแขนของเขา โดยโอบแขนไปทาง

ดานหนา

 ค. มือขางหนึ่งใหทํากําปน ใหนิ้วหัวแมมือกดที่กระเพาะอาหาร บริเวณเหนือสะดือ

 ง. เอามืออีกขางหนึ่งกดบนกําปน ดึงขอศอกทั้งสองขางออกใหเต็มที่

 จ. ใหดึงมือทั้งสองขางกดที่ทองของคนไขอยางแรงและรวดเร็ว เปนการกดที่กระเพาะ

อาหารของคนไขอยางแรงนั่นเอง (ใหดูรูปภาพประกอบ)
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 ฉ. ใหทําขอ (จ.) เปนระยะ ๆ จนกวาคนไขจะไอหรือพูดได
 ช. อยาพึ่งยอมแพ บางทีอาจจะตองทําหลายๆ ครั้ง คนไขอาจจะดิ้นเพราะสมองขาด

ออกซิเจน แตสกัระยะจะผอนคลาย หลอดลมจะผอนคลายและทาํใหสิง่แปลกปลอม
หลุดออกได  

 ซ. ถาคนไขมีอาการไมรูสึกตัว จะตองชวยใหเขาหายใจ
ขั้นตอนที่ 6. ครูพูดวา: “ถาเด็กอายุตํ่ากวา 1 ปสําลัก จะตองทําการชวยเหลือดังนี้

 ก. เราจะแนใจไดวาเด็กกําลังสําลัก ถาเด็กรองไหไมออก แตทุรนทุรายขณะที่หายใจ
 ข. ใหจับเด็กนอนควํ่าบนตัก ใหศีรษะหอยลง
 ค. ใหตบเบา ๆ กลางหลังสวนบน 5 ครั้ง (ดูรูป)

 ขอ (ค.) 5 ครั้งแลวไมไดผล ใหใช 2 นิ้วกดที่หนาอกใตราวนม 5 ครั้ง

 จ. ถายังไมไดผล ใหทําตอเปนระยะจนกวาเด็กจะไอหรือรองไห

 ฉ. ถาเด็กไมรูสึกตัว ใหชวยหายใจ และปมหัวใจ

ขั้นตอนที่ 7.    ใหแยกชั้นเรียน ใหจับคู ชายคูกับชาย หญิงคูกับหญิง 

- ใหผลัดกันฝกวิธีชวยคนสําลัก

- ฝกการชวยเด็กทารก โดยการใชหุนตุกตา (ถามี)

- อยาฝกการกดกระเพาะอาหารจริง ๆ กับเพื่อน ๆ เพราะจะทําใหเปนอันตรายได

- ใหโอกาสนักเรยีนตอบคําถาม

ศีรษะไดรับบาดเจ็บ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูถามวา: “มีใครเคยเลนกีฬาแลวเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บที่ศีรษะบาง? เมื่อเกิดเหตุการณ

 นั้นขึ้นนักเรียนรูสึกมึนงงบางหรือไม? (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม) เมื่อศีรษะของเราได

 รับการกระทบกระแทกอยางแรง สามารถเกิดการบาดเจ็บไดทั้งภายในและภายนอก 

 เมื่อสมองไดรับบาดเจ็บ มันก็ไมสามารถทํางานไดอยางเปนปกติ คนที่ไดรับบาดเจ็บที่

 ศีรษะจะมีอาการหนึ่งอาการหรอืมากกวาจากอาการตาง ๆ ดังตอไปนี้
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- ทาทางอึ้งไป สับสน มึนงง ไมแนใจในแตมคะแนนที่ทําได

- ทําทาวาจะอาเจียน และอาเจียนออกมา

- เคลื่อนไหวงุมงาม ตอบคําถามอยางเชื่องชา

- ขาดสติ

- เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เห็นภาพพรามัวหรือภาพซอน

- ไวตอแสงหรือเสียง

- จําไมไดวาเกิดอะไรขึ้นกับตัวเขา ในขณะกอนและหลังที่ศีรษะถูกกระแทก

ขัน้ตอนที ่2. ครพูดูวา: “หลายครัง้ เมือ่มคีนไดรบับาดเจบ็ท่ีศรีษะ โดยเฉพาะเวลาเลนกฬีา คนท่ีบาดเจบ็

 มักจะเลนตอ ถายังเลนได นี่เปนสิ่งที่ไมควรทํา แมผูบาดเจ็บจะไมมีอาการรายแรงจนถึง

 กับไมรูสึกตัว แตสมองและศีรษะอาจจะไดรับการกระทบอีกเปนครั้งที่สองหรือสาม 

 และอาจทําใหบาดเจ็บที่สมองอยางถาวร หรือทําใหเสียชีวิตได”

ขัน้ตอนที ่3. ครพูดูวา: “การท่ีศรีษะถกูกระทบอยางรนุแรง อาจทาํใหคอ และกระดูกสนัหลัง ไดรบับาดเจบ็

 ดวย หามเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ ถาเขามีอาการดังตอไปนี้

- อาเจียนอยางตอเนื่อง (มากกวา 3 ครั้ง ใน 1ชั่วโมง)

- มีเลือดหรือนํ้าเหลืองไหลออกจากจมูกหรือหู

- มีอาการปวด มึนชา หรือมีอาการแขนขาชาไมมีความรูสึก

- มีอาการลมชัก

- ไมรูสึกตวั

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “ใหทําการปฐมพยาบาล คนที่ศีรษะ คอหรือหลังไดรับบาดเจ็บ ดังตอไปนี้

 ก. พยายามทําใหศรีษะอยูนิ่ง ๆ โดยใชมือสองขางประคองไว จนกวาจะสามารถหา

ถุงทรายมาวางไวทั้งสองขางของศีรษะ เพื่อทําใหศีรษะอยูนิ่ง ๆ 

 ข. พยายามทําใหผูบาดเจ็บอยูในสภาพสงบ โดยการปลอบใจและพูดคุย อธิบายวา 

กําลังจะชวยเขาอยางไรบาง

 ค. พยายามทําใหศีรษะอยูในระดับเดียวกับรางกายหรือสูงกวาเทา

 ง. ถาผูบาดเจบ็อาเจยีน ชวยใหเขานอนตะแคง เมือ่จะตองข้ึนนอนบนเปลหาม ใหใชวธิี

กลิ้งตัว ไมตองใหลุกขึ้น

 จ. เมื่อผูบาดเจ็บอยูบนเปลหามจะตองมีการปองกัน ไมใหเขาผลัดตกลงมา
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 ฉ. ใหนําผูบาดเจ็บสงสถานพยาบาลโดยใชเปลหาม  

ขั้นตอนที่ 5.  ครพูดูวา: “ผูทีไ่ดรบัการกระทบแรง ๆ  ทีส่มอง ควรจะพกัผอนไมตองทาํอะไรประมาณหน่ึง

 หรือสองสัปดาห ถายังศึกษาอยู ควรหยุดจากการใชสมองหลาย ๆ วัน เรื่องนี้สําคัญมาก

 เพื่อไมใหมีปญหาภายหลัง การไดรับการกระทบแรง ๆ ที่สมองบางครั้งทําใหมีปญหา

 ทางการเรียนและทางพฤติกรรม”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได แตมันไมจําเปนตองเกิดขึ้น ถามีการปองกัน 

 อุบัติเหตุหลายอยางสามารถปองกันได โดยทําความเขาใจและหาสาเหตุวามันเกิดขึ้นได

 อยางไร เราสามารถคอยเฝาดูแลนอง ๆ  ทีย่งัเลก็อยู ไมใหเขาวิง่เลนขณะท่ีมอีาหารในปาก 

 เพราะอาจทําใหสําลักได เราควรรกัษากฎระเบียบเมื่อเลนกีฬา เราควรใชศีรษะในทางที่

 ฉลาด โดยไมเอาศีรษะไปชนกับศีรษะของผูอื่นหรือวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไมมีเหตุ” 

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “นักเรียนคิดวา เรายังมีวิธีอื่นอีกไหมที่สามารถปองกันอุบัติเหตุได?” 

 (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เมื่อเราโตแลว เราตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ๆ รุนนองที่อยูรอบ ๆ เรา 

 นกัเรียนจะสามารถเปนแบบอยางในการปองกันอบุตัเิหต ุโดยการเปนนกักฬีาท่ีดไีดอยางไร?  

 (คําตอบอาจจะเปน: พยายามไมใหลม ไมเอาศีรษะชน หรือบังคับ หรือชักชวนผูที่ไดรับ

 บาดเจ็บที่ศีรษะเลนกีฬาตอ เปนตน)”

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “การรูจักวิธีการชวยเหลือคนที่สําลัก ชวยการหายใจ และการปมหัวใจ ชวยให

 เราสามารถชวยชีวิตของผูอื่นได การปองกันอุบัติเหตุ เชน การสําลัก ศีรษะไดรับบาดเจ็บ 

 และการเสียเลือด เปนสิ่งที่สําคัญมากที่ตองมีความรูและความสามารถเหลานี้ นักเรียน

 สามารถชวยเหลือชีวิตของหลายคนไดโดยไมคาดคิด และการชวยชีวิตของผูอื่นที่ดีกวา

 ก็คือการปองกันอุบัติเหตุ”

หมายเหตุ:  การปองกันอุบัติเหตุ และการรูจกัการปฐมพยาบาล เปนสิ่งสําคัญที่นักเรียน

 ตองเรียนรู การเรียนรูวิธีการตาง ๆ เหลานี้ ทําใหพวกเขาสามารถสอนและ

 แนะนําคนในครอบครัวของพวกเขาไดชักชวนใหนักเรียนเผยแพรความรู

 ความเขาใจของเขา โดยการเปนแบบอยางท่ีดี ดวยความสุภาพและน่ิมนวล



บทที่ 4
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เรื่อง การปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายวิธีการปฐมพยาบาล ผูที่ถูกงูกัดไดอยางถูกขั้นตอนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ผูใหญในครอบครัว ในชุมชนเปนแบบอยางที่ดี (ขอ 14)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และมีเวลาสําหรับแบงกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ผายืดพันแผล ขนาดกวาง 5 เซนติเมตร

- ผาพันแผลและไมกระดานสําหรับดามหรือเขาเฝอก

- แผนกระดาษ เขียนสภาวะฉุกเฉินเพื่อใชทบทวนบทเรียน

- พระคัมภีรหรือขอพระคัมภีรที่พิมพลงบนแผนกระดาษ หรือเขียนบนกระดาน

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.   ใหเชิญคนจากชุมชนที่มีความรูเกี่ยวกับเรื่องงูเปนอยางดี มาแบงปนความรูและ

 ประสบการณกบันักเรียน หรือถาเปนไปไดใหนาํตัวอยางภาพของงูพษิชนิดตาง ๆ  มาแสดง

 ประกอบคําอธิบาย หรือเชิญบางคนที่เคยถูกงูพิษกัดมาแบงปนประสบการณ ก็ยิ่งดี  

 คําแนะนํา:  ผูที่เคยมีประสบการณจะสามารถแบงปนขอเท็จจริงไดดกีวา และนักเรียน

 จะสามารถจดจําเหตุการณไดนานกวา

ขั้นตอนที่ 2. ถาหาบุคคลมาแบงปนความรูและประสบการณไมได ครูอาจจะใชรูปภาพจากหนังสือ

 ประกอบคําอธิบายได

กิจกรรมการเรียนรู
งูกัด

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “คนที่ถูกงูกัด ตองการความชวยเหลืออยางเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 

 การปฐมพยาบาลสามารถทําใหพิษงูแพรกระจายชาลง กอนจะสงผูบาดเจ็บไป

 สถานพยาบาล เมื่อนักเรียนประสบกับเหตุการณพบผูถูกงูพิษกัด ขอใหทําสิ่งตอไปนี้

 ก. ใหเขาอยูนิ่ง ๆ ทําใจใหสงบ อยาตกใจ อยาวิ่ง เพราะจะทําใหพิษของงูแพรกระจาย

ในรางกายเร็วขึ้น ถาเคลื่อนไหวรางกายมาก ๆ

 ข. ใหลางบาดแผลดวยนํ้าและสบู

 ค. ถาใสเครือ่งประดบัในบริเวณนัน้ใหถอดออก เพราะถางูพษิกดั จะทําใหมอีาการบวม

และผิวหนังเปลี่ยนสีอยางรวดเร็ว

 ง. ใชผายืดพันแผลขนาดกวาง 4 ซ.ม. ยาว 5-10 ซ.ม. พันดานบนและดานลางของแผล 

หางพอประมาณ ควรพันใหแนนเทาที่ยังสามารถเอานิ้วมือสอดเขาไปได แตไมควร

ใหแนนหรือหลวมจนเกินไป

 จ. สวนที่ถูกกัดอยูตํ่ากวาระดับหัวใจ และตองใหสวนที่ถูกกัดอยูนิ่ง ๆ อาจจะตองดาม

สวนนั้นไว เหมือนการดามกระดูกหัก เพื่อปองกันการเคลื่อนไหว

 ฉ. สังเกตอาการ ถาผูถูกกัดมีอาการช็อค ตองรีบชวยทันที

 ช. รีบสงผูบาดเจ็บไปสถานพยาบาล เพื่อฉีดเซรุมแกพิษงูโดยดวน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “สิ่งสําคัญที่ตองจดจํา มีดังนี้

 ก. การผาและการดดูเลือดออกจากแผลไมสามารถชวยกําจดัพษิงไูด และอาจจะทาํให

เกิดการอักเสบหรือติดเชื้อได

  ในบทเรยีนนี ้นกัเรยีนจะไดเรยีนรูเกีย่วกับการปฐมพยาบาลผูทีถ่กูงกูดั การถูกงกูดัอาจทําใหเสยีชวีติได 

โดยเฉพาะถาเปนเด็ก ๆ การเสียชีวิตจะเกิดขึ้นถาผู บาดเจ็บไมไดรับความชวยเหลืออยางทันทวงที                      

สถานพยาบาลมักมียาแกพิษงู ถาผูบาดเจ็บไดรับยาเร็วเทาไร เขาจะมีโอกาสรอดชีวิตไดมากเทานั้น
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 ข. ถาเปนไปได ใหนาํงทูีก่ดัไปสถานพยาบาลดวย ถาหากจบัและฆามนัได แตถาจบัไมได 

ไมตองมัวเสียเวลาหางู ใหรีบดูแลผูบาดเจ็บกอน

 ค. หามใชลวดหรือเชือกทําเปนสายรัด และอยารัดแผลแนนเกินไปจนเลือดเดินไมได 

เพราะการรัดสายรัดมีประโยชนเพื่อชะลอการแพรกระจายของพิษ ไมใหแพรไป

 อยางรวดเร็วเทานั้น

ขั้นตอนที่ 3.    ใหแยกชั้นเรียนเปนกลุมยอย เพื่อฝกขั้นตอนการปฐมพยาบาล และฝกการเคลื่อนยาย

 ผูบาดเจ็บ โดยการใชคน 2 คนหามดวย

กิจกรรมทบทวนบทเรียน

  ถามีเวลาพอ ใหใชเวลาในการทบทวนบทเรียนท้ังหมดทุกบท หรือเพียงบางหัวขอท่ีอาจยังสอน            

ไมครบถวน ตามลําดับตอไปนี้       

ขั้นตอนที่  1.  แยกชั้นเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน

ขั้นตอนที่  2. ขอใหนักเรียนคนหนึ่งของแตละกลุมออกมาหนาชั้น ใหเขาอานภาวะฉุกเฉินคนละ 

 1 เหตุการณเงียบ ๆ เปนการสวนตัว แลวใหเขาคิดทาทางใหสอดคลองกับเรื่องที่เขาอาน 

 เมื่อกลับไปที่กลุมของตน ใหเด็กทําดังตอไปนี้

 ก. การสําลัก -ใหเริ่มโดยการเคี้ยวอะไรบางอยาง เคี้ยวไปหัวเราะไปสักครูหนึ่ง ทําหนา

ตกใจ เอามือกุมลําคอ ทําทาเหมือนจะหายใจไมออก และไมพูดอะไรเลย

 ข. มเีลอืดออกทีข่า - แสดงอาการวากาํลงัฟนทอนไมอยู แลวพลาดเอามดีฟนขาตวัเอง

 ค. เปนลมชัก - เริ่มโดยการนั่งอยูที่โตะ อยู ๆ ก็หลนลงไปนอนที่พื้น และทําทาชัก 

หลังอาการชักใหกลั้นหายใจสัก 2-3 นาที หลังจากนั้นทําทาฟนโดยคอย ๆ ลืมตา

 ง. ถกูงูพษิกดั - แสรงทําเปนวากาํลงัเอามอืแหยเขาไปในโพรงไม ทนัใดน้ันกช็กัมอืออกมา 

และทําเหมือนวาถูกอะไรกัด และรองขึ้นดวยความเจ็บปวด ใหเอามืออีกขางหนึ่ง

กุมมือที่ถูกกัดไว

 จ. บาดเจ็บที่ศีรษะ - แสรงทําเปนวากําลังกอกําแพงอยู และมีคนหนึ่งกําลังสงอิฐให 

แตสงพลาดไปถูกศีรษะของเขาแทน
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ฉ.    ถูกไฟฟาช็อตทําใหหัวใจหยุดเตนทําที - แสรงทําเปนวากําลังซอมปลั๊กไฟอยู 

 ทันใดนั้นก็ถูกไฟชอตตัวแข็งและตกลงมาเหมือนคนตาย

ขั้นตอนที่ 3.  ใหแตละคนกลับไปที่กลุมของเขา ใหแสดงเหตุการณฉุกเฉินที่เขาไดอานมา ขอใหแตละ

 กลุมแสดงการปฐมพยาบาลสําหรับเหตุการณฉุกเฉินที่ตัวแทนของกลุมแสดงออกมา

 คาํแนะนาํ:   นกัเรียนบางคนอาจมีความมัน่ใจมากกวาคนอ่ืน อาจจะชวยไดถามกีารแบง

 กลุมหลาย ๆ ครั้ง เพื่อใหนักเรียนที่มีความมั่นใจสอนคนอื่นหรือเปนผูนําใน

 กลุม เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เราไดเรียนรูภาวะฉุกเฉินบางอยาง มีเหตุการณฉุกเฉินหลายอยางเกิดขึ้น

 ในชุมชน นักเรียนอาจจะไมรูวาจะทําอยางไรในเหตุการณนั้น แตขอใหจดจําวิธีการตรวจ

 เช็คระดับการรูสึกตัว การหายใจ และการไหลของเลือด เพื่อนักเรียนจะสามารถทําการ

 ปฐมพยาบาลไดอยางทันทวงที” 

ขัน้ตอนที ่2. ครูพดูวา: “เมือ่มคีนบาดเจบ็มากกวาหนึง่คน นกัเรยีนจะตองวนิจิฉยัวาจะตองชวยคนไหนกอน

 คนที่กระดูกหักอาจจะมีอาการปวด แตอาการก็ยังไมรายแรงเทากับคนที่มีแผลที่ขาและ

 มเีลือดพุงออกมา ประการแรกใหชวยคนท่ีอาการรนุแรงเสีย่งตอการเสยีชีวติกอน โดยการ

 ตรวจเช็คระดับความรูสึกตัว การหายใจ และการไหลของเลือด ประกอบการตัดสินใจ”

 หมายเหตุ:   การแบงปนประสบการณจะชวยใหนักเรียนมองเห็นความเปนไปไดที่จะ

 เขาไปมีสวนชวยในภาวะฉุกเฉิน การแบงปนดวยความจริงใจเกี่ยวกับ

 ความรูสึกกลัว หรืออึดอัด จะชวยยืนยันความรูสึกของตัวเองดวยวา 

 ไมใชเรื่องผิดปกติที่จะมีความรูสึกเหลานั้น  

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “พระเยซูไดเลาเรื่องชาวสะมาเรียใจดี ใหพวกสาวกของพระองคฟง 

 ในพระธรรมลูกา 10:30-37”

 ก.  ใหนักเรียนคนหนึ่ง อานลูกา 10:30-37

 “30พระเยซูตรัสตอบวา   “มีชายคนหนึ่งลงไปจากกรุงเยรูซาเล็มจะไปยังเมืองเยรีโค   

และเขาถูกพวกโจรปลน   โจรนั้นไดแยงชิงเสื้อผาของเขาและทุบตี   แลวก็ละทิ้งเขา

ไวเกอืบจะตายแลว 31เผอญิปโุรหติคนหนึง่เดนิลงไปทางนัน้   เม่ือเหน็คนนัน้กเ็ดนิเลย

ไปเสียอีกฟากหนึ่ง 32คนหนึ่งในพวกเลวีก็ทําเหมือนกัน   เมื่อมาถึงที่นั่นและเห็นแลว

ก็เลยไปเสียอีกฟากหนึ่ง 33แตชาวสะมาเรียคนหนึ่ง   เมื่อเดินทางมาถึงคนนั้น   

ครั้นเห็นแลวก็มีใจเมตตา 34เขาไปหาเขาเอาผาพันบาดแผลใหพลางเอานํ้ามันกับ

เหลาองุนเทใสบาดแผลน้ัน   แลวใหเขาขึน้ขีส่ตัวของตนเอง   พามาถึงโรงแรมแหงหนึง่   

และรักษาพยาบาลเขาไว 35วันรุงขึ้นเมื่อจะไป   เขาก็เอาเงินสองเดนาริอันมอบให

เจาของโรงแรม   บอกวา   ‘จงรักษาเขาไวเถิด   และเงินที่จะเสียเกินนี้   เมื่อกลับมา

ฉันจะใชให’ 36ในสามคนนั้น   ทานคิดเห็นวาคนไหนปรากฏวาเปนเพื่อนบานของ
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คนที่ถูกปลน” 37เขาทูลตอบวา   “คือคนนั้นแหละที่ไดสําแดงความเมตตาแกเขา”   

 พระเยซูจึงตรัสกับเขาวา   “ทานจงไปทําเหมือนอยางนั้นเถิด”

 ข. ครูพูดวา: “พระเยซูบอกเราวาใหเราเปนเหมือนชาวสะมาเรียใจดี และมีเมตตาตอ

ผูบาดเจ็บ และพยายามใหความชวยเหลือ นักเรียนเห็นแลววาชาวสะมาเรียคนนี้

ใหการปฐมพยาบาลคนเจ็บกอนที่เขาจะพาไปรับการรักษาตอ การมีความรักตอ

พระเจาคอืการมคีวามรกัตอผูอืน่ ชาวสะมาเรียเปนผูทีม่กีารเตรียมพรอมและกระทาํ

ในสิ่งที่เขาสามารถทําได”

ค.    ครูพูดวา: “เมื่อพระเยซูบอกใหเราทําบางสิ่งบางอยาง พระองคทรงสัญญาวาจะทรง
 อยูกับเราและชวยเรา”

ง.    ใหอาน มัทธิว 28:20 และฟลีิปป 4:13
มัทธิว 28:20 20สอนเขาใหถือรักษาสิ่งสารพัดซึ่งเราไดสั่งพวกเจาไว   นี่แหละเราจะ 
อยูกับเจาทั้งหลายเสมอไป จนกวาจะสิ้นยุค 

ฟีลิปป 4:13 13ขาพเจาผจญทุกสิ่งได  โดยพระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา

ขั้นตอนที่ 4.  ใชเวลาในการตอบคําถาม ฟงคําแนะนําและความกังวลของนักเรียน หนุนใจใหนักเรียน

 ใชความรูความสามารถของเขาชวยเหลอืผูอืน่ และสอนผูอืน่ เชนคนในครอบครวั คนในชมุชน

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

ขอใหพิจารณาดูคําแนะนําตอไปนี้

1. เชิญผูที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินของชุมชน ใหเขามามีสวนในการสอนนักเรียน

2. ถาบทเรียนยากเกนิไปสาํหรบันกัเรยีนทีจ่ะเขาใจเน้ือหาท้ังหมดได แนะนําใหแบงบทเรียนออก

เปนตอน ๆ เพื่อใหมีเนื้อหาสั้นลง ในแตละชวงการเรียน

3. ใหแบงปนประสบการณสวนตัวเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉิน บางสถานการณก็ชวยคนเจ็บได

บางสถานการณก็ชวยไมได นักเรียนจําเปนจะตองรูและเขาใจวา ถึงแมวาไดพยายามสุด

ความสามารถแลว ก็ไมสามารถชวยชีวิตไดทุกคน

4. ใหโอกาสในการฝกฝน ใชเวลาตรวจดูในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม เพื่อใหกําลังใจ และ

คําแนะนําเพิ่มเติม นักเรียนตองการการใหกําลังใจมากกวาสิ่งที่ตองแกไข
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การประเมินผล

ใหทดสอบความรูของครู โดยทําขอทดสอบดังตอไปนี้

ชุดที่ 1 ขอทดสอบเกี่ยวกับบทเรียน
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การประเมินผล

การประเมินผลการเรียนรูและบทเรียน โดยตอบคําถามตอไปนี้

ชุดที่ 2 การประเมินผล
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