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เรื่อง การปฐมพยาบาลคนเปนโรคหัวใจ
และโรคลมชัก

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายถึงภาวะของการหายใจลมเหลวที่ตองชวยอยางเรงดวน

(เรียกตัวยอวา ซี.พี.อาร_C.P.R) ได

2. สามารถแสดงขั้นตอนของการชวยการหายใจ (C.P.R) ได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความหวงใย (ขอ 26)

2. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และกลุมยอย กลุมละ 2 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ตุกตาตัวใหญ หลาย ๆ ตัว (ถาเตรียมได)

- สบูและนํ้าสะอาด (เพื่อลางหนาตุกตา)

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 

ขั้นตอนที่ 1.    กอนเริ่มชั้นเรียน ใหเลือกนักเรียน หรือผูใหญมาหนึ่งคน สมมุติวากําลังจะเปนลมตอนเริ่ม
 ชั้นเรียนควรเลือกนักเรียนที่มีความกลาแสดงออกมาทํากิจกรรม 

 ก. แนะนําใหคน ๆ นั้นเขามานั่งในชั้นเรียน ใหแกลงทําทาเหมือนไมสบาย อาจจะ  

แสดงวารอน หายใจไมสะดวก อาจเอามือถูศีรษะและตาไปมา หรือแกลงลุกขึ้น

ทําทาโงนเงนลมลงบนพื้นเหมือนคนหมดสติ  

 ข. ใหถามนกัเรียนวา พวกเขาควรจะชวยเหลือคนนั้นอยางไร?

 ค. เมื่อคนนั้นฟนขึ้นมา ใหอภิปรายวานักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อเห็นเหตุการณนั้น 

และพวกเขาพรอมที่จะเขาไปชวยเหลือหรือไม?

 คําแนะนํา: กิจกรรมนี้จะไดผลมาก ถาผูแสดงทําเหมือนกับวาเปนเหตุการณจริง และ

 ไมใหชั้นเรียนรูวาเปนการแสดง

ขั้นตอนที่ 2. ครูพูดวา: “วันนี้เราจะเรียนรูถึงการตอบสนองตอภาวะฉุกเฉิน เราจะทบทวนขั้นตอนวา 

 สิ่งแรกที่ตองทําคือ การสังเกตและตรวจอาการของผูบาดเจ็บกอนวาเขามีปญหาอะไร 

 เราสามารถเห็นถึงความแตกตางของการเปนลมทั่วไปกับการหยุดหายใจอยางกะทันหัน 

 รวมไปถึงหัวใจหยุดเตน เราจะรูถึงวิธีการชวยหายใจ การปมหัวใจ ซึ่งทําใหผูบาดเจ็บ

 รอดชีวิตได เรียกวา การชวยหายใจโดยการปมหัวใจ หรือการทําซีพีอาร” 

 กิจกรรมการเรียนรู
การเปนลมธรรมดา

ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามวา: “นักเรียนยังจําเรื่องการตรวจสอบระดับการรูสึกตัว การหายใจ 

 และการไหลเวียนของเลือดไดหรือไม?” ใหเวลานักเรียนตอบ

ขั้นตอนที่ 2. ใหใชเวลาทบทวนหวัขอเหลาน้ีสัน้ ๆ  และในตอนทายบทเรยีนจะอภปิรายเรือ่งน้ีอกีคร้ังหน่ึง

ขั้นตอนที่ 3. ใหอภิปรายถึงอาการเปนลม ตามขอมูลตอไปนี้ 

 ก. เมือ่เพือ่นของเราเปนลม เขาไมรูสกึตวัเพราะเลอืดไปเลีย้งสมองไมพอ นีไ่มใชปญหาใหญ 

เพราะการเปนลมอาจเกิดจากอาการปวดหัว หรือมีปญหาทางอารมณ เชน 
ความเสียใจ ความกลัว บางคนเปนลมเนื่องจากอากาศรอนจัด หรือขาดนํ้า

อยางรุนแรง หรือแมแตยืนนานเกินไป เมื่อสิ่งเหลานี้เกิดขึ้น เขาอาจรูสึกเวียนศีรษะ 

คลื่นไส มีเหงื่อออก หนาซีด ตาลาย มองเหน็จุดสีดํา ผูปวยอาจจะไมมีอาการเตือน 
ใหรูลวงหนา เขาจะลมลงและหมดสติอยางทันทีทันใด 

  ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะเรียนรูการประเมินภาวะฉุกเฉิน นักเรียนจะสามารถบอกความแตกตาง

ระหวางการเปนลมธรรมดา กับการเปนลมชัก หรือมีภาวะหัวใจหยุดเตน นักเรียนจะรูวิธีการชวยการหายใจ 

(ทําซี.พี.อาร_C.P.R) และมีโอกาสไดฝกกับเพื่อนในหองเรียนดวย
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 ข. เม่ือคนรูสกึวาจะเปนลม ใหเขารบีนอนราบลงกบัพ้ืน หรือนัง่ลง กมศีรษะใหอยูระหวาง

หัวเขาทั้งสองขาง การนั่งทานี้จะชวยใหเลือดไปเลี้ยงสมองไดดีขึ้น ถาวางผาเย็นไว

ที่หนาผาก อาจชวยใหรูสึกดีขึ้น ผูปวยควรนอนพักสักครู กอนที่จะลุกขึ้นยืนชา ๆ 

แตถาผูปวยไมฟน ใหตรวจดูการหายใจ และชีพจรของเขา

โรคลมชัก

ขั้นตอนที่ 1. ครูถามวา: “นักเรียนเคยเห็นคนเปนโรคลมชักไหม?” (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 2.    ใหอธิบายถึงอาการของโรคลมชัก ดังตอไปนี้:

 ก. ผูปวยอาจจะลมลงที่พื้นอยางทันทีทันใด โดยมีอาการกระตุก และอาการเกร็ง 

รวมถึงกลั้นหายใจ หลังจากนั้นสักพัก เขาจะผอนคลาย และตื่นขึ้นมา อาการเหลานี้ 

 ทําใหผูพบเห็นตกใจกลัวมาก

 ข. ความผิดปกติของสมองทําใหเกิดโรคลมชัก ความผิดปกตินี้อาจจะเกิดจากหลาย

สาเหตุ เชน มีไขสูงมาก ๆ ไดรับสารพิษ สมองไดรับบาดเจ็บ หรือเปนโรคชนิดหนึ่ง

ทีเ่รยีกวา โรคลมบาหม ูโรคลมชักยงัหาสาเหตทุีแ่นชดัไมได คนท่ีเคยเปนมกัเปนซํา้อกี 

แพทยอาจใหยาเพื่อใหอาการชักนอยครั้งลง โรคลมชักมหีลายประเภท บางคนมี

อาการเหมือนคนละเมอ ครึ่งหลับครึ่งตื่น ดูเหมือนวาเขาตื่นอยู แตเขาจะเหมอลอย 

และไมสนใจตอบคําถาม ถานักเรียนถามหรือพูดคุยกับเขา เขาอาจจะนั่งนิ่งและ

กระพริบตาถี่ ๆ กัดฟน หรือเหวี่ยงแขนไปมา อาการเชนนี้จะเปนอยูไมนาน อาจจะ

หนึ่งหรือสองนาทีอาการก็จะหายเปนปกติ 

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา:  “เมื่อมีอาการลมชักเกิดขึ้น สิ่งสําคัญที่ตองทําคือปองกันไมใหผูปวยบาดเจ็บ 

 ในขณะที่มีอาการชัก โดยการรอใหอาการชักหายไปเอง” สามารถทําไดดังตอไปนี้

 ก. ใหวางหมอนหรือผาใตศีรษะของเขา

 ข. เคลื่อนของที่จะเปนอันตรายใหหางจากมือและเทาของเขา เพราะเมื่อเขาชักหรือ 

เหวี่ยงแขนขาจะทําใหบาดเจ็บได

 ค. รีบชวยใหเขานอนตะแคงอยางรวดเร็ว เพราะสวนมากจะมีการอาเจียนดวย

 ง. ใหคอยปกปดรางกาย และใหอยูเปนสวนตัว เพราะผูปวยจะรูสึกอายเมื่อเขาฟนขึ้น

เพราะบางทีเขาจะถายอุจจาระหรือปสสาวะ ในขณะที่มีอาการโดยที่เขาไมสามารถ

ควบคุมได

 จ. ใหพูดคุยกับผูปวย เพื่อเขาจะไดรูวาอะไรเกิดขึ้น เพื่อเขาจะไมรูสึกกลัว

 ฉ. ขอใหตรวจดูทั่วรางกายเพื่อจะไดแนใจวาเขาไมไดบาดเจ็บ ในขณะที่ลมลง

การหยุดหายใจ

 หมายเหตุ:  ถาในชุมชนของนักเรียนมีคนรับผิดชอบในเรื่องการเกิดภาวะฉุกเฉิน ควรจะ

 ใหเขามาชวยสอนเรือ่งน้ีในชุมชน เปนส่ิงสาํคญัมากทีจ่ะทบทวนบทเรียนกบั

 พวกเขา ใหแนใจวาพวกเขามีความเขาใจลักษณะอาการเปนอยางดี
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ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา “เมื่อมีคนเปนลมธรรมดาหรือเปนลมชัก ซึ่งเปนภาวะที่นาตกใจและนากลัว 

 ขณะที่ผูปวยยังหายใจ เขาจะมีอาการระยะสั้น ๆ จากนั้นจะรูสึกตัวเปนเหมือนคนปกติ 

 แตนักเรียนจะรูไดอยางไรวา เขายังหายใจอยู”

ขั้นตอนที่ 2. ใหใชตุกตาตัวใหญหรือใชคนจริงในการสาธติตามขัน้ตอน การสาธติหรือการแสดงใหดจูะ

 ชวยใหมีความเขาใจงายขึ้น ขณะแสดงใหนักเรียนดูตามขั้นตอน ใหพูดวา:

 ก. ประการแรก ใหตรวจเชค็ดวูา ผูปวยยังรูสกึตวัดไีหม สมัผสัและเขยาตัวผูปวย ใหถาม

วาเขาเปนอยางไร ถาเขาไมตอบใหบีบที่กระดูกไหปลาราแรง ๆ ถาเขายังไมรูสึกตัว 

เขาจะไมตื่นขึ้น

 ข. ถาผูปวยไมรูสึกตัว หลอดลมของเขาอาจจะโคงงอ ทําใหหายใจไมสะดวก ใหวาง

อุงมือที่หนาผากของผูปวย และใชนิ้วมือชอนคางขึ้นมา อยูในทาแหงนหนา

พอประมาณ (ดูรูป) ถาผูปวยบาดเจ็บที่ศรีษะหรือที่คอ ไมควรใชวิธีนี้

 ค. ใหแนบหูใกลกับจมูกของเขา เพื่อฟงการหายใจ และใชแกมสัมผัสกับลมหายใจ

ของเขา และสังเกตที่ทรวงอกวามีการเคลื่อนไหวของการหายใจหรือไม

 ง. ถาผูปวยไมหายใจ ใหเริ่มขั้นตอนของการชวยหายใจทันที

ขั้นตอนที่ 3. ครพูดูวา: “การชวยหายใจ คอืการเอาลมหายใสเขาไปในคนน้ัน ในทายกศรีษะและใบหนา

ใหแหงนข้ึน บีบจมูกผปูวยไว ใหหายใจลึก ๆ สูดอากาศเขาปอดเต็มท่ี เอาปากเราประกบปาก  
ของผปูวยและเปาลมเขาไป เพราะมีลมเขาไปในปอดของเขา ถาไมเห็นการเคล่ือนไหวใด ๆ  
เกิดขึ้นใหพยายามทําซํ้าอีกครั้งหนึ่ง”

คําแนะนํา: การสาธิตกับตุกตาอาจทําไดงายกวา ถาไมมีตุกตา ใหอธิบายขั้นตอนโดย  
ไมจําเปนตองแสดงกับคนจริง ๆ

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “หลังจากชวยใหผูปวยหายใจสองครั้งแลว ใหเช็คการเตนของหัวใจ โดยการ

 ตรวจดูที่ดานขางของตนคอใหคลําหาแองระหวางกลามเนื้อคอกับลูกกระเดือก

 ก. ใชนิ้วชี้กับนิ้วกลางกดเบา ๆ ดูวาสัมผัสชีพจรตรงนั้นไดหรือไม

 ข. ไมตองใชเวลามากเกินไปในการตรวจหาชีพจร
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 ค. ถาผูปวยไมรูสกึตวั ไมหายใจ และดูเขยีวคลํา้ ๆ ดเูหมอืนวาหวัใจของเขาจะหยดุเตนแลว

ขั้นตอนที่ 5. ครูพูดวา: “ถึงเวลาที่จะตองปมหัวใจ เมื่อหนาอกถูกกด หัวใจจะถูกบีบ ระหวางกระดูก

 สนัหลงัและกระดกูหนาอก การปมหรอืการกระตุนจะชวยใหเลือดไหลเวียนไปท่ัวรางกาย”

 ก. สิง่แรก นกัเรยีนจะตองดหูนาอกของผูปวย (ใหขดีเสนดวยสายตาเปนเสนตรงระหวาง

หัวนมทั้งสองขาง) (ดูรูปประกอบ)

 ข. ตอไปใหวางอุงมือดานหนึ่งตรงกลางของหนาอก ตรงเสนตรงกลางระหวางหัวนม

ทั้งสองขาง จากนั้นเอามืออีกขางวางไปบนมือที่วางไวอยูแลว ประสานนิ้วมือทุกนิ้ว

เขาดวยกัน

 ค. แลวเริม่กดลงไปบนจดุทีก่าํหนด กดแรง ๆ  และเร็ว ๆ  เปนจงัหวะ นบัดงั ๆ  ใหได 30 ครัง้

 ง. หลังจากกด 30 ครั้งแลว ใหหยุดพักสักครูแลว ทําใหมอีก 30 ครั้ง แลวหยุด ทําสลับ

กันไปอยางนี้ 5 รอบ

 จ. เมือ่หยดุแตละรอบ ใหเชค็ดกูารเตนของหวัใจ ถายงัไมเตนใหปมตออกีจนครบ 5 รอบ

 ฉ. เมื่อหัวใจเริ่มเตน ผูปวยจะมีอาการไอ ครวญคราง หรือเคลื่อนไหว ใหจับผูปวย

 นอนตะแคง แลวคอยดูอยางใกลชิด จากนั้นนําสงสถานพยาบาลโดยดวน

ขั้นตอนที่ 6. ครูพูดวา: “สิ่งเหลานี้อาจจะทําใหนักเรียนตกใจกลัว นักเรียนอาจจะถามตัวเองวา 

 ถาเราจําไมไดวาจะตองทําอะไรบาง? เปนเรื่องธรรมดาที่เราจะตองตกใจ ไมตองกังวลวา

 จะจําไมไดวาจะตองทําอะไรบาง ขอใหจําไวเสมอวา ใหทําดีที่สุด สุดความสามารถ 

 เพราะสิ่งที่นักเรียนทํานั้นสามารถชวยชีวิตคนได ถานักเรยีนไมทําอะไรเลย ผูปวยก็ตอง

 เสียชีวิตแนนอน แตถานักเรียนพยายามชวยเขา เขาก็มีโอกาสรอดชีวิตมากกวา”

ขอใหจดจําสิ่งตอไปนี้:

 ก. ไมวานักเรียนจะปมหัวใจ 25 ครั้งหรือ 30 ครั้งจํานวนไมใชสิ่งสําคัญ สิ่งสําคัญ

คือ นักเรียนตองกดใหแรงพอและทําใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได
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 ข. ถาผูปวยอาเจยีน จบัใหเขานอนตะแคงจนกวาจะหยุดอาเจียน ใหเช็คการหายใจ และ

การเตนของหวัใจ ถาผูปวยยงัไมหายใจ และหัวใจกไ็มเตน ใหพยายามปมหวัใจอกีครัง้

 ค. ถาผูปวยอาเจียน (สวนมากจะเปนอยางน้ัน) ถานักเรียนไมกลัวเปาลมเขาปากผูปวย

โดยตรง ก็ใหปมหัวใจอยางเดียวก็ได เพราะเลือดยังมีออกซิเจนอยู ดังนั้นการชวย

กระตุนใหเลือดไหลผานเสนเลือดภายในรางกายสามารถชวยใหผูปวยฟนได

 ง. การกดแรงเกินไปอาจทําใหซี่โครงหักได แตถาไมแรงพอก็ไมไดผล ดังนั้นตอง

 ระมัดระวังในเรื่องนี้ดวย

ขั้นตอนที่ 7.  ครูพูดวา: “เด็กอายุตํ่ากวา 8 ป ใหปมหัวใจโดยใชมือขางเดียวก็พอ ทารกอายุนอยกวา 

 1 ป ใหปมหัวใจโดยใชนิ้วชี้เพียง 2 นิ้ว”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ใหเวลานักเรียนในการถาม-ตอบคําถาม เพื่อเปนการทบทวน และเปดโอกาสใหนักเรียน

 แสดงความกลัวหรือแสดงความหวงใยของเขาอยางเปนอิสระ

ขั้นตอนที่ 2.  ใหนักเรียนจับคู ชายกับชาย หญิงกับหญิง

- ถามีตุกตาตัวใหญ ใหผลัดกันฝก การชวยหายใจ และการปมหัวใจ ใชตุกตาเปนหุน

ขณะที่รอการฝก ใหฝกขั้นตอนภาวะฉุกเฉินของการเปนลม และโรคลมชัก

ใหลางตุกตาดวยนํ้าและสบูเมื่อแตละคนใชเสร็จ

- ถาไมมตีุกตาเปนหุน ใหนกัเรยีนทบทวนขัน้ตอนโดยไมตองฝกกับคนจริง ๆ  ไมควรจะ

ฝกการปมหัวใจ เพราะอาจจะทําใหเกิดอันตรายได เพียงปฏิบัติในการจําลอง

 สถานการณ ก็สามารถชวยใหเขาใจได

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “มีหลายสิ่งที่สามารถทําใหหัวใจของเราหยุดเตนได เชน การจมนํ้า โรคหัวใจ

ไฟฟาช็อต อุบัติเหตุจากยานพาหนะ หรือถูกฟาผา ฟาผาเปนเหตุการณธรรมชาติ การชวย  
คนถูกฟาผา เราจะไมไดรับอันตรายจากการชวยผูที่ถูกฟาผา การชวยผูปวยใหหัวใจเตน  

และกลับมาหายใจได เปนการชวยชีวิตคน และขอใหจําไวเสมอวา:

- ความกลวั ความไมกลานัน้เปนเรือ่งธรรมดา แตนกัเรียนควรมคีวามกลาทีจ่ะชวยชวีติ

ผูอื่น

- จาํนวนครัง้ของการปมหวัใจไมใชสิง่สาํคญั แตการกดใหแรงพอ และกดเรว็ ๆ  นัน้เปน

เรื่องสําคัญกวา

- ในการชวยใหผูปวยใหฟนขึ้นมา โดยการทําซีพีอาร (C.P.R) ผูปวยอาจไมฟนหรือ

เสียชีวิตไป หรืออาจจะฟนขึ้นมาและมีชีวิตอยู แตถาเราไมทําอะไรเลย เขาก็ตาย

สถานเดียว คือไมมีโอกาสรอด แตถาเรายอมชวยเขา เขาก็มีโอกาสในการมีชีวิตอยู

ขั้นตอนที่ 4. ขอใหเตือนนักเรียนวา พระเจาทรงใหกําลังใจเราในภาวะฉุกเฉิน นักเรียนจะตองเตรียม

 พรอมเพื่อฝกซอม และทบทวนขั้นตอนตาง ๆ เมื่อถึงเวลาที่ตองใชความสามารถ 

 พระเจาจะทรงนําใหรูวาเราควรจะทําอะไรบาง ขอใหอธิษฐานขอความชวยเหลือ

 จากพระองค
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เรื่อง การปฐมพยาบาลอาการช็อค
และการเสียเลือด

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกอาการของการช็อคได

2. สามารถใชสายรัดหามเลือดไดในภาวะฉุกเฉินได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และแยกกลุมยอยทํากิจกรรม

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ผาชิ้นยาว ๆ หรือผาเช็ดหนาผืนใหญ หรือผาพันคอ

- ทอนไมเล็ก ๆ ยาวประมาณ 20-30 เซนติเมตร

- ผาทําแผลหรือผากอซสําหรับพันแผล

- ทอนไม และผาหม (ผาปูที่นอน) สําหรับทํากิจกรรม

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ใหแยกชั้นเรียน แบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน  

ขั้นตอนที่ 2.  แจกทอนไม 2 ทอน ผาหมหรือผาปูที่นอน 1 ผืน ใหแตละกลุม (ถามีอุปกรณเพียงพอ) 

 ถามีอุปกรณไมเพียงพอ ใหแตละกลุมผลัดเปลี่ยนกันใชอุปกรณในการฝกภาคปฏิบัติ 

 เทาที่ครูสามารถเตรียมใหได 

ขั้นตอนที่ 3. ใหนักเรียนทํางานดวยกัน เพื่อทําเปลหามคนไข ใชในการหามผูบาดเจ็บไปสงยัง

 สถานพยาบาล โดยมีคําแนะนําถึงวิธีการทําดังตอไปนี้:

 ตัวอยาง: ใหคลี่ผาหมหรือผาปูที่นอนบนพ้ืน ใหวางทอนไม 1/3 สวนของความกวาง

 ของผา แลวพับผาทบกันเปน 2 ชัน้ เอาทอนไมอกีอันหน่ึงวางบนผาท่ีพบั 1/3 

 ของสวนกวาง แลวพันริมผาพันกับทอนไมที่สอง วางคนไขไวขางบน ถาจะ

 ใหปลอดภัย ควรใชคนหาม 4 คน แตถามีคนหามไมพอ มี 2 คนหามก็ใชได 

 ใหผกูมมุทัง้ 4 มมุใหแนนหนา ใหผูบาดเจบ็นอนบนเปล ถาสงสยัวาผูบาดเจบ็

 มีปญหาท่ีคอหรือหลัง ไมควรใชการเคล่ือนยายผูบาดเจ็บโดยใชเปล

 ในลักษณะนี้

  ในบทเรียนนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูถึงภาวะการตกเลือดและการช็อค การตอบสนองตอภาวะฉุกเฉิน

เกี่ยวกับเรื่องที่กลาวมาแลว พวกเขาจะไดเรียนรูเรื่องสายรัดหามเลือด และการใชอยางถูกวิธี นักเรียนจะ                 

มีโอกาสไดฝกภาคปฏิบัติ ในการชวยเหลือผูปวยที่เสียเลือดอยางรุนแรงและมีอาการช็อค หัวขอสําคัญ                        

ที่ตองเนนคือ:

1. การเสียเลือดอยางรุนแรง ซึ่งทําใหผูปวยช็อคและเสียชีวิตได

2. ในภาวะที่เสี่ยงตอการเสียชีวิต สายรัดหามเลือดจะชวยทําใหเลือดหยุดได
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ขั้นตอนที่ 4. เม่ือนักเรียนประกอบเปลหามเสรจ็พรอมท้ังทําการทดสอบเรยีบรอยแลว ใหมกีารอภิปราย
 วานักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง               
 คําแนะนํา: กิจกรรมนี้อาจจะยากสําหรับนักเรียนบางคนที่ไมชอบทํางานเปนกลุม 

 แตในการทําเปลหามจะชวยสงเสริมและสนับสนุนพวกเขาในการชวยกัน

 แกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

กิจกรรมการเรียนรู
การช็อค

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ภาวะช็อค เปนสภาพที่เกิดขึ้นในขณะที่ไมมีเลือดไปเลี้ยงอวัยวะที่สําคัญของ
 รางกายอยางเพียงพอ เปนสภาวะที่วิกฤตมาก ถาชวยไมทันจะทําใหผูปวยเสียชีวิต 
 ผูปวยจะตองถูกสงไปสถานพยาบาลโดยดวน บางทีเขาอาจจะถูกหามไปสงสถานพยาบาล
 ดวยเปลหามในลักษณะเหมือนกับที่นักเรียนชวยกันทําวันนี้” 

ขัน้ตอนท่ี 2.  ครพูดูวา: “ภาวะชอ็ค อาจเกดิขึน้เนือ่งจากอบุตัเิหต ุหรอืถกูตทีีศ่รีษะอยางแรง ไดรบัสารพษิ 
 การมีอาการปวดอยางรุนแรง การเสียเลือดมาก ๆ และอื่น ๆ”

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “คนที่อยูในภาวะช็อค จะสังเกตไดดังตอไปนี้”
 ก. ตัวสั่น
 ข. ผิวซีด สังเกตเห็นไดชัดที่ริมฝปากลาง
 ค. ตัวเย็น ผิวชื้น
 ง. การเตนของหัวใจออน และเตนเร็วมาก เตนเบาจนแทบไมรูวายังเตนอยูหรือไม
 จ. มีอาการสับสน หายใจแผว กระสับกระสาย และเหมอลอย

ขั้นตอนที่ 4. ครพูดูวา: “เมือ่สงัเกตเหน็สญัญาณของการชอ็ค หรอืคดิวาคนน้ันอาจจะช็อค นกัเรียนควร
 ปฏิบตัิดังนี้” 
 ก. ใหคนไขนอนหงาย และยกเทาใหสูงกวาศีรษะ 30 เซนติเมตร
 ข. ถาคนไขอาเจียน จับใหเขานอนตะแคง
 ค. หมผาเพื่อใหอบอุน แตไมใหรอนเกินไป
 ง. ใหคนไขนอนพักเงียบ ๆ และเสนอการชวยเหลือ
 จ. อยาใหอาหารหรือเครื่องดื่มกับคนไข
 ฉ. ถารูสาเหตุของการช็อค ใหแกปญหาจากสาเหตุนั้น
 ช. รีบสงคนไขไปสถานพยาบาลโดยดวน

การเสียเลือดอยางรนุแรง
ขั้นตอนที่ 1.    ครูพูดวา: “ดังที่ไดกลาวมาแลววา การช็อคอาจมีสาเหตุมาจากการเสียเลือดอยางรุนแรง 

 จะตองทําใหเลือดหยุด เพื่อชวยชีวิตของคนไข การกดที่แผลนิ่ง ๆ สักระยะหนึ่ง อาจจะ
 ทําใหเลือดหยุดไหลได บางทีอาจจะตองกดไวนานถึง 15 นาทีหรือนานเปนชั่วโมงกวาจะ
 ทําใหเลือดหยุดไหลได” ขอควรระวัง

 ก. ขณะที่กดแผลอยู เมื่อเห็นเลือดซึมที่ผาที่ใชกดแผลใหเพิ่มผาปดแผลไปเรื่อย ๆ 

 (โดยไมตองเอาผาที่มีเลือดทิ้ง และไมตองเปดดูขณะที่กด จนกวาจะแนใจวาเลือด

หยุดไหลดีแลว)
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 ข. ใหจําไวเสมอวา เชื้อโรคบางชนิดอาจปะปนอยูในเลือด ดังนั้นอยาใชมือเปลาสัมผัส

กบัแผล ควรใชถงุมือ ถงุพลาสติก หรือผาพันแผลพิเศษพนัใหแนน แทนการใชมอืกด 

เปนวิธีปองกันตัวเราเอง

 ค. เมือ่แนใจวาเลอืดหยดุไหลดแีลว ใหคลายผาพนัแผลใหแนนพอดเีพือ่ไมใหแนนเกนิไป

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ถาทําดังที่กลาวไวในขั้นตอนที่ 1 แลวเลือดยังไมหยุด เราควรจะทําอยางไร

 ตอไป?”  (ใหเวลาตอบคําถามและอภิปราย นักเรียนบางคนอาจจะเคยไดเรียนรู 

 การกดจุดเพื่อชวยใหเลือดหยุดไหลในลักษณะอื่น)

 ก. ครูพูดวา: “หัวใจของเราสูบฉีดเลือดไปหลอเลี้ยงทุกอวัยวะในรางกายผานเสนเลือด 

มเีสนเลือดแดงทีสํ่าคญับางเสนไหลผานกระดกูบางสวน สามารถสงัเกตเหน็เสนเลือด

ใตผิวหนัง ตรงจุดที่เลือดไหลผานกระดูก เราสามารถสัมผัสการเตนของหัวใจได 

เราสามารถใชจุดเหลานี้ทําใหเลือดที่ไหลออกจากแผลในบริเวณนั้นไหลชาลง”

 ข. ใหนักเรียนหาชีพจรที่แขนขอพับสวนบน หรือที่ขาหนีบ โดยใชนิ้วกลางสองหรือ

สามนิ้วสัมผัสที่จุดนั้น (ดูรูป)

 หมายเหตุ:   การกดที่ขาหนีบจะทําใหเลือดที่ไหลไปที่สวนขาทั้งหมดไหลชาลง 
 ถากดที่แขนพับสวนบนจะทําใหเลือดที่ไปเลี้ยงสวนแขนทั้งหมดไหลชาลง

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพดูวา:  “การกดจุดตองทาํตามคําแนะนําสําหรับการกดบนแผลน้ัน ถานักเรยีนตองการ
 ใชเวลานานขณะที่สงผูปวยไปสถานพยาบาล นักเรียนควรจะใชผาหรือแผนสําลีวางบน

 จุดชีพจร แลวใชผาพันบริเวณนั้นใหแนนพอประมาณ”

 หมายเหตุ:  การกดที่จุดชีพจรนาน ๆ อาจทําใหคนไขรูสึกชาที่นิ้วมือหรือนิ้วเทา สาเหตุ
 เพราะเสนเลือดอยูติดกับเสนประสาท เมื่อเสนเลือดถูกกด เสนประสาทก็จะ
 ถูกกดไปดวย และเมื่อเลือดไหลไปเลี้ยงอวัยวะสวนนั้นชาลง ก็จะทําใหเกิด
 การชาไดเชนเดียวกัน
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ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “บางครั้งก็เปนการยากที่จะทําใหเลือดหยุดไหล ถาเสนเลือดใหญถูกตัดหรือ

 ฉกีขาดจะมเีลอืดพุงออกมาอยางแรง (ถาเปนเสนเลอืดเลก็ เลอืดจะไหลในลักษณะคอย ๆ 

 ซึมออก) ถาอยูในภาวะนี้ คนไขอาจเสียชีวิตไดใน 2-3 นาที ใหรีบกดที่แผลและขอใหมีคน

 ชวยรัดสายรัดหามเลือดโดยทันที 

การใชสายรดัหามเลือด 

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “สายรัดหามเลือด คือการใชแถบผายาว ๆ มัดรอบ ๆ แขนหรือขาชวงระหวาง

 รางกายกับบาดแผลใหแนน ตองมดัใหแนนพอท่ีเลอืดจะหยุดไหล” การทาํสายรดัหามเลอืด 

 ขอใหดูคําแนะนําตอไปนี้

 ก. ใหใชผาเช็ดหนาหรือผาพับสองทบ ผูกติดกันทําเปนหวง เสนผาศูนยกลางประมาณ

 10-15 เซนตเิมตร เอาหวงผาใสเขาไปทีแ่ขนหรือขาทีเ่ลอืดออก ใหหวงอยูเหนือบาดแผล

 ข. เอาไมยาวที่แข็งแรง ขันใหผาเปนเกลียวรัดที่แขนหรือขาใหแนนจนกวาจะเห็นวา

มีเลือดไหลซึม ๆ นอยลง จนกระทั่งเลือดหยุดไหล

 ค. การที่จะทําใหสายรัดแนน และอยูกับที่จะตองผูกไมขันผานั้น ใหติดกับขาหรอืแขน

 (ดูรูป)

 ง. หลังจากทําสายรัดเสร็จแลว ใหรีบสงผูปวยไปสถานพยาบาลโดยดวน 

- ถาสถานพยาบาลอยูไกล ใหคลายสายรัดเพื่อดูวาเลือดหยุดไหลหรือไม

หลังจากการรัด 2-3 ชั่วโมง

- ถาเลือดหยุดไหลแลวใหคลายสายรัดไวกับที่ อยาพึ่งเอาออกจนกวาจะสงผูปวย

ถึงสถานพยาบาล เผื่อวาเลือดอาจจะไหลออกมาอีก จะไดใชสายรัดไดทันทวงที

ขั้นตอนที่ 2.    เมื่อใชสายรัดหามเลือด มีคําแนะนําที่ควรจดจําดังนี้

 ก. ใหใชสายรัดหามเลือดเมื่อใชวิธีอื่นไมไดผล

 ข. ถาเปนไปไดใหวางสายรัดบนแขนเสื้อหรือขากางเกง เพื่อไมใหคนไขบาดเจ็บ

 ค. ขณะที่ขันนอต (ไม ) ระวังอยาใหหนีบผิวหนัง

 ง. สายรัดถารัดไวนาน ๆ จะทําใหคนไขเจ็บ จะตองรีบสงคนไขไปสถานพยาบาลใหเร็ว

ที่สุดเทาที่จะทําได

 จ. หามใชเสนเชือก เสนลวด หรือผาผืนเล็กเกินไป ทําสายรัดหามเลือด
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ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “ทีนี้ใหเรามาฝกภาคปฏิบัติในสิ่งที่เราไดเรียนไปแลว” ใหเวลานักเรียน

 ไดลองปฏิบัติ

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ใหแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 2-3 คน ผูหญิงกับผูหญิง ผูชายกับผูชาย 

 แจกอุปกรณใหแตละกลุม (ผาเช็ดหนา ไมทอนเล็กที่แข็งแรง และผาพันแผล หรืออาจจะ

 ขอใหนักเรียนเตรียมอุปกรณมาเอง ถาเปนไปได) 

ขัน้ตอนที ่2.  ใหนกัเรยีนแตละกลุมผลดักันฝกการชวยเหลอืคนทีช่อ็ค เสรจ็แลวใหฝกการใชสายรดัหามเลอืด

หมายเหตุ:  ใหครูตรวจดูวา นักเรียนจะไมใชสายรัดหามเลือดกับเพื่อนแนนจนเกินไป

 เพราะอาจทําใหเปนอันตรายกับเสนประสาท กลามเนื้อ และผิวหนังได 

 ใหครูเดินไปดูในแตละกลุม เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดถาม-ตอบ 

 หรือใหความชวยเหลือ ถามีปญหาในการทํากิจกรรม

ขั้นตอนที่ 3.   ครูพูดวา: “การเสียเลือดอยางรุนแรง เปนภาวะที่เสี่ยงตอชีวิต จึงตองรีบทําใหเลือด

 หยดุไหลโดยเร็ว แตละคนมีการตอบสนองหรอืมปีฏกิริยิาอาการตอการเสียเลอืดแตกตางกนั

 นักเรียนจะตองคํานึงถึงปฏิกิริยาของคนไขตอการเสียเลือดของเขาดวย”

- ใหสงัเกตสญัญาณอาการช็อค เมือ่เหน็คนเสยีเลอืดทกุครัง้ และใหรบีชวยเหลอืโดยดวน

- ใหสังเกตดูวาตัวเย็น ผิวหนังชื้นเหนียว ชีพจรออนและเตนเร็ว คนไขมีอาการกระสับ

กระสาย และสับสน หรือไม

ขั้นตอนที่4. ครพูดูวา: “ใหมทีาทีตอบสนองตอการเสียเลือดอยางรวดเรว็ และมัน่ใจ ใหกดท่ีแผลโดยตรง 

 ถายังมีเลือดออกอยู ใหกดจดุชีพจร และถายังไมไดผลใหใชวธิสีดุทาย คอืใชสายรดัหามเลอืด”

ขั้นตอนที่ 5.  ครูพูดวา: “การรูวาจะทําอะไรในภาวะฉุกเฉิน เปนการเตรียมพรอมในการชวยเหลือผูอื่น

 ไดในทุกเหตุการณ”

 ก. ใหนักเรียนชวยสอนนักเรียนรุนนอง ใหมีความพรอมและมีความยินดีที่จะชวยผูอื่น

 เมื่อเขาไดรับบาดเจ็บ

 ข. ใหหาวิธีปองกันอุบัติเหตุที่นําไปสูการเสียเลือดอยางรุนแรง

 ค. ใหมีการเตรียมพรอมโดยการฝกปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินที่ไมมากนั้นเพื่อใหนักเรียน

มีความชํานาญและเกิดความมั่นใจ
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เรื่อง  การปฐมพยาบาล การสำ ลัก
และการบาดเจ็บที่ศีรษะ

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถใหคําจํากัดความของคําวา การบาดเจ็บที่ศีรษะได

2. สามารถบอกถึงการสําลักที่เปนอันตรายไดอยางนอย 3 ประการได

3. แสดงการชวยเหลือผูที่มีอาการสําลักไดอยางถูกตองได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และใชเวลาแบงกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ตุกตาตัวใหญ

- ทอกระดาษหรือพลาสติก ขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 ซ.ม ยาว 7 ซ.ม ถาเปนไปได ใหมีทอเพียง

พอสําหรับทุกกลุม

- อุปกรณบางอยางระบุไวในขั้นที่ 1 ของกิจกรรมกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

4. สถานที่ :

- หองเรียน

- สนามหญานอกหองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 3
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ใหแยกชั้นเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 2-3 คน  

 ก. แจกทอกระดาษหรือพลาสติกใหแตละกลุม

 ข. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันหาตัวอยางสิ่งที่มักจะทําใหเด็กอายุตํ่ากวา 4 ปสําลัก 

ใหมากที่สุด เทาที่จะหาได ใหเวลาประมาณ 5 นาที

หมายเหตุ:   เราใช “ทอสาํลกั” เพือ่จะสาธติวาการสําลกัสิง่เลก็ ๆ  อาจนําไปสูอนัตราย

 ที่รุนแรงได ถาสิ่งนั้นไปปดที่ทอนี้ โดยเฉพาะในเด็ก ๆ

คําแนะนํา:  ครูอาจจะเตรียมสิ่งตาง ๆ ที่สามารถทําใหเด็กสําลัก และซอนไวในที่

 ตาง ๆ  ในหองเรียนกอนเริ่มชั้นเรียน เมื่อเริ่มกิจกรรม ใหแตละกลุมมอง

 หาสิ่งเหลานั้น จะชวยใหการทํากิจกรรมกิจกรรมเบื้องตนงายขึ้น

ขั้นตอนที่ 2.  เมื่อแตละกลุมหาวัตถุที่สามารถทําใหเด็ก ๆ สําลักไดเรียบรอยแลว ใหพวกเขาแสดงสิ่งที่

 เขาหาพบ กลุมไหนหาไดมากชิ้นที่สุด กลุมนั้นชนะ

หมายเหตุ:  ถามีทอสําลักเพียงพอ อาจแจกใหนักเรียนคนละ 1 อัน เพื่อใชที่บาน

 กิจกรรมการเรียนรู
การสําลัก

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “การสําลักเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งไปอุดตันที่หลอดลม การสําลักสามารถเกิดไดกับ
 ทกุคนโดยเฉพาะในเดก็เลก็ ๆ  สามารถเกิดข้ึนไดงายท่ีสดุ เพราะเด็ก ๆ  ชอบอมของในปาก 
 และยังไมมฟีนครบทีจ่ะเค้ียวอาหารได นกัเรียนแปลกใจไหมเม่ือเห็นส่ิงตาง ๆ  ทีอ่าจทําให
 เด็กสําลักได? เด็ก ๆ อายุตํ่ากวา 4 ป สามารถสําลักสิ่งตอไปนี้ไดงายมาก
 ก. สวนเล็ก ๆ ของของเลน
 ข. เหรียญหรือกระดุม
 ค. ชิ้นสวนของลูกโปง
 ง. เศษของผักผลไม เชน แครอท องุน เปนตน

 จ. เมล็ดถั่ว ลูกอม

 ฉ. ไสกรอก

 ช. สีเทียน ฝาปดปากกา

  ในบทเรียนนี้ จะมีเหตุการณฉุกเฉิน 2 เร่ือง คือการสําลัก และการบาดเจ็บท่ีศีรษะ นักเรียนจะได

เรยีนรูสภาวะฉกุเฉิน และมีการตอบสนองอยางถูกตอง พวกเขาจะมโีอกาสไดฝกปฏิบตักิารชวยการสาํลกั โดย

มีเนื้อหาที่สําคัญดังนี้

1. การสําลักสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน

2. การกดชองทองสามารถชวยแกไขอาการสําลักได

3. การบาดเจ็บที่ศีรษะสามารถทําใหเกิดปญหาไดในภายหลัง แมเหตุการณจะผานไปเปนป ๆ

แลวก็ตาม
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ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “เราสามารถสอนนองชายและนองสาวไมใหวิ่งไปวิ่งมา ในขณะที่มีอาหาร

 อยูในปากไมใหอมของเลน ไมใหนอนทานอาหาร สอนเขาวาอยาปอนอาหารที่อาจเปน

 อันตรายกับทารก”

ตวัอยาง:   เครือ่งประดบั งานศลิปะหรืองานฝมอื รองเทา เขม็ขดั ทีม่สีิง่ประดับเล็ก  ๆนอย ๆ 

 ติดอยูเด็กสามารถแกะหรือพบมันตกอยู อาจจะเอาใสปากและกลืนเขาไป

 ทําใหติดคอได

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพดูวา: “เด็กโตและผูใหญกส็ามารถสาํลักไดเชนกัน ถามีอาหารอยูในปาก และหัวเราะ

 เมื่อฟงเพื่อนเลาเรื่องตลกใหฟง เพราะอาหารหลนลงไปในหลอดลมและทําใหสําลักได 

 ผูใหญทีช่อบดืม่เหลาสามารถสําลกัไดงาย เมือ่พดูคยุในขณะทานอาหารเนือ่งจากกลามเนือ้

 ที่ควบคุมการกลืนอาหารออนแอ” 

ขั้นตอนที่ 4. ครถูามวา: “นกัเรยีนจะบอกไดอยางไรวา คนหน่ึงคนใดมีอาการสาํลกั (ใหครูรอฟงคาํตอบ

 จากนักเรียน) หากเขามอีาการไอ หรือหายใจไมสะดวก บอกใหเขาพยายามไอหรอืทําอะไร

 ก็ไดเพื่อใหสิ่งที่เขาไปออกมา แตถาเห็นอาการตอไปนี้ ใหเขาไปชวยเหลือทันที 

- ผูที่สําลักมีอาการตกใจและพยายามบีบที่คอหรือลูกกระเดือกของตัวเองพูดไมออก

- ผูสําลักทําเสียงวืด ๆ ออกจากปาก หรือพูดเหมือนมีเสียงสะอื้น

ขั้นตอนที่ 5.  ครูพดูวา: “การชวยอาการสําลัก หรอืทีเ่รยีกวาการกดท่ีชองทอง คนทีส่าํลักจะถกูโอบกอด

 อยางแรงจากขางหลงั อากาศท่ีอยูในปอดจะถกูดนัขึน้มาสวนบนแลวจะดันสิง่แปลกปลอม

 ออกมา ผูเขาไปชวยเหลือจะไดรับคําแนะนําดังตอไปนี้

 ก. สิง่แรกใหถามคนไขวา “เปนอยางไรบาง” ถาไมไดรบัคาํตอบ ใหบอกเขาวาคณุจะชวยเขา

 ข. ใหไปอยูดานหลังของคนไข แลวโอบแขนทั้งสองใตแขนของเขา โดยโอบแขนไปทาง

ดานหนา

 ค. มือขางหนึ่งใหทํากําปน ใหนิ้วหัวแมมือกดที่กระเพาะอาหาร บริเวณเหนือสะดือ

 ง. เอามืออีกขางหนึ่งกดบนกําปน ดึงขอศอกทั้งสองขางออกใหเต็มที่

 จ. ใหดึงมือทั้งสองขางกดที่ทองของคนไขอยางแรงและรวดเร็ว เปนการกดที่กระเพาะ

อาหารของคนไขอยางแรงนั่นเอง (ใหดูรูปภาพประกอบ)



 16

 ฉ. ใหทําขอ (จ.) เปนระยะ ๆ จนกวาคนไขจะไอหรือพูดได
 ช. อยาพึ่งยอมแพ บางทีอาจจะตองทําหลายๆ ครั้ง คนไขอาจจะดิ้นเพราะสมองขาด

ออกซิเจน แตสกัระยะจะผอนคลาย หลอดลมจะผอนคลายและทาํใหสิง่แปลกปลอม
หลุดออกได  

 ซ. ถาคนไขมีอาการไมรูสึกตัว จะตองชวยใหเขาหายใจ
ขั้นตอนที่ 6. ครูพูดวา: “ถาเด็กอายุตํ่ากวา 1 ปสําลัก จะตองทําการชวยเหลือดังนี้

 ก. เราจะแนใจไดวาเด็กกําลังสําลัก ถาเด็กรองไหไมออก แตทุรนทุรายขณะที่หายใจ
 ข. ใหจับเด็กนอนควํ่าบนตัก ใหศีรษะหอยลง
 ค. ใหตบเบา ๆ กลางหลังสวนบน 5 ครั้ง (ดูรูป)

 ขอ (ค.) 5 ครั้งแลวไมไดผล ใหใช 2 นิ้วกดที่หนาอกใตราวนม 5 ครั้ง

 จ. ถายังไมไดผล ใหทําตอเปนระยะจนกวาเด็กจะไอหรือรองไห

 ฉ. ถาเด็กไมรูสึกตัว ใหชวยหายใจ และปมหัวใจ

ขั้นตอนที่ 7.    ใหแยกชั้นเรียน ใหจับคู ชายคูกับชาย หญิงคูกับหญิง 

- ใหผลัดกันฝกวิธีชวยคนสําลัก

- ฝกการชวยเด็กทารก โดยการใชหุนตุกตา (ถามี)

- อยาฝกการกดกระเพาะอาหารจริง ๆ กับเพื่อน ๆ เพราะจะทําใหเปนอันตรายได

- ใหโอกาสนักเรยีนตอบคําถาม

ศีรษะไดรับบาดเจ็บ

ขั้นตอนที่ 1.    ครูถามวา: “มีใครเคยเลนกีฬาแลวเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บที่ศีรษะบาง? เมื่อเกิดเหตุการณ

 นั้นขึ้นนักเรียนรูสึกมึนงงบางหรือไม? (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม) เมื่อศีรษะของเราได

 รับการกระทบกระแทกอยางแรง สามารถเกิดการบาดเจ็บไดทั้งภายในและภายนอก 

 เมื่อสมองไดรับบาดเจ็บ มันก็ไมสามารถทํางานไดอยางเปนปกติ คนที่ไดรับบาดเจ็บที่

 ศีรษะจะมีอาการหนึ่งอาการหรอืมากกวาจากอาการตาง ๆ ดังตอไปนี้
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- ทาทางอึ้งไป สับสน มึนงง ไมแนใจในแตมคะแนนที่ทําได

- ทําทาวาจะอาเจียน และอาเจียนออกมา

- เคลื่อนไหวงุมงาม ตอบคําถามอยางเชื่องชา

- ขาดสติ

- เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เห็นภาพพรามัวหรือภาพซอน

- ไวตอแสงหรือเสียง

- จําไมไดวาเกิดอะไรขึ้นกับตัวเขา ในขณะกอนและหลังที่ศีรษะถูกกระแทก

ขัน้ตอนที ่2. ครพูดูวา: “หลายครัง้ เมือ่มคีนไดรบับาดเจบ็ท่ีศรีษะ โดยเฉพาะเวลาเลนกฬีา คนท่ีบาดเจบ็

 มักจะเลนตอ ถายังเลนได นี่เปนสิ่งที่ไมควรทํา แมผูบาดเจ็บจะไมมีอาการรายแรงจนถึง

 กับไมรูสึกตัว แตสมองและศีรษะอาจจะไดรับการกระทบอีกเปนครั้งที่สองหรือสาม 

 และอาจทําใหบาดเจ็บที่สมองอยางถาวร หรือทําใหเสียชีวิตได”

ขัน้ตอนที ่3. ครพูดูวา: “การท่ีศรีษะถกูกระทบอยางรนุแรง อาจทาํใหคอ และกระดูกสนัหลัง ไดรบับาดเจบ็

 ดวย หามเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ ถาเขามีอาการดังตอไปนี้

- อาเจียนอยางตอเนื่อง (มากกวา 3 ครั้ง ใน 1ชั่วโมง)

- มีเลือดหรือนํ้าเหลืองไหลออกจากจมูกหรือหู

- มีอาการปวด มึนชา หรือมีอาการแขนขาชาไมมีความรูสึก

- มีอาการลมชัก

- ไมรูสึกตวั

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “ใหทําการปฐมพยาบาล คนที่ศีรษะ คอหรือหลังไดรับบาดเจ็บ ดังตอไปนี้

 ก. พยายามทําใหศรีษะอยูนิ่ง ๆ โดยใชมือสองขางประคองไว จนกวาจะสามารถหา

ถุงทรายมาวางไวทั้งสองขางของศีรษะ เพื่อทําใหศีรษะอยูนิ่ง ๆ 

 ข. พยายามทําใหผูบาดเจ็บอยูในสภาพสงบ โดยการปลอบใจและพูดคุย อธิบายวา 

กําลังจะชวยเขาอยางไรบาง

 ค. พยายามทําใหศีรษะอยูในระดับเดียวกับรางกายหรือสูงกวาเทา

 ง. ถาผูบาดเจบ็อาเจยีน ชวยใหเขานอนตะแคง เมือ่จะตองข้ึนนอนบนเปลหาม ใหใชวธิี

กลิ้งตัว ไมตองใหลุกขึ้น

 จ. เมื่อผูบาดเจ็บอยูบนเปลหามจะตองมีการปองกัน ไมใหเขาผลัดตกลงมา
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 ฉ. ใหนําผูบาดเจ็บสงสถานพยาบาลโดยใชเปลหาม  

ขั้นตอนที่ 5.  ครพูดูวา: “ผูทีไ่ดรบัการกระทบแรง ๆ  ทีส่มอง ควรจะพกัผอนไมตองทาํอะไรประมาณหน่ึง

 หรือสองสัปดาห ถายังศึกษาอยู ควรหยุดจากการใชสมองหลาย ๆ วัน เรื่องนี้สําคัญมาก

 เพื่อไมใหมีปญหาภายหลัง การไดรับการกระทบแรง ๆ ที่สมองบางครั้งทําใหมีปญหา

 ทางการเรียนและทางพฤติกรรม”

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได แตมันไมจําเปนตองเกิดขึ้น ถามีการปองกัน 

 อุบัติเหตุหลายอยางสามารถปองกันได โดยทําความเขาใจและหาสาเหตุวามันเกิดขึ้นได

 อยางไร เราสามารถคอยเฝาดูแลนอง ๆ  ทีย่งัเลก็อยู ไมใหเขาวิง่เลนขณะท่ีมอีาหารในปาก 

 เพราะอาจทําใหสําลักได เราควรรกัษากฎระเบียบเมื่อเลนกีฬา เราควรใชศีรษะในทางที่

 ฉลาด โดยไมเอาศีรษะไปชนกับศีรษะของผูอื่นหรือวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไมมีเหตุ” 

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “นักเรียนคิดวา เรายังมีวิธีอื่นอีกไหมที่สามารถปองกันอุบัติเหตุได?” 

 (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม)

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เมื่อเราโตแลว เราตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ๆ รุนนองที่อยูรอบ ๆ เรา 

 นกัเรียนจะสามารถเปนแบบอยางในการปองกันอบุตัเิหต ุโดยการเปนนกักฬีาท่ีดไีดอยางไร?  

 (คําตอบอาจจะเปน: พยายามไมใหลม ไมเอาศีรษะชน หรือบังคับ หรือชักชวนผูที่ไดรับ

 บาดเจ็บที่ศีรษะเลนกีฬาตอ เปนตน)”

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “การรูจักวิธีการชวยเหลือคนที่สําลัก ชวยการหายใจ และการปมหัวใจ ชวยให

 เราสามารถชวยชีวิตของผูอื่นได การปองกันอุบัติเหตุ เชน การสําลัก ศีรษะไดรับบาดเจ็บ 

 และการเสียเลือด เปนสิ่งที่สําคัญมากที่ตองมีความรูและความสามารถเหลานี้ นักเรียน

 สามารถชวยเหลือชีวิตของหลายคนไดโดยไมคาดคิด และการชวยชีวิตของผูอื่นที่ดีกวา

 ก็คือการปองกันอุบัติเหตุ”

หมายเหตุ:  การปองกันอุบัติเหตุ และการรูจกัการปฐมพยาบาล เปนสิ่งสําคัญที่นักเรียน

 ตองเรียนรู การเรียนรูวิธีการตาง ๆ เหลานี้ ทําใหพวกเขาสามารถสอนและ

 แนะนําคนในครอบครัวของพวกเขาไดชักชวนใหนักเรียนเผยแพรความรู

 ความเขาใจของเขา โดยการเปนแบบอยางท่ีดี ดวยความสุภาพและน่ิมนวล



บทที่ 4
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เรื่อง การปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูกัด

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถอธิบายวิธีการปฐมพยาบาล ผูที่ถูกงูกัดไดอยางถูกขั้นตอนได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ผูใหญในครอบครัว ในชุมชนเปนแบบอยางที่ดี (ขอ 14)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : สอนรวมทั้งชั้น และมีเวลาสําหรับแบงกลุมยอย

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ/อุปกรณ :

- ผายืดพันแผล ขนาดกวาง 5 เซนติเมตร

- ผาพันแผลและไมกระดานสําหรับดามหรือเขาเฝอก

- แผนกระดาษ เขียนสภาวะฉุกเฉินเพื่อใชทบทวนบทเรียน

- พระคัมภีรหรือขอพระคัมภีรที่พิมพลงบนแผนกระดาษ หรือเขียนบนกระดาน

4. สถานที่ : หองเรียน

ส่ิงที่ตองเตรียม

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.   ใหเชิญคนจากชุมชนที่มีความรูเกี่ยวกับเรื่องงูเปนอยางดี มาแบงปนความรูและ

 ประสบการณกบันักเรียน หรือถาเปนไปไดใหนาํตัวอยางภาพของงูพษิชนิดตาง ๆ  มาแสดง

 ประกอบคําอธิบาย หรือเชิญบางคนที่เคยถูกงูพิษกัดมาแบงปนประสบการณ ก็ยิ่งดี  

 คําแนะนํา:  ผูที่เคยมีประสบการณจะสามารถแบงปนขอเท็จจริงไดดกีวา และนักเรียน

 จะสามารถจดจําเหตุการณไดนานกวา

ขั้นตอนที่ 2. ถาหาบุคคลมาแบงปนความรูและประสบการณไมได ครูอาจจะใชรูปภาพจากหนังสือ

 ประกอบคําอธิบายได

กิจกรรมการเรียนรู
งูกัด

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “คนที่ถูกงูกัด ตองการความชวยเหลืออยางเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 

 การปฐมพยาบาลสามารถทําใหพิษงูแพรกระจายชาลง กอนจะสงผูบาดเจ็บไป

 สถานพยาบาล เมื่อนักเรียนประสบกับเหตุการณพบผูถูกงูพิษกัด ขอใหทําสิ่งตอไปนี้

 ก. ใหเขาอยูนิ่ง ๆ ทําใจใหสงบ อยาตกใจ อยาวิ่ง เพราะจะทําใหพิษของงูแพรกระจาย

ในรางกายเร็วขึ้น ถาเคลื่อนไหวรางกายมาก ๆ

 ข. ใหลางบาดแผลดวยนํ้าและสบู

 ค. ถาใสเครือ่งประดบัในบริเวณนัน้ใหถอดออก เพราะถางูพษิกดั จะทําใหมอีาการบวม

และผิวหนังเปลี่ยนสีอยางรวดเร็ว

 ง. ใชผายืดพันแผลขนาดกวาง 4 ซ.ม. ยาว 5-10 ซ.ม. พันดานบนและดานลางของแผล 

หางพอประมาณ ควรพันใหแนนเทาที่ยังสามารถเอานิ้วมือสอดเขาไปได แตไมควร

ใหแนนหรือหลวมจนเกินไป

 จ. สวนที่ถูกกัดอยูตํ่ากวาระดับหัวใจ และตองใหสวนที่ถูกกัดอยูนิ่ง ๆ อาจจะตองดาม

สวนนั้นไว เหมือนการดามกระดูกหัก เพื่อปองกันการเคลื่อนไหว

 ฉ. สังเกตอาการ ถาผูถูกกัดมีอาการช็อค ตองรีบชวยทันที

 ช. รีบสงผูบาดเจ็บไปสถานพยาบาล เพื่อฉีดเซรุมแกพิษงูโดยดวน

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพูดวา: “สิ่งสําคัญที่ตองจดจํา มีดังนี้

 ก. การผาและการดดูเลือดออกจากแผลไมสามารถชวยกําจดัพษิงไูด และอาจจะทาํให

เกิดการอักเสบหรือติดเชื้อได

  ในบทเรยีนนี ้นกัเรยีนจะไดเรยีนรูเกีย่วกับการปฐมพยาบาลผูทีถ่กูงกูดั การถูกงกูดัอาจทําใหเสยีชวีติได 

โดยเฉพาะถาเปนเด็ก ๆ การเสียชีวิตจะเกิดขึ้นถาผู บาดเจ็บไมไดรับความชวยเหลืออยางทันทวงที                      

สถานพยาบาลมักมียาแกพิษงู ถาผูบาดเจ็บไดรับยาเร็วเทาไร เขาจะมีโอกาสรอดชีวิตไดมากเทานั้น
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 ข. ถาเปนไปได ใหนาํงทูีก่ดัไปสถานพยาบาลดวย ถาหากจบัและฆามนัได แตถาจบัไมได 

ไมตองมัวเสียเวลาหางู ใหรีบดูแลผูบาดเจ็บกอน

 ค. หามใชลวดหรือเชือกทําเปนสายรัด และอยารัดแผลแนนเกินไปจนเลือดเดินไมได 

เพราะการรัดสายรัดมีประโยชนเพื่อชะลอการแพรกระจายของพิษ ไมใหแพรไป

 อยางรวดเร็วเทานั้น

ขั้นตอนที่ 3.    ใหแยกชั้นเรียนเปนกลุมยอย เพื่อฝกขั้นตอนการปฐมพยาบาล และฝกการเคลื่อนยาย

 ผูบาดเจ็บ โดยการใชคน 2 คนหามดวย

กิจกรรมทบทวนบทเรียน

  ถามีเวลาพอ ใหใชเวลาในการทบทวนบทเรียนท้ังหมดทุกบท หรือเพียงบางหัวขอท่ีอาจยังสอน            

ไมครบถวน ตามลําดับตอไปนี้       

ขั้นตอนที่  1.  แยกชั้นเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน

ขั้นตอนที่  2. ขอใหนักเรียนคนหนึ่งของแตละกลุมออกมาหนาชั้น ใหเขาอานภาวะฉุกเฉินคนละ 

 1 เหตุการณเงียบ ๆ เปนการสวนตัว แลวใหเขาคิดทาทางใหสอดคลองกับเรื่องที่เขาอาน 

 เมื่อกลับไปที่กลุมของตน ใหเด็กทําดังตอไปนี้

 ก. การสําลัก -ใหเริ่มโดยการเคี้ยวอะไรบางอยาง เคี้ยวไปหัวเราะไปสักครูหนึ่ง ทําหนา

ตกใจ เอามือกุมลําคอ ทําทาเหมือนจะหายใจไมออก และไมพูดอะไรเลย

 ข. มเีลอืดออกทีข่า - แสดงอาการวากาํลงัฟนทอนไมอยู แลวพลาดเอามดีฟนขาตวัเอง

 ค. เปนลมชัก - เริ่มโดยการนั่งอยูที่โตะ อยู ๆ ก็หลนลงไปนอนที่พื้น และทําทาชัก 

หลังอาการชักใหกลั้นหายใจสัก 2-3 นาที หลังจากนั้นทําทาฟนโดยคอย ๆ ลืมตา

 ง. ถกูงูพษิกดั - แสรงทําเปนวากาํลงัเอามอืแหยเขาไปในโพรงไม ทนัใดน้ันกช็กัมอืออกมา 

และทําเหมือนวาถูกอะไรกัด และรองขึ้นดวยความเจ็บปวด ใหเอามืออีกขางหนึ่ง

กุมมือที่ถูกกัดไว

 จ. บาดเจ็บที่ศีรษะ - แสรงทําเปนวากําลังกอกําแพงอยู และมีคนหนึ่งกําลังสงอิฐให 

แตสงพลาดไปถูกศีรษะของเขาแทน
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ฉ.    ถูกไฟฟาช็อตทําใหหัวใจหยุดเตนทําที - แสรงทําเปนวากําลังซอมปลั๊กไฟอยู 

 ทันใดนั้นก็ถูกไฟชอตตัวแข็งและตกลงมาเหมือนคนตาย

ขั้นตอนที่ 3.  ใหแตละคนกลับไปที่กลุมของเขา ใหแสดงเหตุการณฉุกเฉินที่เขาไดอานมา ขอใหแตละ

 กลุมแสดงการปฐมพยาบาลสําหรับเหตุการณฉุกเฉินที่ตัวแทนของกลุมแสดงออกมา

 คาํแนะนาํ:   นกัเรียนบางคนอาจมีความมัน่ใจมากกวาคนอ่ืน อาจจะชวยไดถามกีารแบง

 กลุมหลาย ๆ ครั้ง เพื่อใหนักเรียนที่มีความมั่นใจสอนคนอื่นหรือเปนผูนําใน

 กลุม เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เราไดเรียนรูภาวะฉุกเฉินบางอยาง มีเหตุการณฉุกเฉินหลายอยางเกิดขึ้น

 ในชุมชน นักเรียนอาจจะไมรูวาจะทําอยางไรในเหตุการณนั้น แตขอใหจดจําวิธีการตรวจ

 เช็คระดับการรูสึกตัว การหายใจ และการไหลของเลือด เพื่อนักเรียนจะสามารถทําการ

 ปฐมพยาบาลไดอยางทันทวงที” 

ขัน้ตอนที ่2. ครูพดูวา: “เมือ่มคีนบาดเจบ็มากกวาหนึง่คน นกัเรยีนจะตองวนิจิฉยัวาจะตองชวยคนไหนกอน

 คนที่กระดูกหักอาจจะมีอาการปวด แตอาการก็ยังไมรายแรงเทากับคนที่มีแผลที่ขาและ

 มเีลือดพุงออกมา ประการแรกใหชวยคนท่ีอาการรนุแรงเสีย่งตอการเสยีชีวติกอน โดยการ

 ตรวจเช็คระดับความรูสึกตัว การหายใจ และการไหลของเลือด ประกอบการตัดสินใจ”

 หมายเหตุ:   การแบงปนประสบการณจะชวยใหนักเรียนมองเห็นความเปนไปไดที่จะ

 เขาไปมีสวนชวยในภาวะฉุกเฉิน การแบงปนดวยความจริงใจเกี่ยวกับ

 ความรูสึกกลัว หรืออึดอัด จะชวยยืนยันความรูสึกของตัวเองดวยวา 

 ไมใชเรื่องผิดปกติที่จะมีความรูสึกเหลานั้น  

ขั้นตอนที่ 3.  ครูพูดวา: “พระเยซูไดเลาเรื่องชาวสะมาเรียใจดี ใหพวกสาวกของพระองคฟง 

 ในพระธรรมลูกา 10:30-37”

 ก.  ใหนักเรียนคนหนึ่ง อานลูกา 10:30-37

 “30พระเยซูตรัสตอบวา   “มีชายคนหนึ่งลงไปจากกรุงเยรูซาเล็มจะไปยังเมืองเยรีโค   

และเขาถูกพวกโจรปลน   โจรนั้นไดแยงชิงเสื้อผาของเขาและทุบตี   แลวก็ละทิ้งเขา

ไวเกอืบจะตายแลว 31เผอญิปโุรหติคนหนึง่เดนิลงไปทางนัน้   เม่ือเหน็คนนัน้กเ็ดนิเลย

ไปเสียอีกฟากหนึ่ง 32คนหนึ่งในพวกเลวีก็ทําเหมือนกัน   เมื่อมาถึงที่นั่นและเห็นแลว

ก็เลยไปเสียอีกฟากหนึ่ง 33แตชาวสะมาเรียคนหนึ่ง   เมื่อเดินทางมาถึงคนนั้น   

ครั้นเห็นแลวก็มีใจเมตตา 34เขาไปหาเขาเอาผาพันบาดแผลใหพลางเอานํ้ามันกับ

เหลาองุนเทใสบาดแผลน้ัน   แลวใหเขาขึน้ขีส่ตัวของตนเอง   พามาถึงโรงแรมแหงหนึง่   

และรักษาพยาบาลเขาไว 35วันรุงขึ้นเมื่อจะไป   เขาก็เอาเงินสองเดนาริอันมอบให

เจาของโรงแรม   บอกวา   ‘จงรักษาเขาไวเถิด   และเงินที่จะเสียเกินนี้   เมื่อกลับมา

ฉันจะใชให’ 36ในสามคนนั้น   ทานคิดเห็นวาคนไหนปรากฏวาเปนเพื่อนบานของ
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คนที่ถูกปลน” 37เขาทูลตอบวา   “คือคนนั้นแหละที่ไดสําแดงความเมตตาแกเขา”   

 พระเยซูจึงตรัสกับเขาวา   “ทานจงไปทําเหมือนอยางนั้นเถิด”

 ข. ครูพูดวา: “พระเยซูบอกเราวาใหเราเปนเหมือนชาวสะมาเรียใจดี และมีเมตตาตอ

ผูบาดเจ็บ และพยายามใหความชวยเหลือ นักเรียนเห็นแลววาชาวสะมาเรียคนนี้

ใหการปฐมพยาบาลคนเจ็บกอนที่เขาจะพาไปรับการรักษาตอ การมีความรักตอ

พระเจาคอืการมคีวามรกัตอผูอืน่ ชาวสะมาเรียเปนผูทีม่กีารเตรียมพรอมและกระทาํ

ในสิ่งที่เขาสามารถทําได”

ค.    ครูพูดวา: “เมื่อพระเยซูบอกใหเราทําบางสิ่งบางอยาง พระองคทรงสัญญาวาจะทรง
 อยูกับเราและชวยเรา”

ง.    ใหอาน มัทธิว 28:20 และฟลีิปป 4:13
มัทธิว 28:20 20สอนเขาใหถือรักษาสิ่งสารพัดซึ่งเราไดสั่งพวกเจาไว   นี่แหละเราจะ 
อยูกับเจาทั้งหลายเสมอไป จนกวาจะสิ้นยุค 

ฟีลิปป 4:13 13ขาพเจาผจญทุกสิ่งได  โดยพระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา

ขั้นตอนที่ 4.  ใชเวลาในการตอบคําถาม ฟงคําแนะนําและความกังวลของนักเรียน หนุนใจใหนักเรียน

 ใชความรูความสามารถของเขาชวยเหลอืผูอืน่ และสอนผูอืน่ เชนคนในครอบครวั คนในชมุชน

คําแนะนําเพื่อความสําเร็จในการสอน

ขอใหพิจารณาดูคําแนะนําตอไปนี้

1. เชิญผูที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินของชุมชน ใหเขามามีสวนในการสอนนักเรียน

2. ถาบทเรียนยากเกนิไปสาํหรบันกัเรยีนทีจ่ะเขาใจเน้ือหาท้ังหมดได แนะนําใหแบงบทเรียนออก

เปนตอน ๆ เพื่อใหมีเนื้อหาสั้นลง ในแตละชวงการเรียน

3. ใหแบงปนประสบการณสวนตัวเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉิน บางสถานการณก็ชวยคนเจ็บได

บางสถานการณก็ชวยไมได นักเรียนจําเปนจะตองรูและเขาใจวา ถึงแมวาไดพยายามสุด

ความสามารถแลว ก็ไมสามารถชวยชีวิตไดทุกคน

4. ใหโอกาสในการฝกฝน ใชเวลาตรวจดูในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม เพื่อใหกําลังใจ และ

คําแนะนําเพิ่มเติม นักเรียนตองการการใหกําลังใจมากกวาสิ่งที่ตองแกไข
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การประเมินผล

ใหทดสอบความรูของครู โดยทําขอทดสอบดังตอไปนี้

ชุดที่ 1 ขอทดสอบเกี่ยวกับบทเรียน
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การประเมินผล

การประเมินผลการเรียนรูและบทเรียน โดยตอบคําถามตอไปนี้

ชุดที่ 2 การประเมินผล
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