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เรื่อง ฉันจะเขียนบันทึกกิจกรรมประจำ วันไดอยางไร

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถเขียนบันทึกกิจกรรมประจําวันได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. กิจกรรมสรางสรรค  (ขอ 17)

2. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งหมดในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน :   45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ,  ดินสอ

- ชอลค, กระดาน หรือไวทบอรด

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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  ครูอธิบายใหเด็กๆ ไดทราบวาในคาบเรียนนี้เขาจะไดเรียนรูเก่ียวกับการจดบันทึกประจําวันของ            

ตัวเองวามีประโยชนอยางไร และในพระคัมภีรกลาวไววาอยางไรเกี่ยวกับเรื่องนี้

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูหรือขออาสาสมัครอานพระธรรม ปฐมกาล 6:9-22

 9  ตอไปนี้คือพงศพันธของโนอาห โนอาหเปนคนชอบธรรมดีพรอมในสมัยของเขาโนอาห

  ดําเนินกับพระเจา
10 โนอาหมีบุตรสามคนชื่อเชม ฮามและยาเฟท
11  คนทัง้โลกเสือ่มทรามไปในสายพระเนตรของพระเจาและแผนดนิกเ็ตม็ไปดวยความทารณุ
12  พระเจาทอดพระเนตรแผนดินก็ทรงเห็นวาเสื่อมทรามเพราะบรรดามนุษยประพฤติตน

  เสื่อมทรามบนแผนดิน
13  พระเจาจงึตรสัแกโนอาหวา”เราตดัสนิใจแลววาจะใหบรรดามนษุยถงึความพนิาศ เสยีที

 ดวยเหตุวาโลกเต็มไปดวยความทารุณเพราะการกระทําของมนุษยดูเถิดเราจะ ทําลาย

  พวกเขาพรอมกับแผนดินโลก
14  เจา จงตอนาวาดวยไมสนโกเฟอรแลวทําเปนหอง ๆและยาชันทั้งขางในขางนอก
15   จงตอนาวานั้นตามแบบนี้คือยาวสามรอยศอกกวางหาสิบศอกสูงสามสิบศอก
16   จงทําชอง {หรือหลังคา} ขางบนนาวาใหสูงศอกหนึ่งจงตั้งประตูนาวาที่ดานขางและ 

 ทําดาดฟาชั้นลางชั้นที่สองและที่สาม
17  เพราะดเูถดิเราเองจะเปนผูทาํใหนํา้ทวมแผนดินจะทาํลายมนษุยและสตัวทีม่ลีมปราณ 

  ทั้งปวงใตฟาทุกสิ่งที่อยูบนแผนดินจะตายสิ้น
18   แตเราจะตั้งพันธสัญญาไวกับเจาใหเจาเขาอยูในนาวาทั้งบุตรภรรยาและบุตร สะใภ
19   จงนําบรรดาสัตวทีม่ชีวีติท้ังตัวผูและตวัเมียทุกชนิดอยางละคูเขาไปไวในนาวาเพ่ือใหมี

  ชีวิตรอดอยูกับเจา
20   นกตามชนิดของมันสัตวตามชนิดของมันสัตวเลื้อยคลานบนแผนดินตามชนิดของมัน

  ทุกๆ ชนิดอยางละคูตองไปกับเจาเพื่อใหรอดชีวิตอยูได
21  เจา จงสะสมเสบียงอาหารไวทุกอยางเปนอาหารของเจาบางของสัตวเหลานั้นบาง
22  พระเจาทรงบัญชาใหโนอาหทําอยางไรโนอาหก็ทําอยางนั้นทุกประการ

กิจกรรมการเรียนรู

ขัน้ตอนที ่1. หลงัจากทีเ่ดก็ๆ ไดอานพระคมัภรีแลว, ใหเขาทาํงานดวยกนัโดยการสรางรายการสิง่ตาง ๆ 

 ที่พระเจาตรัสสั่งใหโนอาหทํา (ตัวอยาง เชน การตอเรือใชไมสนโกเฟอร, สรางหองในเรือ  

 และยาดวยชันไม, สรางเรือยาว  450 ฟุตและกวาง 75 ฟุต) 
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ขั้นตอนที่ 2.    ครูพูดวา: “ เปนเรื่องความสําคัญมากที่ตองมีแผนการในการดํารงชีวิต” ใหครูยํ้าเตือนกับ

 เด็กใหตระหนักถึงแผนการณในอนาคตของตนเอง เพราะนี่คือบทเรียนที่จะไดทําเกี่ยวกับ

 การแผนการในอนาคตของตัวเด็กเอง

ขั้นตอนที่ 3.    ครูพูดวา: “โนอาหมีสิ่งตาง ๆ ที่เขาจะตองทําตาม  มันเปนสิ่งสําคัญที่เด็กๆ ตองเรียนรู

 ทีจ่ะทาํแผนการทาํงานประจาํวนั หรอื ประจําสปัดาห เพือ่ทีเ่ราจะไดทาํใหสาํเรจ็ตามทีเ่รา

 ตองการเพื่อที่จะปฏิบัติตามแผนการของพระเจาที่มีตอชีวิตของเรา”

 หมายเหตุ :ใหเขียนบันทึกรายการตาง ๆ เหลานี้เผื่อบทเรียนในครั้งตอไป

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  ใหถามเด็กๆ วาพวกเขาคิดถึงสิ่งใดบางที่พวกเขาตองทําถามีเวลามากกวาเดิม  และอะไรที่จะตัด

ออกถามีเวลานอยไปในหนึ่งวัน 

หมายเหตุ : ใหเด็กๆ เก็บรายการที่จะทําไวเผื่อคราวหนาดวย ถาทําได
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง ฉันตองใชเวลามากเทาไร
ที่จะทำ ภารกิจตาง ๆ ครบถวน

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถเขียนบันทึกกิจกรรมประจําวันได

2. สามารถคํานวณเวลาที่ใชสําหรับแตละงานที่ตองทําได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. กิจกรรมสรางสรรค  (ขอ 17)

2. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ  (ขอ 21)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ  (ขอ 32)

 ส่ิงที่ตอเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งหมดในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ / ดินสอ หรือ ชอลค/กระดานดํา

- รายการกิจกรรมที่ไดทําไวในบทแรก

- ถาเปนไปได ใหคัดลอกวงกลมสี่สวนที่กําหนดเวลาไว  (ดูภาคผนวก 1 - วงกลมสี่สวน)

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

สิ่งที่ตอเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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  ครูอธิบายแผนการสอนในวันน้ีใหกับเด็กๆ ทราบวาในคาบเรียนนี้เขาจะไดเรียนเก่ียวการวางแผน 

และการบันทึกประจําวันของตนเอง เพื่อที่จะเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตในแตละวัน

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ครูถามเด็กวา: “อะไรบางที่เราสามารถทําเสร็จภายในหนึ่งชั่วโมง ?” 

 (ตวัอยางเชน การเกบ็ทีน่อน, อาบน้ํา, แตงตวั, การรบัประทานอาหาร, การกอไฟ, การเกบ็ผกั, 

 การลางผัก, การเดินไปที่สถานีขนสง, การกรอกนํ้าใสขวด, การนําขวดนํ้าไปฆาเชื้อโรค)

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเดก็ๆ ดวูงกลมแบงเวลาส่ีสวน และยกตัวอยางกิจกรรมท่ีสามารถทําเสร็จในหนึง่ชัว่โมง

 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.    ใหเด็กๆ เอารายการกิจกรรมที่ทําไวในบทที่แลวออกมา

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กๆ ใชวงกลมแบงเวลาสี่สวนเพื่อใหรูวิธีการประมาณเวลาที่ตองใชในการทํากิจกรรม

 ในหนึ่งชั่วโมง  (ดูภาคผนวก 1 วงกลมสี่สวนที่ยังไมไดใสกิจกรรม)

วงกลมสี่สวน  (ตัวอยาง)

                15 15  

                                   

       1        2           

      3     4    

    

15 15  
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ขั้นตอนที่ 3.   ลําดับตอไป ใหเด็กๆดูรายการกิจกรรมที่ทําไวในบทเรียนครั้งกอน ใหเขาเขียนกิจกรรม

 ที่ตองทําวันละ 10 ชั่วโมง และกําหนดเวลาที่ตองทําในแตละวันดวย ตัวอยาง เชน 

 07:00-08:00 น  -  ตื่นนอน, ปลุกนองสาว, แปรงฟน, เก็บที่นอน, กวาดพื้นหอง

 08:00-09:00 น -  เก็บฟน, กอไฟ, ซอยผักสําหรับทําอาหาร

ขั้นตอนที่ 4.   ใหเดก็ๆ กาํหนดกจิกรรมตอไปใหครบสบิชัว่โมง  เตอืนเขาใหใสเวลาสําหรับการรบัประทาน

 อาหาร, การพักผอน, การเรียน, การอานพระคัมภีร  หรือ การใชเวลากับเพื่อน )

 หมายเหตุ : ใหเก็บกําหนดการตาง ๆ ไวเผื่อบทที่ 3 ดวย

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
  หลังท่ีใหเวลาเด็กๆ ไดทาํงานแลวกอนจะปดคาบเรยีนใหครูเช็คงานของเด็กทุกคนวาไดทาํงานตาม

ที่ไดรับมอบหมายเรียบรอยหรือไม
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง  อะไรคือสิ่งที่ฉันตองทำ กอนหลัง?
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. เด็กวัยรุนสามารถที่จะจัดลําดับความสําคัญของงานที่ตองทําได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. กิจกรรมสรางสรรค  (ขอ 17)

2. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ  (ขอ 21)

3. การวางแผน และการตัดสินใจ  (ขอ 32)

สิ่งที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : เด็กทั้งหมดในชั้นเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ / ดินสอ หรือ ชอลค/กระดานดํา

- รายการกิจกรรมที่ไดทําไวในบทที่ 2

4. สถานที่ : หองเรียน

คุณสมบัติ

ส่ิงที่ตองเตรียม

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 3
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  ครอูธบิายแผนการสอนท้ังหมดใหเดก็ๆ รบัทราบวาในคาบเรียนน้ีเขาจะเรียนเกีย่วกับการจัดทําลาํดบั

ความสําคัญของสิ่งที่ตองทํามากที่สุดไปหานอยที่สุด และสามารถที่จะเปรียบเทียบการจัดลําดับสิ่งที่ตองทํา

กับเวลาที่ใชกับกิจวัตรประจําวันได

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูหรือขออาสาสมัครอานพระธรรม มัทธิว 13:3-8

 3 แลวพระองคก็ตรัสกับเขาหลายประการเปนคําอุปมาเปนตน วาดูเถิดมีคนหนึ่งออกไป

  หวานพืช
4  และ เมื่อเขาหวานเมล็ดพืชก็ตกตามหนทางบางแลวนกก็มากินเสีย
5  บาง ก็ตกในที่ซึ่งมีพื้นหินมีเนื้อดินแตนอยจึงงอกขึ้นโดยเร็วเพราะดินไมลึก
6  แต เมื่อแดดจัดแดดก็แผดเผาเพราะรากไมมีจึงเหี่ยวไป
7   บาง ก็ตกกลางตนหนามตนหนามก็งอกขึ้นปกคลุมเสีย
8  บาง ก็ตกที่ดินดีแลวเกิดผลรอยเทาบางหกสิบเทาบางสามสิบเทาบาง

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “พระเจามีงานอะไรกอนและหลังสําหรับชีวิตของพวกเรา? ” 

 (เด็กๆ อาจไมทราบคําตอบนี้ แตพยายามใหพวกเขาคิดสักครูหนึ่ง)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา:  “มีอะไรบางที่พวกเราคิดวา พระเจาทรงตองการใหพวกเราทําเปนประจําวัน,

 รายสปัดาห” (ตวัอยางเชน การเรยีนพระคาํของพระเจา, การอานพระคมัภีร, การนมสัการ, 

 การทําเปนตัวอยางที่ดีตอคนอื่น, การบอกกลาวเรื่องของพระเจาแกคนอื่น, ขยันทํางาน 

 เชน ไปโรงเรียน, ดูแลครอบครัว, การบริการชวยเหลือคนอื่น)

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1. บอกเดก็ๆ ใหคดิถงึรายการตาง ๆ  ทีม่คีวามสาํคญัตอตนเอง  (ตวัอยางเชน เพือ่น, การบาน,  

 ครอบครัว, เวลาเรียน, เวลาแหงการนมัสการ, การเลนฟุตบอล, การอานหนังสือ หรือ

 การทําสวน) และสิ่งตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอพระเจา  

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็กๆ จัดลําดับสิ่งที่ตองทําตามความสําคัญกอนหลัง (การเรียงลําดับความสําคัญอาจ

 คอนขางยากเพราะดูเหมือนวาทุกอยางสําคัญ)

ขั้นตอนที่ 3.  ครูถามวา:  “เราตองใชเวลามากขนาดไหนในการจัดลําดับความสําคัญเกี่ยวกับงานของ

 ตนเอง  และงานของพระเจา ?”

ขั้นตอนที่ 4. ครูถามวา: “เด็กๆ ตองการจัดเวลาใหมหรือไมในการจัดลําดับกําหนดการตาง ๆ เพื่อให

 บรรลุความสําคัญทั้งของตนเองและของพระเจา” (ใหเวลาเด็กตอบคําถาม)



 11

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1.  ขออาสาสมัครอานพระธรรม เยเรมีย 29:11

 “พระเจาตรัสวา เพราะเรารูแผนงานท่ีเรามีไวสาํหรับเจา  เปนแผนงานเพ่ือสวัสดภิาพ ไมใช

 เพื่อทุกขภาพ  เพื่อจะใหอนาคตและความหวังแกเจา” 

คําแนะนําสูความสําเร็จในการสอน

ใหพิจารณาแนวทางความสําเร็จดังนี้

1. เมื่อเด็กวัยรุนแสดงความคิดเห็น  ครูผูสอนตองรับฟงความคิดเห็นของทุกคน  อยาพยายาม

แสดงความคดิเหน็ของครเูอง  และใหเดก็วยัรุน ทกุคนไดฟงความคดิเหน็ของเพือ่น ๆ  อยางทัว่ถงึ

2. ในบทเรียนนี ้เด็กวยัรุนสามารถทําแผนงานไดภายในวันเดยีว โปรดแนใจวาผูสอนไดแจงกําหนด

เวลาที่จะใชเปนสัปดาห หรือ เปนเดือน เหมือนกับปฎิทินกําหนดสิ่งที่ตองทาํ

การประเมินความรู

ใหทดสอบวัดความรูโดยทํากิจกรรมตอไปนี้

ตาราง 1. กิจกรรมการประเมินคา
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การประเมินผลการเรียนรู้

ใหประเมินผลกระบวนการเรียนรู และแผนการสอนจากกิจกรรมดังตอไปนี้

ตารางที่ 2.  กิจกรรมการประเมินผล

  

ความคิดเห็นเพิ่มเติม:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ภาคผนวก 1 : วงกลมสี่สวน




