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เรื่อง จุดเดนและจุดดอย

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกถึงจุดเดนและจุดดอย ในดานการศึกษาและดานอื่น ๆ ได
2. สามารถใชความรูในเรื่องจุดเดนและจุดดอยเพื่อเปนจุดเริ่มตนในการวางแผนการเรียนตอไปได
3. สามารถสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูทีไ่ดผลดี ใหเหมาะกบับคุคลิก จดุเดนและจุดดอยของเขาได
4. สามารถบอกถึงการมีวินัยของตนเองได ไมวาจะอยูในสถานการณใดได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย
1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)
2. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน (ขอ 7)
3. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)
4. ขอบเขตของครอบครัว (ขอ 11)
5. ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12)
6. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)
7. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)
8. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)
9. ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)
10. เวลาที่บาน (ขอ 20)
11. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)
12. ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

13. การบาน (ขอ 23)

14. ความผูกพันตอโรงเรียน (ขอ 24)

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป
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15. ความหวงใย (ขอ 26)
16. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)
17. ความซื่อตรง (ขอ 29)
18. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)
19. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
20. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
21. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
22. ความสามารถในการรูจักวัฒนธรรมของตัวเอง (ขอ 34)
23. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)
24. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)
25. พลังในตัวเอง (ขอ 37)
26. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)
27. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)
28. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : 4-8 คน
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ:

- กระดานดํา ชอลก
- การด สําหรับทํากิจกรรม กลุมละ 1 ชุด
- กระดาษ –หลายแผนสําหรับแตละกลุมใชในกิจกรรมนําเขาบทเรียน และคนละ 1 แผน

ในกิจกรรมสรุปบทเรียน
- เครื่องเขียน
- ดินเหนียว
- ปากกาเนนขอความ ดนิสอส ีหรืออปุกรณสาํหรบังานสรางสรรคเพ่ือทํากจิกรรมนาํสูบทเรยีน (ถาม)ี

4. สถานที่ : หองเรียน

สิ่งที่ตองเตรียม

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ใหแยกชั้นเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4-8 คน 

ขั้นตอนที่ 2. ครพูดูวา: “ครูจะแจกการดทํากิจกรรมใหกลุมละ 1 ชดุ ดานหน่ึงของการดเขยีนหวัขอเรือ่ง

 ไว 1-2 หัวขอ อีกดานหนึ่งเขียนคําแนะนําสําหรับการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ 

 เมื่อแตละกลุมไดรับการด ใหหงายดานที่มีหัวขอของกิจกรรมไวดานบน เพื่อใหทุกคน

 ในกลุมเห็นหัวขอที่ตองทํากิจกรรม ใหอานหัวขอนั้น แตอยาพึ่งหงายดูคําแนะนําที่อยู

 อีกดานหนึ่ง
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ขั้นตอนที่ 3.  ใหครูแจกการดใหแตละกลุม (ดูตัวอยางดานลาง)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “กิจกรรมแรกที่นักเรียนจะตองทําในวันนี้ คือแจกการดเหลานี้ใหกับสมาชิก

 แตละคนในกลุม”

 ก. ใหแจกการดแกทุกคนอยางทั่วถึง อยางนอย 1 กลุมตอ 1 การด

 ข. ขอใหสมาชิกของแตละกลุมอานขอความในการดที่พวกเขาไดรับ

 ค. ครูพดูวา: “อยาใหกลุมอ่ืนเห็นการดของนกัเรียนตอนนี”้ เม่ือนักเรียนเห็นหัวขอในการด

ของตัวเองแลว ใหคิดวางแผนการทํากิจกรรมของตนเอง หลังจากนั้น 5 นาที 

ครูจะแจกการดคําแนะนํา                  

หมายเหตุ : ตอไปน้ีเปนตัวอยางของการดท่ีใชในการทาํกิจกรรม อาจจะไมสมบูรณแบบ 

 ครูสามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมได เปาหมายก็เพื่อทําใหมี

 ความรูความชํานาญอยางหลากหลาย เปนการวัดหรือการตรวจสอบ

 จุดดอยและจุดเดนของแตละคน เพื่อการแกไขและพัฒนา ถามีการ

 ปรับเปลี่ยนขอใหอยูในระบบเดียวกัน อาจจะชวยตั้งคําถามใหเฉพาะ

 เจาะจงมากขึ้น หรือลดใหนอยลงตามความเหมาะสมของชุมชน

ตัวอยางของการด
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ขั้นตอนที่ 5. หลงัจากน้ัน 5 นาท ีใหแจกคําอธบิายชุดตอไป ถากลุมไหนยังทาํไมเสรจ็และยังไมสงการด

 คืนพวกเขาจะตองหยุดการทํากิจกรรมไวกอน ใหหยุดฟงคําอธิบายของครู และใหแจก

 การดใหสมาชิกกลุมภายหลัง

ขั้นตอนที่ 6.  ครูพูดวา: “เมื่อครูบอกวาเริ่มได ใหนักเรียนในแตละกลุมเปลี่ยนกันฝกเปนผูนํากลุม หรือ

 อธิบายขอความที่อยูดานหลังของการดที่กลุมได เปาหมายก็เพื่อจะใหทุกกิจกรรมสําเร็จ 

 และทําใหดีที่สุด”

ขั้นตอนที่ 7. ครูถามวา: “ลักษณะนิสัยใดที่สําคัญที่ตองแสดงออกมา?” ใหนักเรียนตอบคําถาม 

 คําตอบอาจจะเปน:

 ก. ความสัตยซื่อและการยึดหลักคุณธรรม – ทําตามคําสั่งกฎที่วางไว ไมโกง ถามีคน

ตองการความชวยเหลอื ตองใหคาํแนะนําอยางตรงไปตรงมา โดยไมหวงัผลประโยชน

 ข. การควบคุมตนเอง – พยายามไมใชอํานาจควบคุมผูอื่น หรือแยงชิงเมื่อถึงคราวของ

ผูอื่น เลือกทํากิจกรรมที่ทําใหทั้งตัวเองและผูอื่นปลอดภัย ใชนํ้าเสียงที่ดังปานกลาง 

ไมแผวเบาเกินไป หรือใชเสียงดังเกินไป

 ค. มวีนิยักบัตวัเอง – ทาํตามคาํสัง่ เปดโอกาสใหผูอืน่บางอยางเหมาะสม ไมควรใชเสยีงดงั 

เม่ือถึงเวลาทีต่องใชเสียงเบา ๆ  และควบคุมการเคลือ่นไหวของตวัเองทีจ่ะไมไปกระทบ

กระทั่งผูอื่นโดยไมจําเปน
 ง. มมีติรไมตรแีละความเมตตา – โดยทํางานเปนทีมกบัผูอืน่ไดด ีชวยเหลอืซึง่กนัและกัน

 ยอมรับความผิดพลาดของผูอื่นโดยไมตําหนิติเตียน

ขั้นตอนที่ 8.  ครูพูดวา: “กลุมอาจจะทํากิจกรรมในลักษณะใดก็ไดตามหัวขอที่นักเรียนเลือก เมื่อทํา

 กิจกรรมสําเร็จลุลวงไปแลว ใหเอาการดที่ทําเสร็จแลวมากองรวมกันไว”
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ขั้นตอนที่ 9. ในขณะที่นักเรียนกําลังทํากิจกรรม ใหครูเดินไปยังแตละกลุมเพื่อ:

 ก. ใชเวลาในการสรางความสัมพันธ โดยเขาไปมีสวนรวมและใหกําลังใจ อยางนอย

กลุมละ 1 ครั้ง

 ข. ชวยใหคําแนะนําหรือชวยเหลือกลุมที่มีปญหา

 ค. ควบคุมเสยีงและขอบเขตของการทํากจิกรรม ใหนกัเรยีนมโีอกาสไดสนกุกับกิจกรรม 

แตตองมีความปลอดภยั และใหเกียรติกับเพื่อนในชั้น

 ง. ใหเวลานักเรียนทํากิจกรรมประมาณ 15 นาที แลวเรียกใหกลับสูบทเรียนตอไป 

ไมวาจะทํากิจกรรมเสร็จหรือไมเสร็จก็ตาม

 กิจกรรมการเรียนรู
ลักษณะของจุดเดนและการทาทาย

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เราจําเปนตองหยุดกิจกรรมไวกอน แมวาจะยังทําไมเสร็จก็ไมเปนไร”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “กลุมของนักเรียนตัดสินใจวา จะทํากิจกรรมอะไรหรือวาสมาชิกในกลุม

 ของนกัเรยีนตดัสนิใจวาจะทํากจิกรรมอะไรบาง?” ใหเวลาตอบคาํถาม คาํตอบอาจจะเปน :

 ก. เราไดพิจารณาดูกิจกรรมรวมกันในทุกหัวขอที่เราไดรับ

 ข. เราแตละคนเลือกทําหัวขอที่ตนเองชอบมากที่สุด

 ค. กลุมของเราไดพดูคุยกันเกีย่วกบัจดุเดนของแตละคน และเราพยายามทีจ่ะใชจดุเดน

 ของเราใหสอดคลองกับหัวขอที่เราไดรับ

ขั้นตอนที่ 3. ใหครูพูดถึง หัวขอแตละหัวขอ แลวใหคนที่คิดวาตนเองมีจุดเดนในหัวขอใด เมื่อเอยถึง

 ขอใหยกมือขึ้น: 

 ก.  วิทยาศาสตร

 ข. คณิตศาสตร

 ค. ประวัติศาสตร

 ง. ศิลปะ

 จ. การเขียน

 ฉ. การแสดง

 ช. กีฬา



  6

ขั้นตอนที่ 4.    ใหทํากิจกรรมตอ โดยใหมีการถาม – ตอบ ดังตอไปนี้:
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 หมายเหตุ :  ในขณะที่มีการแบงปนในกลุม ขอใหครูชวยแนะและเปนกําลังใจ ใหมีการ

 แบงปนอยางจรงิใจและเปดเผยถึงจดุเดนและจุดดอยของตนเอง และแสดง

 ความชื่นชมในความจริงใจที่พูดถึงสิ่งที่ตนเองไมมีแตอยากจะมี ใหถาม

 คําถามเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่เขาเลือก เชน “ทําไมกลุมของ

 นักเรียนจึงอยากมีลักษณะนิสัยของ “การควบคุมอารมณ เปนตน” 

 (หมายความวา ตองมีเหตุผลในการเลือก)

ความสามารถในการเรียนรู

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “วันน้ีเราจะมาคุยกันเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรู นักเรียนสงสัยไหมวา

 ความสามารถนี้เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางไร?” (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม ใหนํา

 คําสนทนา เพื่อจะชวยใหเกิดความเขาใจ)

 ก. ถาเรามีจุดแข็งในเรื่องนี้ เรามักจะมีลักษณะตอไปนี้:

- มีความสุข ความเพลิดเพลินในการเรียน

- รูสึกวาเปนการเรียนที่งาย

- มีสมาธิและใชเวลาไดนาน ๆ กับเรื่องนั้น ๆ

 ข. ในการเรียนวิชาที่คิดวายากหรือไมถนัดเราจะรูสึก:

- มีใจผลัดวันประกันพรุง

- รูสึกวามันยากที่จะเรียน รูสึกทอใจ

- ขาดสมาธิที่จะเรียน

 ค. บางครั้งเมื่อมีผูอื่นที่สามารถชวยเราได: 

- ทําบทเรียนที่ยากแทนเรา

- มีสมาธิ

- เขาใจเนื้อหาไดดีกวา

 ง. การจะเรียนไดดีที่โรงเรียน เราจะตองฝกฝนตัวเองดังนี้: 

- ตองมีวินัยกับตัวเอง

- ตองรูจักควบคุมอารมณ

- สัตยซื่อ

- ยึดมั่นในคุณธรรม

 จ. เราควรจะแสดงความมีมิตรไมตรีและความเมตตาในการทํางานรวมกับคนอื่น  

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ความสามารถพิเศษตรงนี้จะมีผลตอการเรียนของเราอยางไร? ใหนักเรียน 

 ตอบคําถาม และนําสูการอภิปราย เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ:

 ฉ. เราจะตองใชเวลามาก ๆ กับวิชาที่ยาก คือตองใชเวลากับมันอยางจริงจัง

 ช. ถาเปนไปได ใหเรียนวิชาที่ยากกับนักเรียนคนอื่น ๆ ซึ่งจะมีประโยชนตอเราในการ

เขาใจหัวขอนั้น ๆ



  8

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา:  “ในพระคัมภีรมีอยูหลายตอนที่พูดถึงเรื่องงาน บางครั้งเราไมชอบทํางานหนัก 

 แตการมีงานทําเปนแผนการณของพระเจาสําหรับมนุษยตั้งแตเริ่มแรก เมื่ออาดัมและ

 เอวาอยูในสวนเอเดน กอนที่พวกเขาจะถูกขับไลออกจากสวนเพราะความบาป พวกเขา

 มหีนาท่ีตองรบัผิดชอบ เชนอาดมัตองตัง้ช่ือของสัตวทกุชนดิ มนีกัเรยีนกีค่นทีค่ดิวางานน้ัน

 เปนงานที่สนุก?” (ใหเวลานักเรียนไดตอบคําถาม)

 ก. สุภาษิต 31:13 “ผูหญิงคนนั้นแสวงหาขนแกะและปาน และทํางานดวยมืออยาง

เต็มใจ” พระคัมภีรไมไดบอกวา นางทํางานดวยความฝนใจ หรือมีคนบังคับใหทํา 

แตตรงกันขามนางทาํดวยความเตม็ใจ ในชวงน้ีของชีวติของนักเรียน บางคนกท็าํงาน

เพื่อจะมีรายได หรือชวยครอบครัวหารายได แตงานของนักเรียนอีกอยางหนึ่ง 

คือการไปโรงเรียน

 ข. โคโลส ี3:23 เราไดรบัคําทาทายใหทาํงานท่ีเราไดรบัมอบหมายใหดทีีส่ดุ ขอพระคมัภรี

พูดวา “ไมวาทานจะทําส่ิงใด ก็จงทําดวยความเต็มใจ เหมือนกระทําถวายองค

 พระผูเปนเจา ไมใชเหมือนกระทําแกมนุษย”

 ค. ในพระคมัภีรตลอดทัง้เลม พระเยซทูรงถกูเรียกช่ือหลายอยาง และชือ่หน่ึงในนัน้ก็คอื 

 “พระอาจารย” ขณะที่พระองคทรงพระชนมอยูบนโลกนี้ พระองคทรงสอนพวกสาวก

และฝูงชน บางครั้งทรงสอนอยางตรง ๆ บางครั้งทรงสอนโดยใชคําอุปมา และในวิธี

อื่นทรงสอนดวยการกระทํา และจนกระทั่งทุกวันนี้ พระองคยังทรงสอน ทรงนํา และ

ทรงชี้แนะ ผูที่พระองคทรงเลือกใหติดตามพระองคไป

 ง. ฟลิปป 1:6 เราไดรับการเตือนวา พระเจาทรงเริ่มการดีในชีวิตของเรา และพระองค   

จะทรงกระทําตอไป ใหเราเปนเหมือนพระองคมากยิ่งขึ้น จนกวาเราจะไดไปอยูใน

 เมืองสวรรคกับพระองค

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “วิธีหนึ่งที่เรายอมใหพระเยซูทรงสอนเรา และชวยเราใหเปนเหมือนพระองค

 มากขึ้นคือ”การมีความสัตยซื่อกับจุดเดนและจุดดอยของเรา” การวางแผนการเรียนให

 ดีที่สุด และการพัฒนาความสําเร็จในการเรียนที่โรงเรียน เราตองมีความเขาใจวาเราตอง

 ใชเวลามาก ในการเรียนและการสอบ และเรายังตองการความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ 

 และครูอาจารย สิ่งอื่น ๆ ที่เราตองคํานึงถึง เชน สิ่งแวดลอมและวิธีการเรียนรูที่ดี”
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ขั้นตอนที่ 5.  ใหเราทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรูตอไป ดังนี้:

บรรยากาศ / สิ่งแวดลอมในการศึกษา

ขั้นตอนที่ 1.   ครูพูดวา: “สิ่งสุดทายที่นักเรียนจะตองคํานึงถึงในเรื่องการเรียนรู ก็คือสิ่งแวดลอม”

ขั้นตอนที่ 2.  ใหถามคําถามตอไปนี้:
 ก.  มีกี่คนที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวในเรื่องการศึกษา (ใหนักเรียนยกมือ)  
 ข. มกีีค่นท่ีครอบครัวรูสกึวา เมือ่นกัเรียนกลับมาจากโรงเรยีนแลว ควรจะชวยทํางานของ

ครอบครัวแทนที่จะทําการบาน หรือที่พอแมไมอยากใหเรียนหนังสือเลย? 
 (ใหนักเรียนยกมือ)

 ค. มกีีค่นทีอ่ยูในครอบครวัท่ีไมเคยใหความชวยเหลอืในเรือ่งการทําการบานหรือทบทวน
การเรียนที่บาน และไมเคยสนใจวานักเรียนจะอานหนังสือ หรือจะทําอะไรเมื่อไหร 

 อยางไรหรือไม (ใหนักเรียนยกมือ)
ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เราทุกคนมีความพิเศษและมาจากครอบครัวที่พิเศษ สิ่งทาทายที่สําคัญที่สุด

 ในการเจริญเติบโต คือการที่จะเรียนรูวาพระเจาทรงตองการใหเราทําอะไร ไมวาคน

 ที่อยูรอบ ๆ ตัวเราจะใหการสนับสนุนหรือไม นั้นไมใชสิ่งสําคัญที่สุด”
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 ก. ถานักเรียนมีครอบครัวที่คอยใหความชวยเหลือ ใหมีความสําเร็จในการเรียน 
 แตในท่ีสดุนักเรียนก็ตองพ่ึงตัวเอง ทีจ่ะตองต้ังเวลาและวางแผนในการเรียนดวยตวัเอง

 ข. ถานักเรียนมีครอบครัวที่ไมคอยสงเสริมในเรื่องการเรียน ก็ตองพยายามหาหนทาง
ที่จะเรียนและทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ นักเรียนมีความทาทายที่ยิ่งใหญ 
เพราะจะตองสรางความสมดุลในการเชื่อฟงพอแม และทําดีที่สุดในการเรียนดวย
นักเรียนจะตองเปนคนที่มีความคิดสรางสรรคมาก ตัวอยางเชน:
- พอแมใหนักเรียนไปโรงเรียนกอนเขาเรียน 30 นาที พอไปถึงโรงเรียนนักเรียน

ก็ตองหาโอกาสทบทวนบทเรียนกอนเขาเรียน หรือทําการบานใหเสร็จ
- ครอบครัวใหไปเลนกับเพ่ือนไดสัปดาหละสองคร้ัง ก็ใหนักเรียนใชเวลาเรียนหรือ

ทบทวนบทเรียนกบัเพื่อนครึ่งหนึ่ง และอีกครึ่งหนึ่งก็พักเลนสนุกกับเพื่อน
- นกัเรยีนสามารถทําท้ังงานของครอบครวั และเรยีนหนังสือได ถารูจกัใชเวลาอยาง

ฉลาด เชน พอแมอาจจะใหเฝารานขายของ หรือทําอะไรที่สามารถทบทวนเรื่อง
การเรียน นักเรียนก็ฉวยโอกาสที่จะทํา ขณะที่เดินไปซื้อของใหพอแมก็ทบทวน
คําศัพทไปดวย เวลาเลี้ยงนอง หรือทํางานบานบางอยาง เราก็หาวิธีที่จะเรียนรู
ไดเสมอ ถาเรามองหาโอกาสที่จะทํา การเลนเกมสกับนองก็เปนการเรียนรูได

 ค. ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่ไมคอยเอาใจใสกับการเรียนมากนัก สิ่งทาทายที่สําคัญ
ที่สุดของนักเรียน คือการสรางวินัยใหกับตัวเองในการเรียน และบางครั้งงานที่ไดรับ
มอบหมายใหทํา แมคนอื่น ๆ ในครอบครัวอาจใชเวลากับความสนุกสนานก็ตาม 
เราทุกคนก็เปนการยากที่จะควบคุมตัวเองใหมีสมาธิหรือความตั้งใจในการทํางาน

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “ในการจบบทเรียนในวนัน้ี เราจะใชเวลาทบทวนใน 4 เรือ่ง ทีเ่ขียนไวบนกระดาน 

 ดูวาเราจะสามารถนํามาใชในชีวิตของเราไดอยางไรบาง” 
ขั้นตอนที่ 2. ครูอาจจะเขียน หรืออธิบาย หรือใชวิธีการอื่น ๆ ในการเสนอขอคิดในจุดตาง ๆ ตอไปนี้ :

 ก. จุดแข็งของเราคืออะไร?
 ข. จุดออนของเราคืออะไร?
 ค. วิธีที่เราจะเรียนใหไดผลดีที่สุดคือวิธีไหน?
 ง. สิ่งแวดลอมกับการเรียนรูของเราเปนอยางไร ทั้งสถานที่และการทาทาย?

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ใหนักเรียนทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดเรียนไปแลว และบอกถึง 3 ขั้นตอนที่จะ
 ชวยใหการเรียนรูของนักเรียนมีความสําเร็จ ใหทําเปนการบาน และนํามาสงในชั้นเรียน”

หมายเหตุ :  หากครูมีเวลามากพอ ขอใหนักเรียนอยูตอหลังเลกิชั้นเรียน เพื่อทําขั้นตอน
 การเรียนรูใหเสร็จ หรือในชั้นเรียนหนา ขอใหนักเรียนมากอนเวลาเขาชั้น 

 เพื่อจะทํากิจกรรมนี้ใหเสร็จ



 11

เรื่อง ความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิต
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถพูดไดวา การเรียนรูดวยตัวเองเปนสิ่งสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต

2. สามารถบอกถึงความสามารถหรือขอมูลใหม ๆ ที่ไดเรียนรูจากบทเรียนนี้ได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. ความหวงใยจากโรงเรียน (ขอ 5)

3. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

4. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน (ขอ 7)
5. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

6. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (ขอ 14)

7. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

8. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)

9. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

10.  เวลาที่บาน (ขอ 20)

11.  ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)

12.  แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

13.  ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

14.  ขอบเขตของครอบครัว (ขอ 11)

15.  ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12) การอานหนังสือนอกเวลา (ขอ 25)

16.  ความหวงใย (ขอ 26)

17.  ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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18. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

19. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

20. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ  (ขอ 36)

21. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

22. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

23. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

24. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : แลวแตผูสอน ใหดูในกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ /  อุปกรณ :

- กระดานดํา ชอลก

- สิ่งตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถอาน สัมผัส และคนควาได

- คนในชุมชนหรือนักเรียนที่มีพรสวรรคหรือความสามารถพิเศษ

4. สถานที่ :

- หองเรียน

- หองสมุดทองถิ่น

- หรือสถานที่ที่เหมาะสม

สิ่งที่ตองเตรียม

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ตอนเริ่มชั้นเรียน ใหเตรียมแหลงเรียนรูรอบหองเรียน และเตรียมอุปกรณสําหรับ

 แตละแหลง ครูจะตองใชเวลาใชความคิดสรางสรรคคอนขางมาก โดยครูอาจจะขอความ

 รวมมือจากคนในชุมชนใหมาชวย และรวมในชั้นเรียนสักครั้ง หรือขอใหนักเรียนเสนอ

 ความคิดเห็น หรืออาจจะมีนักเรียนบางคนในชุมชนที่มีความสามารถพิเศษบางอยาง

 ที่สามารถแบงปนกับ  ชั้นเรียนได การเตรียมอุปกรณสําหรับแหลงเรียนรู มีดงันี้ :  

 ก. หนังสือที่มีหลาย ๆ หัวขอ รวมทั้งรูปภาพตาง ๆ

 ข. เกมสใหม ๆ พรอมคําแนะนํา ที่สามารถอานใหเขาใจกอนเลน

 ค. กิจกรรมเกมสแกปริศนา ที่สามารถอานและทําไดดวยตัวเอง

 ง. ตัวหุนจําลอง ที่นักเรียนสามารถถอดแตละชิ้นสวนออก และประกอบใหมอีกได

 จ. ผลิตภัณฑที่มีความสําคัญตอชุมชน ที่ทําขึ้นเอง

 ฉ. บทความตาง ๆ ที่จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องชุมชน และประวัติศาสตร

 ช. อุปกรณที่ชวยในการเรียนรู เกี่ยวกับศิลปะ ทักษะ หรือเทคนิคตาง ๆ 
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ซ.     สิ่งตาง ๆ ที่มาจากธรรมชาติ ที่นักเรียนสามารถดู,วาดรูป หรือเรียนรูจากสิ่งเหลานั้น
ไดดวยตัวเอง

ฌ.    ความสามารถพิเศษในการทําบางสิ่งบางอยาง เชนงานหัตถกรรม เปนตน
ญ.     ถามีสถานที่ ครูอาจจะปลูกพืชผักแปลก ๆ บางชนิด หรือปลูกในภาชนะที่เอาไว

ภายนอกหองได

ฏ.    อุปกรณ ของเครื่องใช เครื่องดนตรี และอื่น ๆ ที่นักเรียนสามารถทดลองใช 

 หรือทดลองเลนได
ขัน้ตอนท่ี 2.    เมือ่นักเรียนเขาช้ันเรียน ใหเขาเดินดูแหลงเรียนรูตาง ๆ  รอบหองเรียน แตอยาพ่ึงใหนกัเรียน

 แตะตองอะไร

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.  เมื่อถึงเวลาจะเริ่มชั้นเรียน ขอใหนักเรียนนั่งในที่ที่เขาสามารถฟงคําแนะนําได

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “วนัน้ีเรามีหองเรียนพเิศษ ครูไดวางส่ิงตาง ๆ  ไวรอบหองเรียน สิง่ท่ีนกัเรยีนตอง

 ทําวันนี้คือ ใหเลือกแหลงเรียนรูหนึ่งแหง ใหศึกษาเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูที่แหลงเรียนรูนั้น 

 จนครบทุกอยาง เมื่อเสร็จจากแหลงหนึ่ง สามารถเลือกอีกแหลงหนึ่ง และศึกษาเกี่ยวกับ

 สิ่งตาง ๆ ที่อยูที่นั่น เมื่อเสร็จแลวก็เปลี่ยนไปอีกแหลงหนึ่ง เปาหมายของเราคือ ใหการ

 เรียนรูในวันนี้ มีความสนุกมีอิสระที่จะหาขอมูล ประสบการณ และทักษะที่แปลกใหม 

 นักเรียนสามารถเลือกแหลงความรูที่ชอบเปนพิเศษได โดยไมตองเรยีนทุก ๆ แหลง 

 (หรืออาจจะแยกชั้นเรียนเปนกลุมยอย เพื่อแยกกันศึกษาตามที่ชอบได)”

หมายเหตุ : ถาครูคิดวาสามารถจัดแหลงเรียนรูที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง 

 และคิดวาสามารถทําใหเกิดความสมดุลได ใหครูพยายามเรียกพบนักเรียน

 ทีละคน และขอดูสมุดบันทึกของเขาจากชั้นเรียนที่แลว แตถาเห็นวา

 บรรยากาศไมเหมาะที่จะทําเชนนั้น ใหครูเดินสังเกตการเรียนรูของนักเรียน

 ในทุก ๆ แหลงเรียนรู

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. เรียกนักเรียนมารวมกันเพื่อจะไดอภิปราย 
ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “ใหแตละคนหาเพือ่นท่ีอยูใกลกนั 2-3 คน ใหผลดักนัแบงปนประสบการณและ

 ขอมูลใหม ๆ ที่ไดเรียนรูในวันนี้” ใหเวลาหานาทีหรือมากกวานั้นสําหรับการแบงปน
ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “วิธีหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนพบกับความสําเร็จในชีวิต คือการเรียนรูและการหา

 ประสบการณ พัฒนาความสามารถใหม ๆ อยูเสมอ การเรียนรูมีประโยชนดังนี้:
 ก. กระตุนการทํางานของสมอง
 ข. ชวยใหเกิดเซลลสมองใหม ๆ
 ค. ชวยใหมีทัศนวิสัยกวางไกล

 ง. ชวยใหเกิดรายได

 จ. ชวยเสริมสรางสุขภาพกายและใจ
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ขัน้ตอนที ่4. ครพูดูวา: “การเรยีนรูนอกจากจะชวยใหสมองของเราทาํงาน แลวยงัเปนการเรยีนรูสิง่ใหม ๆ 
 ทําใหเรามีความสัมพันธที่ดีกับคนอื่น นักเรียนคิดวาการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ทําใหมี
 ความสัมพันธในลักษณะใดบาง?” ใหเวลาตอบคําถาม และนําการอภิปรายดังนี้:
 ก. ถาเราเรียนรูเกี่ยวกับบางสิ่งที่คนอื่นรู หรือชํานาญ เราก็สามารถเขาใจสิ่งที่เขาพูด 

และประสบการณที่เขามี
 ข. การเรยีนรูเกีย่วกบัชวีติของบคุคล ทาํใหเรารูวธิทีีจ่ะใหความชวยเหลอื และสนับสนุนเขา
 ค. การเรียนรูสิ่งใหม ๆ ทําใหสนุกและเพลิดเพลิน และทําใหเรามีอะไรใหม ๆ ที่จะทํา

ดวยกันได
 ง. เม่ือพระเยซูทรงดาํเนนิอยูในโลกนี ้พระองคทรงเรยีนรูมากมายเกีย่วกบัคนทีพ่ระองค

ทรงพดูคยุและเกีย่วของดวย เราไมสามารถรูจกัทกุสิง่ทีเ่กีย่วกับผูคนไดอยางพระองค 
แตเราสามารถเรยีนรูเร่ืองราวเก่ียวกับพวกเขาได การทาํเชนน้ีชวยพัฒนาความสัมพันธ 
และทําใหมีโอกาสแบงปนและแสดงความรัก ความเมตตาของพระเจากับคนอื่นได

ขั้นตอนที่ 5. ครพูดูวา: “นกัเรยีนสามารถเรยีนรูไดหลายวธิ ีมวีธิไีหนบางทีเ่ราสามารถเรียนรูขอมูลและ
 ทักษะใหม ๆ?” ใหเขียนคําตอบลงบนกระดาน คําตอบอาจจะเปนดังนี้: 

- การอานหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ
- การเดินทาง
- การพูดคุยกับผูคน
- การถามหาขอมูลจากการทองเที่ยวทองถิ่น หรือสถานที่ราชการ

- การสังเกตธรรมชาติ การทําบันทึก การวาดรูป และคนหาขอมูลอยางละเอียดจาก 
หนังสือหรือหองสมุด

- ซักถามผูรูอาจจะขอใชเวลากับเขาสกัหนึ่งวัน

ขั้นตอนที่ 6. ครูพูดวา: “ขอใหเราอธิษฐานดวยกัน เปนการจบบทเรียน” ถาเปนไปได ขอใหนักเรียน
 ผลัดกันอธิษฐาน หรือไมก็ใหครูอธิษฐาน:

- ขอบคุณพระเจาที่ไดมีโอกาสไดเรยีนรูถึงของประทาน และความสามารถของเรา
- ขอพระเจาทรงชวยใหเราใชของประทานและความสามารถพิเศษของเรา ในการรับ

ใชพระองค และถวายเกียรติแดพระองค ขอใหเรามีโอกาสที่จะไดเรียนรูทักษะและ

ขอมูลใหม ๆ

 การประเมินผล
  การประเมนิผลบทเรยีนนี ้คอืการคยุกับนกัเรยีนเปนสวนตวัเกีย่วกบัแผนการเรยีนของเขา แลวใหคาํ

แนะนาํในการตดัสนิใจของนกัเรียน วาจะมขีัน้ตอนในการดําเนินการตอไปอยางไร เพราะนกัเรียนจะมีเสรีภาพ

ในการจดัเวลาการเรียนของเขาเองได การจัดส่ิงแวดลอมทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรู การมีวนิยั และการควบคุม

ตัวเอง จะเปนหลักประกันความสําเร็จของเขา

 บรรณาณุกรม
http://www.ibs.org/bible




