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เรื่อง จุดเดนและจุดดอย

 วัตถุประสงคการเรียนรู
1. สามารถบอกถึงจุดเดนและจุดดอย ในดานการศึกษาและดานอื่น ๆ ได
2. สามารถใชความรูในเรื่องจุดเดนและจุดดอยเพื่อเปนจุดเริ่มตนในการวางแผนการเรียนตอไปได
3. สามารถสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูทีไ่ดผลดี ใหเหมาะกบับคุคลิก จดุเดนและจุดดอยของเขาได
4. สามารถบอกถึงการมีวินัยของตนเองได ไมวาจะอยูในสถานการณใดได

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย
1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)
2. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน (ขอ 7)
3. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)
4. ขอบเขตของครอบครัว (ขอ 11)
5. ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12)
6. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)
7. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)
8. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)
9. ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)
10. เวลาที่บาน (ขอ 20)
11. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)
12. ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

13. การบาน (ขอ 23)

14. ความผูกพันตอโรงเรียน (ขอ 24)

คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป
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15. ความหวงใย (ขอ 26)
16. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)
17. ความซื่อตรง (ขอ 29)
18. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)
19. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
20. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
21. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
22. ความสามารถในการรูจักวัฒนธรรมของตัวเอง (ขอ 34)
23. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)
24. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)
25. พลังในตัวเอง (ขอ 37)
26. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)
27. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)
28. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : 4-8 คน
2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที
3. วัสดุ / อุปกรณ:

- กระดานดํา ชอลก
- การด สําหรับทํากิจกรรม กลุมละ 1 ชุด
- กระดาษ –หลายแผนสําหรับแตละกลุมใชในกิจกรรมนําเขาบทเรียน และคนละ 1 แผน

ในกิจกรรมสรุปบทเรียน
- เครื่องเขียน
- ดินเหนียว
- ปากกาเนนขอความ ดนิสอส ีหรืออปุกรณสาํหรบังานสรางสรรคเพ่ือทํากจิกรรมนาํสูบทเรยีน (ถาม)ี

4. สถานที่ : หองเรียน

สิ่งที่ตองเตรียม

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ใหแยกชั้นเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4-8 คน 

ขั้นตอนที่ 2. ครพูดูวา: “ครูจะแจกการดทํากิจกรรมใหกลุมละ 1 ชดุ ดานหน่ึงของการดเขยีนหวัขอเรือ่ง

 ไว 1-2 หัวขอ อีกดานหนึ่งเขียนคําแนะนําสําหรับการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ 

 เมื่อแตละกลุมไดรับการด ใหหงายดานที่มีหัวขอของกิจกรรมไวดานบน เพื่อใหทุกคน

 ในกลุมเห็นหัวขอที่ตองทํากิจกรรม ใหอานหัวขอนั้น แตอยาพึ่งหงายดูคําแนะนําที่อยู

 อีกดานหนึ่ง
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ขั้นตอนที่ 3.  ใหครูแจกการดใหแตละกลุม (ดูตัวอยางดานลาง)

ขั้นตอนที่ 4. ครูพูดวา: “กิจกรรมแรกที่นักเรียนจะตองทําในวันนี้ คือแจกการดเหลานี้ใหกับสมาชิก

 แตละคนในกลุม”

 ก. ใหแจกการดแกทุกคนอยางทั่วถึง อยางนอย 1 กลุมตอ 1 การด

 ข. ขอใหสมาชิกของแตละกลุมอานขอความในการดที่พวกเขาไดรับ

 ค. ครูพดูวา: “อยาใหกลุมอ่ืนเห็นการดของนกัเรียนตอนนี”้ เม่ือนักเรียนเห็นหัวขอในการด

ของตัวเองแลว ใหคิดวางแผนการทํากิจกรรมของตนเอง หลังจากนั้น 5 นาที 

ครูจะแจกการดคําแนะนํา                  

หมายเหตุ : ตอไปน้ีเปนตัวอยางของการดท่ีใชในการทาํกิจกรรม อาจจะไมสมบูรณแบบ 

 ครูสามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมได เปาหมายก็เพื่อทําใหมี

 ความรูความชํานาญอยางหลากหลาย เปนการวัดหรือการตรวจสอบ

 จุดดอยและจุดเดนของแตละคน เพื่อการแกไขและพัฒนา ถามีการ

 ปรับเปลี่ยนขอใหอยูในระบบเดียวกัน อาจจะชวยตั้งคําถามใหเฉพาะ

 เจาะจงมากขึ้น หรือลดใหนอยลงตามความเหมาะสมของชุมชน

ตัวอยางของการด
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ขั้นตอนที่ 5. หลงัจากน้ัน 5 นาท ีใหแจกคําอธบิายชุดตอไป ถากลุมไหนยังทาํไมเสรจ็และยังไมสงการด

 คืนพวกเขาจะตองหยุดการทํากิจกรรมไวกอน ใหหยุดฟงคําอธิบายของครู และใหแจก

 การดใหสมาชิกกลุมภายหลัง

ขั้นตอนที่ 6.  ครูพูดวา: “เมื่อครูบอกวาเริ่มได ใหนักเรียนในแตละกลุมเปลี่ยนกันฝกเปนผูนํากลุม หรือ

 อธิบายขอความที่อยูดานหลังของการดที่กลุมได เปาหมายก็เพื่อจะใหทุกกิจกรรมสําเร็จ 

 และทําใหดีที่สุด”

ขั้นตอนที่ 7. ครูถามวา: “ลักษณะนิสัยใดที่สําคัญที่ตองแสดงออกมา?” ใหนักเรียนตอบคําถาม 

 คําตอบอาจจะเปน:

 ก. ความสัตยซื่อและการยึดหลักคุณธรรม – ทําตามคําสั่งกฎที่วางไว ไมโกง ถามีคน

ตองการความชวยเหลอื ตองใหคาํแนะนําอยางตรงไปตรงมา โดยไมหวงัผลประโยชน

 ข. การควบคุมตนเอง – พยายามไมใชอํานาจควบคุมผูอื่น หรือแยงชิงเมื่อถึงคราวของ

ผูอื่น เลือกทํากิจกรรมที่ทําใหทั้งตัวเองและผูอื่นปลอดภัย ใชนํ้าเสียงที่ดังปานกลาง 

ไมแผวเบาเกินไป หรือใชเสียงดังเกินไป

 ค. มวีนิยักบัตวัเอง – ทาํตามคาํสัง่ เปดโอกาสใหผูอืน่บางอยางเหมาะสม ไมควรใชเสยีงดงั 

เม่ือถึงเวลาทีต่องใชเสียงเบา ๆ  และควบคุมการเคลือ่นไหวของตวัเองทีจ่ะไมไปกระทบ

กระทั่งผูอื่นโดยไมจําเปน
 ง. มมีติรไมตรแีละความเมตตา – โดยทํางานเปนทีมกบัผูอืน่ไดด ีชวยเหลอืซึง่กนัและกัน

 ยอมรับความผิดพลาดของผูอื่นโดยไมตําหนิติเตียน

ขั้นตอนที่ 8.  ครูพูดวา: “กลุมอาจจะทํากิจกรรมในลักษณะใดก็ไดตามหัวขอที่นักเรียนเลือก เมื่อทํา

 กิจกรรมสําเร็จลุลวงไปแลว ใหเอาการดที่ทําเสร็จแลวมากองรวมกันไว”
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ขั้นตอนที่ 9. ในขณะที่นักเรียนกําลังทํากิจกรรม ใหครูเดินไปยังแตละกลุมเพื่อ:

 ก. ใชเวลาในการสรางความสัมพันธ โดยเขาไปมีสวนรวมและใหกําลังใจ อยางนอย

กลุมละ 1 ครั้ง

 ข. ชวยใหคําแนะนําหรือชวยเหลือกลุมที่มีปญหา

 ค. ควบคุมเสยีงและขอบเขตของการทํากจิกรรม ใหนกัเรยีนมโีอกาสไดสนกุกับกิจกรรม 

แตตองมีความปลอดภยั และใหเกียรติกับเพื่อนในชั้น

 ง. ใหเวลานักเรียนทํากิจกรรมประมาณ 15 นาที แลวเรียกใหกลับสูบทเรียนตอไป 

ไมวาจะทํากิจกรรมเสร็จหรือไมเสร็จก็ตาม

 กิจกรรมการเรียนรู
ลักษณะของจุดเดนและการทาทาย

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เราจําเปนตองหยุดกิจกรรมไวกอน แมวาจะยังทําไมเสร็จก็ไมเปนไร”

ขั้นตอนที่ 2. ครูถามวา: “กลุมของนักเรียนตัดสินใจวา จะทํากิจกรรมอะไรหรือวาสมาชิกในกลุม

 ของนกัเรยีนตดัสนิใจวาจะทํากจิกรรมอะไรบาง?” ใหเวลาตอบคาํถาม คาํตอบอาจจะเปน :

 ก. เราไดพิจารณาดูกิจกรรมรวมกันในทุกหัวขอที่เราไดรับ

 ข. เราแตละคนเลือกทําหัวขอที่ตนเองชอบมากที่สุด

 ค. กลุมของเราไดพดูคุยกันเกีย่วกบัจดุเดนของแตละคน และเราพยายามทีจ่ะใชจดุเดน

 ของเราใหสอดคลองกับหัวขอที่เราไดรับ

ขั้นตอนที่ 3. ใหครูพูดถึง หัวขอแตละหัวขอ แลวใหคนที่คิดวาตนเองมีจุดเดนในหัวขอใด เมื่อเอยถึง

 ขอใหยกมือขึ้น: 

 ก.  วิทยาศาสตร

 ข. คณิตศาสตร

 ค. ประวัติศาสตร

 ง. ศิลปะ

 จ. การเขียน

 ฉ. การแสดง

 ช. กีฬา
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ขั้นตอนที่ 4.    ใหทํากิจกรรมตอ โดยใหมีการถาม – ตอบ ดังตอไปนี้:
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 หมายเหตุ :  ในขณะที่มีการแบงปนในกลุม ขอใหครูชวยแนะและเปนกําลังใจ ใหมีการ

 แบงปนอยางจรงิใจและเปดเผยถึงจดุเดนและจุดดอยของตนเอง และแสดง

 ความชื่นชมในความจริงใจที่พูดถึงสิ่งที่ตนเองไมมีแตอยากจะมี ใหถาม

 คําถามเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่เขาเลือก เชน “ทําไมกลุมของ

 นักเรียนจึงอยากมีลักษณะนิสัยของ “การควบคุมอารมณ เปนตน” 

 (หมายความวา ตองมีเหตุผลในการเลือก)

ความสามารถในการเรียนรู

ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “วันน้ีเราจะมาคุยกันเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรู นักเรียนสงสัยไหมวา

 ความสามารถนี้เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางไร?” (ใหเวลานักเรียนตอบคําถาม ใหนํา

 คําสนทนา เพื่อจะชวยใหเกิดความเขาใจ)

 ก. ถาเรามีจุดแข็งในเรื่องนี้ เรามักจะมีลักษณะตอไปนี้:

- มีความสุข ความเพลิดเพลินในการเรียน

- รูสึกวาเปนการเรียนที่งาย

- มีสมาธิและใชเวลาไดนาน ๆ กับเรื่องนั้น ๆ

 ข. ในการเรียนวิชาที่คิดวายากหรือไมถนัดเราจะรูสึก:

- มีใจผลัดวันประกันพรุง

- รูสึกวามันยากที่จะเรียน รูสึกทอใจ

- ขาดสมาธิที่จะเรียน

 ค. บางครั้งเมื่อมีผูอื่นที่สามารถชวยเราได: 

- ทําบทเรียนที่ยากแทนเรา

- มีสมาธิ

- เขาใจเนื้อหาไดดีกวา

 ง. การจะเรียนไดดีที่โรงเรียน เราจะตองฝกฝนตัวเองดังนี้: 

- ตองมีวินัยกับตัวเอง

- ตองรูจักควบคุมอารมณ

- สัตยซื่อ

- ยึดมั่นในคุณธรรม

 จ. เราควรจะแสดงความมีมิตรไมตรีและความเมตตาในการทํางานรวมกับคนอื่น  

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามวา: “ความสามารถพิเศษตรงนี้จะมีผลตอการเรียนของเราอยางไร? ใหนักเรียน 

 ตอบคําถาม และนําสูการอภิปราย เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ:

 ฉ. เราจะตองใชเวลามาก ๆ กับวิชาที่ยาก คือตองใชเวลากับมันอยางจริงจัง

 ช. ถาเปนไปได ใหเรียนวิชาที่ยากกับนักเรียนคนอื่น ๆ ซึ่งจะมีประโยชนตอเราในการ

เขาใจหัวขอนั้น ๆ
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ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา:  “ในพระคัมภีรมีอยูหลายตอนที่พูดถึงเรื่องงาน บางครั้งเราไมชอบทํางานหนัก 

 แตการมีงานทําเปนแผนการณของพระเจาสําหรับมนุษยตั้งแตเริ่มแรก เมื่ออาดัมและ

 เอวาอยูในสวนเอเดน กอนที่พวกเขาจะถูกขับไลออกจากสวนเพราะความบาป พวกเขา

 มหีนาท่ีตองรบัผิดชอบ เชนอาดมัตองตัง้ช่ือของสัตวทกุชนดิ มนีกัเรยีนกีค่นทีค่ดิวางานน้ัน

 เปนงานที่สนุก?” (ใหเวลานักเรียนไดตอบคําถาม)

 ก. สุภาษิต 31:13 “ผูหญิงคนนั้นแสวงหาขนแกะและปาน และทํางานดวยมืออยาง

เต็มใจ” พระคัมภีรไมไดบอกวา นางทํางานดวยความฝนใจ หรือมีคนบังคับใหทํา 

แตตรงกันขามนางทาํดวยความเตม็ใจ ในชวงน้ีของชีวติของนักเรียน บางคนกท็าํงาน

เพื่อจะมีรายได หรือชวยครอบครัวหารายได แตงานของนักเรียนอีกอยางหนึ่ง 

คือการไปโรงเรียน

 ข. โคโลส ี3:23 เราไดรบัคําทาทายใหทาํงานท่ีเราไดรบัมอบหมายใหดทีีส่ดุ ขอพระคมัภรี

พูดวา “ไมวาทานจะทําส่ิงใด ก็จงทําดวยความเต็มใจ เหมือนกระทําถวายองค

 พระผูเปนเจา ไมใชเหมือนกระทําแกมนุษย”

 ค. ในพระคมัภีรตลอดทัง้เลม พระเยซทูรงถกูเรียกช่ือหลายอยาง และชือ่หน่ึงในนัน้ก็คอื 

 “พระอาจารย” ขณะที่พระองคทรงพระชนมอยูบนโลกนี้ พระองคทรงสอนพวกสาวก

และฝูงชน บางครั้งทรงสอนอยางตรง ๆ บางครั้งทรงสอนโดยใชคําอุปมา และในวิธี

อื่นทรงสอนดวยการกระทํา และจนกระทั่งทุกวันนี้ พระองคยังทรงสอน ทรงนํา และ

ทรงชี้แนะ ผูที่พระองคทรงเลือกใหติดตามพระองคไป

 ง. ฟลิปป 1:6 เราไดรับการเตือนวา พระเจาทรงเริ่มการดีในชีวิตของเรา และพระองค   

จะทรงกระทําตอไป ใหเราเปนเหมือนพระองคมากยิ่งขึ้น จนกวาเราจะไดไปอยูใน

 เมืองสวรรคกับพระองค

ขั้นตอนที่ 4.  ครูพูดวา: “วิธีหนึ่งที่เรายอมใหพระเยซูทรงสอนเรา และชวยเราใหเปนเหมือนพระองค

 มากขึ้นคือ”การมีความสัตยซื่อกับจุดเดนและจุดดอยของเรา” การวางแผนการเรียนให

 ดีที่สุด และการพัฒนาความสําเร็จในการเรียนที่โรงเรียน เราตองมีความเขาใจวาเราตอง

 ใชเวลามาก ในการเรียนและการสอบ และเรายังตองการความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ 

 และครูอาจารย สิ่งอื่น ๆ ที่เราตองคํานึงถึง เชน สิ่งแวดลอมและวิธีการเรียนรูที่ดี”
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ขั้นตอนที่ 5.  ใหเราทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรูตอไป ดังนี้:

บรรยากาศ / สิ่งแวดลอมในการศึกษา

ขั้นตอนที่ 1.   ครูพูดวา: “สิ่งสุดทายที่นักเรียนจะตองคํานึงถึงในเรื่องการเรียนรู ก็คือสิ่งแวดลอม”

ขั้นตอนที่ 2.  ใหถามคําถามตอไปนี้:
 ก.  มีกี่คนที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวในเรื่องการศึกษา (ใหนักเรียนยกมือ)  
 ข. มกีีค่นท่ีครอบครัวรูสกึวา เมือ่นกัเรียนกลับมาจากโรงเรยีนแลว ควรจะชวยทํางานของ

ครอบครัวแทนที่จะทําการบาน หรือที่พอแมไมอยากใหเรียนหนังสือเลย? 
 (ใหนักเรียนยกมือ)

 ค. มกีีค่นทีอ่ยูในครอบครวัท่ีไมเคยใหความชวยเหลอืในเรือ่งการทําการบานหรือทบทวน
การเรียนที่บาน และไมเคยสนใจวานักเรียนจะอานหนังสือ หรือจะทําอะไรเมื่อไหร 

 อยางไรหรือไม (ใหนักเรียนยกมือ)
ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “เราทุกคนมีความพิเศษและมาจากครอบครัวที่พิเศษ สิ่งทาทายที่สําคัญที่สุด

 ในการเจริญเติบโต คือการที่จะเรียนรูวาพระเจาทรงตองการใหเราทําอะไร ไมวาคน

 ที่อยูรอบ ๆ ตัวเราจะใหการสนับสนุนหรือไม นั้นไมใชสิ่งสําคัญที่สุด”
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 ก. ถานักเรียนมีครอบครัวที่คอยใหความชวยเหลือ ใหมีความสําเร็จในการเรียน 
 แตในท่ีสดุนักเรียนก็ตองพ่ึงตัวเอง ทีจ่ะตองต้ังเวลาและวางแผนในการเรียนดวยตวัเอง

 ข. ถานักเรียนมีครอบครัวที่ไมคอยสงเสริมในเรื่องการเรียน ก็ตองพยายามหาหนทาง
ที่จะเรียนและทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ นักเรียนมีความทาทายที่ยิ่งใหญ 
เพราะจะตองสรางความสมดุลในการเชื่อฟงพอแม และทําดีที่สุดในการเรียนดวย
นักเรียนจะตองเปนคนที่มีความคิดสรางสรรคมาก ตัวอยางเชน:
- พอแมใหนักเรียนไปโรงเรียนกอนเขาเรียน 30 นาที พอไปถึงโรงเรียนนักเรียน

ก็ตองหาโอกาสทบทวนบทเรียนกอนเขาเรียน หรือทําการบานใหเสร็จ
- ครอบครัวใหไปเลนกับเพ่ือนไดสัปดาหละสองคร้ัง ก็ใหนักเรียนใชเวลาเรียนหรือ

ทบทวนบทเรียนกบัเพื่อนครึ่งหนึ่ง และอีกครึ่งหนึ่งก็พักเลนสนุกกับเพื่อน
- นกัเรยีนสามารถทําท้ังงานของครอบครวั และเรยีนหนังสือได ถารูจกัใชเวลาอยาง

ฉลาด เชน พอแมอาจจะใหเฝารานขายของ หรือทําอะไรที่สามารถทบทวนเรื่อง
การเรียน นักเรียนก็ฉวยโอกาสที่จะทํา ขณะที่เดินไปซื้อของใหพอแมก็ทบทวน
คําศัพทไปดวย เวลาเลี้ยงนอง หรือทํางานบานบางอยาง เราก็หาวิธีที่จะเรียนรู
ไดเสมอ ถาเรามองหาโอกาสที่จะทํา การเลนเกมสกับนองก็เปนการเรียนรูได

 ค. ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่ไมคอยเอาใจใสกับการเรียนมากนัก สิ่งทาทายที่สําคัญ
ที่สุดของนักเรียน คือการสรางวินัยใหกับตัวเองในการเรียน และบางครั้งงานที่ไดรับ
มอบหมายใหทํา แมคนอื่น ๆ ในครอบครัวอาจใชเวลากับความสนุกสนานก็ตาม 
เราทุกคนก็เปนการยากที่จะควบคุมตัวเองใหมีสมาธิหรือความตั้งใจในการทํางาน

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. ครพูดูวา: “ในการจบบทเรียนในวนัน้ี เราจะใชเวลาทบทวนใน 4 เรือ่ง ทีเ่ขียนไวบนกระดาน 

 ดูวาเราจะสามารถนํามาใชในชีวิตของเราไดอยางไรบาง” 
ขั้นตอนที่ 2. ครูอาจจะเขียน หรืออธิบาย หรือใชวิธีการอื่น ๆ ในการเสนอขอคิดในจุดตาง ๆ ตอไปนี้ :

 ก. จุดแข็งของเราคืออะไร?
 ข. จุดออนของเราคืออะไร?
 ค. วิธีที่เราจะเรียนใหไดผลดีที่สุดคือวิธีไหน?
 ง. สิ่งแวดลอมกับการเรียนรูของเราเปนอยางไร ทั้งสถานที่และการทาทาย?

ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “ใหนักเรียนทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดเรียนไปแลว และบอกถึง 3 ขั้นตอนที่จะ
 ชวยใหการเรียนรูของนักเรียนมีความสําเร็จ ใหทําเปนการบาน และนํามาสงในชั้นเรียน”

หมายเหตุ :  หากครูมีเวลามากพอ ขอใหนักเรียนอยูตอหลังเลกิชั้นเรียน เพื่อทําขั้นตอน
 การเรียนรูใหเสร็จ หรือในชั้นเรียนหนา ขอใหนักเรียนมากอนเวลาเขาชั้น 

 เพื่อจะทํากิจกรรมนี้ใหเสร็จ
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เรื่อง ความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิต
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถพูดไดวา การเรียนรูดวยตัวเองเปนสิ่งสําคัญของการเรียนรูตลอดชีวิต

2. สามารถบอกถึงความสามารถหรือขอมูลใหม ๆ ที่ไดเรียนรูจากบทเรียนนี้ได

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. ความหวงใยจากโรงเรียน (ขอ 5)

3. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

4. ชุมชนเห็นคุณคาของวัยรุน (ขอ 7)
5. การใหบริการผูอื่น (ขอ 9)

6. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (ขอ 14)

7. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

8. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)

9. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

10.  เวลาที่บาน (ขอ 20)

11.  ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)

12.  แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

13.  ความตั้งใจในการเรียน (ขอ 22)

14.  ขอบเขตของครอบครัว (ขอ 11)

15.  ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12) การอานหนังสือนอกเวลา (ขอ 25)

16.  ความหวงใย (ขอ 26)

17.  ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

 คุณสมบัติ

 วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 15 -18 ป

บทที่ 2
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18. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

19. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

20. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ  (ขอ 36)

21. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

22. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

23. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

24. การมองโลกในแงดีสําหรับอนาคตของตัวเอง (ขอ 40)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดกลุม : แลวแตผูสอน ใหดูในกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ /  อุปกรณ :

- กระดานดํา ชอลก

- สิ่งตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถอาน สัมผัส และคนควาได

- คนในชุมชนหรือนักเรียนที่มีพรสวรรคหรือความสามารถพิเศษ

4. สถานที่ :

- หองเรียน

- หองสมุดทองถิ่น

- หรือสถานที่ที่เหมาะสม

สิ่งที่ตองเตรียม

การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1. ตอนเริ่มชั้นเรียน ใหเตรียมแหลงเรียนรูรอบหองเรียน และเตรียมอุปกรณสําหรับ

 แตละแหลง ครูจะตองใชเวลาใชความคิดสรางสรรคคอนขางมาก โดยครูอาจจะขอความ

 รวมมือจากคนในชุมชนใหมาชวย และรวมในชั้นเรียนสักครั้ง หรือขอใหนักเรียนเสนอ

 ความคิดเห็น หรืออาจจะมีนักเรียนบางคนในชุมชนที่มีความสามารถพิเศษบางอยาง

 ที่สามารถแบงปนกับ  ชั้นเรียนได การเตรียมอุปกรณสําหรับแหลงเรียนรู มีดงันี้ :  

 ก. หนังสือที่มีหลาย ๆ หัวขอ รวมทั้งรูปภาพตาง ๆ

 ข. เกมสใหม ๆ พรอมคําแนะนํา ที่สามารถอานใหเขาใจกอนเลน

 ค. กิจกรรมเกมสแกปริศนา ที่สามารถอานและทําไดดวยตัวเอง

 ง. ตัวหุนจําลอง ที่นักเรียนสามารถถอดแตละชิ้นสวนออก และประกอบใหมอีกได

 จ. ผลิตภัณฑที่มีความสําคัญตอชุมชน ที่ทําขึ้นเอง

 ฉ. บทความตาง ๆ ที่จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่องชุมชน และประวัติศาสตร

 ช. อุปกรณที่ชวยในการเรียนรู เกี่ยวกับศิลปะ ทักษะ หรือเทคนิคตาง ๆ 
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ซ.     สิ่งตาง ๆ ที่มาจากธรรมชาติ ที่นักเรียนสามารถดู,วาดรูป หรือเรียนรูจากสิ่งเหลานั้น
ไดดวยตัวเอง

ฌ.    ความสามารถพิเศษในการทําบางสิ่งบางอยาง เชนงานหัตถกรรม เปนตน
ญ.     ถามีสถานที่ ครูอาจจะปลูกพืชผักแปลก ๆ บางชนิด หรือปลูกในภาชนะที่เอาไว

ภายนอกหองได

ฏ.    อุปกรณ ของเครื่องใช เครื่องดนตรี และอื่น ๆ ที่นักเรียนสามารถทดลองใช 

 หรือทดลองเลนได
ขัน้ตอนท่ี 2.    เมือ่นักเรียนเขาช้ันเรียน ใหเขาเดินดูแหลงเรียนรูตาง ๆ  รอบหองเรียน แตอยาพ่ึงใหนกัเรียน

 แตะตองอะไร

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.  เมื่อถึงเวลาจะเริ่มชั้นเรียน ขอใหนักเรียนนั่งในที่ที่เขาสามารถฟงคําแนะนําได

ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “วนัน้ีเรามีหองเรียนพเิศษ ครูไดวางส่ิงตาง ๆ  ไวรอบหองเรียน สิง่ท่ีนกัเรยีนตอง

 ทําวันนี้คือ ใหเลือกแหลงเรียนรูหนึ่งแหง ใหศึกษาเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูที่แหลงเรียนรูนั้น 

 จนครบทุกอยาง เมื่อเสร็จจากแหลงหนึ่ง สามารถเลือกอีกแหลงหนึ่ง และศึกษาเกี่ยวกับ

 สิ่งตาง ๆ ที่อยูที่นั่น เมื่อเสร็จแลวก็เปลี่ยนไปอีกแหลงหนึ่ง เปาหมายของเราคือ ใหการ

 เรียนรูในวันนี้ มีความสนุกมีอิสระที่จะหาขอมูล ประสบการณ และทักษะที่แปลกใหม 

 นักเรียนสามารถเลือกแหลงความรูที่ชอบเปนพิเศษได โดยไมตองเรยีนทุก ๆ แหลง 

 (หรืออาจจะแยกชั้นเรียนเปนกลุมยอย เพื่อแยกกันศึกษาตามที่ชอบได)”

หมายเหตุ : ถาครูคิดวาสามารถจัดแหลงเรียนรูที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง 

 และคิดวาสามารถทําใหเกิดความสมดุลได ใหครูพยายามเรียกพบนักเรียน

 ทีละคน และขอดูสมุดบันทึกของเขาจากชั้นเรียนที่แลว แตถาเห็นวา

 บรรยากาศไมเหมาะที่จะทําเชนนั้น ใหครูเดินสังเกตการเรียนรูของนักเรียน

 ในทุก ๆ แหลงเรียนรู

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ขั้นตอนที่ 1. เรียกนักเรียนมารวมกันเพื่อจะไดอภิปราย 
ขั้นตอนที่ 2.  ครูพดูวา: “ใหแตละคนหาเพือ่นท่ีอยูใกลกนั 2-3 คน ใหผลดักนัแบงปนประสบการณและ

 ขอมูลใหม ๆ ที่ไดเรียนรูในวันนี้” ใหเวลาหานาทีหรือมากกวานั้นสําหรับการแบงปน
ขั้นตอนที่ 3. ครูพูดวา: “วิธีหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนพบกับความสําเร็จในชีวิต คือการเรียนรูและการหา

 ประสบการณ พัฒนาความสามารถใหม ๆ อยูเสมอ การเรียนรูมีประโยชนดังนี้:
 ก. กระตุนการทํางานของสมอง
 ข. ชวยใหเกิดเซลลสมองใหม ๆ
 ค. ชวยใหมีทัศนวิสัยกวางไกล

 ง. ชวยใหเกิดรายได

 จ. ชวยเสริมสรางสุขภาพกายและใจ



 14

ขัน้ตอนที ่4. ครพูดูวา: “การเรยีนรูนอกจากจะชวยใหสมองของเราทาํงาน แลวยงัเปนการเรยีนรูสิง่ใหม ๆ 
 ทําใหเรามีความสัมพันธที่ดีกับคนอื่น นักเรียนคิดวาการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ทําใหมี
 ความสัมพันธในลักษณะใดบาง?” ใหเวลาตอบคําถาม และนําการอภิปรายดังนี้:
 ก. ถาเราเรียนรูเกี่ยวกับบางสิ่งที่คนอื่นรู หรือชํานาญ เราก็สามารถเขาใจสิ่งที่เขาพูด 

และประสบการณที่เขามี
 ข. การเรยีนรูเกีย่วกบัชวีติของบคุคล ทาํใหเรารูวธิทีีจ่ะใหความชวยเหลอื และสนับสนุนเขา
 ค. การเรียนรูสิ่งใหม ๆ ทําใหสนุกและเพลิดเพลิน และทําใหเรามีอะไรใหม ๆ ที่จะทํา

ดวยกันได
 ง. เม่ือพระเยซูทรงดาํเนนิอยูในโลกนี ้พระองคทรงเรยีนรูมากมายเกีย่วกบัคนทีพ่ระองค

ทรงพดูคยุและเกีย่วของดวย เราไมสามารถรูจกัทกุสิง่ทีเ่กีย่วกับผูคนไดอยางพระองค 
แตเราสามารถเรยีนรูเร่ืองราวเก่ียวกับพวกเขาได การทาํเชนน้ีชวยพัฒนาความสัมพันธ 
และทําใหมีโอกาสแบงปนและแสดงความรัก ความเมตตาของพระเจากับคนอื่นได

ขั้นตอนที่ 5. ครพูดูวา: “นกัเรยีนสามารถเรยีนรูไดหลายวธิ ีมวีธิไีหนบางทีเ่ราสามารถเรียนรูขอมูลและ
 ทักษะใหม ๆ?” ใหเขียนคําตอบลงบนกระดาน คําตอบอาจจะเปนดังนี้: 

- การอานหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ
- การเดินทาง
- การพูดคุยกับผูคน
- การถามหาขอมูลจากการทองเที่ยวทองถิ่น หรือสถานที่ราชการ

- การสังเกตธรรมชาติ การทําบันทึก การวาดรูป และคนหาขอมูลอยางละเอียดจาก 
หนังสือหรือหองสมุด

- ซักถามผูรูอาจจะขอใชเวลากับเขาสกัหนึ่งวัน

ขั้นตอนที่ 6. ครูพูดวา: “ขอใหเราอธิษฐานดวยกัน เปนการจบบทเรียน” ถาเปนไปได ขอใหนักเรียน
 ผลัดกันอธิษฐาน หรือไมก็ใหครูอธิษฐาน:

- ขอบคุณพระเจาที่ไดมีโอกาสไดเรยีนรูถึงของประทาน และความสามารถของเรา
- ขอพระเจาทรงชวยใหเราใชของประทานและความสามารถพิเศษของเรา ในการรับ

ใชพระองค และถวายเกียรติแดพระองค ขอใหเรามีโอกาสที่จะไดเรียนรูทักษะและ

ขอมูลใหม ๆ

 การประเมินผล
  การประเมนิผลบทเรยีนนี ้คอืการคยุกับนกัเรยีนเปนสวนตวัเกีย่วกบัแผนการเรยีนของเขา แลวใหคาํ

แนะนาํในการตดัสนิใจของนกัเรียน วาจะมขีัน้ตอนในการดําเนินการตอไปอยางไร เพราะนกัเรียนจะมีเสรีภาพ

ในการจดัเวลาการเรียนของเขาเองได การจัดส่ิงแวดลอมทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรู การมีวนิยั และการควบคุม

ตัวเอง จะเปนหลักประกันความสําเร็จของเขา

 บรรณาณุกรม
http://www.ibs.org/bible




