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เรื่อง  การแกไขปญหา
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถเขียนขั้นตอนการแกไขปญหาทั้ง 6 ขอเรียงตามลําดับไดถูกตองได

2. สามารถประเมินผลความสําเร็จในการแกไขปญหาของกลุมดังตอไปนี้ได:

- ทํางานที่มอบหมายไดสําเร็จ

- ปฏิบัติตามกฏที่ใหได

- แสดงใหเห็นถึงลักษณะนิสัยที่ดี

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

3. ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12)

4. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นๆในครอบครัว (ขอ 14)

5. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

6. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)

7. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

8. รายการของวัยรุน (ขอ 18)

9. ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)

10. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

11. ความหวงใย (ขอ 26)

12. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

13. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

14. ความซื่อตรง (ขอ 29)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  การเตรียมสําหรับกิจกรรมนี้ใหเด็กๆ แตละกลุมโดยการที่ใหผูสอนเขียนขั้นตอนการแกไข

 ปญหาลงในกระดาษ 

15. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

16. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

17. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

18. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

19. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

20. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ  (ขอ 36)

21. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

22. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

23. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : กลุมละ 4 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาน, ชอลก

- กระดาษ, ดินสอ หรืออุปกรณที่สามารถเขียนได

- กระดาษที่มีขั้นตอนการแกไขปญหาเขียนไว (ดูไดจากกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน)

- กระดาษอธิบายกิจกรรมรวมมือรวมใจ (ดูไดจากกิจกรรมการเรียนรู และภาคผนวก 1)

- ภาชนะเพื่อใสกระดาษ(อาจจะเปนซองจดกมาย หรือถุงผา)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

-    
-    

-    

-    

-    

-   
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ขั้นตอนที่ 2.  ตัดแตละขั้นตอนออกเปนขอๆ เพื่อใหกระดาษชิ้นหนึ่งมีหนึ่งขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 3.  รวมกระดาษที่ตัดออกเปนชิ้นๆ นํามาปนกัน จากนั้นแจกใหแตละกลุม 

ขั้นตอนที่ 4. ขณะที่เริ่มเรียน แจกกระดาษอยางละชุดใหแตละกลุม บอกเด็กวาใหลองเรียงขั้นตอน

 ใหถูกตองตามลําดับ

ขัน้ตอนท่ี 5. ใหเวลาเด็กทาํสกั 5 นาท ีจากนัน้ใหครเูฉลยคาํตอบท่ีถกูตองโดยใหเรยีงตามลาํดบัตอไปน้ี 

 ก. รูจักและระบุปญหา

 ข. เขียนวิธีแกไขปญหาที่เปนไปได

 ค. ประเมินทางแกปญหาที่เปนไปได

 ง. เลือกวิธีการแกปญหามาหนึ่งวิธี

 จ. ลองใชวิธีการแกปญหาที่ไดเลือกมา

 ฉ. ประเมินประสิทธิภาพของวิธีการแกปญหาที่ใช

ขัน้ตอนที ่6.  ถามีกลุมไหนไมไดเรียงตามลาํดับท่ีเฉลย ใหตวัแทนของกลุมอธิบายวาทําไมถึงเรียงแบบนัน้

 ถาส่ิงทีเ่ด็กอธิบายมเีหตผุล ครูอาจบอกเด็กวา “เหตผุลของเดก็ดมีากและเปนทางแกปญหา

 ที่เปนไปได แตวาในตอนนี้เราจะเรียงลําดับขั้นตอนการแกไขปญหาแบบนี้กอน 

 กิจกรรมการเรียนรู
กิจกรรมรวมมือรวมใจ

  การเตรยีมกิจกรรมนี ้ใหทาํชิน้ตวัตอและเขยีนวิธทีาํใหเดก็ๆกลุมละหนึง่ชดุ ถาจาํเปนอาจมหีนึง่หรือ

สองกลุมที่มีจํานวนเด็กสามคน แตไมควรมีมากกวาสี่คนตอหนึ่งกลุม 

ขั้นตอนที่ 1.    วิธีทําชิ้นตัวตอ: 

 ก. สําหรับเด็กๆ แตละกลุม ใหตัดกระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดเทาๆ กัน จํานวน

 เทากับจํานวนสมาชิกในกลุม 

 ข. แบงรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหออกเปนสวนๆ ดังตอไปนี้ 

ค. เขียนสัญลักษณไวบนแตละชิ้นสวน อาจจะเขียนเปนตัวเลข, ตัวหนังสือ หรือแบงตามสี

 ก็ได โดยใหแบงกลุมตามนี้ :

ง. ชิ้นสวนเหลานี้ออกมา แลวปนรวมกันใสไวในซองจดหมายหรือถุงก็ได 

1 1

1

2
2

32 3

4

3 

4 4
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ขั้นตอนที่ 2.  เขียนวิธีทําดังนี้: 

 ก. ดานหนึ่ง ชิ้นสวนตัวตอแตละชิ้นจะมีสัญลักษณ... (หมายเลข, ตัวหนังสือ,หรือ สี)

 ข. เด็กแตละคนจะไดรับชิ้นสวนตัวตอพวกนี้คนละชุด 

 ค. ถากลุมไหนมีเด็กนอยกวาสี่คน ใหแบงชิ้นสวนที่เหลือใหแตละคนในกลุมเทาๆ กัน 

 ง. เปาหมายของกลุม คือใหเรียงรูปกลับมาเปนสี่เหลี่ยมจัตรุัสจํานวน 4 อัน 

 ที่มีขนาดเดิม และมีสัญลักษณ (หมายเลข, ตัวหนังสือ,หรือ สี) เหมือนเดิม  

 จ. ตลอดทั้งกิจกรรม เด็กทุกคนจะตองทําตามกฏดังตอไปนี้:

- เด็กตองไมคุยกัน

- เด็กตองใหตัวตอชิ้นหนึ่งชิ้นใดกับเพื่อนในกลุมหนึ่งคน

- เด็กจะตองเอาตัวตอหนึ่งชิ้นเทานั้นที่เพื่อนในกลุมยื่นให

ขั้นตอนที่ 3. กอนเริ่มกิจกรรม ใหครูพูดวา: “วันนี้ แตละกลุมจะไดแกปญหาในกิจกรรมที่เรียกวา 

 “รวมมอืรวมใจ” ครจูะแจกวธิทีาํกบัตวัตออยางละชดุใหแตละกลุม เมือ่กลุมไหนไดของแลว

 ใหเริ่มอานวิธีเลนใหเพื่อนในกลุมฟง ถาทุกคนในกลุมเขาใจแลวก็ใหเริ่มทําได แตทุกคน

 จะตองทําตามกฏที่ครูบอก”

ขั้นตอนที่ 4.  ใหเวลาทกุกลุมเลนจนตอชิ้นสวนไดสี่เหลี่ยม 4 รูป จนเสร็จ

ขั้นตอนที่ 5.  ถาบางกลุมหรือเด็กบางคนยังตอไมเสร็จ ครูสามารถชวยเด็กที่ตองการใหชวยได วิธีที่ครู

 ชวยอาจเปน:

- บอกเด็กวาสี่เหลี่ยมรูปไหนยังตอไมถูก

- ใหเวลาเด็กในกลุมสามารถคุยกันได 20 วินาที

- เฉลยชิ้นสวน 2 ชิ้นที่อยูในสี่เหลี่ยมรูปเดียวกัน

ขั้นตอนที่ 6. หลังจากประกอบรูปสี่เหลี่ยมไดเสร็จ ถามคําถามและใหเด็กแตละกลุมประเมินผลตัวเอง

 ในแตละดานดังตอไปนี้ 

 ก. เด็กๆ ไดนําขั้นตอนไหนในกระบวนการแกปญหามาใช?

 ข.    ขณะท่ีเด็กๆ พยายามตอตัวตอ เด็กๆ ในกลมุไดแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตัวเองโดย 

 ค. กลุมของเด็กๆ แสดงใหเห็นถึงความสัตยซื่อขณะที่เลนกิจกรรมนี้ไหม

- เด็กๆ ในกลุมปฏิบัติตามกฏไหม?

- ใหประเมินคนในกลุมโดยถามคําถามเกี่ยวกับการมีวินัย?

หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใหกลุมที่เสร็จกอนถามคําถามเหลานี้กันกอนไดขณะที่

 รอเพื่อนกลุมที่ยังไมเสร็จ 

การไม่แย่งชิ�นส่วนตวัต่อจากเพื�อน หรือทาํตามกฏโดยไม่พดูคุยกนัไหม?
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ใหครูผูสอนพูดดังตอไปนี้: 

 ก. เราทุกคนตองเจอปญหาชีวิต แตเราทุกคนก็มีสิทธิเลือกวิธีแกปญหาที่เขามา 

 ในบทเรียนที่เราไดเรียนไป มีขั้นตอนการแกปญหาที่ชวยใหเด็กๆ สามารถแกปญหา

 ตางๆ ได ยิ่งเด็กๆ ฝกขั้นตอนเหลานี้มากแคไหน ก็จะทําใหเรานํามันมาใชแกปญหา

 ใหมๆ ไดอยางคลองแคลวมากขึ้น ไมวาปญหานั้นจะเล็กหรือใหญ

 ข. พรอมกับขั้นตอนเหลานี้ เปนสิ่งสําคัญที่จะตองคิดถึงคานิยมและเปาหมายของเรา 

 เชน ระหวางที่เลนกิจกรรมนี้ เราไมไดประเมินความสําเร็จเพียงแคเราไดตอตัวตอ

 สาํเรจ็เทานัน้ แตเรายงัไดประเมนิดวยวาเราไดแสดงลกัษณะนสิยัทาทอียางไรขณะทีเ่ลน

 ค. ขณะท่ีเราคิดวธิแีกปญหาในชีวติจริง เปนสิง่สาํคญัทีจ่ะหาวธิแีกไขปญหาท่ีเปนไปได

 และประเมินวา:

- การแกไขปญหานั้นเขากันกับสิ่งที่เราใหความสําคัญหรือคานิยมของเราไหม?

- วิธีแกไขปญหานั้นไมขัดแยงกับคานิยมในพระคัมภีร?

- วิธีแกไขปญหานั้นสงผลกระทบตอคนรอบขางของเราอยางไร?
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง  ประยุกตใชทักษะการแกไขปญหาในชีวิตจริง
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถประยุกตใชขั้นตอนการแกไขปญหาในเหตุการณสมมุติได
2. สามารถนําสิ่งที่ตองใชในประเมินวิธีการแกไขปญหาได มีดังตอไปนี้:

- ความสามารถในการทําตามเปาหมายได
- สงเสริมคานิยมสวนตัว/ครอบครัว/วัฒนธรรม หรือไม

- ความสัมพันธตอหลักการทางพระคัมภีร

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การสนับสนุนจากครอบครัว (ขอ 1)
2. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)
3. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)
4. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)
5. ขอบเขตของครอบครัว (ขอ 11)
6. ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12)
7. ขอบเขตของเพื่อนบาน (ขอ 13)
8. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (ขอ 14)
9. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)
10. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)
11. กิจกรรมสรางสรรค ( 17)
12. รายการของวัยรุน (ขอ 18)
13. ศาสนาในชุมชน (ขอ19)

14. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

15. ความหวงใย (ขอ 26)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เมื่อชั่วโมงที่แลว ครูไดพูดถึงวา ขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญในการแกไขปญหาก็คือ 

การคิดถึงวาวิธีแกไขปญหานั้นจะ:

- ขัดแยงกับคานิยมของสวนตัว, ครอบครัว, และวัฒนธรรมของเราหรือไม

- ขัดแยงกับหลักการในพระคัมภีรหรือไม

- สงผลตอคนอื่นรอบขางเราอยางไร

16. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)
17. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)
18. ความซื่อตรง (ขอ 29)
19. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
20. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)
21. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
22. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
23. ความสามารถในการรูจักวัฒนธรรมของตัวเอง (ขอ 34)
24. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)
25. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)
26. พลังในตัวเอง (ขอ 37)
27. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

28.  ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ยืดหยุนได ดูกิจกรรมในบทเรียนอยางละเอียด

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที สองครั้ง (ใชเวลาสองคาบเรียน)

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอ

- กระดานดํา, ชอลก

- พระคัมภีรอยางนอย 1 เลมตอ 1 กลุม

- อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม (มีหรือไมมีก็ได) เชน ปากกาเมจิก, ดินสอสี, กรรไกร, กระดาษสี,

กลองเปลา, ถุงเทาเกา (ที่สะอาด) หรือไม

4. สถานที่ : หองเรียน หรืออาจจะเปนลานกลางแจง

หมายเหตุ :  เด็กจะสามารถใชพระคมัภีรไดมปีระสทิธิภาพมากท่ีสดุถาไดพระคมัภีรฉบับท่ีมสีารบญั

 ชือ่พระคมัภีรดวย ถาไมมกีใ็หผูสอนหนนุใจใหเด็กใชพระคัมภรีทีเ่ตรียมใหใชในกิจกรรม

สิ่งที่ตองเตรียม
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ใชเวลาสักครูเขยีนสิง่ทีเ่ปนคานยิมสวนตวัของเดก็ๆ หลงัจากน้ัน ครจูะใหเดก็บางคน

ออกมาแบงปนสิ่งที่เขียน แตครูจะไมบังคับใหใครขึ้นมาพูด เอาละใครอยากจะออก

มาแบงปนใหเพื่อนฟงบาง? 

คําแนะนํา:   คานิยม หมายถึง สิ่งที่เราใหคุณคาใหความสําคัญสิ่งที่เราหรือสังคม

 ยึดถือปฏิบัติเปนความเชื่อหลัก (อันเปนสิ่งที่ดีงาม) มักจะหมายถึง

 คุณลักษณะตางๆ ที่เปนนามธรรม เชน ความสัตยซื่อ, ความเอื้อเฟอ

 เผื่อแผ, ไมเห็นแกตัว ฯลฯ

คาํแนะนาํ:  การสรางความสัมพันธและความไววางใจกับเดก็ท่ีดทีีส่ดุก็คอืการเริม่ตน

 ดวยการแบงปนคานิยมของผูสอนใหเด็กๆ ฟงกอน

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็ก 5 คนออกมาพูดเปนตัวอยางใหเพื่อนฟง จากนั้นใหเวลาเด็กๆ เขียนคานิยมของ

 ตัวเองตออยางเงียบๆ 

หมายเหตุ: ถาเปนไปได ใหเด็กกระจายกันไปอยูทั่วๆ หอง หรืออาจออกไปนอกหองก็ได

 เพื่อทํากิจกรรมเบื้องตนใหเสร็จ

ขั้นตอนที่ 3.    หลังจาก 5-10 นาที ใหเด็กอาสาขึ้นมาแบงปนคานิยมที่ได อาจจะเปน ความซื่อสัตย, 

 การเปนหวงเปนใยเพื่อน, การดูแลครอบครัว, ความขยันขันแข็ง ฯลฯ 

 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ขั้นตอนสําคัญอีกขั้นตอนหนึ่งที่ชวยใหเราตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด

 ได ก็คือประเมินวาวิธีแกปญหานั้นสอดคลองกับหลักการในพระคัมภีรหรือไม มีเรื่องไหน

 ในพระคัมภีรบางไหมที่เขากับปญหาที่เราเคยเจอพอดี?” 

 ใหครูพูดนําเพื่อชวยใหเด็กๆ เขาใจวา ถึงแมพระคัมภีรอาจจะไมมีเรื่องราวหรือเหตุการณ

 ที่ตรงกับเหตุการณในชีวติของเราพอดี แตพระคัมภีรก็มีคานิยม, ความคิด, มุมมอง, 

 หลักการ และแนวทางที่สามารถชวยการตัดสินใจของเราใหดีขึ้นได

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กจับกลุมกับเพื่อนๆ ที่นั่งขางๆ สัก 3-4 คน ใชเวลาสักครูเขียน คานิยม แนวความคิด 

 หลักการ และแนวทางอื่นที่พระเจาทรงประทานใหเราผานทางพระคัมภีร ใหเด็กในกลุม

 ชวยกันหาขอพระคัมภีรที่ตรงกับคานิยมที่เราเขียนไวกอนหนานี้

ขัน้ตอนที ่3. ใหเวลาเดก็ๆ ทีช่วยกนัเขียน 5-10 นาท ีแลวใหครเูดนิไปรอบๆ หองขณะท่ีเดก็กาํลงัทาํงานอยู 

 ถากลุมไหนหาขอพระคมัภรีไมเจอ ใหผูสอนชวยเด็กๆ หาขอพระคมัภรีทีต่รงกับสิง่ทีพ่วกเขาคิด 

ขั้นตอนที่ 4. ครูพดูวา: “ครจูะเดนิไปรอบๆ หอง และใหแตละกลุมออกมาแบงปนใหเพ่ือนฟงถึงคานิยม 

 รวมทัง้ขอพระคัมภรีทีเ่จอกลุมละหน่ึงตวัอยาง พอกลุมไหนออกมาพูด ครจูะเขยีนสิง่ทีก่ลุม

 นั้นพูดไวบนกระดาน สวนกลุมอื่น เมื่อฟงเพื่อนพูดแลวตรงกับสิ่งที่เราเขียนไวในกระดาษ 

 ก็ใหเขียนดาวไวขางๆ ขอที่เด็กๆเขียนไวอยูแลว หรือถายังไมมีก็ใหเขียนเพิ่มลงไปใน

 กระดาษของเด็กๆ 
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ขั้นตอนที่ 5. ทาํตามขัน้ตอนนีจ้นกระทัง่ทุกกลุมไดออกมาพดูส่ิงท่ีได และใหครูไดจดความคิดเหน็แตละ

 กลุมไวบนกระดาน 

ขัน้ตอนท่ี 6.   ขณะทีผู่สอนฟงตวัแทนกลุมออกมาพดู ใหสงัเกตวาเดก็ๆ ไดใชขอมลูท่ีหาในพระคัมภรีหรอื

 ไม ถาครูไมมัน่ใจ ใหชวยเด็กๆ หาขอพระคมัภีรทีจ่ะมาสนบัสนุนในตอนนัน้เลย ขณะท่ีเด็ก

 กลุมนั้นกําลังหาอยู ใหอีกกลุมอื่นขึ้นมาพูดไปกอน ถากลุมนั้นยังหาขอพระคัมภีรไมได 

 อาจบอกเขาวา “ครูจะยังไมเขียนขอนี้ไวบนกระดานเพราะไมมั่นใจวามีขอพระคัมภีรไหน

 มาสนับสนุน ถาเด็กๆ หาเจอทีหลังคอยมาบอกใหครูรูก็แลวกันนะ แลวครูจะเขียนเพิ่ม

 เขาไปในรายการทีหลัง” 

สิ่งที่เด็กๆ อาจนํามาแบงปนได:

 ก. บัญญัติสิบประการ: อพยพ บทที่ 20

 ข. คําเทศนาบนภูเขา: มัทธิว บทที่ 5

 ค. ผลของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (ความรกั, ความปลาบปลืม้ใจ ,สนัติสขุ, การอดกลัน้ใจ,

ความปราณี, ความดี, ความสัตยซื่อ, การรูจักบงัคับตน): กาลาเทีย บทที่ 5:22-23

 ง. ทุกคนมีความสําคัญ (เราเปนสวนหนึ่งในพระกาย, เด็กๆ จงมาหาเรา) 

 จ. ความซื่อสัตย (มีพระคําหลายขอที่เกี่ยวของ)

 ฉ. การใหอภัย: มัทธิว บทที่ 18:15-20

 ช. ความรัก การชวยเหลือเพื่อนบาน (ชาวสะมาเรียใจดี) 

ขอพระคัมภีรตอนไหนก็ไดที่เหมาะสม 

 ซ. ปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียม (พระเยซูรักษาผูคน บางคนพระเยซูรกัษาทันที 

แตบางคนทรงรักษาเพื่อใหฟนจากความตาย บางคนพูดวา “บาปของเจาไดรับ

 การอภัยแลว”)

 ฌ. คําสอนอื่นๆ เชนที่พบในสดุดี และสุภาษิต

- วิธีจัดการเงิน: สุภาษิต 22:7 ฯลฯ

- การทํางานอยางมีคุณธรรม: สุภาษิต 31:13, ปญญาจารย 5:12, โคโลสี 3:23

- ความยุติธรรม: สุภาษิต 3:27-28

- คําอุปมาที่ใชเพื่อสอนบทเรียนตางๆในชีวิต

ขั้นตอนที่ 7. ครูพูดวา: “วิธีสุดทายที่เราตองประเมินทางแกปญหาที่เปนไปไดคือ ดูวาวิธีนั้นสงผลตอ

 คนอื่นไหม เชน ถาครูไมสบายและกําลังตัดสินใจวาควรจะนอนผักผอนอยูบานดีหรือวา

 มาที่โครงการดี การตัดสินใจของครูจะสงผลกระทบตอใครบาง?” 

 ใหเด็กวัยรุนตอบ คําตอบอาจเปน:

 ก. ถาครูมาโครงการ

- ครูอาจทําใหครูคนอื่นหรือเด็กๆ คนอื่นไมสบายตามไปดวย

- ครูอาจปวยหนักขึ้นจนไมสามารถดูแลครอบครัวของครูได

 ข. ถาครูไมมาโครงการ

- ครูคนอื่นคงจะตองมาสอนเด็กๆ แทนครู



 11

- ชัน้เรียนของเดก็ๆ ทีค่รูรบัผิดชอบอาจจะตองไปรวมกบัช้ันอ่ืน ซึง่เด็กอาจจะชอบ หรือ

ไมก็ได

หมายเหตุ : ไมตองใชเวลายาวมากนักในการสนทนากิจกรรมนี้ ถาเด็กกลุมไหน

 คิดไมออก ใหครูเขาไปชวยเด็กคิดถึงความเปนไปไดอื่นๆ

ขั้นตอนที่ 7.  ครูพูดวา: “เวลาที่เหลือในชั่วโมงนี้และตนชั่วโมงหนา เราจะแบงกลุมทํากิจกรรมกัน 

 แตละกลุมจะตองเลือกปญหาที่อาจเจอไดในชีวิตจริงมาหนึ่งอยาง และคิดวิธีแกปญหา

 มาดวย หลังจากนั้นมาแบงปนใหเพื่อนๆ ในหองฟง ไมวาเราจะเลือกปญหาแบบไหนมา

 ก็ตาม เด็กจะตองออกมานําเสนอ

 ก. วิธีแกปญหาที่ไมดีอยางนอยหนึ่งอยาง

 ข. วิธีแกปญหาที่ดีอยางนอยหนึ่งอยาง

 ค. เหตุผลที่รวมถึง 3 หัวขอที่เราไดเรียนกันไปในวันนี้:

- คานิยมสวนตัว

- คานิยมจากพระคําของพระเจา

- ผลกระทบตอผูอื่น

 ขอเสนอแนะ: เหตุการณตัวอยางอยูในภาคผนวก 1

ขั้นตอนที่ 8.  ครูพูดวา: “เด็กๆ สามารถออกมานําเสนอโดยใชวิธีการอื่นๆ เชน:

 ก. ละครเงา, เชิดตุกตาหุนเหมือนหนังตะลุง

 ข. หุนกระบอกจากถุงเทา

 ค. ปาย โปสเตอร หรือนิทรรศการ

 ง. ละคร

 จ. ฉายวีดีโอ

 ฉ. วิธีอื่นๆ ที่กลุมเลือก แตเด็กๆ ตองบอกครูกอนถาจะใชวิธีนําเสนอที่นอกเหนือจาก

 ที่ครูบอกไป

 ขอเสนอแนะ: ในภาคผนวก 1 ครูสามารถหาวิธีนําเสนอกิจกรรมตางๆ ได โดยนํามา

 ปรับใชใหเขากับพื้นที่, วัฒนธรรม, บทเรียนของโครงการ หรือเด็กอาจ

 จะสนุกกับกิจกรรมมากขึน้ถาผูสอนให “อสิระ” กบัเด็ก ทีจ่ะคิดเหตุการณ

 สมมตุแิละวิธนีาํเสนอขึน้มาเอง แตกม็เีด็กบางกลุมท่ีผูสอนอาจจะตอง

 ใหความชวยเหลือมากเปนพิเศษ

ขอเสนอแนะ: อีกวิธีที่นาจะเปนประโยชนก็คือ ใหเด็กๆ แตละกลุมเริ่มดวยการเลือก

 ปญหามา และพิจารณาวิธีแกปญหาจากวิธีที่สอนไป บอยครั้งที่เด็กๆ

 จะใหครชูวยดูสิง่ทีเ่ขาคดิหรือวางแผนไวกอนท่ีจะทําขัน้ตอนตอไป และ

 ครจูะเหน็ดวยวาเดก็เขาใจกจิกรรมทีค่รใูหทาํมากนอยแคไหน ซึง่หมายถงึ

 ความเปนไปไดที่เด็กจะทํางานออกมาไดผลดีขึ้นดวย



 12

 กิจกรรมสรุปบทเรียน
วันที่ 1

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “ชั่วโมงหนาถากลุมไหนตองเตรียมอุปกรณในการนําเสนอหนาหองก็ใหเตรียม

 มาใหพรอม เพ่ือท่ีเด็กๆ จะมีเวลาเตรียมตัวกอน 15-20 นาที จากน้ันจึงจะเร่ิมนําเสนองาน” 

ขั้นตอนที่ 2. ครูหรือจะขออาสาสมัครที่อธิษฐานปดรวมกัน ขอบคุณพระเจา:

- ที่ทรงประทานพระคําของพระองคมาเพื่อชวยชี้นําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางถกูตอง

- ที่ทรงสถิตและชวยเหลือเราไมวาปญหาที่เราเผชิญจะเล็กหรือใหญอธิษฐานขอให

พระองค

- ชวยสอนเราใหรูจักนํ้าพระทัยของพระองคมากขึ้นผานทางกิจกรรมนี้

- ชวยใหเราไดคิดอยางละเอียดรอบคอบ ทั้งกอนและขณะที่จะตองนําเสนองาน

วันที่ 2

ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามเด็กวา: “เด็กๆ คิดไหมวาเราอาจจะเจอวิธีแกปญหาที่สนับสนุนคานิยมของเรา 

 ของพอแมหรือชุมชนของเรา และคานิยมที่ตรงกับสิ่งที่บอกในพระคัมภีรเสมอ?” 

 (เด็กๆ ควรตอบวา “ไม” วิธีแกปญหาบางอยางที่เราคิดอาจตรงกับคานิยมบางอยาง 

 แตคงจะไมตรงกับคานิยมทั้งหมดที่พูดถึงนี้)

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามเด็กวา: “มีเด็กคนไหนบางที่สามารถแบงปนเหตุการณในชีวิตจริงหรือลอง

 ยกตัวอยางเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นได?”

ขั้นตอนที่ 3.  ครูหรือขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปดรวมกัน ขอบคุณพระเจาสําหรับ:

- ที่ทรงประทานพระคําของพระองคมาเพื่อชวยชี้นําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

- ท่ีทรงสถิตกับเรา

- ที่ทรงชวยเหลือเราไมวาปญหาที่เราเผชิญจะเล็กหรือใหญไมวาเมื่อใดก็ตามที่เรา

รองเรียกหาพระองค

- รักเราโดยการชวยแกไขปญหาที่เกิดจากความบาปของเรา และโดยการสงพระเยซู

พระบุตรองคเดียวมาตายไถบาปเรา

บรรณานุกรม
 www.bible.com

 http://www.ehow.com

 http://www.convert-me.com
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ภาคผนวก 1 

เหตุการณสมมุติ

หมายเหตุ: ขอแนะนาํเหลานีอ้าจไมเหมาะกบับางชมุชน, วฒันธรรม ดงันัน้ผูสอนสามารถปรับเปล่ียน

 ใหเหมาะกับเด็กๆ ชุมชน หรือวัฒนธรรมของโครงการได 
 ก. เพื่อนคนหนึ่งลืมทําการบาน จึงขอลอกการบานของเพื่อนอีกคน
 ข. เด็กคนหนึง่กําลังชวยงานท่ีรานของพอแมอยู เพ่ือนสนิทของเขากเ็ขามาท่ีรานเพ่ือซ้ือ

ของกับแมของเขาพอดี เขาดีใจที่ไดเจอเพื่อนคนนี้มากเพราะเขารูวานองคนเล็กของ
เพือ่นกาํลงัปวยหนักและตองใชเงนิเยอะในการจายคารกัษา เขาต้ังใจวารอยย้ิมและ
คําพูดหนุนใจจะชวยใหเพื่อนมีกําลังใจขึ้น แตขณะที่เพื่อนกําลังซื้อของ เขาสังเกต
เห็นวาเพื่อนกําลังหยิบขนมใสไวในกระเปากางเกง แลวเขาก็เห็นอีกวาแมของเพื่อน
กก็าํลงัหยบิปลากระปองใสในกระเปาเหมอืนกนั จากนัน้กเ็ลอืกของอกีสามอยางเพือ่
ถือไวในมือเพื่อไปจายเงิน เมื่อมาถึงโตะที่จายเงิน แมของเพื่อนจายเงินเฉพาะของ
ที่อยูในมือ เมื่อเหตุการณเปนแบบเขาจะทําอยางไร?

 ค. หลงัจากโรงเรยีนเลกิ เพือ่นๆ มาบอกเดก็วาอกีหานาทจีะมกีารแขงฟตุบอลกบัทีมของ
อีกโรงเรียนหนึ่ง แตวามีผูเลนสองคนไมสบายเลยลงแขงไมได ถึงแมวาเขาจะไมได
อยูทีมฟุตบอลของโรงเรียน แตเพื่อนๆ ก็รูวาเขาเลนฟุตบอลเกง แลวเขาเองก็อยาก
จะอยูในทีมฟุตบอลของโรงเรียนอยูแลว แตแมอยากใหเขาไปชวยงานที่รานหลัง
เลิกเรียนทันที เขาอยากจะลงแขงครั้งนี้มาก เพราะไมไดเลนบอลมานานแลว เขาจะ

ทําอยางไร?

 ง. เด็กคนหนึ่งกับเพื่อนสนทิของเขาเรียนเลขอยูหองเดียวกัน เขากับเพื่อนชวยกันอาน

และทําความเขาใจกับวิชาเลขเพราะยากมาก เขากับเพื่อนเลยชวยกันคิดเนื้อรอง
ทาํนองเพลง และทาทางขึน้มาเพือ่ชวยใหจาํขอมลูสําคญัๆ ไดงายขึน้ ระหวางการสอบ 
เพ่ือนกระซิบข้ึนมาวา “ฉนัจําเนือ้รองทีเ่ราชวยกนัคิดไมได” เขาคิดวาถาแอบทาํทาให
เพื่อนดูจะทําใหเพื่อนจําได แตก็กลัวถูกผูสอนจับได ถาเพื่อนทําขอสอบเลขครั้งนี้
ไมได จะตองถกูพอแมโกรธมากแนๆ  ดงัน้ันการสอบครัง้น้ีสาํคญัมาก เขาจะทาํอยางไร?

 จ. เม่ืออาทิตยทีผ่านมา มเีด็กวัยรุนคนหนึง่สังเกตเหน็วามีรุนพ่ีอยูกลุมหนึง่ท่ีมกัจะแกลง
รุนนองสองคนอยูบอยๆ เมื่อเชานี้ขณะที่รุนพี่กลุมนี้เดินสวนกับเขาที่หนาหองนํ้า 
เขาสังเกตเห็นรุนนองคนหนึ่งยืนอยูที่อางลางมือกําลังเอานํ้าลางเสื้อผาอยู ตรงทอง
และหลังมีรอยชํ้าแดงหลายที่ พอรุนนองคนนั้นเห็นเขาก็รีบดึงเสื้อลง เขารูวาถารุนพี่
กลุมนั้นรูเขาวาเขาเอาเรื่องนี้ไปบอกกับครู เขาจะตองโดนหนักกวารุนนองคนนี้แนๆ 
เขาจะทําอยางไร?

 ฉ. มเีดก็วยัรุนคนหนึง่ชอบใชเวลาอยูกบัเพือ่นผูหญงิคนหน่ึงมาก เพราะชอบอะไรหลาย
อยางเหมอืนกนั บานอยูใกลกนั และมักจะเดนิไปโรงเรยีนดวยกนั เขาคงจะเหงามาก
ถาไมมเีพ่ือนคนนี ้แตระยะหลงัเพือ่นผูหญิงคนนีม้บีางอยางเปลีย่นไป เขาสงัเกตเหน็
วาเพื่อนผูหญิงคนนี้มักจะพูดถึงคนอื่นในแงไมดี และมักจะใชคําหยาบคาย บางที

เพือ่นผูหญงิคนนีก้ม็กัจะพดูคยุกบัผูชายหลายๆ คน และทาํตวัใหผูชายเหลานัน้สนใจ

เธอ เขารูสึกวาเพื่อนเปลี่ยนไปไมเหมือนเดิม เขาจะทําอยางไร?
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ละครเงา

ขั้นตอนที่ 1.  ทําฉากเวทีจําลองขึ้นมา 

 ก. ตัดกระดาษแข็งใหมีขนาด กวางยาว 86x46 ซม.

 ข. วัดริมกระดาษใหมีขนาด กวางยาว 23x86 ซม.

 ค. พับริมกระดาษเปนขอบขึ้นมาประมาณ 45 องศา

หมายเหตุ : อาจใขกลองกระดาษลัง โดยแบนกลองและพบัข้ึนใหเปนเหมือนรปูเวทีเล็กๆ

 ง. ใชกรรไกรหรือมีดเจาะกลางกระดาษแข็งใหเปนชองสี่เหลี่ยมขนาดใหญตรงกลาง

 จ. วัดกระดาษสีขาวที่ใหญพอจะแปะไวบนชองสีเหลี่ยมที่เมื่อครูนี้เราไดเจาะไว 

โดยกระดาษควรจะปดชองสี่เหลี่ยมไดหมดพอดี

 ฉ. แปะกระดาษสีขาวเขากับชองสีเหลี่ยม ดานหลังกระดาษ

ขั้นตอนที่ 2.    ทําหุนตุกตา 

 ก. วาดรูปการตูน/หุนตุกตาบนกระดาษ

 ข. อาจวาดรูปการตูน/หุนตุกตาไวบนกระดาษสี หรือเด็กๆจะระบายสีเองทีหลังก็ได

 ค. วาดของประกอบฉากอื่นๆ เชน ตนไม, บาน, หรือสิ่งของอื่นๆ

 ง. ตดัรูปหุนตุกตาออกมา

 จ. ทําใหแขนขาของหุนตุกตาขยับไดโดยการตัดแขนและขาออกจากตัวหุน

 ฉ. ใชหมดุตดิกระดาษ ไม หรือส่ิงของอืน่ๆ ทีส่ามารถเชือ่มตวัและแขนขาหุนตุกตาเขาไว

ดวยกันได

 ช. ใชไม, หลอด, หรือแทงไมแข็งๆ แปะไวดานหลังหุนตุกตาแตละตัว เพื่อใหมันตั้ง

ตรงได และมีที่ใหเราถือเพื่อเชิดหุนตุกตาพวกนี้ได

 ซ. ถาหุนมีแขนขาที่ขยับได ใหแปะไมไวดานหลังของแขนหรือขาดวยเพื่อชวยใหขยับ

 แขนขาหุนตุกตาไดงายขึ้น

ขั้นตอนที่ 3.  เตรียมตัวแสดง

 ก. วางฉากพิงไวดานหลังโตะ

 ข. วางโคมไฟ หรือตะเกียงไวดานหลังฉากเพื่อใหเกิดเงาเวลาเชิดหุนตุกตา

 ค. ใหเดก็ๆ ไปอยูดานหลงัผนืผาหรือผาปโูตะ และถือหุนตุกตาไวโดยจบัท่ีไมทีแ่ปะไวเปน

ที่จับหุนตุกตา

 ง. พรอมที่จะแสดงได

 ขอเสนอแนะ: เด็กๆ สามารถทําหุนตุกตาอยางงายๆ หรือจะสลับซับซอนอยางไรก็ได 

 แตเมือ่คนดเูหน็เงาของหุนแลวจะตองสามารถบอกไดวาหุนตวันัน้คอือะไร

หุนกระบอกจากถุงเทา

สิ่งที่ตองเตรียม:

1. ถุงเทายาวๆ ถุงเทาหนึ่งขางคือหนึ่งตัวละคร

2. กาว

3. ปากกาเมจิก, ผา, ไหมพรม, ลูกปด, หรืออุปกรณตกแตงหุนอื่นๆ
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วิธีทํา:

ขั้นตอนที่ 1.  เอาแขนใสเขาไปในถุงเทา ซึ่งนี่จะเปนหัวของหุน

ขั้นตอนที่ 2.  สอดนิ้วเขาไปในผาที่เปนชองใสนิ้วเทา เพื่อทําเปนปากของหุน 

- หัวแมโปงจะเปนปากลาง

- สี่นิ้วที่เหลือจะเปนปากบน

ขั้นตอนที่ 3.  ตกแตงหุนใหมีบุคลิกลักษณะเฉพาะตัว

- อาจใชไหมพรม เสนดาย หรือวัสดุอื่นๆ มาทําเปนผมของหุน

- สวนตาก็ใชกระดุม, เมล็ดพืช, ลกูปดมาทําเปนตา

- ทําหูดวยการใชเชือกหรือหนังยาง

- ใชปากกาเมจิกวาดลวดลายตางๆ แลวแตชอบ

- ทําเสื้อใหหุนโดยใชผาหรือกระดาษก็ได

วิธีอื่นๆ ในการทําหุน:

ขั้นตอนที่ 1.  ตัดรูปในนิตยสาร และ/หรือสวนประกอบตางๆ หรือวาดรูปหุนแลวระบายสี

ขั้นตอนที่ 2.  ติดรูปไวบนไม ไมหนึ่งอันคือหนึ่งตัวละคร หรือสิ่งของ (เชน บาน, ตนไม ฯลฯ) 

ปาย 3 มิติ

สิ่งที่ตองเตรียม:

1. กระดาษ

2. กรรไกร

3. กาว

4. สิ่งของตกแตง เชน กากเพชร, เชือก, ดาย, โบว ฯลฯ

5. สีเมจิก, ดินสอ, ดินสอสี

วิธีทํา:

ขั้นตอนที่ 1.  รางเสนตางๆ ไวบนกระดาษแผนใหญๆ

ขัน้ตอนที ่3.  ใหคดิถงึเสนและลกัษณะพืน้ผิวของสิง่ตอไปน้ี โดยใหเลอืกสิง่เหลานีม้าประดิษฐปาย 3 มติิ 

 โดยอาจเปน:

- เมฆ: สําลี, วัสดุฝอยๆ ฯลฯ

- เปลือกไม: ไมหรือเปลือกไมที่หลุดมาจากตนไมก็ได

- ซุง: วัสดุรูปรางทรงกระบอก, กระปอง

- ผม: เสนบะหมี่

- หญา: เสนดาย, ไหมพรม

- ผา กระดาษฟอยล หรืออปุกรณอืน่ๆ ทีไ่มใชแลว แตตองทําความสะอาดกอนนํามาใช

  เดก็วยัรุนสามารถพบัหรือแปะกระดาษไดในหลากหลายรปูแบบ เพือ่ใหดเูหมือนรูปทีย่ืน่หรือนนูออก

มาจากปาย
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