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เรื่อง  การแกไขปญหา
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถเขียนขั้นตอนการแกไขปญหาทั้ง 6 ขอเรียงตามลําดับไดถูกตองได

2. สามารถประเมินผลความสําเร็จในการแกไขปญหาของกลุมดังตอไปนี้ได:

- ทํางานที่มอบหมายไดสําเร็จ

- ปฏิบัติตามกฏที่ใหได

- แสดงใหเห็นถึงลักษณะนิสัยที่ดี

 คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)

2. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)

3. ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12)

4. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นๆในครอบครัว (ขอ 14)

5. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)

6. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)

7. กิจกรรมสรางสรรค (ขอ 17)

8. รายการของวัยรุน (ขอ 18)

9. ศาสนาในชุมชน (ขอ 19)

10. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

11. ความหวงใย (ขอ 26)

12. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)

13. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)

14. ความซื่อตรง (ขอ 29)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  การเตรียมสําหรับกิจกรรมนี้ใหเด็กๆ แตละกลุมโดยการที่ใหผูสอนเขียนขั้นตอนการแกไข

 ปญหาลงในกระดาษ 

15. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)

16. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)

17. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)

18. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)

19. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)

20. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ  (ขอ 36)

21. พลังในตัวเอง (ขอ 37)

22. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

23. ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : กลุมละ 4 คน

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาน, ชอลก

- กระดาษ, ดินสอ หรืออุปกรณที่สามารถเขียนได

- กระดาษที่มีขั้นตอนการแกไขปญหาเขียนไว (ดูไดจากกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน)

- กระดาษอธิบายกิจกรรมรวมมือรวมใจ (ดูไดจากกิจกรรมการเรียนรู และภาคผนวก 1)

- ภาชนะเพื่อใสกระดาษ(อาจจะเปนซองจดกมาย หรือถุงผา)

4. สถานที่ : หองเรียน

 ส่ิงที่ตองเตรียม

-    
-    

-    

-    

-    

-   



  3

ขั้นตอนที่ 2.  ตัดแตละขั้นตอนออกเปนขอๆ เพื่อใหกระดาษชิ้นหนึ่งมีหนึ่งขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 3.  รวมกระดาษที่ตัดออกเปนชิ้นๆ นํามาปนกัน จากนั้นแจกใหแตละกลุม 

ขั้นตอนที่ 4. ขณะที่เริ่มเรียน แจกกระดาษอยางละชุดใหแตละกลุม บอกเด็กวาใหลองเรียงขั้นตอน

 ใหถูกตองตามลําดับ

ขัน้ตอนท่ี 5. ใหเวลาเด็กทาํสกั 5 นาท ีจากนัน้ใหครเูฉลยคาํตอบท่ีถกูตองโดยใหเรยีงตามลาํดบัตอไปน้ี 

 ก. รูจักและระบุปญหา

 ข. เขียนวิธีแกไขปญหาที่เปนไปได

 ค. ประเมินทางแกปญหาที่เปนไปได

 ง. เลือกวิธีการแกปญหามาหนึ่งวิธี

 จ. ลองใชวิธีการแกปญหาที่ไดเลือกมา

 ฉ. ประเมินประสิทธิภาพของวิธีการแกปญหาที่ใช

ขัน้ตอนที ่6.  ถามีกลุมไหนไมไดเรียงตามลาํดับท่ีเฉลย ใหตวัแทนของกลุมอธิบายวาทําไมถึงเรียงแบบนัน้

 ถาส่ิงทีเ่ด็กอธิบายมเีหตผุล ครูอาจบอกเด็กวา “เหตผุลของเดก็ดมีากและเปนทางแกปญหา

 ที่เปนไปได แตวาในตอนนี้เราจะเรียงลําดับขั้นตอนการแกไขปญหาแบบนี้กอน 

 กิจกรรมการเรียนรู
กิจกรรมรวมมือรวมใจ

  การเตรยีมกิจกรรมนี ้ใหทาํชิน้ตวัตอและเขยีนวิธทีาํใหเดก็ๆกลุมละหนึง่ชดุ ถาจาํเปนอาจมหีนึง่หรือ

สองกลุมที่มีจํานวนเด็กสามคน แตไมควรมีมากกวาสี่คนตอหนึ่งกลุม 

ขั้นตอนที่ 1.    วิธีทําชิ้นตัวตอ: 

 ก. สําหรับเด็กๆ แตละกลุม ใหตัดกระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดเทาๆ กัน จํานวน

 เทากับจํานวนสมาชิกในกลุม 

 ข. แบงรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหออกเปนสวนๆ ดังตอไปนี้ 

ค. เขียนสัญลักษณไวบนแตละชิ้นสวน อาจจะเขียนเปนตัวเลข, ตัวหนังสือ หรือแบงตามสี

 ก็ได โดยใหแบงกลุมตามนี้ :

ง. ชิ้นสวนเหลานี้ออกมา แลวปนรวมกันใสไวในซองจดหมายหรือถุงก็ได 

1 1

1

2
2

32 3

4

3 

4 4
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ขั้นตอนที่ 2.  เขียนวิธีทําดังนี้: 

 ก. ดานหนึ่ง ชิ้นสวนตัวตอแตละชิ้นจะมีสัญลักษณ... (หมายเลข, ตัวหนังสือ,หรือ สี)

 ข. เด็กแตละคนจะไดรับชิ้นสวนตัวตอพวกนี้คนละชุด 

 ค. ถากลุมไหนมีเด็กนอยกวาสี่คน ใหแบงชิ้นสวนที่เหลือใหแตละคนในกลุมเทาๆ กัน 

 ง. เปาหมายของกลุม คือใหเรียงรูปกลับมาเปนสี่เหลี่ยมจัตรุัสจํานวน 4 อัน 

 ที่มีขนาดเดิม และมีสัญลักษณ (หมายเลข, ตัวหนังสือ,หรือ สี) เหมือนเดิม  

 จ. ตลอดทั้งกิจกรรม เด็กทุกคนจะตองทําตามกฏดังตอไปนี้:

- เด็กตองไมคุยกัน

- เด็กตองใหตัวตอชิ้นหนึ่งชิ้นใดกับเพื่อนในกลุมหนึ่งคน

- เด็กจะตองเอาตัวตอหนึ่งชิ้นเทานั้นที่เพื่อนในกลุมยื่นให

ขั้นตอนที่ 3. กอนเริ่มกิจกรรม ใหครูพูดวา: “วันนี้ แตละกลุมจะไดแกปญหาในกิจกรรมที่เรียกวา 

 “รวมมอืรวมใจ” ครจูะแจกวธิทีาํกบัตวัตออยางละชดุใหแตละกลุม เมือ่กลุมไหนไดของแลว

 ใหเริ่มอานวิธีเลนใหเพื่อนในกลุมฟง ถาทุกคนในกลุมเขาใจแลวก็ใหเริ่มทําได แตทุกคน

 จะตองทําตามกฏที่ครูบอก”

ขั้นตอนที่ 4.  ใหเวลาทกุกลุมเลนจนตอชิ้นสวนไดสี่เหลี่ยม 4 รูป จนเสร็จ

ขั้นตอนที่ 5.  ถาบางกลุมหรือเด็กบางคนยังตอไมเสร็จ ครูสามารถชวยเด็กที่ตองการใหชวยได วิธีที่ครู

 ชวยอาจเปน:

- บอกเด็กวาสี่เหลี่ยมรูปไหนยังตอไมถูก

- ใหเวลาเด็กในกลุมสามารถคุยกันได 20 วินาที

- เฉลยชิ้นสวน 2 ชิ้นที่อยูในสี่เหลี่ยมรูปเดียวกัน

ขั้นตอนที่ 6. หลังจากประกอบรูปสี่เหลี่ยมไดเสร็จ ถามคําถามและใหเด็กแตละกลุมประเมินผลตัวเอง

 ในแตละดานดังตอไปนี้ 

 ก. เด็กๆ ไดนําขั้นตอนไหนในกระบวนการแกปญหามาใช?

 ข.    ขณะท่ีเด็กๆ พยายามตอตัวตอ เด็กๆ ในกลมุไดแสดงใหเห็นถึงการควบคุมตัวเองโดย 

 ค. กลุมของเด็กๆ แสดงใหเห็นถึงความสัตยซื่อขณะที่เลนกิจกรรมนี้ไหม

- เด็กๆ ในกลุมปฏิบัติตามกฏไหม?

- ใหประเมินคนในกลุมโดยถามคําถามเกี่ยวกับการมีวินัย?

หมายเหตุ: ผูสอนสามารถใหกลุมที่เสร็จกอนถามคําถามเหลานี้กันกอนไดขณะที่

 รอเพื่อนกลุมที่ยังไมเสร็จ 

การไม่แย่งชิ�นส่วนตวัต่อจากเพื�อน หรือทาํตามกฏโดยไม่พดูคุยกนัไหม?
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
ใหครูผูสอนพูดดังตอไปนี้: 

 ก. เราทุกคนตองเจอปญหาชีวิต แตเราทุกคนก็มีสิทธิเลือกวิธีแกปญหาที่เขามา 

 ในบทเรียนที่เราไดเรียนไป มีขั้นตอนการแกปญหาที่ชวยใหเด็กๆ สามารถแกปญหา

 ตางๆ ได ยิ่งเด็กๆ ฝกขั้นตอนเหลานี้มากแคไหน ก็จะทําใหเรานํามันมาใชแกปญหา

 ใหมๆ ไดอยางคลองแคลวมากขึ้น ไมวาปญหานั้นจะเล็กหรือใหญ

 ข. พรอมกับขั้นตอนเหลานี้ เปนสิ่งสําคัญที่จะตองคิดถึงคานิยมและเปาหมายของเรา 

 เชน ระหวางที่เลนกิจกรรมนี้ เราไมไดประเมินความสําเร็จเพียงแคเราไดตอตัวตอ

 สาํเรจ็เทานัน้ แตเรายงัไดประเมนิดวยวาเราไดแสดงลกัษณะนสิยัทาทอียางไรขณะทีเ่ลน

 ค. ขณะท่ีเราคิดวธิแีกปญหาในชีวติจริง เปนสิง่สาํคญัทีจ่ะหาวธิแีกไขปญหาท่ีเปนไปได

 และประเมินวา:

- การแกไขปญหานั้นเขากันกับสิ่งที่เราใหความสําคัญหรือคานิยมของเราไหม?

- วิธีแกไขปญหานั้นไมขัดแยงกับคานิยมในพระคัมภีร?

- วิธีแกไขปญหานั้นสงผลกระทบตอคนรอบขางของเราอยางไร?
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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เรื่อง  ประยุกตใชทักษะการแกไขปญหาในชีวิตจริง
 วัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถประยุกตใชขั้นตอนการแกไขปญหาในเหตุการณสมมุติได
2. สามารถนําสิ่งที่ตองใชในประเมินวิธีการแกไขปญหาได มีดังตอไปนี้:

- ความสามารถในการทําตามเปาหมายได
- สงเสริมคานิยมสวนตัว/ครอบครัว/วัฒนธรรม หรือไม

- ความสัมพันธตอหลักการทางพระคัมภีร

คุณสมบัติ
คณุสมบตัทิีน่กัเรียนจะไดรบัการพฒันาตามรายการประเมิน 40 คณุสมบตัสิาํหรับวัยรุนประกอบไปดวย 

1. การสนับสนุนจากครอบครัว (ขอ 1)
2. การสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัว (ขอ 2)
3. ความสัมพันธกับผูใหญคนอื่นๆ (ขอ 3)
4. วัยรุนเปนทรัพยากรของสังคม (ขอ 8)
5. ขอบเขตของครอบครัว (ขอ 11)
6. ขอบเขตของโรงเรียน (ขอ 12)
7. ขอบเขตของเพื่อนบาน (ขอ 13)
8. แบบอยางหนาที่ของผูใหญคนอื่นในครอบครัว (ขอ 14)
9. ทัศนะคติที่เปนบวกในความสัมพันธระหวางเพื่อน (ขอ 15)
10. การคาดหวังที่สูง (ขอ 16)
11. กิจกรรมสรางสรรค ( 17)
12. รายการของวัยรุน (ขอ 18)
13. ศาสนาในชุมชน (ขอ19)

14. แรงจูงใจที่อยากจะประสบความสําเร็จ (ขอ 21)

15. ความหวงใย (ขอ 26)

คุณสมบัติ

วัตถุประสงคการเรียนรู

หลักสูตรสากลสำ หรับวัยรุน
อายุ 12 - 14 ป

บทที่ 2
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “เมื่อชั่วโมงที่แลว ครูไดพูดถึงวา ขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญในการแกไขปญหาก็คือ 

การคิดถึงวาวิธีแกไขปญหานั้นจะ:

- ขัดแยงกับคานิยมของสวนตัว, ครอบครัว, และวัฒนธรรมของเราหรือไม

- ขัดแยงกับหลักการในพระคัมภีรหรือไม

- สงผลตอคนอื่นรอบขางเราอยางไร

16. ความเทาเทียมกันและความยุติธรรมในสังคม (ขอ 27)
17. ความสัตยซื่อ (ขอ 28)
18. ความซื่อตรง (ขอ 29)
19. ความรับผิดชอบ (ขอ 30)
20. ความอดทนอดกลั้น (ขอ 31)
21. การวางแผน และการตัดสินใจ (ขอ 32)
22. ความสามารถในการเขากับผูอื่น (ขอ 33)
23. ความสามารถในการรูจักวัฒนธรรมของตัวเอง (ขอ 34)
24. ทักษะในการปฏิเสธ (ขอ 35)
25. การแกไขความขัดแยงอยางสันติ (ขอ 36)
26. พลังในตัวเอง (ขอ 37)
27. ความนับถือตนเอง (ขอ 38)

28.  ความรูสึกถึงความมีจุดมุงหมาย (ขอ 39)

 ส่ิงที่ตองเตรียม
1. ขนาดของกลุม : ยืดหยุนได ดูกิจกรรมในบทเรียนอยางละเอียด

2. เวลาที่ใชในการสอน : 45 นาที สองครั้ง (ใชเวลาสองคาบเรียน)

3. วัสดุ / อุปกรณ :

- กระดาษ, ดินสอ

- กระดานดํา, ชอลก

- พระคัมภีรอยางนอย 1 เลมตอ 1 กลุม

- อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม (มีหรือไมมีก็ได) เชน ปากกาเมจิก, ดินสอสี, กรรไกร, กระดาษสี,

กลองเปลา, ถุงเทาเกา (ที่สะอาด) หรือไม

4. สถานที่ : หองเรียน หรืออาจจะเปนลานกลางแจง

หมายเหตุ :  เด็กจะสามารถใชพระคมัภีรไดมปีระสทิธิภาพมากท่ีสดุถาไดพระคมัภีรฉบับท่ีมสีารบญั

 ชือ่พระคมัภีรดวย ถาไมมกีใ็หผูสอนหนนุใจใหเด็กใชพระคัมภรีทีเ่ตรียมใหใชในกิจกรรม

สิ่งที่ตองเตรียม
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ใชเวลาสักครูเขยีนสิง่ทีเ่ปนคานยิมสวนตวัของเดก็ๆ หลงัจากน้ัน ครจูะใหเดก็บางคน

ออกมาแบงปนสิ่งที่เขียน แตครูจะไมบังคับใหใครขึ้นมาพูด เอาละใครอยากจะออก

มาแบงปนใหเพื่อนฟงบาง? 

คําแนะนํา:   คานิยม หมายถึง สิ่งที่เราใหคุณคาใหความสําคัญสิ่งที่เราหรือสังคม

 ยึดถือปฏิบัติเปนความเชื่อหลัก (อันเปนสิ่งที่ดีงาม) มักจะหมายถึง

 คุณลักษณะตางๆ ที่เปนนามธรรม เชน ความสัตยซื่อ, ความเอื้อเฟอ

 เผื่อแผ, ไมเห็นแกตัว ฯลฯ

คาํแนะนาํ:  การสรางความสัมพันธและความไววางใจกับเดก็ท่ีดทีีส่ดุก็คอืการเริม่ตน

 ดวยการแบงปนคานิยมของผูสอนใหเด็กๆ ฟงกอน

ขั้นตอนที่ 2.  ใหเด็ก 5 คนออกมาพูดเปนตัวอยางใหเพื่อนฟง จากนั้นใหเวลาเด็กๆ เขียนคานิยมของ

 ตัวเองตออยางเงียบๆ 

หมายเหตุ: ถาเปนไปได ใหเด็กกระจายกันไปอยูทั่วๆ หอง หรืออาจออกไปนอกหองก็ได

 เพื่อทํากิจกรรมเบื้องตนใหเสร็จ

ขั้นตอนที่ 3.    หลังจาก 5-10 นาที ใหเด็กอาสาขึ้นมาแบงปนคานิยมที่ได อาจจะเปน ความซื่อสัตย, 

 การเปนหวงเปนใยเพื่อน, การดูแลครอบครัว, ความขยันขันแข็ง ฯลฯ 

 กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นตอนที่ 1.  ครูพูดวา: “ขั้นตอนสําคัญอีกขั้นตอนหนึ่งที่ชวยใหเราตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด

 ได ก็คือประเมินวาวิธีแกปญหานั้นสอดคลองกับหลักการในพระคัมภีรหรือไม มีเรื่องไหน

 ในพระคัมภีรบางไหมที่เขากับปญหาที่เราเคยเจอพอดี?” 

 ใหครูพูดนําเพื่อชวยใหเด็กๆ เขาใจวา ถึงแมพระคัมภีรอาจจะไมมีเรื่องราวหรือเหตุการณ

 ที่ตรงกับเหตุการณในชีวติของเราพอดี แตพระคัมภีรก็มีคานิยม, ความคิด, มุมมอง, 

 หลักการ และแนวทางที่สามารถชวยการตัดสินใจของเราใหดีขึ้นได

ขั้นตอนที่ 2.    ใหเด็กจับกลุมกับเพื่อนๆ ที่นั่งขางๆ สัก 3-4 คน ใชเวลาสักครูเขียน คานิยม แนวความคิด 

 หลักการ และแนวทางอื่นที่พระเจาทรงประทานใหเราผานทางพระคัมภีร ใหเด็กในกลุม

 ชวยกันหาขอพระคัมภีรที่ตรงกับคานิยมที่เราเขียนไวกอนหนานี้

ขัน้ตอนที ่3. ใหเวลาเดก็ๆ ทีช่วยกนัเขียน 5-10 นาท ีแลวใหครเูดนิไปรอบๆ หองขณะท่ีเดก็กาํลงัทาํงานอยู 

 ถากลุมไหนหาขอพระคมัภรีไมเจอ ใหผูสอนชวยเด็กๆ หาขอพระคมัภรีทีต่รงกับสิง่ทีพ่วกเขาคิด 

ขั้นตอนที่ 4. ครูพดูวา: “ครจูะเดนิไปรอบๆ หอง และใหแตละกลุมออกมาแบงปนใหเพ่ือนฟงถึงคานิยม 

 รวมทัง้ขอพระคัมภรีทีเ่จอกลุมละหน่ึงตวัอยาง พอกลุมไหนออกมาพูด ครจูะเขยีนสิง่ทีก่ลุม

 นั้นพูดไวบนกระดาน สวนกลุมอื่น เมื่อฟงเพื่อนพูดแลวตรงกับสิ่งที่เราเขียนไวในกระดาษ 

 ก็ใหเขียนดาวไวขางๆ ขอที่เด็กๆเขียนไวอยูแลว หรือถายังไมมีก็ใหเขียนเพิ่มลงไปใน

 กระดาษของเด็กๆ 
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ขั้นตอนที่ 5. ทาํตามขัน้ตอนนีจ้นกระทัง่ทุกกลุมไดออกมาพดูส่ิงท่ีได และใหครูไดจดความคิดเหน็แตละ

 กลุมไวบนกระดาน 

ขัน้ตอนท่ี 6.   ขณะทีผู่สอนฟงตวัแทนกลุมออกมาพดู ใหสงัเกตวาเดก็ๆ ไดใชขอมลูท่ีหาในพระคัมภรีหรอื

 ไม ถาครูไมมัน่ใจ ใหชวยเด็กๆ หาขอพระคมัภีรทีจ่ะมาสนบัสนุนในตอนนัน้เลย ขณะท่ีเด็ก

 กลุมนั้นกําลังหาอยู ใหอีกกลุมอื่นขึ้นมาพูดไปกอน ถากลุมนั้นยังหาขอพระคัมภีรไมได 

 อาจบอกเขาวา “ครูจะยังไมเขียนขอนี้ไวบนกระดานเพราะไมมั่นใจวามีขอพระคัมภีรไหน

 มาสนับสนุน ถาเด็กๆ หาเจอทีหลังคอยมาบอกใหครูรูก็แลวกันนะ แลวครูจะเขียนเพิ่ม

 เขาไปในรายการทีหลัง” 

สิ่งที่เด็กๆ อาจนํามาแบงปนได:

 ก. บัญญัติสิบประการ: อพยพ บทที่ 20

 ข. คําเทศนาบนภูเขา: มัทธิว บทที่ 5

 ค. ผลของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (ความรกั, ความปลาบปลืม้ใจ ,สนัติสขุ, การอดกลัน้ใจ,

ความปราณี, ความดี, ความสัตยซื่อ, การรูจักบงัคับตน): กาลาเทีย บทที่ 5:22-23

 ง. ทุกคนมีความสําคัญ (เราเปนสวนหนึ่งในพระกาย, เด็กๆ จงมาหาเรา) 

 จ. ความซื่อสัตย (มีพระคําหลายขอที่เกี่ยวของ)

 ฉ. การใหอภัย: มัทธิว บทที่ 18:15-20

 ช. ความรัก การชวยเหลือเพื่อนบาน (ชาวสะมาเรียใจดี) 

ขอพระคัมภีรตอนไหนก็ไดที่เหมาะสม 

 ซ. ปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียม (พระเยซูรักษาผูคน บางคนพระเยซูรกัษาทันที 

แตบางคนทรงรักษาเพื่อใหฟนจากความตาย บางคนพูดวา “บาปของเจาไดรับ

 การอภัยแลว”)

 ฌ. คําสอนอื่นๆ เชนที่พบในสดุดี และสุภาษิต

- วิธีจัดการเงิน: สุภาษิต 22:7 ฯลฯ

- การทํางานอยางมีคุณธรรม: สุภาษิต 31:13, ปญญาจารย 5:12, โคโลสี 3:23

- ความยุติธรรม: สุภาษิต 3:27-28

- คําอุปมาที่ใชเพื่อสอนบทเรียนตางๆในชีวิต

ขั้นตอนที่ 7. ครูพูดวา: “วิธีสุดทายที่เราตองประเมินทางแกปญหาที่เปนไปไดคือ ดูวาวิธีนั้นสงผลตอ

 คนอื่นไหม เชน ถาครูไมสบายและกําลังตัดสินใจวาควรจะนอนผักผอนอยูบานดีหรือวา

 มาที่โครงการดี การตัดสินใจของครูจะสงผลกระทบตอใครบาง?” 

 ใหเด็กวัยรุนตอบ คําตอบอาจเปน:

 ก. ถาครูมาโครงการ

- ครูอาจทําใหครูคนอื่นหรือเด็กๆ คนอื่นไมสบายตามไปดวย

- ครูอาจปวยหนักขึ้นจนไมสามารถดูแลครอบครัวของครูได

 ข. ถาครูไมมาโครงการ

- ครูคนอื่นคงจะตองมาสอนเด็กๆ แทนครู
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- ชัน้เรียนของเดก็ๆ ทีค่รูรบัผิดชอบอาจจะตองไปรวมกบัช้ันอ่ืน ซึง่เด็กอาจจะชอบ หรือ

ไมก็ได

หมายเหตุ : ไมตองใชเวลายาวมากนักในการสนทนากิจกรรมนี้ ถาเด็กกลุมไหน

 คิดไมออก ใหครูเขาไปชวยเด็กคิดถึงความเปนไปไดอื่นๆ

ขั้นตอนที่ 7.  ครูพูดวา: “เวลาที่เหลือในชั่วโมงนี้และตนชั่วโมงหนา เราจะแบงกลุมทํากิจกรรมกัน 

 แตละกลุมจะตองเลือกปญหาที่อาจเจอไดในชีวิตจริงมาหนึ่งอยาง และคิดวิธีแกปญหา

 มาดวย หลังจากนั้นมาแบงปนใหเพื่อนๆ ในหองฟง ไมวาเราจะเลือกปญหาแบบไหนมา

 ก็ตาม เด็กจะตองออกมานําเสนอ

 ก. วิธีแกปญหาที่ไมดีอยางนอยหนึ่งอยาง

 ข. วิธีแกปญหาที่ดีอยางนอยหนึ่งอยาง

 ค. เหตุผลที่รวมถึง 3 หัวขอที่เราไดเรียนกันไปในวันนี้:

- คานิยมสวนตัว

- คานิยมจากพระคําของพระเจา

- ผลกระทบตอผูอื่น

 ขอเสนอแนะ: เหตุการณตัวอยางอยูในภาคผนวก 1

ขั้นตอนที่ 8.  ครูพูดวา: “เด็กๆ สามารถออกมานําเสนอโดยใชวิธีการอื่นๆ เชน:

 ก. ละครเงา, เชิดตุกตาหุนเหมือนหนังตะลุง

 ข. หุนกระบอกจากถุงเทา

 ค. ปาย โปสเตอร หรือนิทรรศการ

 ง. ละคร

 จ. ฉายวีดีโอ

 ฉ. วิธีอื่นๆ ที่กลุมเลือก แตเด็กๆ ตองบอกครูกอนถาจะใชวิธีนําเสนอที่นอกเหนือจาก

 ที่ครูบอกไป

 ขอเสนอแนะ: ในภาคผนวก 1 ครูสามารถหาวิธีนําเสนอกิจกรรมตางๆ ได โดยนํามา

 ปรับใชใหเขากับพื้นที่, วัฒนธรรม, บทเรียนของโครงการ หรือเด็กอาจ

 จะสนุกกับกิจกรรมมากขึน้ถาผูสอนให “อสิระ” กบัเด็ก ทีจ่ะคิดเหตุการณ

 สมมตุแิละวิธนีาํเสนอขึน้มาเอง แตกม็เีด็กบางกลุมท่ีผูสอนอาจจะตอง

 ใหความชวยเหลือมากเปนพิเศษ

ขอเสนอแนะ: อีกวิธีที่นาจะเปนประโยชนก็คือ ใหเด็กๆ แตละกลุมเริ่มดวยการเลือก

 ปญหามา และพิจารณาวิธีแกปญหาจากวิธีที่สอนไป บอยครั้งที่เด็กๆ

 จะใหครชูวยดูสิง่ทีเ่ขาคดิหรือวางแผนไวกอนท่ีจะทําขัน้ตอนตอไป และ

 ครจูะเหน็ดวยวาเดก็เขาใจกจิกรรมทีค่รใูหทาํมากนอยแคไหน ซึง่หมายถงึ

 ความเปนไปไดที่เด็กจะทํางานออกมาไดผลดีขึ้นดวย
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 กิจกรรมสรุปบทเรียน
วันที่ 1

ขั้นตอนที่ 1. ครูพูดวา: “ชั่วโมงหนาถากลุมไหนตองเตรียมอุปกรณในการนําเสนอหนาหองก็ใหเตรียม

 มาใหพรอม เพ่ือท่ีเด็กๆ จะมีเวลาเตรียมตัวกอน 15-20 นาที จากน้ันจึงจะเร่ิมนําเสนองาน” 

ขั้นตอนที่ 2. ครูหรือจะขออาสาสมัครที่อธิษฐานปดรวมกัน ขอบคุณพระเจา:

- ที่ทรงประทานพระคําของพระองคมาเพื่อชวยชี้นําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางถกูตอง

- ที่ทรงสถิตและชวยเหลือเราไมวาปญหาที่เราเผชิญจะเล็กหรือใหญอธิษฐานขอให

พระองค

- ชวยสอนเราใหรูจักนํ้าพระทัยของพระองคมากขึ้นผานทางกิจกรรมนี้

- ชวยใหเราไดคิดอยางละเอียดรอบคอบ ทั้งกอนและขณะที่จะตองนําเสนองาน

วันที่ 2

ขั้นตอนที่ 1.  ครูถามเด็กวา: “เด็กๆ คิดไหมวาเราอาจจะเจอวิธีแกปญหาที่สนับสนุนคานิยมของเรา 

 ของพอแมหรือชุมชนของเรา และคานิยมที่ตรงกับสิ่งที่บอกในพระคัมภีรเสมอ?” 

 (เด็กๆ ควรตอบวา “ไม” วิธีแกปญหาบางอยางที่เราคิดอาจตรงกับคานิยมบางอยาง 

 แตคงจะไมตรงกับคานิยมทั้งหมดที่พูดถึงนี้)

ขั้นตอนที่ 2.  ครูถามเด็กวา: “มีเด็กคนไหนบางที่สามารถแบงปนเหตุการณในชีวิตจริงหรือลอง

 ยกตัวอยางเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นได?”

ขั้นตอนที่ 3.  ครูหรือขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปดรวมกัน ขอบคุณพระเจาสําหรับ:

- ที่ทรงประทานพระคําของพระองคมาเพื่อชวยชี้นําใหเราดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

- ท่ีทรงสถิตกับเรา

- ที่ทรงชวยเหลือเราไมวาปญหาที่เราเผชิญจะเล็กหรือใหญไมวาเมื่อใดก็ตามที่เรา

รองเรียกหาพระองค

- รักเราโดยการชวยแกไขปญหาที่เกิดจากความบาปของเรา และโดยการสงพระเยซู

พระบุตรองคเดียวมาตายไถบาปเรา

บรรณานุกรม
 www.bible.com

 http://www.ehow.com

 http://www.convert-me.com
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ภาคผนวก 1 

เหตุการณสมมุติ

หมายเหตุ: ขอแนะนาํเหลานีอ้าจไมเหมาะกบับางชมุชน, วฒันธรรม ดงันัน้ผูสอนสามารถปรับเปล่ียน

 ใหเหมาะกับเด็กๆ ชุมชน หรือวัฒนธรรมของโครงการได 
 ก. เพื่อนคนหนึ่งลืมทําการบาน จึงขอลอกการบานของเพื่อนอีกคน
 ข. เด็กคนหนึง่กําลังชวยงานท่ีรานของพอแมอยู เพ่ือนสนิทของเขากเ็ขามาท่ีรานเพ่ือซ้ือ

ของกับแมของเขาพอดี เขาดีใจที่ไดเจอเพื่อนคนนี้มากเพราะเขารูวานองคนเล็กของ
เพือ่นกาํลงัปวยหนักและตองใชเงนิเยอะในการจายคารกัษา เขาต้ังใจวารอยย้ิมและ
คําพูดหนุนใจจะชวยใหเพื่อนมีกําลังใจขึ้น แตขณะที่เพื่อนกําลังซื้อของ เขาสังเกต
เห็นวาเพื่อนกําลังหยิบขนมใสไวในกระเปากางเกง แลวเขาก็เห็นอีกวาแมของเพื่อน
กก็าํลงัหยบิปลากระปองใสในกระเปาเหมอืนกนั จากนัน้กเ็ลอืกของอกีสามอยางเพือ่
ถือไวในมือเพื่อไปจายเงิน เมื่อมาถึงโตะที่จายเงิน แมของเพื่อนจายเงินเฉพาะของ
ที่อยูในมือ เมื่อเหตุการณเปนแบบเขาจะทําอยางไร?

 ค. หลงัจากโรงเรยีนเลกิ เพือ่นๆ มาบอกเดก็วาอกีหานาทจีะมกีารแขงฟตุบอลกบัทีมของ
อีกโรงเรียนหนึ่ง แตวามีผูเลนสองคนไมสบายเลยลงแขงไมได ถึงแมวาเขาจะไมได
อยูทีมฟุตบอลของโรงเรียน แตเพื่อนๆ ก็รูวาเขาเลนฟุตบอลเกง แลวเขาเองก็อยาก
จะอยูในทีมฟุตบอลของโรงเรียนอยูแลว แตแมอยากใหเขาไปชวยงานที่รานหลัง
เลิกเรียนทันที เขาอยากจะลงแขงครั้งนี้มาก เพราะไมไดเลนบอลมานานแลว เขาจะ

ทําอยางไร?

 ง. เด็กคนหนึ่งกับเพื่อนสนทิของเขาเรียนเลขอยูหองเดียวกัน เขากับเพื่อนชวยกันอาน

และทําความเขาใจกับวิชาเลขเพราะยากมาก เขากับเพื่อนเลยชวยกันคิดเนื้อรอง
ทาํนองเพลง และทาทางขึน้มาเพือ่ชวยใหจาํขอมลูสําคญัๆ ไดงายขึน้ ระหวางการสอบ 
เพ่ือนกระซิบข้ึนมาวา “ฉนัจําเนือ้รองทีเ่ราชวยกนัคิดไมได” เขาคิดวาถาแอบทาํทาให
เพื่อนดูจะทําใหเพื่อนจําได แตก็กลัวถูกผูสอนจับได ถาเพื่อนทําขอสอบเลขครั้งนี้
ไมได จะตองถกูพอแมโกรธมากแนๆ  ดงัน้ันการสอบครัง้น้ีสาํคญัมาก เขาจะทาํอยางไร?

 จ. เม่ืออาทิตยทีผ่านมา มเีด็กวัยรุนคนหนึง่สังเกตเหน็วามีรุนพ่ีอยูกลุมหนึง่ท่ีมกัจะแกลง
รุนนองสองคนอยูบอยๆ เมื่อเชานี้ขณะที่รุนพี่กลุมนี้เดินสวนกับเขาที่หนาหองนํ้า 
เขาสังเกตเห็นรุนนองคนหนึ่งยืนอยูที่อางลางมือกําลังเอานํ้าลางเสื้อผาอยู ตรงทอง
และหลังมีรอยชํ้าแดงหลายที่ พอรุนนองคนนั้นเห็นเขาก็รีบดึงเสื้อลง เขารูวาถารุนพี่
กลุมนั้นรูเขาวาเขาเอาเรื่องนี้ไปบอกกับครู เขาจะตองโดนหนักกวารุนนองคนนี้แนๆ 
เขาจะทําอยางไร?

 ฉ. มเีดก็วยัรุนคนหนึง่ชอบใชเวลาอยูกบัเพือ่นผูหญงิคนหน่ึงมาก เพราะชอบอะไรหลาย
อยางเหมอืนกนั บานอยูใกลกนั และมักจะเดนิไปโรงเรยีนดวยกนั เขาคงจะเหงามาก
ถาไมมเีพ่ือนคนนี ้แตระยะหลงัเพือ่นผูหญิงคนนีม้บีางอยางเปลีย่นไป เขาสงัเกตเหน็
วาเพื่อนผูหญิงคนนี้มักจะพูดถึงคนอื่นในแงไมดี และมักจะใชคําหยาบคาย บางที

เพือ่นผูหญงิคนนีก้ม็กัจะพดูคยุกบัผูชายหลายๆ คน และทาํตวัใหผูชายเหลานัน้สนใจ

เธอ เขารูสึกวาเพื่อนเปลี่ยนไปไมเหมือนเดิม เขาจะทําอยางไร?
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ละครเงา

ขั้นตอนที่ 1.  ทําฉากเวทีจําลองขึ้นมา 

 ก. ตัดกระดาษแข็งใหมีขนาด กวางยาว 86x46 ซม.

 ข. วัดริมกระดาษใหมีขนาด กวางยาว 23x86 ซม.

 ค. พับริมกระดาษเปนขอบขึ้นมาประมาณ 45 องศา

หมายเหตุ : อาจใขกลองกระดาษลัง โดยแบนกลองและพบัข้ึนใหเปนเหมือนรปูเวทีเล็กๆ

 ง. ใชกรรไกรหรือมีดเจาะกลางกระดาษแข็งใหเปนชองสี่เหลี่ยมขนาดใหญตรงกลาง

 จ. วัดกระดาษสีขาวที่ใหญพอจะแปะไวบนชองสีเหลี่ยมที่เมื่อครูนี้เราไดเจาะไว 

โดยกระดาษควรจะปดชองสี่เหลี่ยมไดหมดพอดี

 ฉ. แปะกระดาษสีขาวเขากับชองสีเหลี่ยม ดานหลังกระดาษ

ขั้นตอนที่ 2.    ทําหุนตุกตา 

 ก. วาดรูปการตูน/หุนตุกตาบนกระดาษ

 ข. อาจวาดรูปการตูน/หุนตุกตาไวบนกระดาษสี หรือเด็กๆจะระบายสีเองทีหลังก็ได

 ค. วาดของประกอบฉากอื่นๆ เชน ตนไม, บาน, หรือสิ่งของอื่นๆ

 ง. ตดัรูปหุนตุกตาออกมา

 จ. ทําใหแขนขาของหุนตุกตาขยับไดโดยการตัดแขนและขาออกจากตัวหุน

 ฉ. ใชหมดุตดิกระดาษ ไม หรือส่ิงของอืน่ๆ ทีส่ามารถเชือ่มตวัและแขนขาหุนตุกตาเขาไว

ดวยกันได

 ช. ใชไม, หลอด, หรือแทงไมแข็งๆ แปะไวดานหลังหุนตุกตาแตละตัว เพื่อใหมันตั้ง

ตรงได และมีที่ใหเราถือเพื่อเชิดหุนตุกตาพวกนี้ได

 ซ. ถาหุนมีแขนขาที่ขยับได ใหแปะไมไวดานหลังของแขนหรือขาดวยเพื่อชวยใหขยับ

 แขนขาหุนตุกตาไดงายขึ้น

ขั้นตอนที่ 3.  เตรียมตัวแสดง

 ก. วางฉากพิงไวดานหลังโตะ

 ข. วางโคมไฟ หรือตะเกียงไวดานหลังฉากเพื่อใหเกิดเงาเวลาเชิดหุนตุกตา

 ค. ใหเดก็ๆ ไปอยูดานหลงัผนืผาหรือผาปโูตะ และถือหุนตุกตาไวโดยจบัท่ีไมทีแ่ปะไวเปน

ที่จับหุนตุกตา

 ง. พรอมที่จะแสดงได

 ขอเสนอแนะ: เด็กๆ สามารถทําหุนตุกตาอยางงายๆ หรือจะสลับซับซอนอยางไรก็ได 

 แตเมือ่คนดเูหน็เงาของหุนแลวจะตองสามารถบอกไดวาหุนตวันัน้คอือะไร

หุนกระบอกจากถุงเทา

สิ่งที่ตองเตรียม:

1. ถุงเทายาวๆ ถุงเทาหนึ่งขางคือหนึ่งตัวละคร

2. กาว

3. ปากกาเมจิก, ผา, ไหมพรม, ลูกปด, หรืออุปกรณตกแตงหุนอื่นๆ
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วิธีทํา:

ขั้นตอนที่ 1.  เอาแขนใสเขาไปในถุงเทา ซึ่งนี่จะเปนหัวของหุน

ขั้นตอนที่ 2.  สอดนิ้วเขาไปในผาที่เปนชองใสนิ้วเทา เพื่อทําเปนปากของหุน 

- หัวแมโปงจะเปนปากลาง

- สี่นิ้วที่เหลือจะเปนปากบน

ขั้นตอนที่ 3.  ตกแตงหุนใหมีบุคลิกลักษณะเฉพาะตัว

- อาจใชไหมพรม เสนดาย หรือวัสดุอื่นๆ มาทําเปนผมของหุน

- สวนตาก็ใชกระดุม, เมล็ดพืช, ลกูปดมาทําเปนตา

- ทําหูดวยการใชเชือกหรือหนังยาง

- ใชปากกาเมจิกวาดลวดลายตางๆ แลวแตชอบ

- ทําเสื้อใหหุนโดยใชผาหรือกระดาษก็ได

วิธีอื่นๆ ในการทําหุน:

ขั้นตอนที่ 1.  ตัดรูปในนิตยสาร และ/หรือสวนประกอบตางๆ หรือวาดรูปหุนแลวระบายสี

ขั้นตอนที่ 2.  ติดรูปไวบนไม ไมหนึ่งอันคือหนึ่งตัวละคร หรือสิ่งของ (เชน บาน, ตนไม ฯลฯ) 

ปาย 3 มิติ

สิ่งที่ตองเตรียม:

1. กระดาษ

2. กรรไกร

3. กาว

4. สิ่งของตกแตง เชน กากเพชร, เชือก, ดาย, โบว ฯลฯ

5. สีเมจิก, ดินสอ, ดินสอสี

วิธีทํา:

ขั้นตอนที่ 1.  รางเสนตางๆ ไวบนกระดาษแผนใหญๆ

ขัน้ตอนที ่3.  ใหคดิถงึเสนและลกัษณะพืน้ผิวของสิง่ตอไปน้ี โดยใหเลอืกสิง่เหลานีม้าประดิษฐปาย 3 มติิ 

 โดยอาจเปน:

- เมฆ: สําลี, วัสดุฝอยๆ ฯลฯ

- เปลือกไม: ไมหรือเปลือกไมที่หลุดมาจากตนไมก็ได

- ซุง: วัสดุรูปรางทรงกระบอก, กระปอง

- ผม: เสนบะหมี่

- หญา: เสนดาย, ไหมพรม

- ผา กระดาษฟอยล หรืออปุกรณอืน่ๆ ทีไ่มใชแลว แตตองทําความสะอาดกอนนํามาใช

  เดก็วยัรุนสามารถพบัหรือแปะกระดาษไดในหลากหลายรปูแบบ เพือ่ใหดเูหมือนรูปทีย่ืน่หรือนนูออก

มาจากปาย
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