
สื่อภาพพลิก เรื่อง การสัมผัสที่ดี และการสัมผัสที่ไม่ดี
สื่อการเรียนรู้ เพื่อสร้างความตระหนักและความเข้มแข็งให้แก่เด็ก

ให้รู้เท่าทันภัยเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กและการค้ามนุษย์ และให้รู้วิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องเมื่อเกิดเหตุ



รูปที่ 1 : มิตรภาพ

เรื่องราว
นี่เป็นเรื่องราวของเพื่อนสามคน จัน นารี กับเอก พวกเขาอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน

เดียวกัน และเรียนอยู่ในชั้นเดียวกัน วันหน่ึงนารีกับเอกปั่นจักรยานไปที่บ้าน

ของจัน ซึ่งอยู่ระหว่างทางไปโรงเรียน เพราะว่าจันไม่มีจักรยานของตัวเอง

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• มิตรภาพส�าคัญมากในหมู่บ้านของเรา 
 การช่วยเหลือกันท�าให้มติรภาพเข้มแข็ง
• เด็ก ๆ ช่วยเหลือกันและกันได้อย่างไร?
• พวกเขาจะเป็นเพื่อนที่ดีเหมือนกับนารี
 และเอกได้อย่างไร?

ค�ำตอบ
เด็ก ๆ ช่วยเหลือกันและกันได้โดย
• ไปโรงเรียนด้วยกัน
• ช่วยอธิบายบทเรียนให้เพื่อน
 เวลาที่เพื่อนไม่เข้าใจ
• บอกคุณครูเวลาที่มีเพื่อนไม่สบาย
 หรือต้องการความช่วยเหลือ

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
ถามเด็ก ๆ  ว่า พวกเขาและเพื่อนต้องการ
ความช่วยเหลืออะไรอีกบ้าง และพวกเขา
ท�าอะไรทีบ้่านหรือโรงเรียน เพ่ือช่วยเหลอื
กันและกัน

มิตรภาพ





รูปที่ 2 : ที่โรงเรียน

เรื่องราว
เมื่อเอก นารี กับจัน มาถึงโรงเรียน คุณครูทักทายพวกเขาเหมือนกับทุก ๆ  วัน

เธอเป็นครูทีด่ ีทกุคนชอบเธอ เช้าวนันัน้เธอบอกกบันกัเรียนว่า พวกเขาจะท�าความรู้จกั

กับข้อความ 3-3-5 ที่มีความส�าคัญ ดังนั้นพวกเขาจึงต้องตั้งใจฟังให้ดี

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• เดก็ทกุคนมีสิทธิได้รับการศกึษาทีด่ี
 เพื่ออนาคตที่ดี
• เด็ก ๆ ต้องฟังครูเพราะอะไร?

ค�ำตอบ
เด็ก ๆ จ�าเป็นจะต้องตั้งใจฟังครู
เพื่อจะได้
• เรียนได้ดี
• รู้บทเรียนส�าคัญต่าง ๆ ในชีวิต

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• ชีใ้ห้เหน็ว่านกัเรียนทีด่ฟัีงส่ิงทีค่รูพูด
และบอกว่าเป็นเร่ืองส�าคญัมากเพียงไร
ที่ครูที่ดีฟังสิ่งที่นักเรียนพูด

ที่โรงเรียน



ที่โรงเรียน



รูปที่ 3 : ข้อควำม 3 อย่ำง
ที่เกี่ยวข้องกับตัวหนู

เรื่องราว
จากนัน้ ครูก็อธบิายข้อความที่ช่วยให้พวกเขาเข้าใจถึงสาเหตุทีพ่วกเขาจ�าเป็น

จะต้องปกป้องตัวเองให้พ้นจากอันตราย อันดับแรกครูและนารีชูป้าย 3 สิ่งที่

เกี่ยวข้องกับตัวหนู

ค�ำถำมระดมควำมคิด
ข้อความ 3 อย่างทีเ่กีย่วข้องกบัตวัหนมีูอะไรบ้าง?
1. ฉันเป็นคนพิเศษ
2. ฉันสมควรที่จะรับการสัมผัสที่ถูกต้อง
3. ร่างกายของฉันเป็นของส่วนตัว
 ข้อความนี้หมายความว่าอะไร?

ค�ำตอบ
ข้อ 1: ฉันเป็นคนพิเศษ
ไม่ว่าเธอจะเป็นใคร มาจากไหน เธอทกุคนล้วน
พิเศษมีค่า ไม่ส�าคญัว่าเธอจะร�า่รวยหรือยากจน 
ผิวด�าหรือผิวขาว ร่างกายพิการหรือไม่พิการ
เธอเป็นคนพิเศษ มีค่า!
ข้อ 2 : ฉันสมควรที่จะรับการสัมผัสที่ถูกต้อง
เธอมีสิทธิทีจ่ะปฏเิสธ เวลามีคนมาขอสัมผสัเธอ
ท�าสิ่งที่เธอรู้สึกว่าไม่ปลอดภัย
ข้อ 3 : ร่างกายของฉันเป็นของส่วนตัว
ไม่มีใครจับเนื้อต้องตัวเธอได้ถ้าหากเธอไม่
ยินยอม ร่างกายของเธอเป็นของส่วนตวั
ไม่มีใครบอกให้เธอ ท�าในส่ิงทีเ่ธอไม่อยากท�ากบั
ร่างกายของเธอได้

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
ข้อความที่ 1 :
ให้เด็ก ๆ พูดพร้อมกันว่ำ
“ฉันเป็นคนพิเศษ เธอก็เป็นคนพิเศษเหมือนกัน”
ถำมพวกเขำว่ำพวกเขำจะพดูว่ำอะไรถ้ำหำกมคีน
ล้อเลียนพวกเขำ
“ฉันเป็นคนพิเศษ เธอก็เป็นคนพิเศษเหมือนกัน”
สำเหตุที่เขำไม่ควรล้อเลียนคนอื่น ๆ ก็เพรำะว่ำ
พวกเขำมีค่ำเหมือนกัน
“ฉันเป็นคนพิเศษ เธอก็เป็นคนพิเศษเหมือนกัน”

ข้อความที่ 2,3 :
อธิบายให้เดก็ ๆ  ฟังว่า ถ้าหากมีคนขอให้พวกเขาท�า
ส่ิงทีพ่วกเขารู้สึกว่าไม่ปลอดภยั พวกเขาจ�าเป็นทีจ่ะ
ต้องพูดว่าไม่ ให้เด็ก ๆ พูดพร้อมกันว่า ฉันสมควร
ที่จะรับการสัมผัสที่ถูกต้อง ร่างกายของฉันเป็นของ
ส่วนตัว

ข้อความ 3 อย่าง
ที่เกี่ยวข้องกับตัวหนู

3 อย่างที่เกี่ยวข้องกับตัวหนู



การสัมผัสที่ดีกับ
การสัมผัสที่ไม่ดี



รูปที่ 4 : ข้อควำมที่ 3
“กำรสัมผัสที่ดีกับกำรสัมผัสที่ไม่ดี”

เรื่องราว
ตอนนี้เราจะมาพิจารณาว่าการสัมผัสส่วนไหนบ้างที่เหมาะสม

และการสัมผัสส่วนไหนที่ไม่เหมาะสม

ค�ำตอบ
ไม่เหมาะสมทีจ่ะสัมผสัร่างกายส่วนที่
เสื้อผ้าปกคลุม ไม่เหมาะสมที่จะจูบปาก

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
บริเวณที่ลับคืออะไร?
เวลาที่มีคนตบไหล่หรือเวลาที่หมอตรวจ
ร่างกายของเธอขณะที่พ่อแม่อยู่กับเธอนั้น
เป็นเรื่องที่เหมาะสม แต่เวลาที่มีคนสัมผัส
ในบริเวณที่ลับหรือส่วนอื่น ๆ ในลักษณะ
ที่ท�าให้เธอไม่สบายใจนั้นเป็นเรื่องที่
ไม่เหมาะสม

ค�ำถำมระดมควำมคิด

การสัมผัสที่ดีกับ
การสัมผัสที่ไม่ดี

เด็กผู้ชาย : การสัมผัสส่วนไหนบ้าง
ที่เหมาะสมและการสัมผัสส่วนไหน
ที่ไม่เหมาะสม

เด็กผู้หญิง : การสัมผัสส่วนไหนบ้างที่
เหมาะสมและการสัมผัสส่วนไหน
ที่ไม่เหมาะสม



3 อย่างที่หนูท�าได้ เมื่อหนูรู้สึกว่า
   อาจถูกล่วงละเมิด

ข้อความ 3 อย่างที่หนูท�าได้
เมื่อหนูรู้สึกว่าอาจถูก

ล่วงละเมิด



รูปที่ 5 : ข้อควำมที่ 3 อย่ำงที่หนูท�ำได้
เมื่อหนูรู้สึกว่ำอำจถูกล่วงละเมิด

เรื่องราว
จากนั้นครูและนารีชูป้าย “3 อย่างที่หนูท�าได้เมื่อรู้สึกว่าอาจถูก

ล่วงละเมิดทางเพศ”

ค�ำตอบ
ข้อที่ 1 : บอกว่า “ไม่”
เธอสามารถปฏเิสธ หากรู้สึกว่าไม่ปลอดภยั
ที่อาจจะถูกล่วงละเมิด
ข้อที่ 2 : หนีออกจาก สถานการณ์นั้น
ให้รีบวิ่งหนีออกจากสถานการณ์นั้น
โดยไม่ต้องสนใจความรู้สึกของเขา
ข้อที่ 3 : บอกผู้ใหญ่ที่เราไว้ใจ
ถ้าหากเราถกูบังคบัหรือถกูข่มขูใ่ห้ท�าบางส่ิง
เราจ�าเป็นจะต้องจดจ�าให้ดีว่า ไม่ต้องเก็บ
เร่ืองนีไ้ว้เป็นความลบั เราขอความช่วยเหลอื
ได้จากพ่อแม่ ญาติ ผู้ใหญ่บ้าน ครู หรือ
ต�ารวจ หรือโทรฟรีสายด่วนช่วยเหลือเด็ก
ที่หมายเลข 1387 หรือ 1300

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
ข้อความที่ 3:
ให้เด็ก ๆ พูดพร้อมกันว่า 
1.  บอกว่า “ไม่” 
2.  หนีออกจากสถานการณ์นั้น
3.  บอกผู้ใหญ่ที่หนูไว้ใจได้

ให้เด็กๆ รู้ว่า พวกเขาสามารถ
ไปขอความช่วยเหลือได้!!!
ถามเดก็ ๆ  ว่า พวกเขาขอความช่วยเหลอื
จากที่ไหนได้บ้าง

ค�ำถำมระดมควำมคิด
ข้อความ 3 อย่างที่หนูท�าได้ เมื่อหนูรู้สึก
ว่าอาจถูกล่วงละเมิด มีอะไรบ้าง?
1.  บอกว่า “ไม่” 
2.  หนีออกจากสถานการณ์นั้น
3.  บอกผู้ใหญ่ที่หนูไว้ใจได้
  ข้อความนี้หมายความว่าอะไร

3 อย่างที่หนูท�าได้ เมื่อหนูรู้สึกว่า
   อาจถูกล่วงละเมิด

ข้อความ 3 อย่างที่หนูท�าได้
เมื่อหนูรู้สึกว่าอาจถูก

ล่วงละเมิด



5 อย่างท่ีหนูท�าได้ เมื่อเพื่อน
   ถูกล่วงละเมิด

ข้อความ 5 อย่างที่หนูท�าได้
เมื่อเพื่อนถูกล่วงละเมิด



รูปที่ 6 : ข้อควำม 5 อย่ำงที่หนูท�ำได้
เมื่อเพื่อนถูกล่วงละเมิด

เรื่องราว
เอกเป็นคนต่อไป เขาช่วยครูถือข้อความ “5 อย่าง ที่หนูท�าได้เมื่อเพื่อนถูกล่วง

ละเมิด”

ค�ำถำมระดมควำมคิด
ข้อความ 5 อย่างที่หนูท�าได้เมื่อเพื่อนถูก
ล่วงละเมิดมีอะไรบ้าง ?
1. รับฟังเขา
2. เชื่อใจเขา
3. แสดงความเป็นห่วงเขา
4. อย่าต่อว่าหรือต�าหนิเขา
5. น�าเพื่อนไปบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้และ
รักษาความลับโดยไม่บอกเพื่อนคนอื่น
ข้อความนี้หมายความว่าอะไร?

ค�ำตอบ
ข้อที่ 1: อย่าเปลี่ยนเรื่องขณะที่เพื่อนก�าลังพูด
ต้องมองหน้าผู้พูด และให้เขาเข้าใจว่าเราก�าลังรับ
ฟังค�าพูดของเขาด้วยความสนใจและความเป็นห่วง
ข้อที่ 2: ไม่เคยมีใครโกหกในเร่ืองการถกูล่วงละเมิด
ทางเพศ ให้พูดว่า “ฉันเชื่อในสิ่งที่เธอพูด”
ข้อที่ 3: เรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องตลก อย่าเอาความรู้สึก
ของเพื่อนมาล้อเลียน หรือล้อเล่น
ข้อที่ 4: การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ใช่ความผิด
ของคนทีถ่กูล่วงละเมิด แม้ว่าเขาจะท�าส่ิงทีเ่ส่ียงต่อ
การถกูล่วงละเมิด เช่น แต่งตวัยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ
ข้อที ่ 5: ให้บอกผูใ้หญ่ทีเ่ราไว้ใจ แต่อย่าบอกเพ่ือนๆ
หรือนกัเรียนเพราะเพ่ือนอาจจะอายถ้าหากผูอ่ื้นรู้เร่ือง
ที่เกิดกับเขา สมมุติว่าเพ่ือนนั่งด้านหน้ารถแท็กซี่
และคนขับจับที่ต้นขาเขา หลังจากนั้นเพื่อนมาเล่า
เหตุการณ์ให้เราฟัง นักเรียนคิดว่าเพ่ือนจะรู้สึก
อย่างไร แล้วเพื่อนอยากให้เราตอบสนองอย่างไร

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
ให้เด็ก ๆ พูดพร้อมกันว่า
1. รับฟังเขา
2. เชื่อใจเขา
3. แสดงความเป็นห่วงเขา
4. อย่าต่อว่าหรือต�าหนิเขา
5. น�าเพื่อนไปบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้และ
รักษาความลับโดยไม่บอกเพื่อนคนอื่น ๆ
ให้เด็ก ๆ รู้ว่าพวกเขาจะช่วยตนเองและ
เพื่อนอย่างไรถ้าหากมีการล่วงละเมิดทาง
เพศเกิดขึ้น!!! ถามเด็ก ๆ ว่าพวกเขาขอ
ความช่วยเหลือจากที่ไหนได้บ้าง

5 อย่างที่หนูท�าได้ เมื่อเพื่อน
   ถูกล่วงละเมิด

ข้อความ 5 อย่างที่หนูท�าได้
เมื่อเพื่อนถูกล่วงละเมิด



มิสเตอร์คูล กับมอเตอร์ไซค์



รูปที่ 7 : มิสเตอร์คูล กับมอเตอร์ไซค์

เรื่องราว
เยน็วนัเดยีวกนันัน้เอง ระหว่างทางกลบับ้าน เอก นารี กบัจนัพบกบัมิสเตอร์คลู

ซึง่ขีม่อเตอร์ไซค์ผ่านไป พวกเขารูจ้กัมิสเตอร์คลูทีห่มู่บ้าน แต่เขาไม่เคยพูดกบัเดก็

ดังนั้นพวกเขาจึงรู้สึกแปลกใจเมื่อเห็นว่าเขาหยุดเพื่อจะคุยกับพวกเขา

ค�ำถำมระดมควำมคิด
เธอบอกว่าใครเป็นคนดีหรือเป็นคนไม่ดี

จากหน้าตาภายนอกได้หรือไม่ ?

ค�ำตอบ
ไม่ เราไม่อาจบอกได้ว่าใครเป็นคนดีหรือ

ไม่ดีได้จากหน้าตาภายนอก

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
อธิบายให้เดก็ ๆ ฟังว่าบางครัง้เดก็ ๆ ต้อง

ระมัดระวงั ถงึแม้ว่าผูใ้หญ่ส่วนใหญ่จะใจดี 

เป็นมติรให้ความช่วยเหลือดี แต่ผู้ใหญ่บาง

คนกไ็ม่ปลอดภยั บางครัง้ผูใ้หญ่อาจดเูป็นมิตร 

แต่จริง ๆ แล้วผู้ใหญ่เหล่านั้นอาจก�าลัง

พยายาม หลอกล่อเดก็ ๆ ให้ไปท�าส่ิงทีไ่ม่

ปลอดภยัอยูก่ไ็ด้

มิสเตอร์คูล กับมอเตอร์ไซค์



 รู้สึกว่าไม่เป็นที่ยอมรับ



รูปที่ 8 : รู้สึกว่ำไม่เป็นที่ยอมรับ

เรื่องราว
ขณะที่พวกเขาคุยกันอยู่นั้น มิสเตอร์คูล ให้เอกดูมอเตอร์ไซค์ของเขา เพราะ

เขาเห็นว่าเอกชอบมอเตอร์ไซค์ของเขามาก จากนั้นเขาสังเกตเห็นโทรศัพท์มอื

ถอืของนารี เขากเ็อาโทรศพัท์มือถอือันใหม่ทีพ่ึ่งซือ้ทีต่ลาดให้นารีด ูแต่ดเูหมือน

ว่าเขาไม่ได้สังเกตเห็นจัน ดังนั้นจันจึงยืนอยู่คนเดียวมองมาที่ทั้งสามคน

ค�ำถำมระดมควำมคิด
เธอคิดว่าจันรู้สึกอย่างไร?
จันลืมข้อความส�าคัญอะไรไป?

ค�ำตอบ
รู้สึกสงสารตวัเอง เพราะว่าเธอไม่มีโทรศพัท์
มือถือเหมือนกับนารี เธอรู้สึกโดดเดี่ยว
ไม่เป็นที่ยอมรับ และยากจน
จันลืมข้อความที่1 :
“ฉันเป็นคนพิเศษ เรำมีคุณค่ำ!”

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• ย�้าเตือนเด็ก ๆ ว่าเด็กทุกคนล้วนมี
ความพิเศษแตกต่างกันไป
• บอกพวกเขาถงึส่ิงต่าง ๆ  ทีอ่าจจะท�าให้
พวกเขารู้สึกไม่มั่นคงเกี่ยวกับตัวเอง
(เช่น ผิวคล�้า) และย�้าเตือนพวกเขาว่า
พวกเขาเป็นคนที่มีค่า

 รู้สึกว่าไม่เป็นที่ยอมรับ



ไม่ปลอดภัย



รูปที่ 9 : ไม่ปลอดภัย

เรื่องราว
วนัถดัมา มิสเตอร์คลูรับเอกไปนัง่รถมอเตอร์ไซค์ เม่ือพวกเขาออกไปจากหมู่บ้าน 

มิสเตอร์คลูให้เอกขีร่ถมอเตอร์ไซค์ เอกมีความสุขมาก เขาอยากจะขีม่อเตอร์ไซค์

มาตลอด แต่พ่อแม่ของเขาไม่อนุญาต ดูเหมือนว่ามิสเตอร์คูลเป็นคนใจดีมาก

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• การทีเ่อกอยูบ่นมอเตอร์ไซค์ไม่ปลอดภยั
 เพราะอะไร ?
• เอกอาจพบกับอันตรายอะไรบ้าง ?
• เอกลืมข้อความส�าคัญอะไรบ้าง ?

ค�ำตอบ
• ไม่ปลอดภัยที่จะขี่มอเตอร์ไซค์
 ในขณะที่อายุยังน้อย
• ไม่ปลอดภัยที่จะไปกับคนอื่น
 โดยไม่ได้บอกพ่อแม่หรือคนที่ดูแล
• เอกลืมข้อความส�าคัญคือ
 “ฉันมีสิทธ์ทีจ่ะได้รับควำมปลอดภัย!”

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• ถามเด็ก ๆ ว่าเอกควรท�าอย่างไรตอน
 ที่มิสเตอร์คูลชวนเขาออกไป
 ขี่มอเตอร์ไซค์ด้วยกัน
• บอกว่า เขาควรบอกว่า
 “ไม่ครับ ผมมีสิทธิที่จะได้รับ
 ควำมปลอดภัยครับ!”
• ให้เด็ก ๆ  พูดข้อความส�าคัญด้วยกันว่า
 “ฉันมีสิทธิที่จะได้รับควำมปลอดภัย!”

ไม่ปลอดภัย



เหยื่อล่อ



รูปที่ 10 : เหยื่อล่อ

เรื่องราว
ต่อมาในวนัเดยีวกนันัน้เอง มิสเตอร์คลูไปหาจนัทีใ่กล้ ๆ บ้านของจนั จนัรู้สึก

แปลกใจที่ได้เห็นเขา ทั้ง ๆ ที่ก่อนหน้านี้เขาไม่สนใจเธอเลย ครั้งนี้เขาเป็นมิตร

มากและเอาโทรศัพท์ให้เธอก่อนที่จะกอดเธอแน่น ๆ จันก็รู้สึกดีใจที่ได้โทรศัพท์ 

แต่รู้สึกไม่สบายใจตอนที่เขากอดเธอ

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• จนัรู้สึกไม่สบายใจหลงัจากทีมิ่สเตอร์คลู 
 เอาโทรศัพท์ให้เธอเพราะอะไร?
• มิสเตอร์คลูเอาโทรศัพท์ให้เธอเพ่ือตวัเขา
 จะได้สัมผัสร่างกายของเธอ ผู้ใหญ่
 ใช้อะไรอีกเพื่อหลอกเด็ก?
• จันลืมข้อความส�าคัญอะไร?

ค�ำตอบ
• เขากอดเธอแน่น ๆ / สัมผัส
 ร่างกายของเธอ
• เงิน เสื้อผ้า เครื่องประดับ
• จันลืมข้อความที่ 3

 “ร่ำงกำยของฉันเป็นของส่วนตัว!”

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
ถามเด็ก ๆ ว่าพวกเขาควรท�าอย่างไรถ้า
หากมีคนพยายามจะเอาของให้ และพวก
เขารู้สึกว่านัน่อาจเป็นกลลวงกไ็ด้ พวกเขา
ควรตอบสนองต่อคนนัน้อย่างไร? พวกเขา
จะพูดอะไร? ให้เด็ก ๆ พูดพร้อมกันว่า
“ร่ำงกำยของฉันเป็นของส่วนตัว!”

เหยื่อล่อ



จันรู้สึก
ไม่มีความสุข



รูปที่ 11 : จันรู้สึกไม่มีควำมสุข

เรื่องราว
วันถัดมา จันเล่าให้นารีฟังเกี่ยวกับมิสเตอร์คูล จันเล่าว่าเขากอดเธอหลังจาก

ที่เอาโทรศัพท์ให้เธอ เธอรู้สึกไม่มีความสุขกับเร่ืองนี้และรู้สึกกลัวถ้าหากเขา

พยายามจะสัมผัสเธออีก 

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• จันรู้สึกไม่มีความสุขเพราะอะไร?
• จันลืมข้อความส�าคัญอะไร?

ค�ำตอบ
• เพราะว่าเธอรู้สึกไม่สบายใจตอนที่
 ถูกมิสเตอร์คูลกอด ตอนนี้เธอรู้สึกว่า
 ไม่ปลอดภัย
• จันลืมข้อความที่ 2
 “ฉันสมควรได้รบักำรสมัผัสท่ีถูกต้อง”

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• พูดคยุกบัเดก็ๆถงึสาเหตทุีจ่นัรู้สึกไม่ปลอดภยั
 และคนที่จันควรบอกเกี่ยวกับมิสเตอร์คูล
• ถามพวกเขาว่า พวกเขาจะบอกคนอื่นๆ
 หรือไม่ ถ้ามีเหตุการณ์ท�านองเดียวกันนี้
 เกิดขึ้นกับพวกเขา
• บอกเดก็ๆว่าถ้าหากพวกเขารู้สึกว่าคนทีสั่มผสั
 ตัวพวกเขานั้นอาจท�าสิ่งที่ไม่ดีมากกว่านี้ได้
 พวกเขาต้องบอกคนอ่ืนเร็วทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็น
 ไปได้เพ่ือว่าจะได้ป้องกนัในส่ิงนัน้ให้ไม่เกดิขึน้
• พูดให้ชัดเจนว่านี่ไม่ใช่ความผิดของจันที่
 มิสเตอร์คูล สัมผัสตัวเธอ ถึงแม้ว่าจัน
 จะลืมข้อความส�าคัญก็ตาม

จันรู้สึก
ไม่มีความสุข



เอกให้รายละเอียดว่า
เกิดอะไรขึ้นกับตัวเขา



รูปที่ 12 : เอกให้รำยละเอียดว่ำเกิดอะไร
ขึ้นกับตัวเขำ

เรื่องราว
ในขณะทีจ่นัก�าลงัพูดอยูน่ัน้ เอกกก็�าลงัซ่อนตวัอยูท่ีห่ลงัต้นไม้ เขารู้สึกไม่มีความ

สุขเหมือนกัน ดังนั้นเมื่อเขาได้ยินเรื่องของจัน เขาก็เดินออกมาจากหลังต้นไม้

และบอกกบัจนัและนารีว่าเกดิอะไรขึน้กบัเขาหลงัจากทีข่ีม่อเตอร์ไซค์กบัมิสเตอร์คลู

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• เกิดอะไรขึ้นกับเอก?
• เอกรู้สึกอย่างไร?

ค�ำตอบ
• มิสเตอร์คูล สัมผัสบริเวณที่ลับของเขา
• เสียใจ รู้สึกผิด ตกใจกลัว รู้สึกอับอาย 
วิตกกังวล

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• ย�้าเตือนเด็ก ๆ ว่าไม่ใช่ความผิดของ
เอกทีมิ่สเตอร์คลูสัมผสับริเวณทีล่บัของเขา
• บอกว่า เอกท�าส่ิงทีถ่กูต้องด้วยการบอก
เพื่อน ตอนนี้พวกเขาสามารถขอ
ความช่วยเหลือด้วยกันได้แล้ว

เอกให้รายละเอียดว่า
เกิดอะไรขึ้นกับตัวเขา



นารีเป็นห่วง
เกี่ยวกับ
สถานการณ์
ของตัวเอง



รูปที่ 13 : นำรีเป็นห่วง
เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ตัวเอง

เรื่องราว
นารีรู้สึกขุน่ใจเม่ือได้ยนิถงึส่ิงทีเ่กดิขึน้กบัเพ่ือน ๆ  ของเธอ ส่ิงทีมิ่สเตอร์คลูท�านัน้

ไม่ถูกต้อง มันท�าให้เธอคิดว่าถ้าหากเขาสัมผัสบริเวณที่ลับของเอก และสัมผัส

จันอย่างไม่เหมาะสม เขาก็อาจท�าอย่างนี้กับเธอได้เหมือนกัน

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• ถ้าหากการล่วงละเมิดเกิดขึ้นแล้วกับ
เอก และก�าลังเกิดขึ้นอยู่กับจัน
มันสามารถเกิดขึ้นกับนารีได้หรือไม่?

ค�ำตอบ
• ได้ มันสามารถเกดิขึน้ได้กบันารีเช่นกนั

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
ถามเด็ก ๆ ว่าข้อความส�าคัญอะไรที่เอก 
นารี กับจันจ�าเป็นต้องจดจ�าให้ดี?
ให้เด็ก ๆ พูดพร้อมกันว่า 
“ฉันขอควำมช่วยเหลือได้” 
ถามพวกเขาว่า พวกเขาคิดว่า ตอนนี้
เอก นารีกับจันควรท�าอะไร?
บอกกับผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

นารีเป็นห่วง
เกี่ยวกับ
สถานการณ์
ของตัวเอง



3 -3 - 5

จดจ�าข้อความ
ส�าคัญให้ขึ้นใจ



รูปที่ 14 : จดจ�ำข้อควำมส�ำคัญให้ขึ้นใจ

เรื่องราว
หลังจากที่พูดคุยกัน เอก นารี จันก็จดจ�าข้อความส�าคัญที่ได้เรียนจากโรงเรียน 
และเอกอยากให้ตนเองจ�าข้อความส�าคญัเหล่านีไ้ด้เม่ือตอนทีพ่บกบัมิสเตอร์คลู 
แต่ถึงแม้ว่าเอกถูกสัมผัสบริเวณที่ลับไปแล้ว ตัวเขาก็ยังขอรับความช่วยเหลือ
ได้อยู่ และถึงแม้ว่าจันจะถูกสัมผัสอย่างไม่เหมาะสม เธอก็รู้ว่าตัวเธอยังขอ
ความช่วยเหลือได้อยู่ และถึงแม้ว่านารีจะรู้สึกแค่กังวลว่าจะถูกสัมผัสร่างกาย 
เธอก็รู้ว่าการขอความช่วยเหลือเป็นเรื่องที่ถูกต้อง

ค�ำถำมระดมควำมคิด
ข้อความส�าคญั 3-3-5 ทีเ่ดก็ ๆ

จดจ�าคอือะไร ?

ค�ำตอบ
3 อย่ำงที่เกี่ยวข้องกับตัวหนู
1. ฉันเป็นคนพิเศษ
2. ฉันสมควรที่จะรับการสัมผัสที่ถูกต้อง
3. ร่างกายของฉันเป็นของส่วนตัว
3 อย่ำงท่ีหนูท�ำได้เมือ่หนูรูสึ้กว่ำอำจถูกล่วงละเมดิ
1. บอกว่า “ไม่”
2. หนีจากสถานการณ์นั้น
3. บอกผู้ใหญ่ที่หนูไว้ใจได้
5 อย่ำงที่หนูท�ำได้เมื่อเพื่อนถูกล่วงละเมิด
1. รับฟังเขา
2. เชื่อใจเขา
3. แสดงความเป็นห่วงเขา
4. อย่าต่อว่าหรือต�าหนิเขา
5. น�าเพื่อนไปบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้
 และรักษาความลับโดยไม่บอกเพื่อนคนอื่น

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• อภิปรายกับเด็ก ๆ ว่าพวกเขาจะท�า
อะไรถ้าหากพวกเขาอยู่ในสถานการณ์
เดียวกับเอก นารี หรือจัน
• บอกเด็ก ๆ ว่าพวกเขาขอ
ความช่วยเหลอืได้ด้วยการบอกพ่อแม่ หรือ
เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น หรือ โทรมาที่หมายเลข 
1387 หรือ 1300
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จดจ�าข้อความ
ส�าคัญให้ขึ้นใจ





รูปที่ 15 : จันเป็นห่วงเกี่ยวกับสถำนกำรณ์
ของตัวเอง

เรื่องราว
จันโทรศัพท์ไปที่หมายเลขสายด่วนช่วยเหลือเด็กเพื่อขอความช่วยเหลือ

ค�ำถำมระดมควำมคิด
สิ่งนี้ตรงกับข้อความส�าคัญข้อความไหน?

จันก�าลังท�าอะไร?

จันท�าอย่างนี้เพราะอะไร?

จันก�าลังโทรศัพท์ไปที่หมายเลขอะไร?

ค�ำตอบ
ข้อความที่ 4 ฉันขอความช่วยเหลือได้!

จนัก�าลงัโทรศัพท์ไปทีห่มายเลขโทรฟรีของ

สายด่วนช่วยเหลือเด็ก ซึ่งจันขอความ

ช่วยเหลือจากทีน่ีไ่ด้ หมายเลขโทรศัพท์คอื 

1387 หรือ 1300

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
เบอร์โทรที่จะขอความช่วยเหลือได้
• มูลนิธิดรุณาทร 080-1234-174
• สายเด็ก 1387
• ศูนย์ประชาบด ี1300 ตลอด 24 ชัว่โมง
• มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี 1134 
• บ้านพักเด็กและครอบครัว
 จ. เชียงใหม่ 0-5312-1164
• ศูนย์ประสานงานเพ่ือพิทักษ์สิทธิ
 เด็กและสตรี
 เวลาท�าการ 8.30-16.30 น.
 โทร. 0-5311-262-4



การน�าข้อความ
ส�าคัญไปใช้
ปฏิบัติจริง



รูปที่ 16 : กำรน�ำข้อควำมส�ำคัญ
ไปใช้ปฏิบัติจริง

เรื่องราว
หลังจากที่จันโทรศัพท์ไปสายด่วนช่วยเหลือเด็ก เอก นารี จันได้พูดกับครูของ

พวกเขา และครูของพวกเขาก็แจ้งต�ารวจถึงสิ่งที่เกิดขึ้น จากนั้นต�ารวจก็เข้า

จับกุมมิสเตอร์คูล

ค�ำถำมระดมควำมคิด
• เกิดอะไรขึ้น เมื่อพวกเขา

 ขอความช่วยเหลือ?

• เกิดอะไรขึ้นกับคนที่หลอกลวงเขา?

ค�ำตอบ
• ผู้คนช่วยเหลือเขา

• คนที่หลอกลวงเขาถูกลงโทษ

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับวิทยำกร
• มิสเตอร์คูลจ�าเป็นต้องถูกขังคุก
เพื่อให้เอก นารี กับจันปลอดภัย
• บอกเด็ก ๆ  ว่า คนที่พยายามจะละเมิด
ทางเพศเดก็ นัน้ควรถกูลงโทษ ถ้าเหตกุารณ์
นี้เกิดขึ้นกับพวกเขาหรือเพื่อน ๆ พวกเขา
ควรขอความช่วยเหลือ ถึงแม้ว่าคร้ังแรก
อาจจะยังไม่มีใครเชื่อ แต่พวกเขาควร
ขอความช่วยเหลือต่อไป จนกว่าจะได้รับ
ความช่วยเหลือจริง ๆ

การน�าข้อความ
ส�าคัญไปใช้
ปฏิบัติจริง




