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3การเปนผูปกครอง กับความยากจน

คํานํา

เอกสารฉบับน้ีไดถูกจัดพิมพขึ้นเพื่อหนุนใจใหผูปกครอง และผูใหการดูแลเด็กไดกลับมาคิดใครครวญถึงบทบาทของ
พวกเขาในชีวติของเด็ก ๆ องคประกอบสําคัญหนึง่ทีเ่ปนตวักาํหนดการพัฒนา และสวสัดภิาพของเด็ก คอื การมสีวนรวม
อยางจริงจังของผูปกครอง ซึ่งในสภาวะความยากจนข้ันรุนแรง สิ่งนี้อาจเปนปญหา เน่ืองจากผูปกครองใชเวลา
สวนใหญในการเลี้ยงดูครอบครัวใหมีชีวิตรอด ดังนั้น เอกสารฉบับนี้จะกลาวถึงการแกไขปญหาบางประการของ
ความยากจนเพื่อที่ผูปกครองจะสามารถชวยเหลือเด็กใหไปถึงศักยภาพที่เขามีอยางบริบูรณได

ผูเขียนไดจัดเตรียมบทเรียนพระคัมภีร เกม และกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูปกครองไดคิดถึงสิ่งที่พวกเขาสามารถนํา
ไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตของเด็กไวในคูมือฉบับนี้เชนกัน

“และทานผูนั้นจะกระทําใหจิตใจของพอหันไปหาลูก และจิตใจของลูกหันไปหาพอ 
หาไม เราจะมาโจมตีแผนดินน้ันดวยคําสาปแชง”
มาลาคี 4:6 

ในเอกสารฉบับน้ี เราจะศึกษาหัวขอสําคัญ 5 หัวขอ คือ
•  การเปนผูปกครอง กับความยากจน
•  มองดูที่ตัวเรา: สะทอนประสบการณของตนเอง
•  ชวยเหลือเด็กใหพัฒนา และไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน
•  สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี
•  สถานการณที่ทาทาย
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การเปนผูปกครอง

กับความยากจน

เม่ือผูปกครองของเด็กตกอยูในวังวนของความยากจน เขาเหลาน้ันใชพลังงานในการ
ทํางานเพ่ือใหชีวิตของตน และครอบครัวอยูรอด สงผลใหเวลาท่ีเขาควรจะใชกับลูกลดลง 
ในบางคร้ัง หลักการแหงความอยูรอดของผูปกครองก็อาจบอนทาํลายสถาบนัครอบครัวได 
เน่ืองจากพวกเขาตองทํางานเปนระยะเวลานานเพ่ือแลกกับรายไดอันนอยนิด หรือ
จําเปนตองเลือกทํางานที่ไมเหมาะสม เชน การคาประเวณี แนนอนวา องคประกอบ
เหลาน้ีจะสงผลตอความสามารถในการเล้ียงดูเด็กอยางมีประสิทธิภาพ

ในบทนี้ เราจะสํารวจสาเหตุสําคัญที่กักขังผูปกครองไวในความยากจน และวิธีการตัด
โซตรวนของความยากจนอยางละเอียด เราจะพูดถึงวิธีการเปนผูอารักขาเวลา 
และเงินที่ดี รวมถึงการแบงเบาภาระในบาน และการกอตั้งกลุมออมทรัพย
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หวงโซความยากจน

กิจกรรม

เราอาจมองภาพความยากจนเปนหวงโซที่คลองซอนกันไปมา ซึ่งเปนองคประกอบท่ีขัดขวางไมใหครอบครัว
สามารถกาวไปถึงศักยภาพที่เขามีได ดังนั้น กาวแรกในการขจัดหวงโซความยากจน คือการสรางความตระหนักถึง
องคประกอบเหลานี้ และแสดงใหเห็นวาปญหาเหลาน้ีสอดคลอง และสงผลกระทบตอกันอยางไร

ความยากจนทางฝายวิญญาณ

การถูกแยกตัวจากสังคม

ความไมมั่นคง การขาดรายได และทรัพยสิน

ความออนแอทางรางกาย

• ในกลุมของผูปกครอง และผูดูแลเด็ก ใหชวยกันคิดวา “อะไรคือความยากจน”
• แสดงภาพขางบนใหกับกลุมดู และอภิปรายเกี่ยวกับประเภทของความยากจน

ญญาณ

ันคง การข

ค

การไมมีสิทธิ หรืออํานาจ
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ความออนแอทางรางกาย 
•  ขาดสารอาหาร 
•  สุขภาพไมดี 
•  รางกายออนแอ ขี้โรค 
•  รางกายขาดสมรรถนะ และความแข็งแกรง 

ความไมมั่นคง

•  ความเสี่ยงตออุบัติเหตุภายในครอบครัว 
•  ความเสี่ยงที่ครอบครัวจะไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติ 
•  ความเสี่ยงที่ชุมชนจะไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติ
•  ความเสี่ยงตอความรุนแรงจากการใชยาเสพติด 
 และแอลกอฮอล 

การถูกกีดกัน และขาดโอกาส 

•  ขาดการศึกษา 
•  ไมรูหนังสือ อานไมออก เขียนไมได 
•  ถูกกีดกันจากการบริการทางสังคมตางๆ 
•  อาศัยอยูกับผูติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 

การไมมีสิทธิ์มีเสียง

• ไมมีปากมีเสียงในเรื่องสําคัญตางๆในการดํารงชีวิต
•  ไมมีปากมีเสียงในเรื่องสิทธิของเด็ก

ขาดรายได และทรัพยสมบัติ 

•  มีรายไดตํ่า หรือขาดรายไดเพื่อตอบสนอง
 ตอความจําเปนขั้นพื้นฐาน 
•  มีรายไดตํ่า หรือขาดรายไดเพื่อตอบสนองตอ
 เหตุการณฉุกเฉิน 

ความยากจนทางฝายจิตวิญญาณ 

•  ความสัมพันธที่แตกหักกับพระเจา
•  ความสัมพันธที่แตกหักกับการทรงสรางของพระเจา
•  ความสัมพันธที่แตกหักกับคนรอบขาง
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ตัดหวงโซของความยากจน

เราไดเขียนวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยเหลือครอบครัวแกไขปญหาที่ขังพวกเขาไวในความยากจนไวดานลางนี้ 
ในเอกสารฉบับน้ี เราไดแตะในหัวขอสําคัญ ๆ  ซึ่งถือวาเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการเล้ียงดูบุตรหลานของเรา

สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี
สําหรับคนในครอบครัว 

สรางความสัมพันธที่ดี
กับครอบครัว และชุมชน 

ชวยเหลือครอบครัวให
ปลอดภัยจากอันตราย
ทางรางกาย

ใหครอบครัวมีสิทธิ์มีเสียง
ที่จะพูดในเรื่องความไมยุติธรรม

ชวยเหลือครอบครัวใหมีรายได 
และการดํารงชีวิตที่มั่นคง
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ศึกษาพระคัมภีร : การเขาถึงปญหาแบบองครวม

เพื่อตัดหวงโซของความยากจน

เยรูซาเล็มใหม
อานพระธรรมอิสยาห 65:17-25
พระธรรมตอนนี้เปนภาพอาณาจักรของพระเจา ถึงแมวามันจะดูเหมือนฝน หรือเกินจริงไป แตพระเจาไดทรงเรียก
เราใหเริ่มตนสรางโลกเชนนี้ขึ้น ณ เวลาน้ี ถึงแมจะทาทายขนาดไหนก็ตาม

ขอ 19
เราพบวาในที่สุดแลว ความโศกเศรา 
และการรองไหครํ่าครวญจะหมดไป

ขอ 20 
ทุกคนควรคาดหวังที่จะมีชีวิตยืนยาว และสุขภาพดี เด็ก 
และทารกจะไมตายเร็วอีกตอไป

ขอ 21 
จะไมมีใครถูกเจาของที่ดิน หรือเจาของบานเชาเอารัดเอาเปรียบอีกตอไป 
ทุกคนจะมีบานเปนของตัวเอง

ทุกคนจะมีอาหารรับประทานอยางเพียงพอ 
และจะไมมีการใชแรงงานอยางทาสอีก
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ขอ 22 
การทํางานจะเพลิดเพลิน และเกิดผล
ความยากจนจะไมมีอยูอีกตอไป 
ทุกคนจะมีสิทธิ์เขาถึงความยุติธรรมทางสังคม

ขอ 23 
ตอไปนี้ จะมีความม่ันคงทางการเมือง และสังคม
สวัสดิภาพของคนในรุนตอไปจะไดรับการการันตี

ขอ 24 
จะมีการส่ือสารอยางเปดเผยระหวางมนุษยกับพระเจา

ขอ 25 
จะเกิดความปรองดองทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
ความรุนแรง และความช่ัวรายจะหมดไป

คําถาม
มีสิ่งใดบางที่คุณสามารถทําเพื่อนําอยางใดอยางหนึ่ง
ที่กลาวมาน้ีใหเกิดขึ้นในชีวิตของคนรอบขางคุณ ?
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ใชเวลาและเงินใหคุมคา

ผลกระทบท่ีเปนอนัตรายตอผูปกครอง และเดก็จากความยากจนน้ัน เริม่ตนจากความเครียด และความรูสกึแปลกแยก 
ซึ่งมีที่มาจากรายไดตํ่า ความไมแนนอนทางการเงิน การทํางานตลอดเวลาเพ่ือหาเล้ียงปากทอง และในบางกรณี 
ความรูสึกวาตนเองแตกตาง และดอยคากวาผูอื่น สําหรับเด็ก ๆ  อาจไดรับผลกระทบจากความเครียด 
และความทุกขทั้งทางตรง หรือทางออมผานทางประสบการณ  และพฤติกรรมของผูปกครอง

ผูปกครองที่มีปญหาทางดานการเงินดิ้นรนเพื่อการอยูรอดของครอบครัว ทําใหบอยครั้งพวกเขาไมไดใสใจกับ
ความสําคัญของการเปนผูปกครองใหกับบุตรหลาน

เมื่อผูปกครอง หรือพอแมดิ้นรนเพื่อการอยูรอดของครอบครัว พวกเขามักจะไมคอยมีเวลาใหกับลูกของพวกเขา
อยางที่พวกเขาตองการได การที่ผูปกครองไมเอาใจใสเด็กจะสงผลตอบุคลิกภาพ และอนาคตระยะยาวของ
พวกเขาในท่ีสุด

ในหนาตอ ๆ  ไป เราจะพดูถงึวธิกีารสรางความตระหนักเกีย่วกบัเวลาทีส่มาชกิในครอบครัวใชในการทาํภารกจิตาง ๆ 
และคําแนะนําเกี่ยวกับการออมเงินแมวารายได และทรัพยากรตาง ๆ  อาจมีจํากัด

• คุณคิดวาอะไรคือสาเหตุสําคัญของความยากจนในชุมชนของคุณ ?
• สาเหตุเหลานี้สงผลตอครอบครัว และลูกหลานของคุณอยางไร ?
• คุณคิดวาครอบครัว และเด็ก ๆ  จัดการกับความยากจนไดอยางไร ?
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ความสมดุลของการทํางาน 

ครอบครัวมกัจะเผชิญกับความกดดันในหลายรปูแบบอนัเนือ่งมาจากสถานการณชวีติ
ทีต่กอยูในบวงความยากจนสมาชิกครอบครัวบางคนอาจตองรบัภาระความรับผดิชอบ
หลายอยางเพือ่คํา้จนุครอบครัว สถานการณเชนน้ีสามารถบบีบงัคับใหเกดิความเครียด 
โดยเฉพาะอยางยิง่ กอใหเกดิภาวะกดดันในมารดา และบตุรของตน 
ความกดดันทีม่ากเกินไปในครอบครัวจะสงผลกระทบตอคุณภาพการเล้ียงดบูตุร 
กจิกรรมตอไปน้ีไดถกูออกแบบข้ึนมาเพือ่ชวยใหครอบครวับอกถงึภาวะ
ความกดดันตาง ๆ  ได และกระตุนใหสมาชกิครอบครัวชวยกนัคดิวาจะแกไข 
หรอืลดภาวะกดดันเหลานีไ้ดอยางไร

ตุนใหสมาชิกครอบครัวชวยกนัคดิวาจะแกไข 
างไร

§Ò¹
§Ò¹

§Ò¹ §Ò¹

§Ò¹
§Ò¹

§Ò¹
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ขั้นตอนสําคัญ

1. ใชตารางดานลางนีเ้พือ่สรางชารตของสมาชิกในครอบครัว และความรบัผดิชอบทีส่มาชกิแตละคน
 ตองทาํในแตละวนั
2. ใหคดิวาสมาชกิแตละคนทาํอะไรในแตละชวงเวลาของตน โดยใชเวลาในแถวท่ี 1 เปนหลัก 
 แลวเขยีนรายการกิจกรรมของสมาชิกแตละคนลงในชองของสมาชิกคนนัน้
3. ใชคาํถามทายกจิกรรมเพ่ืออภปิรายถงึความสมดุลของงานในครอบครัว และคิดหาวิธวีาคณุสามารถ
 ทาํอะไรเพ่ือปรบัปรงุสถานการณใหดขีึน้
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ตารางกิจวัตรประจําวัน

ตวัอยางดานลางนีไ้ดใชตารางเวลาของครอบครัวในชนบทเปนหลัก

พอ แม ลูกคนที่ 1 ลูกคนที่ 2 ลูกคนที่ 3 ลูกคนที่ 4

6.00 เตรียมลูกๆไป
โรงเรียน

ตักนํ้า ตักนํ้า ตื่นนอน ต่ืนนอน

8.00 ทานอาหารเชา ใหลกูทานอาหารเชา ทานอาหารเชา ทานอาหารเชา ทานอาหารเชา

9.00 ทําความสะอาด
บาน

ไปโรงเรียน ไปโรงเรียน ไปโรงเรียน ทานอาหารเชา

10.00 ขุดดิน ไปตลาด “ “ “ ไปโรงเรียน

12.00 “ “ “ “ “ “

13.00 “ “ “ “ “ “

15.00 “ เก็บฟน “ “ “ “

16.00 “ เตรียมทําอาหาร
เย็น

กลับถึงบาน และ
ไปตักนํ้า

กลับถึงบาน กลับถึงบาน “

17.00 ทานอาหารเย็น ใหทุกคนทาน
อาหารเย็น

ทานอาหารเย็น ทานอาหารเย็น ทานอาหารเย็น กลับถึงบาน

18.00 ทาํความสะอาดบาน ทานอาหารเย็น ทานอาหารเย็น

19.00

20.00 
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ตารางกิจวัตรประจําวันของคุณ

เปลีย่นแปลงตารางตามจํานวนผูใหญ และเดก็ภายในครอบครัวของคณุ

พอ แม ลูกคนที่ 1 ลูกคนที่ 2 ลูกคนที่ 3 ลูกคนท่ี 4

6.00 

8.00 

9.00 

10.00

12.00

13.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00
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คําถาม

1.  มงีานกีอ่ยางทีส่มาชิกแตละคนในบานตองทาํใน 1 วนั และตองใชเวลากีช่ัว่โมงเพือ่ทาํงานเหลานีใ้หเสรจ็ ?

2.  อะไรคืองานหลกัท่ีเดก็ ๆ ตองทาํ ?

3. งานเหลาน้ีสรางความกดดันใหกบัเดก็ ๆ อยางไรบาง ?

4.  ใครรบัผดิชอบงานภายในบานเยอะทีสุ่ด ?

5. งานอะไรทีก่อใหเกดิความกดดัน และความเครียดมากทีส่ดุภายในครอบครัว ?

6.  มชีวงใดในหน่ึงปทีก่ารทาํกจิวตัรประจําวนัทาทายมากกวาปกตไิหม ?

7. มกีารแจกจายความรบัผดิชอบอยางยตุธิรรมภายในครอบครัวของทานหรอืไม ?

8. คณุสามารถทาํอะไรเพ่ือลดภาวะกดดันท่ีมาจากความรับผดิชอบภายในบานไดบาง ?

16 การมีสวนรวมของผูปกครอง



กลุมออมทรัพย

ปญหาหนึ่งสําหรับครอบครัวที่ยากจนคือ รายไดที่พอเพียง ไมใชเพื่อตอบสนองตอความจําเปน
พื้นฐานเทานั้น แตมีการออมทรัพยในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเตรียมไวเผ่ือคาใชจายที่อาจเกิดขึ้นโดย
ไมไดคาดการณไว เชน คายารักษาโรค คาใชจายเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินทางครอบครัว และคาใชจาย
ประจํา เชน คาเทอมลูก ในบทนี้ เราจะมาดูวิธีการออมทรัพยเผ่ือสถาณการณเหลาน้ีดวยกัน

17การเปนผูปกครอง กับความยากจน



กลุมออมทรัพยคืออะไร ?

กลุมออมทรพัยคอืกลุมท่ีคณุสามารถเร่ิมตนกับเพือ่น หรอืเพือ่นบานของคุณ
เพ่ือแกไขปญหาทางการเงินโดยเริม่ตนสะสมเงนิทีละเล็กทลีะนอยดวยกนั

การออมทรัพยแบบน้ีกเ็หมอืนกับหยดน้ําลงในถงั หยดน้ําเพยีงหยดเดยีวอาจไมมี
ประโยชนอะไร แตเมือ่รวมกันแลว คณุสามารถใชนํา้นัน้ลางหนา ทาํอาหาร หรอืดืม่ได

เงนิเพียงเลก็นอยจากทุกคนจะคอย ๆ เพิม่พนูสูเงนิจาํนวนมากเพ่ือทีส่มาชกิ
ในกลุมจะสามารถทําอะไรหลาย ๆ อยางได
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ประโยชนจากกลุมออมทรัพยมีอะไรบาง ?

•  ในระดับกลุม
 ในกลุมออมทรัพย คุณจะมีเงินสดสํารองในยามฉุกเฉิน โดยเสียดอกเบี้ยตํ่า หรืออาจไมตองเสียดอกเบี้ยเลย

 เมื่อคุณมีความจําเปนตองใชเงินจํานวนมากเพ่ือเริ่มตนทําธุรกิจ หรือสงลูกคุณเขาโรงเรียน คุณสามารถกูเงิน
 จากกลุมออมทรัพยของคุณได

• ในระดับชุมชน
 ทั้งคุณ และสมาชิกภายในกลุมอาจพิจารณากลุมออมทรัพยนี้เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 คุณสามารถใชเงินออมน้ันทําส่ิงดี ๆ  เพื่อชุมชนได เชน สรางบอนํ้าใหกับชุมชน

 คุณสามารถใชการพบปะของกลุมออมทรัพยเปนโอกาสในการพูดคุยถึงประเด็นสําคัญตาง ๆ  ในชีวิตของคุณ

 เพื่อหนุนใจ และเสริมสรางกัน
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คุณจะเร่ิมตนกลุมออมทรัพยไดอยางไร ?

1. รวมกลุมคนท่ีเชื่อใจ

ไดสัก 5-10 คน

2. ตัดสินใจวาใครจะเปน

หัวหนากลุม และผูจดบันทึก
ตาง ๆ 

3. ตั้งกฎขึ้นมาสําหรับ

กลุมออมทรัพยของคุณ 
และใหทุกคนภายในกลุม

ตกลงกับกฎเหลาน้ัน

¡®¡®ËÑÇË¹ŒÒËÑÇË¹ŒÒ
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4. สมาชิกทุกคนจะนําเงิน
จํานวนเดียวกันมาใหกับ

หัวหนากลุมออมทรัพย 

ผูจดบันทึกจดจํานวนเงิน
ที่เขามาในกลุม ในขั้นตอนนี้ 
ควรมีการรายงานเปนประจํา

5. สมาชิกกลุมมีการพบปะกันเปน

ประจําเพ่ือพูดคุยถึงปญหาดวยกัน

6. เม่ือจํานวนเงินเพิ่มขึ้น 

สมาชิกกลุมสามารถกูเงินจาก

การออมทรัพยได หรือสมาชิก
กลุมสามารถนําเงินบางสวนไป
ฝากกับธนาคารก็ได
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กรณีศึกษา - กลุมสตรีพึ่งพาตนเองใน อ.ไดอาเลค ประเทศเนปาล

ไดอาเลคเปนอําเภอหนึ่งในภาคตะวันตกของประเทศเนปาล ซึ่งผูอาศัยสวนใหญเปนผูหญิง และเด็ก 
เนื่องจากผูชายสวนใหญถูกคัดเลือกใหไปทํางานโดยพรรคคอมมิวนิสตของอินเดีย (Maoist) 
หรือไมก็ไปทํางานในจังหวัดอื่น โดยมีสาเหตุมาจากงานไมมี และระบบเกษตรกรรมที่ยํ่าแยในพื้นที่

คริสตจักรใน อ.ไดอาเลค มีนิมิตในการทํางานชัดเจน พวกเขาเร่ิมตนรับใชชุมชนชาวฮินดูทันที สิ่งแรกที่พวกเขาทํา 
คือการสรางหองนํ้าใหกับชุมชน ตอมา เพื่อตอบสนองตอขอพระคัมภีรที่กลาววา “จงรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง”
ผูหญิงในหมูบานใหแพะแรกเกิดกับครอบครัวชาวฮินดูที่ยากจนเปนของขวัญ

หลังจากนั้น พวกเขาไดกอตั้งกลุมสตรีพึ่งพาตนเองขึ้นเพื่อออมเงินไวใชจายคารักษาพยาบาล คาผาตัด 

และคาเทอมของลูก ๆ  สมาชิกในกลุมน้ีมีทั้งคริสเตียน และชาวฮินดูทํางานดวยกัน อันเน่ืองมาจากความเช่ือใจ 

และความสัมพันธที่ไดกอสรางกันมา กลุมพึ่งพาตนเองเหลาน้ีสรางความแตกตางอยางมากใหกับชีวิตความเปนอยู 

และเพ่ิมรายไดใหสมาชิกในกลุม ซึ่งสวนใหญเปนผูปกครองคนเดียว

นอกจากนี้ กลุมน้ียังใหการสนับสนุนดานอื่นพอ ๆ  กับการสะสมเงิน พวกเขามักมีความคิดริเริ่มใหม ๆ 

เพ่ือพัฒนาชุมชนอยูเสมอ ๆ
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ศึกษาพระคัมภีร : การเปนผูอารักขาท่ีดี 

ใชสิ่งที่เราไดรับมา
อานมัทธิว 25:14-30 

ชายคนหนึ่งกําลังจะออกเดินทาง เขาจึงสั่งคนรับใชของเขาใหดูแลทรัพยสินของเขาขณะที่เขาไมอยู
•  อะไรคือแนวทางท่ีชายคนน้ันใชในการแบงเงินใหกับคนรับใชของเขา (ขอ  15) ?
•  ทําไมคนรับใชที่ไดรับ 1 ตะลันตจึงไมใชตะลันตที่เขาไดรับ ?
เจานายตัดสินคนรับใชของเขาจากคําพูดของเขาเอง หากคนรับใชรูอยูแลววาเจานายของเขาเก็บเกี่ยวในที่ที่เขาไมได
ปลูก เขาควรจะออมเงินจํานวนนั้นไวในธนาคารเพ่ือที่เขาจะสามารถคืนใหกับเจานายไดพรอมกับดอกเบี้ย คนรบัใช

คนน้ีไมไดมีทรัพยสมบัติเปนของตัวเองอยูแลว ไมใชเพราะเขาไมไดรับทรัพยสินอะไรเลย หากแตวาเขาเลือกท่ีจะไม

ใชในสิ่งที่เขาไดรับน่ันเอง เจานายเขาเรียกเขาวาเปนบาวเลวผูแสนขี้เกียจ และโยนเขาออกไปในความมืด

สวนคนรับใชอีก 2 คนท่ีลงทุน และใชทรัพยากรที่เขาไดใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุดนั้นไดไปอยูกับเจานาย และแบง

ปนในความสุขของเขา เพราะวาพวกเขาสัตยซื่อในส่ิงเล็กนอย เขาจึงไดรับความไววางใจใหดูแลสิ่งที่มากมายขึ้น
•  พระเจาทรงประทานสิ่งใดใหกับคุณ และคุณใชสิ่งเหลาน้ันอยางไร ?

•  คุณกําลังใชทรัพยากรที่คุณมีเพื่อประโยชนของผูอื่นอยางไร ?
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เรามอง

ที่ตัวเอง

ขณะที่เราใครครวญถึงบทบาทของเราในฐานะผูปกครองอยูนั้น มันจะเปนการดี
หากเรานึกยอนกลับไปถึงประสบการณของเราเมื่อครั้งยังเปนเด็ก
ในบทนี้ เราจะพูดคุยถึงสไตลของการเปนผูปกครอง และจะศึกษาพระคัมภีรหลายตอน
เกี่ยวกับเรื่องการเลือกปฏิบัติ การหนุนใจ และการสรางความรูสึกเปนสวนหน่ึงใหกับ
บุตรหลานของทาน

25



คําถาม

ใชคําถามดานลางนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงวิธีการที่พวกเขาสามารถสงผลกระทบตอชีวิต
ของบุตรหลานของพวกเขา

•  อะไรที่ทําใหเราเปนผูปกครองที่ดี ?

•  อะไรคือความทาทายในการเปนผูปกครอง ?

•  คุณคิดวาอะไรคือสิ่งที่คุณคิดจะทําเพื่อปรับปรุงบทบาทในการเปนผูปกครองของคุณ ?

•  อะไรที่กอใหเกิดชวงเวลาที่ดีในวัยเด็ก ?

•  ความทาทายอะไรท่ีเด็กตองเผชิญในขณะท่ีเขากําลังเติบโต ?

•  ทําไมชีวิตคูที่เขมแข็งจึงสําคัญตอเด็ก ?

•  คริสตจกัรของคุณมีบทบาทอะไรในการสนับสนุนสถาบันครอบครัว ?

•  เราสามารถทําใหบทบาทน้ีเขมแข็งขึ้นไดอยางไร ?
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รูปแบบการเปนผูปกครอง

ในบทน้ี เราจะศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเปนผูปกครอง และผลกระทบที่มีตอการพัฒนาของเด็ก เวลาที่คุณทํา
กิจกรรมน้ีกับกลุมผูปกครอง คุณอาจจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองอานคําบรรยายของรูปแบบแตละรูปแบบ 
แลวแสดงบทบาทสมมติ หลังจากนั้นจึงอภิปรายโดยใชคําถามตอนทายบท
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ผูปกครองท่ีชอบออกคําสั่ง

เมื่อผูปกครอง...

•  รุนแรง และเรียกรองจากเด็กมากเกินไป

•  ขาดความสงสาร 

•  จํากัดขอบเขตความคิดสรางสรรค 

•  เนนการลงโทษมากกวาการกอกันข้ึน

เด็กมักจะ...

•  แสดงความเคารพออกมาจากความกลัว 

•  รูสึกโกรธอยูภายใน 

• รูสึกกลัวที่จะตัดสินใจ 

•  รูสึกผิด

•  รูสึกไรคา

• รูสึกหดหู
á¹Çà¼ ḉ¨¡ÒÃ
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ผูปกครองท่ีปลอยปละละเลย

เมื่อผูปกครอง...

•  ไมยอมมีสวนรวม

• ลมเหลวในการกําหนดขอบเขต หรือมาตรฐาน 

•  โทษคนอื่นสําหรับปญหาของเด็ก

•  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา 

เด็กมักจะ...

• มีผลการเรียนแย 

•  มีปญหาในเรื่องความรับผิดชอบ 

•  มีปญหากับกฎเกณฑ และกฎหมาย 
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29เรามอง ที่ตัวเอง



ผูปกครองท่ีใหทางเลือก

เมื่อผูปกครอง...

•  มีสวนรวมเยอะ 

•  ใหสิ่งแวดลอมท่ีดี 

• ใหความอบอุน และการสนับสนุนท่ีดี 

• มีสวนในการชวยเด็กแกไขปญหาตาง ๆ 

•  สนับสนุนความคิดสรางสรรค 

•  แกไขใหถูก และสอนมากกวาลงโทษ 

เด็กมักจะ...

•  รูสึกไดรับความรัก

•  แสดงออกถึงความรับผิดชอบในการ

 กระทําของพวกเขา 

•  เรียนดีขึ้น

•  มีความรูสึกวาตนเองมีคา 

ãËŒμÑÇàÅ×Í¡…
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คําถามเกี่ยวกับรูปแบบการเปนผูปกครอง

1.  สถานการณอะไรที่อาจทําใหผูปกครองออกคําส่ังมากเกินไป ?

2.  มีสถาณการณใดที่การออกคําส่ังเปนที่ยอมรับได ?

3.  คิดวาอะไรเปนสาเหตุใหผูปกครองคิดอยากลมเลิกทุกสิ่ง ?

4.  คุณสามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูปกครองที่รูสึกวาการเขาไปมีสวนรวมกับเด็กไมมีประโยชนไดอยางไร ?

5.  เราสามารถปรับปรุงวิธีการสรางความเช่ือมั่นแกลูกของเราไดอยางไร ?

6.  คริสตจักรสามารถสนับสนุนผูปกครอง ผูปกครองเดี่ยว หรือครอบครัวที่มีเยาวชนเปนผูนําไดอยางไร ?

31เรามอง ที่ตัวเอง



ศึกษาพระคัมภีร

การเลือกปฏิบัติในครอบครัวของยาโคบ

การเลือกปฏิบัติในครอบครัวอาจเปนสิ่งอันตราย เหมือนกับเร่ืองราวในชีวิตวัยหนุมของโยเซฟเปนตัวอยาง

อานปฐมกาล 37: 1-36 

1. ทําไมยาโคบถึงรักโยเซฟมากเหลือเกิน ?  (37:3) 
2.  ปกติแลวพี่ชายของโยเซฟปฏิบัติตอเขาอยางไร ?  (37:4) 
3.  โยเซฟทําอะไรท่ีทําใหพี่ชายเกลียดเขามากกวาเดิม ?  (37:5-11) 

4.  พวกพ่ีชายเอาคืนโยเซฟอยางไรในเมืองโดธาน?

5.  เกิดอะไรขึ้นตอไปกับโยเซฟ ?  (37:36) 
6.  เทาที่เราเห็น อะไรคือผลลัพธของการเลือกปฏิบัติ ?

 ก. โยเซฟ      ข. ยาโคบ    ค. พี่ชายของโยเซฟ 

7.  สถานการณอะไรอาจนําใหเกิดการเลือกปฏิบัติภายในครอบครัวได ?
8.  คิดวาอะไรคือผลลัพธของการเลือกปฏิบัติภายในครอบครัวของคุณ ?

9. เราสามารถใหความม่ันใจแกเด็กท่ีเรารับใชอยูไดอยางไรวาเขาเปนที่รัก และไดรับการปฏิบัติเหมือนกัน ?

32 การมีสวนรวมของผูปกครอง



กรณีศึกษาเก่ียวกับการเลือกปฏิบัติ

กลุมชนเผาบางกลุมในทวีปแอฟริกามักจะใหเด็กผูชายไดรับประทานอาหารที่ดีที่สุดกอน
ในขณะท่ีเด็กผูหญิงตองรอรับประทานอาหารที่เหลือแลว หรือมีอาหารใหเลือกนอยกวา

ในสถานการณเชนน้ีมักมีความลําเอียงเกิดขึ้น โดยโอนออนไปทางครอบครัวใกลชิดกอน 
เด็ก ๆ ที่ถูกรับเลี้ยงเขามามักจะถูกปลอยปละละเลยในเร่ืองของการไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอ 
และในดานคาเทอม

1. ใหนึกถึงชุมชนของคุณ และบอกวาภายในชุมชนของคุณมีวิถีปฏิบัติอะไรบางที่แสดงถึงการเลือกปฏิบัติ
 โดยเฉพาะตอเด็ก ?

2. มีทางออกใดบางที่จะแกไขปญหาการเลือกปฏิบัติภายในชุมชนของคุณได ?

33เรามอง ที่ตัวเอง



ศึกษาพระคัมภีร : จงหนุนใจลูกหลานของคุณ

เด็ก ๆ จําเปนตองไดรับการหนุนใจ และยืนยันจากคนรอบขางเพื่อที่เขาจะรูสึกดีกับตัวเขาเอง
ผูปกครองมีบทบาทสําคัญอยางมากที่จะทําใหสิ่งนี้เกิดขึ้นเปนประจํา

“ดังท่ีทานรูแลววา เราไดเตือนสติหนุนใจและกําชับทานทุกคนดังบิดากระทําตอบุตร 
เพื่อใหทานประพฤติอยางสมควรตอพระเจา ผูทรงเรียกทานใหเขามาในแผนดิน และพระสิริของพระองค” 
1 เธสะโลนิกา 2:11-12

“อยาใหคําหยาบคายออกมาจากปากทานเลย แตจงกลาวคําที่ดีและเปนประโยชน
ใหเหมาะสมกับความตองการ เพื่อจะไดเปนคุณแกคนที่ไดยินไดฟง” 

เอเฟซัส 4:29

“ดูกอน พี่นองทั้งหลาย ในที่สุดนี้ ขอจงใครครวญถึงสิ่งที่จริง สิ่งที่นานับถือ สิ่งที่ยุติธรรม 
สิ่งที่บริสุทธ์ิ สิ่งที่นารัก สิ่งที่ทรงคุณ คือถามีสิ่งใดที่ลํ้าเลิศ สิ่งใดที่ควรแกการสรรเสริญ ก็ขอจงใครครวญดู”

ฟลิปป 4:8

•  ใหอภิปรายภายในกลุมวามีสิ่งใดที่คุณสามารถทําไดเพื่อหนุนใจ และเสริมสรางบุตรหลานของคุณ ?
•  ในชุมชนของคุณ มีเด็กท่ีไมมีผูปกครอง หรือมีครอบครัวไหนที่มีเยาวชนเปนผูนําครอบครัวไหม ? 

 คุณสามารถทําอะไรเพ่ือที่จะหนุนใจเด็กเหลานี้ไดบาง ?
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ศึกษาพระคัมภีร : ความปลอดภัยที่ไดจากครอบครัว

ความรูสึกของการเปนสวนหนึ่ง
เราแตละคนมีความปรารถนาอันแรงกลาที่จะไดรับความรัก และเปนสวนหนึ่ง
ของครอบครัว และชุมชนหากเรารูวามีคนรักเราแลว เราก็รูวาเราเปนสวนหนึ่ง
ของที่นั้น

มีวิธีใดบางที่ครอบครัวสามารถสรางความรูสึกของการเปนสวนหนึ่งขึ้นมาได ? 

อาน กาลาเทีย 4:4-7 
การที่เราเปนสวนหน่ึงของพระเจามีความหมายตอคุณอยางไร ?

เราไดชวยเหลือผูอื่นใหรูวาพวกเขาเปนที่ตองการ และเปนสวนหนึ่งของเราหรือไม ?

อาน เยเรมีย 31:3-20 

พระเจาทรงใหอภัยแกเราเมื่อเราสะดุด และเติบโตขึ้นเปนผูใหญ ความรักของพระองคเปนเคร่ืองประกันความ
ปลอดภัยที่ทําใหเรากลาลองสิ่งใหม ๆ เรามั่นใจวาพระองคจะไมทรงทําราย หรือทอดทิ้งเรา 

การที่พระเจาทรงชื่นชมยินดีในตัวคุณ มีความหมายตอคุณอยางไร ?

อะไรที่หยุดคุณในการใหของขวัญชิ้นเดียวกันนี้กับเด็ก ๆ ที่คุณดูแลอยู ? และดวยความชวยเหลือของพระเจาคุณ

สามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางไร ?

ครอบครว

อไม ?
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หวงใยผูปกครอง

ผูปกครองตองการการสนับสนุน และคําหนุนใจเชนกัน โดยเฉพาะเด็กที่ตองรับบทบาทผูปกครอง 
พวกเขาไมสามารถใหการดูแลผูอื่นไดอยางเต็มท่ีหากพวกเขาเองไมไดรับเวลา ความรู แรงบันดาลใจ 
และทรัพยากร เชน เงินอยางเพียงพอ การสนับสนุนจากสมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะจากสมาชิกเพศชาย 
สามารถสรางความแตกตางที่ใหญหลวงได  นอกจากน้ี ชุมชนยังชวยจัดเตรียมสถานท่ีปลอดภัย
ใหกับเด็ก ๆ เลน หรือชวยดูแลอีกทางหนึ่งได

การที่เด็กผูหญิงไดรับการศึกษา และไดรับสารอาหารเพียงพอเหมือนกับเด็กผูชายเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะวาสิ่งนี้จะสงผลกระทบท่ีดีตอเด็กรุนตอไปได เพราะวาโดยปกติแลว ผูหญิงคือผูดูแลหลักของเด็ก

•  มีครอบครัวที่คุณทํางานดวยก่ีครอบครัวที่มีเยาวชน 

 หรือเด็กเปนผูนําครอบครัว ?
•  อะไรคือความทาทายที่ครอบครัวเหลานี้ตองเผชิญ ?
•  มีวิธีการใดท่ีเราสามารถทําไดเพื่อชวยเหลือครอบครัว

 ที่มีเยาวชนหรือเด็กเปนผูนํา ?

•  คริสตจักรทองถิ่นจะตองมีบทบาทอยางไรในการชวยเหลือ

 ครอบครัวที่มีเยาวชนหรือเด็กเปนผูนํา ?
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37เรามอง ที่ตัวเอง





ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึง

ศักยภาพที่เขาควรจะเปน

พอแม และผูปกครองมีบทบาทสําคัญอยางมากในการใหการสนับสนุน 
และกําหนดสภาพแวดลอมเพื่อใหเด็กพัฒนา และไปใหถึงศักยภาพที่เขามี 
ภายในบทน้ีจะพูดถึงวิธีการชวยสนับสนุนเด็กตามชวงพัฒนาการที่แตกตางของเขา 
และชวยเหลือใหเขาพรอมที่จะมีชีวิตโดยพึ่งพาตนเองได

39



คําถาม

ใชคําถามดานลางนี้เพื่อใหผูเขารวมนึกถึงวิธีการชวยเหลือที่เราใหกับเด็กในขณะที่พวกเขากําลังเติบโต

• เด็ก ๆ ไดรับการดูแลทางดานอารมณอยางไร ?

• อะไรคืออุปสรรคที่ขัดขวางเราในการสนับสนุนเด็ก ๆ ทางดานอารมณอยางเต็มที่ ?

• การสนับสนุนทางดานอารมณรูปแบบไหนท่ีเด็กตองการ ?

•  เราสามารถช้ีแนะเด็กในเรื่องการตัดสินใจอยางถูกตองไดอยางไร ?

•  การส่ือสารระหวางผูปกครอง และเด็กแบบใดดีที่สุด ? 

• เราสามารถชวยลูกของเราในเร่ืองการเรียนไดอยางไร ? 

•  เราจะสนับสนุนผูปกครองท่ียังเด็กอยูใหมีความสามารถในการเล้ียงลูกของเขาไดอยางไรบาง ? 

• ความตองการของเด็กเปลี่ยนแปลงอยางไรเมื่อเขาหรือเธอเร่ิมเติบโต และพัฒนาขึ้น ? 

 (ใหนึกถึงชวงที่เด็กอยูในครรภ เด็กทารก เด็กปฐมวัย เด็กวัยรุน และเด็กโต) 

•  บทบาทของผูปกครองเปลี่ยนแปลงอยางไรเมื่อลูกของเขาโตขึ้น ? 
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ศึกษาพระคัมภีร : ชีวิตวัยเด็กของพระเยซู

อานพระธรรมลูกา 2:39-40, 51, 52
ในเวลานี้ ใหวัยเด็กของพระเจาเขามามีสวนในวัยเด็กของเรา

• มีความทรงจําอะไรที่เขามาในใจคุณ ? มีประสบการณอะไรที่คุณยังจําไดอยูจนทุกวันนี้ 
 เชน การชวยเหลือตัวเองไมได ความสงสัย ครอบครัว ความเดียวดาย ความตองการการเปนอิสระ 
 และความตองการที่จะมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย
•  เปรียบเทียบประสบการณเหลาน้ีกับกาวแรกที่คุณสะดุดลมในทางของพระเจา
•  นึกถึงวิธีการที่ชวยใหคุณเติบโตทางฝายจิตวิญญาณ

•  อะไรคือปญหา และความชื่นชมยินดีของการเติบโตทางฝายจิตวิญญาณ

•  เมื่อคุณนึกถึงลูกหลาน หรือเด็กที่อยูในความดูแลของคุณ คุณไดเรียนรูอะไรจาก

 เรื่องราวชีวิตวัยเด็กของพระเยซู ที่สําคัญตอการพัฒนา และเติบโตตอลูกหลานของคุณ ?

41ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



“พระเยซูก็ไดจําเริญข้ึนในทางสติปญญา ในดานรางกาย

และเปนท่ีชอบจําเพาะพระเจา และตอหนาคนท้ังปวงดวย”

ลูกา 2:52 เปนแนวทางท่ีมีประโยชนสําหรับเราในการคิดถึงสิ่งที่จะชวยใหเด็ก ๆ เติบโตขึ้น 
และไปถึงศักยภาพที่พระเจาไดสรางเขาไวได

ดานสติปญญา
• ตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูก 
• เรียนรูจากประสบการณ 

• เปดใจเรียนรูจากผูอื่น 

• รูวาอะไรควรไมควร

ดานรางกาย 
• มีสุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี 
•  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
•  หลีกเลี่ยงสิ่งของ 

 หรือสสารที่เปนอันตราย

กิจกรรม 
ใหผูเขารวมดูรายการดานบน และอภิปรายวาเขาสามารถทําส่ิงเหลาน้ีใหเกิดขึ้นจริงไดอยางไร ? 

เปนที่ชอบจําเพาะพระเจา
•  รูวาเปนคนมีคา และสําคัญของพระเจา
• รูวาตนเองมีศักยภาพในการสราง 
 และขยายอาณาจักรของพระเจาได

•  เปนผูที่มีความสัมพันธเปนการสวนตัว

 กับพระเจา

เปนที่ชอบตอหนาคนทั้งปวง
•  สามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับ
 คนรอบขางได
•  มีความเมตตา และเห็นอกเห็นใจผูอื่น
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ศึกษาพระคัมภีร : บุตรนอยหลงหาย

อานพระธรรมลูกา 15: 11-32 
เรื่องราวจากพระธรรมลูกานี้ทําใหเราเห็นถึงหัวใจของพระเจา พระบิดา ในวัฒนธรรม
ของหลายประเทศ บิดาเปนผูหนึ่งที่ลูกหลานจะตองเคารพ และยําเกรง 
แตบิดาในเรื่องนี้ยอมแหวกกฎวัฒนธรรม และประเพณีเพื่อสําแดงความรัก 
และการใหอภัยตอลูกชายของเขา ซึ่งไมสมควรไดรับส่ิงเหลาน้ีเลย

•  ใหเลาเรื่องราวนี้ใหมจากมุมมองของผูเปนบิดา หรือจากมุมมอง
 ของบุตรคนใดคนหน่ึงในเรื่อง

•  อะไรทําใหบุตรนอยกลับใจ ?

•  ทาทีของบิดาเปนอยางไรเม่ือเขาเห็นบุตรนอยที่หลงหายของเขา 
 เหตกุารณนี้สะทอนทัศนคติของพระเจาตอเราอยางไร ?
•  เราสามารถแสดงบทบาทของ “บิดา” ในการทําใหคริสตจักรของเราเปน 
 “บาน” ใหกับผูที่สูญเสียผูปกครอง และสรางสภาพแวดลอมแหงการ

 สนับสนุนใหกับพวกเขาไดอยางไร ?

ราเปน 
าร

43ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว

การดูแลทางดานอารมณ
ความสามารถทางอารมณของเด็กประมาณคร่ึงหนึ่งจะดี หรือไมดีนั้น ขึ้นอยูกับคุณภาพ 
และความตอเนื่องของการดูแลทางสังคม และอารมณ และโอกาสในการเรียนรูที่เด็กคนนั้นไดรับ 
โดยเฉพาะในชวง 5 ปแรกของชีวิต

การดูแลที่ดี หมายถึง
•  การใหความรัก และการเอาใจใสตอเด็ก ผูปกครองควรกอด สัมผัส พูดคุย 
 และปลอบโยนลูก ๆ ของเขา

•  การปกปองเด็กจากการถูกทําราย การทอดทิ้ง และความรุนแรงตาง ๆ

•  การสนับสนุนใหเด็กเลน สํารวจ และเรียนรู

•  การตอบสนองตอความสามารถใหม ๆ ของเด็ก โดยสนับสนุนการพัฒนาทักษะใหม ๆ 

 และกระตุนเด็กโดยการพูดคุย และเลนกับพวกเขา

การดูแลดังกลาวนี้ไมจําเปนตองใชทรัพยากรอื่นใด นอกจากเวลา การดูแลเอาใจใส และการกระตุนการเรียนรูที่ดี 

สําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน สิ่งนี้จะชวยพัฒนาความฉลาดของพวกเขา สิ่งสําคัญที่สุดที่ผูปกครองทําใหกับลูกที่ยังเล็กอยู

ไดคือ ตอบสนองตอสิ่งที่เด็กกําลังพยายามทํา อีกนัยหนึ่งคือ ใหตามการนําของเด็กอยางเหมาะสม หมายความวา 

ผูปกครองตองใสใจในสิ่งที่เด็กกําลังเรียนรูที่จะทํา และชวยใหเขากาวไปขางหนาอีกกาวหน่ึงได ยกตัวอยางเชน 

หากลูกของคุณกําลังเริ่มทําเสียงตาง ๆ ผูปกครองควรเลียนแบบเสียงนั้น ๆ และทําเสียงใหม ๆ ใหเด็กไดยินดวย 
การสนับสนุนความพยายามของเด็กเปนสิ่งสําคัญ ผูปกครองควรช่ืนชม และหนุนใจลูกในสิ่งที่เขา หรือเธอกําลังทํา
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สวนใหญคนที่ทํางานดานสุขภาพกับเด็กมักจะมุงเปาไปที่สุขภาพกาย เชน การปองกัน และการรักษาโรคท่ีเกิดขึ้น
เปนประจําในวัยเด็ก รวมถึงการสนับสนุนใหรับประทานอาหารที่เปนประโยชน ถึงแมสุขภาพกายจะสําคัญมาก 
แตความตองการทางสังคม จิตใจ และจิตวิญญาณของเด็กก็จําเปนตอการพัฒนาอยางสมบูรณของเด็กเชนกัน

ทารก และเด็กเล็กตองการการเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการดูแล และการใสใจที่เด็กไดรับในชวง 5 ปแรกของชีวิต
จะสงผลตอการพัฒนาของเด็กในดานอื่น ๆ คนเราสามารถเรียนรูไดทั้งชีวิต แตพัฒนาการของสมองเกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วที่สุดในชวงปแรก ๆ ของชีวิต
 
ความสําคัญของการดูแล
พอแม ผูปกครองมีสวนในการดูแลลูกหลานอยูทุกวัน แตสวนใหญ

มักจะไมตระหนักวาพวกเขาทําอะไรอยู และสิ่งที่เขาทําสําคัญ

ขนาดไหน การเจริญเติบโต และการพัฒนาของเด็กขึ้นอยูกับ 5 สิ่งนี้

•  สภาพแวดลอมทางบานที่อบอุน

•  สภาพแวดลอมท่ีกระตุนการพัฒนาเด็ก 
 และการปฏิสัมพันธกับเด็กตลอดเวลา
•  การดูแลทางอารมณ

•  อาหารที่มีประโยชน

•  การเขาถึงบริการทางดานสุขภาพ

การดูแลเด็กปฐมวัย
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ในกรณทีีก่ารเขาถงึทรพัยากรตาง ๆ เชน อาหาร หรอืการรกัษาดานสขุภาพ มจีาํกดั การดแูลเอาใจใสทีบ่านยิง่สําคญั
มากกวาเดิม เพื่อชวยใหเด็กมีชีวิตอยูรอด เติบโต และพัฒนาไดอยางเต็มที่ที่สุด ถึงแมวาการเขาถึงบริการทาง
สุขภาพที่โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยเปนสิ่งจําเปน แตสิ่งแวดลอม หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นภายในบานคือ สิ่งที่
สรางความแตกตางในชีวิตของเด็ก เจาหนาที่สาธารณสุขอาจใหคําแนะนํา หรือจายยาได แตผูปกครองคือคนที่จะ
ตองไปเอายาที่จําเปน และใหเด็กรับประทานทุกวัน ผูปกครองยังเปนผูที่พาเด็กไปฉีดยาปองกันโรคตาง ๆ อีกดวย

ที่บาน ผูปกครองมีความรับผิดชอบในการสราง
สภาพแวดลอมท่ีนาอยู โดยปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น

และสอนลูกเก่ียวกับความสะอาด และอนามัย 

เชน การลางมือ หรือการเขาหองนํ้า เปนตน

การดูแลเด็กยังรวมไปถึงการเตรียม และการถนอม
อาหาร การใหการศึกษา และการใหความรัก 
และเอาใจใส เด็กทุกคนควรไดรับการดูแล 

และรูวาตัวเองมีคา
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กิจกรรมท่ีชวยกระตุนการพัฒนาของเด็ก

ตารางดานลางนี้ไดแสดงตัวชี้วัดในแตละขั้นพัฒนาการของเด็ก และตัวอยางที่คุณสามารถทําไดเพื่อชวยกระตุน
พัฒนาการของเด็ก

อายุ ขั้นของพัฒนาการ เลน สื่อสาร

ตํ่ากวา 6 เดือน รูสึกมีความสุข สงบ และปลอดภัย
เมื่อถูกกอด และไดดื่มนมแม

• จัดหาสิ่งที่ชวยใหเด็กไดยิน 
รูสกึ เหน็ สมัผสัและ เคลือ่นไหว
• จดัหาสิง่ของ หรอืของเลนทีม่ี
สสีนัสดใส เพือ่ใหเดก็เอือ้มจบัได

• มองตาลูกของคุณ และยิ้มให 
กับเขา 
• พูดคุย และรองเพลงกับลูกคุณ
สนทนากันดวยเสียง และทาทาง

6 เดอืน ถงึ 2 ป มพีฒันาการดานรางกาย ซึง่รวมถงึ
การน่ัง คลาน และเดิน 

เลนอยูรอบ ๆ แตไมเขาไปรวมวง
เลนกับคนอื่น

• หาสิง่ของทีล่กูของคณุสามารถ
วางซอนกัน ใส เขาไปในกลอง 
หรือภาชนะ และเอาออกมาได
• ใหแนใจวาสิ่งของท่ีเอามาให
ลกูเลนนีใ้หญมากพอท่ีเขาจะไม
สามารถเอาเขาปาก และเขาไป
ติดคอลูกของคุณได
• เลนเกมงาย ๆ  เชน เขยา หรอื
โยกตัวลูกไปมา 

• พดูคยุกบัลกูของคุณ บอกชือ่คน 
และสิ่งของที่อยูรอบขางเขา
• ถามคาํถามงาย ๆ  กบัลกูของคณุ
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อายุ ขั้นของพัฒนาการ เลน สื่อสาร

2 - 4 ป • เรียนรูที่จะแบงปน
• สามารถดูแลตนเองในเรื่องสุข
อนามัยได
• อาจดื้อ และไมเชื่อฟงบาง 

• ทําของเลนง าย ๆ ใหกับ              
ลูกเลน
• เลานทิาน และสอนเพลง หรอื
เกมใหม ๆ ใหลูก

•  หนนุใจใหลกูพดู และตอบคําถาม
ของลูก
•  ชวยสอนลูกนับ เรียกชื่อ และ
เปรียบเทียบสิ่งของ 

5 - 7 ป • สามารถใชจินตนาการได
• มีทักษะในการใชกลามเนื้อ
และประสาทสัมผัสที่ดีขึ้น 

• สนบัสนนุการเลนโดยใหลกูได
ใชจินตนาการ
• เลนเกมทีใ่ชลกูบอล สนบัสนนุ
การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
เชน การเตน

• สนบัสนุนใหลกูถาม และต้ังขอ
สงสัย และหนุนใจใหเขาแบงปน        
กับผูอืน่

8 - 12 ป • เริ่มไมติดพอแม และครอบครัว 
• มีการรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่ผิด
และถูกมากข้ึน
• ใหความใสใจกบัมติรภาพระหวาง
เพื่อนมากข้ึน

• กิจกรรมกับเพื่อน
• สนบัสนนุการเลนเกมเปนทมี 
และการทํากิจกรรมกลุม

• สนบัสนนุมติรภาพระหวางเพือ่น
• ใหความชวยเหลอื ใหคาํปรกึษา
เกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ และ
การทดลองประสบการณใหม ๆ

13 - 16 ป • เริ่มพึ่งพาตนเองมากข้ึน ลองทํา
ในสิ่งใหมๆ บุคคลที่เปนแบบอยาง
อาจเปนผู  ใหญคนอ่ืนที่ ไม ใช ผู 
ปกครอง

• สนับสนุนใหลูกเลนกีฬา และ
ออกกําลังกาย รวมถึงการลอง
ทําสิ่งใหม ๆ

• ให ความเป นส วนตัวกับลูก           
แตคอยอยูขาง ๆ เม่ือลูกตองการ
ความชวยเหลือ
• ยอมใหผูใหญทีม่สีวนสาํคัญในชวีติ
ของลูกเปนแบบอยางสําหรับเขา
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บทสนทนาสําคัญ

ครอบครัวมีอิทธิพลอยางมากตอชีวิตของเด็ก ทั้งในดานทัศนคติ 
และความเชื่อของเขาเมื่อเติบโตขึ้น จัดเวลาในแตละวัน 
เชน ระหวางรับประทานอาหาร เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกใน
ครอบครัวพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ เชน กิจกรรมที่ทําใน 1 วันที่ผานมา 
ความสนใจท่ีมีในตอนน้ี และปญหาที่เผชิญอยู ในบรรยากาศท่ีผอนคลาย 
ชวงเวลานี้สําคัญมาก โดยเฉพาะเมื่อสมาชิกครอบครัวเจอเรื่องยาก ๆ 
ในชีวิต และตองการพูดคุย เชน

•  เมื่อรูสึกโกรธ เดียวดาย หรือแปลกแยก

•  เมื่อมีปญหาเรื่องความสัมพันธ และมิตรภาพ

•  ถูกกดดันจากเพื่อน 

•  เพศ

ÁÒ¤ØÂ¡Ñ¹¹Ð  à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§à¾È

49ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ

ในชวงปแรก ๆ ของการแตงงาน สามี-ภรรยาควรเรียนรูที่จะพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธดวยทาททีีเ่ปดเผย 
หากผูปกครองสามารถพูดคยุเรือ่งเพศสมัพนัธดวยกนัโดยไมเคอะเขินแลว พวกเขาจะรูสึกวาการพูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องเพศกับลูกงายขึ้น ผูปกครองสามารถสอนลูกวาผูหญิงตั้งครรภไดอยางไร หรือความเส่ียงของเช้ือไวรัส
เอชไอวีคืออะไร และขอดีของการมีเพศสัมพันธเมื่อแตงงานแลวมีอะไรบาง การพูดคุยอยางเปดเผยเชนนี้จะ
ชวยใหลกูเรียนรูโดยทีเ่ขาไดรบัขอมลูทีถ่กูตอง และชวยใหมทีศันคตบิวกเมือ่พวกเขาเติบโตขึน้

ครอบครัวยังมีสวนหนุนใจ และใหความรูแกลูกสาว หรือหลานสาวใหเติบโต
อยางมั่นใจในตนเองได ซึ่งจะชวยใหพวกเขามีภูมิคุมกันตอความสัมพันธทางเพศ 

และปองกันพวกเขาจากการติดเชื้อไวรัสเฮชไอวี

ถงึแมในหลายครอบครัวจะไมมีทั้งพอและแม แตการพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
อยางเปดเผยสําคัญมากตอทุก ๆ ครอบครัว

คําถาม
•  เด็ก และวัยรุนมักจะคุยเรื่องเพศสัมพันธกับใคร เด็ก ๆ เรียนรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
 ไดอยางไร อันตรายที่มากับการเรียนรูดวยตนเองคืออะไร ?

•  ทําไมเด็กวัยรุนหลายคนถึงรูสึกสับสนเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ และไมแนใจวา

 ควรจะตองปฏิบัติตัวอยางไร ?
•  เราจะมีสวนชวยเปลี่ยนแปลงสถานการณนี้ในชีวิตของวัยรุนในครอบครัวเรา
 ไดอยางไร ?

àÃ×èÍ§à¾È !?àÃ×èÍ§à¾È !? àÃ×èÍ§à¾È !?àÃ×èÍ§à¾È !?
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ศึกษาพระคัมภีร : คุณคาของครอบครัว

พระเจา ผูทรงเปนพระบิดา
การเปนผูปกครองเปนของขวัญ และเปนภาระหนาที่ที่ซับซอน บางคร้ังเราวุนอยูกับหนาที่
ของการเลี้ยงดูลูก เชน เตรียมอาหาร สอนวินัย ใหที่อยูอาศัย ซื้อเส้ือผา และใหการศึกษา 
เปนตน จนเราสูญเสียความสัมพันธที่เราควรมีตอลูกของเราไปกับภาวะกดดัน และความ
กังวลตาง ๆ

แตความตองการสูงสุดของเด็กคนหนึ่งในการเติบโตไปสูผูใหญที่มีความม่ันใจ และมั่นคงทาง
อารมณ คือการที่เขารูตัววามีคนรักเขาอยู ความรักแสดงออกไดโดยการเช่ือใจ หวงใย แสดง

ความช่ืนชม และใหอิสระ เพื่อชวยใหเขาพัฒนา และเติบโตขึ้นในความสัมพันธที่ดี และให

อภัยซึ่งกันและกัน

อานพระธรรมสดุดี 139:13-16 

•  พระเจาทรงสรางเราแตละคน เรามีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว

•  จากพระคัมภีรตอนน้ี เราเรียนรูวาพระเจาทรงมองเราอยางไร? 
•  พระคัมภีรตอนนี้พูดถึงพระเจา ในฐานะพระผูสรางกับเราอยางไร? 
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การสงเสริมเด็ก

เด็กมักจะถูกมองขามเมื่อคริสตจักร หรือชุมชนตองตัดสินใจ หรือวางแผนงาน เนื่องจากผูใหญรูสึกวาเด็กไม
สามารถใหขอคิดเห็นท่ีมีประโยชนไดเพราะวาพวกเขายังขาดประสบการณชีวิต

อยางไรก็ตาม เด็กมีหลายอยางที่พวกเขาหยิบยื่นใหได และส่ิงเหลาน้ีอาจเปนทรัพยากรสําคัญ
ตอคริสตจักร และชุมชน

• เด็กมีความสรางสรรค กระตือรือรน 
 และชอบมีสวนรวม
•  เด็กมีมุมมองที่เปนเอกลักษณ 

 ซึ่งผูใหญมกัจะมองพลาดไป

• การใหเด็กมีสวนรวมเปนตัวกระตุนใหเกิด

 การเปล่ียนแปลงของทัศนคติ และ
 ความประพฤติของผูใหญ
•  เด็กอาจไดทักษะชีวิตที่สําคัญผานการมีสวนรวม

 ในการสราง และวางแผน โครงการภายในชุมชน

วิธีการที่จะสงเสริมเด็ก คือฟงเขาดวยความตั้งใจ 

และถือสิ่งที่เขาพูดอยางจริงจัง ใชวิธีที่สรางสรรค

เพ่ือชวยเด็กใหแสดงออกถึงความคิด และปญหา
ผานการวาดรูป หรือเลนละคร

หได และสิงเหลานีอาจเปนทรัพยากรสําคัญ

ม
น
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บันไดของการมีสวนรวม

เอามาจากหนังสือของคุณ โรเจอร ฮารท เรื่อง “บันไดของการมีสวนรวม”

ครอบครัว คริสตจักร และชุมชนของเราสามารถสงเสริมเด็กมากขึ้นไดอยางไร ?

การสนับสนุนใหเยาวชนกาวขึ้น

บันไดนี้ทีละขั้นจะสรางแรงบันดาลใจ
ใหกับพวกเขา เพิ่มความภาคภูมิใจ
ในตัวเองใหพวกเขา และใหแนวทาง

ในการกาวตอไปขางหนา

ขั้นที่ 8 : เยาวชน และผูใหญตัดสินใจรวมกัน 

ขั้นที่ 7 : เยาวชนนํา และริเริ่มการทําส่ิงใหม ๆ 

ขั้นที่ 6 : ผูใหญรเิริ่ม และแบงปนการตัดสินใจรวมกับเยาวชน 

ขั้นที่ 5 : เยาวชนรับรูในส่ิงที่จะเกิดขึ้น และมีสวนแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 : เยาวชนไดรับมอบหมาย และรับรูในส่ิงที่จะเกิดขึ้น 

ขั้นที่ 3 : เยาวชนถูกผูใหญใชเปนเคร่ืองบังหนาในการทํางาน

  ผูใหญไมไดใหความสําคัญกับเยาวชนอยางจริงจัง

ขั้นที่ 2 : เยาวชนเปนเพียงเคร่ืองประดับ 

ขั้นที่ 1 : เยาวชนถูกหวานลอม

53ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน





สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี

เด็กและเยาวชนมีความเส่ียงตอโรคตาง ๆ พวกเขาตองการการเอาใจใสเปนพิเศษเพ่ือที่
พวกเขาจะไมไดมีสุขภาพแข็งแรงอยางเดียวเทาน้ันแตพวกเขาจะไดอยูในสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมตอการเติบโต และการใชชีวิตเพื่อความบริบูรณ

55



คําถาม

•  อะไรคือปญหา หรือความเสี่ยงที่สงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กอายุ
 ตํ่ากวา 5 ปในชุมชนของคุณ ?
•  เราสามารถเล่ียง หรือลดความเส่ียงเหลานี้ไดอยางไร ? 
•  จงคิดถึงสิ่งที่พอแม และผูปกครองสามารถทําไดภายในบานเพ่ือใหเด็ก 
 และเยาวชนในครอบครัวปลอดภัยและมีสุขภาพแข็งแรงและเขียนลงในกระดาษ ?
•  มีสิ่งใดที่คริสตจักร และชุมชนสามารถทํารวมกันเพื่อใหเด็กและเยาวชน
 ในชุมชนมีชีวิตที่ปลอดภัย และแข็งแรง ?
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ศึกษาพระคัมภีร : ความสะอาดดานรางกาย

ในพระคัมภีรไดพูดถึงเรื่องความสะอาดดานรางกายอยางชัดเจนในพระธรรมเลวีนิติ บทที่ 11-15 กฎบางขออาจฟงดู
แปลก ๆ และรุนแรงไปสําหรับเรา อยางไรก็ตาม ความเขาใจในปจจุบันเกี่ยวกับการถายทอดของเช้ือโรคตาง ๆ 
แสดงใหเห็นวากฎเหลานี้มีเหตุผล

อานพระธรรมเลวีนิติ 11:32-40, 13:29-59, 15:1-15 
ในพระคมัภรีตอนน้ีไดเนนยํา้ถงึการแยกตัวออกมาเม่ือปวย และการชําระลางใหสะอาด แมแตในปจจบัุนนี ้การแยกประเภท
การติดเชื้อยังทําไดยาก ดังนั้น จึงอาจเปนส่ิงที่ดีกวาหากเราไมยอมเส่ียง และปฏิบัติตามพระคัมภีร การถายทอดเช้ือ 
เชน เชือ้เอดส และเชือ้ตบัอกัเสบผานทางเลือด และของเหลวในรางกายแสดงใหเหน็วาผูปวยตองไดรบัการดูแลเปนพเิศษ

อานพระธรรมโรม 12:1 

อาจารยเปาโลเรียกรองใหรางกายของเราเปนเคร่ืองบูชาที่มีชีวิต บริสุทธิ์ และเปนที่ชอบพระทัยของพระเจา 

เมื่อเราถวายตัวของเรา ในการใชชีวิตเพื่อพระองคแลว เราใหรางกายประเภทไหนใหกับพระองค เราไมสามารถหลีก
เลี่ยงการเจ็บปวยไดตลอด แตเรากําลังใชทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูเพื่อรางกาย และจิตวิญญาณของเราอยางเต็มที่แลว
หรือเปลา เรากําลังกอความเส่ียงใหกับผูอื่นเน่ืองจาก สุขอนามัยที่แย ๆ ของเราหรือเปลา (ฟลิปป 2:4) 

อานพระธรรมมัทธิว 23:25-28 
พระเยซูทรงตําหนิพวกฟาริสีวาเปนคนที่สะอาดภายนอกแตสกปรกภายใน พระองคทรงตรัสกับพวกเขาใหสะอาดทั้ง

ขางในและขางนอก ในวันน้ี พระเยซูจะทรงตรัสกับเราวาอยางไร ?
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สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี

ในบทนี้ เราจะพูดถึงความรู และวิธีรักษาสุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดีใหกับสมาชิก
ในครอบครัว ซึ่งจะรวมถึงเคล็ดลับดานสุขภาพที่นําไปใชไดจริง ความเขาใจเก่ียวกับ
เชื้อไวรัสเฮชไอวี และโรคเอดส  และการดูแลเด็กปฐมวัย

การปองกันการเจ็บปวย และอุบัติเหตุไมใหเกิดขึ้นนั้นมีความสําคัญเทากับ
การรักษาโรคเม่ือเจ็บปวย แมเราจะมีผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพหรือสามารถเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลเมื่อเจ็บปวยได แตการปองกันตองเริ่มตนจากที่บาน 
มีหลายวิธีที่เราสามารถชวยใหครอบครัวเรามีสุขภาพที่ดีได

โดยปกติแลว เมื่อคนเราปวยจากโรคทั่วไป อาการมักจะดีขึ้น

โดยไมตองทานยาการจัดการกับอาการเจ็บปวยทําไดโดยรักษา

สุขอนามัยที่ดี พักผอนอยางเพียงพอ บริโภคอาหารที่มีประโยชน 
และดื่มนํ้าสะอาดอยางเพียงพอ 

โรคภัยหลายอยางมีสาเหตุมาจากสุขอนามัยที่ไมดี 
เราสามารถปองกันโรคเหลานี้ไดเพียงแคทุกคนด่ืมนํ้าสะอาด 
ลางมือ และใสใจกับวิธีการเตรียมอาหาร และการเก็บอาหาร

©Ñ¹ÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ !
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ลางมือ

เตรียมอาหาร

การรักษาสุขอนามัยที่ดี และปองกันเช้ือโรคโดยเอานํ้าลางมืออยางเดียวนั้นไมเพียงพอ 
การลางมือที่ถูกตองควรใชมือทั้งสองขางถูกับสบู หรือขี้เถา แลวลางดวยนํ้าไหลเพ่ือกําจัด
เชือ้โรคออกไป เราควรลางมอืบอย ๆ โดยเฉพาะหลังจากเขาหองนํา้ และกอนรบัประทานอาหาร

สิ่งสําคัญในการรักษาสุขภาพที่ดี คือ อาหารที่เพียงพอสําหรับทุกคนในครอบครัว 
ซึ่งมีคุณคา และสารอาหารที่ครบถวน

นอกจากน้ี วิธีการเก็บรักษา และเตรียมอาหารมีความสําคัญมาก

ตอการปองกันโรคภัยไขเจ็บ

•  ลางมือใหสะอาดดวยสบู และนํ้ากอนทําอาหาร

•  ตรวจใหแนใจวากะทะ จาน มีด และเครื่องใชในการปรุงอาหารตาง ๆ สะอาด

•  แยกเนื้อ และปลาที่ยังไมไดปรุงสุกไวจากอาหารที่ปรุงสุกแลว
•  ทําเนื้อใหสุกจนท่ัวกอนรับประทาน
•  เสิรฟอาหารขณะยังสด และรอนอยู อยาทิ้งอาหารที่ปรุงสุกไวนานจนเกินไปกอน

 รับประทาน อาหารจําพวกนม ปลา เน้ือที่สุกแลว และขาวมักเสียเร็ว 

 หากตองอุนกับขาวที่สุกแลว ตองอุนใหทั่ว อยาทิ้งบางสวนใหเย็น

•  แมลงวันเปนพาหะนําเชื้อโรค ดังนั้นคลุมอาหารไวเสมอหากไมไดรับประทาน

59สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี



โภชนาการอาหารท่ีดี

การเลี้ยงลูกดวยน้ํานมแม

โภชนาการอาหารที่ดีมีความสําคัญตอสุขภาพของเด็ก โดยเฉพาะในชวงปแรก ๆ ของการเจริญเติบโต สารอาหารท่ี
เด็กไดรับในชวง 5 ปแรกของชีวิตจะสงผลกระทบอยางมากตอการพัฒนาทางดานรางกาย และจิตใจของเด็ก           
การเพ่ิมสารอาหารใหกับแมในชวงตั้งครรภเปนส่ิงสําคัญอยางมาก มีความเปนไปไดสูงวาเด็กที่เกิดมาดวยนํ้าหนักตํ่า
กวาเกณฑ หรือขาดสารอาหารจะพัฒนาและเรียนชากวาเด็กคนอื่นที่โรงเรียน เพราะวาความสามารถในการเรียนรู 
และระดบัสมาธใินการเรียนตํา่กวาเดก็ท่ีมสีขุภาพรางกายแขง็แรงและไดรบัสารอาหารครบ ซึง่สามารถเรียนรูไดไวกวา         
มีกําลัง มีความอยากรูอยากเห็น อยากสํารวจ และตอบสนองตอสภาพแวดลอมมากกวา

(ขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร อาน “ความปลอดภัยของอาหารภายในครอบครัว”) 

นํ้านมแม คืออาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เนื่องจากนํ้านมแมมีสวนประกอบของ
สารอาหารท่ีจําเปนตอการพัฒนาการของสมอง แมที่ติดเช้ือเฮชไอวีมักจะคิดหนัก

ในเร่ืองการใหนํ้านมเนื่องจากเชื้อเอชไอวีสามารถถายทอดไปยังลูกไดผานทาง
นํ้านม หากเปนไปได เพื่อลดความเสี่ยงในการถายทอดเช้ือเอชไอวีไปสูลูก 
แมที่ติดเชื้อควรจะหยุดการใหนํ้านมโดยเร็วที่สุดเทาที่จะทําได โดยใหคํานึงถึง

สภาพแวดลอมในทองถิ่น สถานการณในชีวิตของแม และความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้น

หากเลือกใหนมลูกทางอื่น (การติดเชื้ออื่นท่ีไมใชเอชไอวี และภาวะขาดสาร
อาหาร) มาเปนตัวชวยตัดสินใจ
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กระตุนใหเด็กรับประทานอาหาร

การใหอาหารเด็กอยางพอเพียงสามารถกระตุนการเรียนรูของเด็กได และชวยใหเด็ก
รับสารอาหารอยางครบถวน อาการไมอยากอาหารเปนเร่ืองปกติ และอาจมีสาเหตุมา
จากความเจ็บปวย อาการติดเช้ือภายในชองปาก อาหารไมอรอย หรือเด็กกําลัง
อารมณเสีย เรามีขอแนะนํา ดังนี้

•  ใหเด็กรับประทานอาหารเมื่อเขา หรือเธอสงสัญญาณวากําลังหิว 
 แทนท่ีจะรอใหเด็กรองไห
•  หากเปนไปได ใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาเดียวกันทุกวัน

•  ใหเด็กน่ังลงระหวางรับประทานอาหาร ใสใจในการรับประทานของเขา 

 และอยาใหมีสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ ระหวางม้ืออาหารน้ัน

•  ลางมือกอนท่ีคุณจะปอนอาหารลูกทุกครั้ง ตักอาหารคําละนอย ๆ 
 ใชนิ้วมือ หรือชอนเล็ก ๆ เพื่อตักใหไดขนาดพอดีคํา
•  คุยกับลูกในระหวางปอนอาหาร

•  หนุนใจใหลูกพยายามตักอาหารดวยตัวเอง เพื่อชวยพัฒนาความม่ันใจ 

 และทักษะการเคล่ือนไหวของเขา

วยพฒนาความมนใจ
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โภชนาการอาหารท่ีดี

พอแม และผูปกครองมีความรับผิดชอบในการดูแลสภาพแวดลอมของบานใหปลอดภัย
คุณสามารถปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ หรือการบาดเจ็บได ดังนี้

1.  วางส่ิงของมีคม เชน มีด กระปองที่เปดแลว และแกวที่แตกไวใหหางมือเด็ก
2.  เก็บไมขีดไฟ และตะเกียงไวใหพนมือเด็ก
3. ใชความระมัดระวังในระหวางทําอาหาร และอยาใหเด็กเล็กเขามาใกลไฟ 
 หรือนํ้าตมเดือด
4.  ระวังอยาใหที่จับหมอหันออกมาดานนอก เพื่อปองกันใหเด็กเอื้อมไปจับถึง

5.  สอนเด็กเรื่องการขามถนนอยางไรจึงปลอดภัย

6.  วางเคร่ืองใชไฟฟาทุกประเภทใหหางจากนํ้าเพื่อหลีกเล่ียง

 การถูกไฟฟาช็อต สอนเด็กวาอยาเขาไปใกลรูเสียบปล๊ักไฟ
7.  อยาดื่มสุรา หรือแอลกอฮอลอื่น ๆ มากจนเกินไป เพื่อที่คุณ
 จะมีสติในการระมัดระวังอันตรายภายในบานมากที่สุด

8.  อยาใหเด็กเขาใกลของเหลวที่มีสารอันตราย เชน ยาฆาแมลง 

 นํ้ายาทําความสะอาดตาง ๆ สารมีพิษ หรือยาตาง ๆ

9.  สอนใหเด็กรูวาในชุมชนยังมีสถานที่อันตรายตอสวัสดิภาพของเขา 

 เชน เหมืองแร ลําธาร หรือแมนํ้าที่ไหลเช่ียว เปนตน
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ปองกันการติดเชื้อตางๆ

การปฏิบัติตัวโดยมีสุขลักษณะ และสุขอนามัยที่ดีในบานสามารถชวยปองกัน
การติดเชื้อตาง ๆ ได

1.  หากเด็กเล็ก หรือสัตวเลี้ยงขับถายใกลตัวบาน หรือบริเวณบาน 
 ควรทําความสะอาดทันที
2.  สอนลูกใหใชหองนํ้าเมื่อตองการขับถาย
3.  อยาถุยนํ้าลายลงบนพื้น และปดปากเม่ือคุณตองไอ หรือจาม
4.  เด็กทุกคนตองไดรับการฉีดวัคซีน ซึ่งทางโรงพยาบาลมีบริการฉีดใหฟรี 

 วัคซีนเหลานี้สามารถปองกันโรคอันตรายหลายประเภทได คุณสามารถ

 ขอคําปรึกษาจากศูนยสุขภาพ หรือโรงพยาบาลใกลบานได

5.  เมื่อคุณเปนโรคที่มาจากการติดเช้ือ ควรเขารับการรักษาอยางรวดเร็ว

 ที่สุดเพื่อปองกันไมใหเชื้อแพรกระจายสูผูอื่น
6.  อยาเดินเทาเปลาในพื้นที่ที่มีพยาธิปากขอ
7.  อยาใหหมู หรือสัตวประเภทอื่นเขามาในบาน 

 หรือในสถานท่ีที่เด็กเลน

ร็ว
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เมื่อไหรที่ควรไปหาหมอ

มีโรค และการเจ็บปวยหลายชนิดที่ผูปกครองสามารถรักษาเองไดหากมีความรูเบ้ืองตน อยางไรก็ตาม ความเส่ียง
ที่ผูปกครองจะทําพลาด รักษาผิด หรือมองขามอาการปวยรุนแรงบางอยางไปก็เกิดขึ้นได ซึ่งอาจสงผลใหผูปวยมี
อาการหนักขึ้น ดังนั้น จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่ผูปกครองจะรูวาเม่ือไหรที่ควรพาลูก หรือผูปวยไปหาหมอ 
หากสงสัย หรืออาการของผูปวยไมดีขึ้น ใหพาไปหาหมอทันที

บุคคลที่มีอาการดังกลาวนี้ แสดงวามีอาการปวยเกินกวาที่จะใชวิธีการรักษาที่บานได อาจมีความรุนแรงถึงขั้นเสีย
ชีวิตเมื่ออาการเหลานี้ปรากฏ ใหรีบพาผูปวยไปพบหมอโดยเร็วที่สุด

•  สูญเสียเลือดเปนจํานวนมากจากสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย

•  ไอออกมาเปนเลือด

•  ปสสาวะออกมาเปนเลือด 

•  ปาก และเล็บมวง 
•  มีอาการหายใจติดขัด และอาการไมดีขึ้นหลังจากไดพัก
•  ปลุกไมตื่น (อาการขั้นโคมาแลว)

•  รางกายออนแอมาก และเปนลมเม่ือตองยืน

•  ไมสามารถด่ืมนํ้า หรือของเหลวอื่น ๆ ไดเปนเวลา 1 วัน หรือมากกวา

•  ไมสามารถปสสาวะมาเปนเวลา 1 วันหรือมากกวา

•  อาเจียนอยางหนัก หรือมีอาการทองรวงอยางรุนแรงมากกวา 1 วัน (หรือมากกวา 2-3 ชั่วโมงสําหรับเด็กทารก)
•  อุจจาระเปนสีดําเขม หรืออาเจียนโดยมีลิ่มเลือดออกมาดวย
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ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ หรือใหกําเนิดบุตร

พบแพทยเมื่อเกิดเหตุการณดังนี้

•  เลือดออกระหวางตั้งครรภ

•  หนาบวม และมีปญหาการมองเห็นในชวงปลายของการตั้งครรภ
•  ระยะเวลาทิ้งหางนานเกินไปหลังจากถุงนํ้าคร่ําแตก และอาการปวดทองคลอดลูกเริ่มตน

•  เลือดออกอยางหนัก

หญิงตั้งครรภควรวางแผนลวงหนาเผ่ือกรณีมีปญหาซับซอนเกิดขึ้นกับการใหกําเนิดบุตร 

ควรวางแผนวาจะคลอดที่ไหน และหากตั้งใจจะคลอดที่บาน ใหเตรียมพาหนะสํารองเพื่อ

เดินทางไปโรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยใกลบานหากมีเหตุฉุกเฉิน

•  ปวดทองอยางรุนแรง และตอเนื่อง พรอมกับอาเจียนออกมาสําหรับผูปวยที่มีปญหาใน
 การขับถายอุจจาระ
•  คอแข็ง หลังโกง และมีอาการกรามคาง หรืออาจไมมี
•  มีอาการสั่นอยางรุนแรงมากกวา 1 ครั้งสําหรับผูปวยที่มีไขสูง หรือไมสบายหนัก
•  มีไขสูง (มากกวา 39 องศาเซลเซียส) มากกวา 4 หรือ 5 วัน

65สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี



การเก็บน้ําดื่ม

ทรัพยากรน้ําสําหรับใชในบานเปนปญหาสําหรับหลาย ๆ คน ในเมืองใหญผูคนตองเสียเงินเปน
จํานวนมากเพื่อใหมีนํ้าบริโภค สวนในพ้ืนท่ีชนบท ชาวบานตองเดินระยะทางไกลเพื่อไปตักนํ้า

การเก็บนํ้าในหมอดินชวยใหนํ้าเย็นช่ืนใจ ในขณะที่ขวดนํ้า หรือภาชนะพลาสติกอาจงายตอการใช
ตักนํ้า เพราะวามีนํ้าหนักเบาแตพลาสติกไมสามารถทําใหนํ้าเย็นได

เหมือนกับที่เราตองจัดการเอาเชื้อโรค และจุลินทรียที่กอใหเกิดอาการทองรวงออกจากมือ และ
นํ้าดื่มของเรา เราจําเปนตองจัดการไมใหเชื้อโรคเหลาน้ีเขามาอยูในนํ้าดื่มที่เราเก็บไวไดเชนกัน

เชื้อโรคสามารถเขาสูนํ้าดื่มของเราไดหลายทาง ดังนี้

•  นํ้าดื่มสะอาดจะปนเปอนไดหากบรรจุในภาชนะที่สกปรก

 ลางภาชนะบรรจุนํ้าดวยน้ําสะอาดทุกครั้งกอนนํามาใช

•  ฝุน หรือแมลงสามารถตกลงไปไดหากเปดฝาภาชนะเก็บน้ําไว

 ควรปดภาชนะนํ้าดื่มไวเสมอ

•  หากมีคนมาดื่มนํ้า โดยใชมือตักนํ้า แลวยังไมไดลางมือ เชื้อโรคตาง ๆ 
 ก็จะเขาไปในนํ้า ทําใหนํ้าสกปรกได
 ใหเทนํ้าจากขวดลงในแกว หรือใชกระบวยตักนํ้า อยาดื่มนํ้าจากปากขวด 

 แตใหใชแกวนํ้า หลังใชกระบวยเสร็จใหวางไวในที่ที่สะอาด ไมควรวางบนพ้ืน
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คําถามอภิปราย

•  วิธีการเก็บน้ําที่เราใชในบานเปนอยางไร ที่ผานมา วิธีการเก็บนํ้าแบบนี้ปลอดภัย
 ในการดื่มขนาดไหน ? 
•  ในปที่ผานมา คุณไดเปลี่ยนแปลงวิธีเก็บนํ้าหรือไม อยางไร ?
•  เราสามารถใชอะไรเพื่อตักนํ้าออกจากภาชนะเก็บนํ้าได 
 โดยที่ไมตองใชมือเราสัมผัสน้ํา
• เราควรอุปกรณที่ใชตักนํ้าอยางไร โดยที่ไมใหมันสกปรก ?

•  เราสามารถปองกันไมใหเด็กเอามือจุมลงไปในภาชนะเก็บนํ้าไดอยางไร 

 เราควรจะแนะนําเด็กวาคนท่ีสามารถตักนํ้าดื่มมาใสแกวไดนั้น ควรจะเปนผูใหญ

 เทานั้นไหม ?
•  ในพื้นท่ีของทาน มีหมอดิน หรือไหดินที่สามารถใชเก็บนํ้าดื่มหรือเปลา ?

•  ฝาปดแบบไหนท่ีควรจะเอามาปดภาชนะที่ใชเก็บนํ้า ? 

• ทานมีความคิดอื่น ๆ สําหรับวิธีเก็บนํ้าใหสะอาด แลวไดนําเอาวิธีนั้นมาใชไหม ? 
 หากเปนไปได ใหไปเยี่ยมบานทานน้ันเพื่อสังเกตวิธีเก็บนํ้าในภาชนะของเขา
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การปองกันยุง

การปองกันยุงไมใหเขาบานเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดที่จะปกปองครอบครัวของเราจากโรค
มาลาเรีย และโรคอื่น ๆ ที่มียุงเปนพาหะการปองกันยุงมีหลายวิธี

มุง หรือมานท่ีมีสารเคลือบกันยุงจะสามารถปองกันยุง และแมลงชนิดอื่นไดมากกวาที่
ไมมีสาร หากเปนไปได ใชมุง หรือมานที่มีสารเคลือบกันยุงตรงบริเวณหนาตาง และ
ประตูเพ่ือปองกัน และฆายุง รวมทั้งแมลงชนิดอื่นเขาบาน
 

ใชมุงกันยุง

มุงกันยุงมีหลายแบบ สิ่งที่สําคัญคือการแขวนมุงใหแนนหนา กอนนอน 

ตรวจใหแนใจวาเราไดเก็บชายมุงทุกดานเขาใตที่นอนเพื่อกันไมใหยุงบินเขามา
ทางชองใดชองหนึ่งได ตรวจสภาพมุงอยางสมํ่าเสมอ หากพบวามุงขาด 

หรือมีรู ใหซอมทันที

ขาใตทนอนเพอกนไมใหยุงบนเขามา
งสมํ่าเสมอ หากพบวามุงขาด 
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การทํามุงดวยตัวเอง

มุงสี่เหลี่ยมเย็บงายกวา ปกปองยุงไดมีประสิทธิภาพมากกวา และใหพื้นที่เยอะกวาในกรณีที่มี
หลายคนนอนในมุง สวนมุงวงกลมใชดายนอยกวา และแขวนงายกวา แตก็เปดโอกาสใหกับยุง
เขาไปไดมากกวา และเย็บยากกวาดวย

พื้นที่บริเวณประตู หนาตาง และหลังคาบาน
1.  หากเปนไปได สรางวงกบประตู และหนาตางเพ่ือติดมุงลวด
2. หากมุงลวดราคาแพงเกินไป ใหใชผามานหรือมุงแขวนแทน โดยเย็บชายผาเพ่ือสอดเชือก 
 เขาไปแลวแขวนไวกับตะปูทั้งมุมซาย และขวาของประตู หรือหนาตาง

3.  หากคุณตองการเก็บผามาน หรือมุงแขวนประตู / หนาตาง ใหจับขอบบน และลางของผาไว

 ดวยกัน แลวใชไมตอก หรือเข็มกลัดยึดทงสองดานเอาไวกอนเก็บ

4.  แขวนผามาน หรือมุงโดยใชตะขอ หรือตะปูงอ นํ้าหนักของไมจะชวยใหผาทิ้งตัวเม่ือแขวน
 กับตะปู 

5.  หากที่บานคุณมีผามานธรรมดา ใหพนยากันแมลงเพ่ือชวยปองกันยุง และแมลงเขาบาน

6.  วิธีการทําผามานคลุมประตูก็ใชวิธีเดียวกัน คือเย็บชายผา สอดเชือก แลวแขวน เวลากลางคืน
 ใชไมตอก หรือตะปูยึดผามานเอาไวกับขอบเพื่อกันไมใหผาปลิว ระหวางวัน ใหรวบผามาน
 เขาดวยกันเพื่อปองกันการเสียหาย
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7.  นอกจากยุงจะเขามาทางประตูหนาตางแลว มันยังเขามาทางหลังคาบานที่มีรู
 ไดเชนกัน ทางแกคือสรางกรอบไมนํ้าหนักเบา และครอบดวยเคร่ืองสาน
 ซึ่งราคาไมแพง ติดกรอบไมไว ตรงบริเวณท่ีมีรู ตรวจหารอยแตก 
 และซอมแซมอยูเสมอ  และซอมแซมอยูเสมอ 
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ไอเดียอื่น ๆ
•  เผาเปลือกสม ตะไคร หรือใบสะระแหน การทําเชนนี้จะทําใหยุงมึน นอกจากนี้ 
 นํ้ามันสะระแหน นํ้ามันตะไครหอม และน้ํามันเจราเน่ียม ก็ใชไดผลดีเชนกัน
•  โรยใบสะเดาลงบนพ้ืนเพื่อกันยุง ในหมูบานของคุณ มีใบไมชนิดใดอีกบางที่
 ชวยกันยุงได
•  กอนดวงอาทิตยตก ปดประตู หนาตางทุกบานเพ่ือกันยุงจํานวนมาก
 เขามาในบาน
•  ทําความสะอาดบริเวณบานไมใหมีหญารกเพื่อปองกนัการเพาะไขของยุง

•  กําจัดภาชนะ หรือสิ่งของ (กระปองเกา ยางรถ ฯลฯ) ที่กักเก็บนํ้าน่ิง 

 เพราะนํ้าเพียงแค 1 เซ็นติเมตรก็เพียงพอที่ลูกนํ้าจะเติบโตได
•  ถมดินลงในหลุมท่ียุงสามารถลงไปเพาะไข หากไมสามารถกําจัดนํ้า

 ออกจากพ้ืนท่ีโลงบางแหงได เชน ในถังนํ้า หรือบอนํ้า ใหใสนํ้ามันทํา

 อาหารลงไป เพราะนํ้ามันจะลอยอยูเหนือพื้นนํ้า และปองกันไมให
 ตัวออนของยุงเพาะตวั

 

า
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เกี่ยวกับเชื้อ HIV และโรคเอดส

เชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) และโรคเอดสเปนโรคที่พบไดบอย ๆ ซึ่งโรคนี้มักสงผลกระทบตอเด็ก และครอบครัว 
ในฐานะที่คุณเปนเจาหนาที่ประสานงาน คุณจําเปนตองรู และเขาใจขอเท็จจริงเกี่ยวกับการถายทอดเช้ือ 
และผลกระทบของเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) และโรคเอดสมีตอเด็ก และครอบครัว การสรางความตระหนัก
ในเร่ืองการปองกันการแพรกระจายของโรคเปนเรื่องที่สําคัญมาก ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองตอผูที่ติดเช้ือ
ดวยความรัก และความเมตตา

โรคเอดสเปนโรคที่รักษาไมได แตปองกันได เชื้อไวรัสเอชไอวี ซึ่งเปนตนเหตุของโรคเอดสจะแพรไปสูอีกผูหนึ่งได
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกันดวยถุงยางอนามัย การติดตอทางเลือด เชน การรับเลือดจากผูที่ไมไดตรวจ

เชื้อเอชไอวีมากอน เข็มฉีดยาที่ปนเปอน (สวนใหญไดรับเชื้อจากการฉีดยาเขาเสนเลือด) และจากมารดาท่ีติดเชื้อ

สูทารกระหวางตั้งครรภ ใหกําเนิด และใหนํ้านมลูก

•  โรคเอดสเกิดจากเช้ือไวรัสภูมิคุมกันบกพรอง (human immunodeficiency virus) 
 หรือเอชไอวี ซึ่งทําลายระบบภูมิคุมกันภายในรางกาย

•  คนที่ติดเช้ือไวรัสเอชไอวีมักจะมีชีวิตอยูหลายปโดยไมมีสัญญาณบงบอกวาไดรับเช้ือมา 
 พวกเขาอาจดูสุขภาพดี แตพวกเขาสามารถถายทอดเชื้อไวรัสน้ีไปใหผูอื่นได
•  โรคเอดสเปนระยะสุดทายของการติดเชื้อเอชไอวี ผูปวยโรคเอดสมักมีอาการออนแอลงเร่ือย ๆ

 เนื่องจากรางกายไมสามารถตอสูกับความเจ็บปวยได สําหรับผูใหญ โรคเอดสจะปรากฎชัดขึ้นภายใน 

 7-10 ปหลังจากไดรับเช้ือ แตสําหรับเดก็แลว อาการจะรวดเร็วกวามาก โรคเอดสรักษาไมได 

 แตปจจุบันมียาชนิดใหมที่ชวยใหผูปวยมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น และมีชีวิตยืนยาวกวาเดิม
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•  โดยสวนใหญ เชื้อเอชไอวีถูกถายทอดไปยังอีกคนหนึ่งผานทางการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน 
 คือเมื่อนํ้าอสุจิ ของเหลวจากชองคลอด หรือเลือดของผูที่ติดเชื้อไหลเขาสูอีกคนหนึ่ง
•  การแพรเชื้อเอชไอวีอีกทางหนึ่งคือการใชเข็ม และเข็มฉีดยาที่ไมไดฆาเช้ือ (สวนใหญมาจาก
 การเสพยาโดยการฉีดเขาเสน) มีดโกน มีด หรือเคร่ืองมืออื่น ๆ เพื่อการฉีด ตัด หรือเจาะสวน
 ตาง ๆ ของรางกายและการถายเลือดที่มีเชื้อเอชไอวี ควรมีการตรวจเช้ือเอชไอวีกอนที่จะมี
 การถายเลือด
•  เราติดเชื้อเอชไอวีผานการสัมผัสผูปวย เชน กอด จับมือ ไอ  และจามไมได นอกจากน้ี 
 เชื้อไวรัสเอชไอวี และโรคเอดสไมสามารถแพรไดผานทางที่นั่งชักโครก โทรศัพท จานชาม 

 ถวย และภาชนะในการกินตาง ๆ  ผาขนหนู หรือที่นอน รวมถึงยุง และแมลงตาง ๆ 

 ก็ไมสามารถแพรเชื้อไวรสัเอชไอวี และโรคเอดสไดเหมือนกัน
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คําถามอภิปราย

•  การทํากิจกรรมใดท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี
• ในสถานการณใดที่ทําใหสามี หรือภรรยานอกใจซ่ึงกันและกัน เราควรจัดการกับ
 สถานการณนี้อยางไรเมื่อเกิดขึ้น สิ่งใดที่จะชวยใหคูแตงงานซ่ือสัตยตอกันและกัน
•  คดิถงึสถานการณสมมติ แลวแสดงเปนละครสัน้เพือ่ชวยสรางความตระหนักในเรือ่งนี้ 
 แบงปนความคิดในการสรางละครสั้น และเรียบงาย
•  สิ่งใดที่มีอิทธิพลตอเยาวชนในดานการปฏิบัติตวัทางเพศ
•  เยาวชนเริ่มมีปฏิกิริยาทางเพศตั้งแตอายุเทาไหร คริสตจักรสามารถตอสูกับอิทธิพล

 ที่ไมดีเพ่ือปกปองเด็กไดอยางไรบาง

•  ครอบครัว และเพื่อนของผูเสพยาสามารถสนับสนุน และชวยปกปองพวกเขาจาก
 การติดเชื้อเอชไอวีไดอยางไร เรารูจักองคกร หรือภาคสวนใดบางที่มีสวนชวย

 สนับสนุนผูเสพยาในการตอสูกับอาการติดยาเสพติด

•  มีองคกร NGO หรือสถานีอนามัยใดบางที่ใหเข็มฉีดยาฟรี หากไมมี เราสามารถขอ
 ผูเกี่ยวของใหจัดเตรียมเข็มใหเราได อยางไร เลือดที่ใชในการถายเลือดไดรับการ
 ตรวจเช้ือเอชไอวีหรอืเปลา เราจะทาํอยางไรเพ่ือกดดนัใหมกีารตรวจหาเช้ือเอชไอวี 
 ในเลือดกอนถายเลือดทุกครั้ง ?
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วิธีการหลีกเล่ียงการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

ผูทีม่เีชือ้ไวรสัเอชไอวีอาจดแูขง็แรง รูสกึแขง็แรง และไมรูตวัวาตนเองติดเชือ้ไวรสัเอชไอวี 
แลวในบางประเทศ 1 ใน 4 หรือ 5 คนติดเช้ือไวรัสเอชไอวี สําหรับบางคน กวาเช้ือ
ไวรัสจะพัฒนาเปนโรคเอดสอาจใชเวลาหลายป แตในระยะเวลาท่ีอาการยังไม
แสดงออกมานั้น พวกเขามีสิทธิ์ถายทอดเช้ือนี้ไปสูผูอื่นได 

มีหลายวิธีที่เราจะหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอชไอวี
•  คูรัก คูแตงงานตองซื่อสัตยตอกันในความสัมพันธทางเพศ
•  หากคนหนึ่งติดเชื้อเอชไอวี ตองใชถุงยางอนามัยเพื่อไมใหอีกฝายหนึ่งติดเช้ือ

 เวลามีเพศสัมพันธ

•  สถานการณที่กอใหเกิดการทดลองทางเพศ

•  ตรวจใหแนใจกอนรับการถายเลือดใด ๆ วาเลือดที่เราจะรับนั้น
 ไดผานการตรวจเช้ือเอชไอวีแลว
•  หลีกเลี่ยงการใชเข็มฉีดยา ใบมีดโกน ของมีคม หรือแปรงสีฟน 

 (เพราะวาเหงือกบางคนเลือดออก) รวมกบัผูอื่น

•  เมื่อตองดูแลผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี หรือโรคเอดส ตองสวมใสถุงมือ 
 หรือหาก ไมมี ใชถุงพลาสติกทุกครั้งเมื่อตองสัมผัสเลือด หรือของเหลว
 จากรางกายตาง ๆ แชเสื้อผาที่มีเลือด หรือของเหลวจากรางกายใน

 สารฟอกขาวทุกครั้งกอนซัก หากมือเปนแผล ควรใสถุงมือเอาไวเพื่อไมให

 โดนของเหลว หรือนํ้าที่ปนเปอน
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คําถามอภิปราย

•  เราจะทําอยางไรเพื่อประชาสัมพันธเรื่องการติดเชื้อไวรัสเอชไอวีใหกับผูที่มี
 ความเส่ียงมากท่ีสุดได ?
•  วิธีใดที่กลาวมาขางตนน้ียากที่สุดในการปฏิบัติจริง ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
 เรามีอะไรท่ีอยากจะแบงปนใหกับชุมชนเราทราบอีกไหม ?
•  มีถุงยางอนามัยขายในพื้นท่ีหรือเปลา ? ราคาเทาไหร ? ผูคนรูสึกอยางไรถา
 จะตองใชมัน ?
•  หลายคนไมคอยมีตัวเลือกในเรื่องสถานที่ทํางาน ผูชายหลายคนตองหางาน

 ทําในเมืองใหญ เหมือง หรือทํางานเปนคนขับ รถบรรทุก ซึ่งหมายความวาพวกเขา

 ตองอยูหางจากบานเปนเวลานาน พวกเขาจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงไดอยางไร ? 
 จะทําอยางไรครอบครัวถึงจะไดอยูดวยกัน ?

•  คนที่กําลังจะแตงงานควรไปตรวจเชื้อไวรัสเอชไอวีกอนแตงงานหรือไม ?

•  มีวิธีอื่นที่คนคิดวาพวกเขาสามารถติดเชื้อเอชไอวีจากส่ิงเหลาน้ีไดอีกไหม ? 
 อะไรบาง ? ใหตรวจสอบวาใชหรือถูกตองหรือไม
•  ในสถานการณฉุกเฉิน เราอาจไมรูวาเลือดที่ใชในการถายเลือดไดผานการตรวจสอบ
 เชื้อเอชไอวีมาแลวหรือยัง โรงพยาบาล ในหมูบานของเราเปนอยางไร เราสามารถ

 ทําสิ่งใดเพื่อชวยลดความเส่ียงนี้ไดบาง ?
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วิถีปฏิบัติ และทัศนคติที่เปนอันตราย

ในหลายวฒันธรรมมีวถิปีฏบิตั ิและทศันคตหิลาย ๆ อยางทีก่อใหเกดิการแพรกระจายของเช้ือเอชไอวี  
ยกตัวอยางเชน ชายหนุมมักรูสึกวาการพิสูจนความเปนชายแททําไดโดยการไปมีเพศสัมพันธกับ
หญิงสาวอีกหลาย ๆ คน ผูชายที่ใชถุงยางอนามัยถูกมองวาเปนคนออนแอ และถูกหัวเราะเยาะใส 
มีชายและหญิงหลายคนที่กังวลวาตนเองอาจไดรับเช้ือเอชไอวีมา แตไมกลายอมรบัเพราะอาย 
คดิวาอาการคงจะหายไปเองอยางไรกต็าม พวกเขายังคงมีเช้ือตดิตวั และมสีทิธิถ์ายทอดใหกบัผูอืน่ได 
การปฏิบัติดังกลาวนี้เสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีสูงมาก
 
ในบางครั้ง ผูหญิงถูกมองวาเปนสมบัติของผูชาย พวกเธอไมมีสิทธิ์เลือก หรือหากมีก็ไมมาก 

พวกเธอไมมีสิทธิ์เลือกวาจะมีเพศสัมพันธเม่ือไหร และควรจะใชถุงยางอนามัยหรอืไม หากสามี

ของพวกเธอเสียชีวิต พวกเธอตองตกเปนของพี่ชาย หรือนองชายของสามี ซึ่งคนเหลาน้ีอาจ
ยึดเอาสิ่งของ และทรัพยสมบัติ เชน บาน และที่ดินมาเปนของพวกเขาเอง ในยามสงคราม 

ผูหญิงเสี่ยงตอการถูกขมขืน โดยเฉพาะเวลาพวกเธอตองไปตักนํ้า หรือหาอาหารนอกบาน

พิธีกรรมตาง ๆ การขลิบอวัยวะเพศ การสัก หรือการสรางแผลเปนบนใบหนาเปนสวนหนึ่ง
ที่กอใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือเอชไอวีทั้งนั้น เวนเสียแตวาอุปกรณที่ใช เชน เข็มฉีดยา 
หรือมีด เปนของใหม เข็มฉีดยาที่เคยใชแลวควรไดรับการฆาเช้ืออยางเหมาะสมกอนนําไปใช 
โดยนําไปแชไวในสารฟอกขาวเปนเวลา 30 นาที หรือตมในน้ําเดือด 20 นาที

©Ñ¹à»š¹©Ñ¹à»š¹
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•  ผูชายบางคนเชื่อวาการมีเพศสัมพันธกับสาวพรหมจรรยจะชวยรักษาการติดเช้ือ
 เอชไอวีได ผูชายบางคนยังเชื่ออีกวาการมีเพศสัมพันธกับผูหญิง 100 คนจะชวยให
 เขาหายจากการติดเชื้อเอชไอวี ในชุมชนของเรามีความเช่ือผิด ๆ อยางนี้บางไหม ?
•  ในวัฒนธรรมของเรา มีวิถีปฏิบัติ หรือทัศนคติใดที่อาจเพ่ิมการแพรกระจาย
 ของเชื้อเอชไอวีได ?
•  เยาวชนในชุมชนของเราตองพบกับความเสี่ยงประเภทใดบางเม่ือพวกเขาตองเขา
 รวมพิธีขลิบอวัยวะเพศ หรือไปสัก เราจะลดความเส่ียงนี้ไดอยางไร ?

•  หากผูหญิงที่ไดรับการขลิบอวัยวะเพศติดเชื้อเอชไอวี สามีของเธอเส่ียงตอการติด

 เชื้อเมื่อพวกเขามีเพศสัมพันธ และลูกของเธอ รวมถึงผูทําคลอดก็เส่ียงไปดวยใน
 ขณะที่เธอกําลังใหกําเนิดเพราะวาเลือดไหล ความเส่ียงเหลาน้ีมีสาเหตุมาจากการ 

 ขลิบอวัยวะเพศท้ังนั้น วิธีปฏิบัติเชนน้ีสามารถเปล่ียนแปลงหรือหยุดไดอยางไร ?
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•  เราสามารถมีสวนในการแกปญหาเรื่องวิถีปฏิบัติ และทัศนคติที่อันตรายน้ีได
 อยางไร ?
•  สิ่งใด หรือวิธีการใดที่จะชวยโนมนาวใหผูชาย ผูหญิง และเด็กที่มีพฤติกรรมเส่ียง
 ตอการติดเชื้อเอชไอวีใหเปล่ียนวิธีปฏิบัติตัวได ?
•  ผูชายจะแสดงความเคารพตอผูหญิง และความตองการของพวกเธอไดอยางไร ?
•  ภรรยาสามารถทําอยางไรเพื่อใหสามีปฏิบัติตอเธออยางรักใคร และเคารพความ
 ตองการของเธอได ?
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ศึกษาพระคัมภีร : การดูแล และปกปองเด็กที่ไดรับผลกระทบ

จากเชื้อไวรัสเอชไอวี

ในขณะนี ้จาํนวนครอบครัวท่ีมเีดก็ หรอืเยาวชนเปนผูนาํ และทาํมาหาเล้ียงชพีกาํลงัเพิม่ขึน้
อยางรวดเร็วทั่งโลกเนื่องจากเชื้อไวรัสเอชไอวี และโรคเอดสมีเด็กหลายคนท่ีเติบโต
โดยไมมพีอ หรอืแม หรอืทัง้คู โดยเฉพาะในชวงวยัรุน ซึง่เปนชวงหวัเลีย้วหวัตอของพวกเขา

อานพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 6:4-9
• จากพระธรรมขอนี้ เราไดเรียนรูอะไรบางเกี่ยวกับการเล้ียงลูก ?

• พอแม หรือผูปกครองจะตองทําอะไรเพ่ือสงตอคุณธรรม และความดีตามแบบ

 พระคัมภีรใหกับลูกหลาน ?
• อภิปรายรวมกันวาคุณลักษณะ และนิสัยที่ดีนั้นสามารถเรียนรูไดผานการใชชีวิต

 เปนตัวอยาง หรือการสอนดวยคําพูด

• ทําไมเด็กและเยาวชนถึงเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ?
• ในฐานะพอแม และผูปกครอง เราสามารถทําอะไรเพ่ือใหความรู และปกปองลูกหลาน
 ของเราจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ?
• คริสตจักร และชุมชนสามารถทําอะไรบางเพื่อดูแลเด็ก และเยาวชนในพ้ืนที่ของเรา 

 โดยเฉพาะเด็กท่ีกําพราพอแม และอยูในกลุมเส่ียง หรือตองดูแลญาติที่ติดเชื้อ
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บทบาท และความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ และสวัสดิภาพ

ตารางดานลางนี้สรุปเนื้อหาสําคัญของบทนี้ รวมถึงบทบาท และความรับผิดชอบที่
แตละกลุมตองรวมกันทํางานเพื่อใหสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้น และเปนจริง

ความรับผิดชอบของพอแม และผูปกครอง ความรับผิดชอบของคริสตจักร และชุมชน

ความสะอาดทางรางกาย

สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี

การลางมือ และการเตรียมอาหารที่สะอาด

สารอาหาร และการใหนมลูก

การปองกันการติดเช้ือ

การเก็บรักษาน้ําด่ืม

การปองกันยุง

วิธีหลีกเลี่ยงการติดเช้ือไวรัสเอชไอวี และโรคเอดส 
รวมถึงส่ิงของ หรือสสารอันตราย

คริสตจักร และชุมชนมีบทบาทสําคัญในการชวยใหพอแม 
และผูปกครองสามารถทําสิ่งเหลานั้นได

ก)  การสรางความตระหนัก
ข)  จัดการอบรม หรือสนับสนุนใหมีการอบรม
ในหวัขอที่เกี่ยวของ
ค)  จัดหาทรัพยากรในสิ่งที่ทําได เชน นํ้าสะอาด คลีนิค 
และที่เก็บนํ้า
ง)  ทาทาย และหยุดการกระทําตองหาม และอันตราย
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สถานการณ

ที่ทาทาย

ปญหาบางประการที่พอแม และผูปกครองพบเจอเกิดขึ้นจากภายในครอบครัว 
และบางอยางก็เกิดจากความกดดันจากเพ่ือนหรืออิทธิพลที่กวางมากกวาน้ัน ในบทนี้ 
เราจะพูดถึงสถานการณหลาย ๆ รูปแบบที่ตองตอบสนองอยางระมัดระวัง
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คําถาม

•  อะไรคือปญหาหลักท่ีพอแม และผูปกครองในชุมชนของคุณประสบ
 ในการเล้ียงลูกใหเติบโต ?
•  ปจจุบัน มีการแกไขปญหาเหลานี้อยางไร และมีวิธีแกไขอื่นที่ดีกวาน้ีไหม ?
•  วิธีที่เหมาะสมในการสรางขอบเขต และวินัยใหกับเด็กสามารถทําไดโดยวิธีใดบาง ?
•  เราสามารถหนุนใจเด็ก และเยาวชนใหตัดสินใจอยางถูกตองไดอยางไร ? 
 โดยเฉพาะในสถานการณที่พวกเขาถูกกดดันจากเพ่ือน หรืออิทธิพลอื่น ๆ
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ศึกษาพระคัมภีร : ความสัมพันธในครอบครัว

อานพระธรรมเอเฟซัส 6 : 1-4 
•  การใหเกียรติบิดามารดาหมายความวาอยางไร ?
•  อธิบายวาอะไรคือปญหาสังคมที่เปนผลจากการไมเชื่อฟงภายในครอบครัว ?
•  คุณจะกลาวอะไรกับผูปกครองที่รูสึกวาพวกเขาไมสามารถสรางวินัย 
 และพฤติกรรมของลูกพวกเขาได ?
•  สําหรับผูเปนพอ การไมยั่วโมโหลูกหมายความวาอยางไร ?
•  ผูเปนพอควรหลีกเลี่ยงการยั่วโมโหลูกดวยวิธีใดบาง ?

•  พระเจาทรงดูแลเราอยางไรในฐานะที่เราเปนบุตรของพระองค 

 เราสามารถปฏิบัติตามแบบอยางที่พระองคทรงกระทําในการดูแลเด็ก 

 และเยาวชนของเราไดอยางไร ?
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การจัดการกับความขัดแยง

วิธีการดานลางนี้มีประโยชนตอผูปกครองในการตอบสนอง
ตอความขัดแยงกับลูกของเขา

•  หยุด และหายใจลึก ๆ

•  ใชคําพูดที่สุภาพ และใหเกียรติ

•  ใชนํ้าเสียงนุมนวล ไมตะคอก 

•  อยาขูลูก 

•  อยาใชกําลัง หรือความรุนแรง 

•  พยายามฟงลูก โดยไมขัดระหวางประโยค 

•  ทวนในสิ่งที่ไดยินใหลูกฟง 

•  พัก 

•  พูดคุย หาวิธีประนีประนอม พบกันครึ่งทางง

¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§
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การอบรมส่ังสอน และทําโทษลูก

วินัยเชิงบวก
การอบรมสั่งสอน และทําโทษลูกเปนสวนหนึ่งของความรัก ขอบเขตที่สรางจาก
ความรักจะชวยใหเด็กพัฒนา เติบโต และกาวไปสูศักยภาพที่เขามีไดอยางปลอดภัย 
การอบรมลูกจึงเปนการสรางรากฐานที่มั่นคงใหกับอนาคตของครอบครัว และชุมชน

คําวาอบรมสั่งสอน หรือ discipline ในภาษาอังกฤษ เกี่ยวของกับคําวาการสรางสาวก 
หรือ disciple เราทุกคนมีหนาที่สรางสาวกกับลูกหลานของพวกเรา และชี้ทางใหพวก

เขาไปเพ่ือเขาจะเติบโต และสามารถสรางความแตกตางในโลกได

การอบรมสั่งสอน และทําโทษลูกควรคํานึงถึงความเหมาะสมของวัย และความเขาใจ

ของลูก รวมถึงระดับความผิดดวยการทําโทษไมควรทําดวยความโมโห บางคร้ัง 

ผูปกครองมีปฏิกิริยาตอบสนองรุนแรงเนื่องจากกลัววาลูกจะไดรับอันตราย 
หรือโกรธตัวเองที่ปลอยใหเหตุการณเกิดขึ้น เราตองระมัดระวังใน
การสรางวินัยใหกับเด็กเพื่อสรางแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในอนาคต

เด็กเรียนรูโดยการเลียนแบบความประพฤติของผูใหญ เราอยากให

เด็กตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ดวยความรุนแรงหรือ ?

นตราย 
àÃÒ¶Ù¡àÃÕÂ¡ãËŒ...àÃÒ¶Ù¡àÃÕÂ¡ãËŒ...

   ÊÃŒÒ§ÊÒÇ¡   ÊÃŒÒ§ÊÒÇ¡

    ¡ÑºÅÙ¡ËÅÒ¹    ¡ÑºÅÙ¡ËÅÒ¹

     ¢Í§àÃÒ     ¢Í§àÃÒ
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วิธีการทําโทษมีหลายประการ เชน

•  เวลานอก - ดึงเด็กออกมาจากเหตุการณนั้น ๆ และใหเวลาพวกเขาใครครวญถึงสิ่ง
 ที่เกิดขึ้นโดยไมมีสิ่งรบกวน  (วิธีนี้ยังชวยใหผูปกครองมีเวลาสงบจิตใจหากพวกเขาโมโห 
 และสามารถตัดสินใจวาจะตอบสนองอยางเหมาะสมไดอยางไรดวย)
•  ไมอนุญาตใหไปเลนกับเพื่อนเปนเวลา 1 วัน
•  สั่งงาน หรืองานบานใหลูกทํา 1 อยาง ซึ่งเปนงานที่เขาไมคอยไดทํา
•  ตัดสิทธิประโยชนตาง ๆ (เชน ของเลน การตูน ฯลฯ) ออกไปในระยะเวลาที่ตกลงกันไว

สรุป

หากจะใหการทําโทษมีประสิทธิผลที่สุด จะตองมีความตอเน่ือง เหมาะสม 
และเด็กจะตองเขาใจเหตุผลที่เราตองทําเชนน้ันดวย ใชเวลากับเด็กเพื่ออธิบาย

ใหเขาใจวา

•  พฤติกรรมใดไมควรปฏิบัติ และยอมรับไมได
•  ทําไมถึงยอมรับไมได 
•  ในอนาคตจะตองปฏิบัติตัวเชนไร 

•  ผลของการกระทําคืออะไร
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ความเสี่ยงตอสารเสพติด และแอลกอฮอล

ในขณะท่ีเด็กเติบโตขึ้น พวกเขาตองเจอกับความกดดันในหลายรูปแบบจากเพ่ือน และผูใหญ
โอกาสทีเ่ดก็จะตกอยูในความเส่ียงของการใชสารเสพติด และแอลกอฮอลไดขยายเปนวงกวาง
ทั้งในพื้นท่ีในเมือง และชนบท จึงเปนส่ิงจําเปนที่ผูปกครองตองมีความตระหนักถึงสาเหตุที่
กอใหเกิดความเสี่ยงนี้ และวิธีการตอบสนองที่ดีที่สุด

ในหนาถัดไป เราไดวาด “ตนไมปญหา” ซึ่งจะบอกถึงเหตุ และผลของการใชสารเสพติด 
และแอลกอฮอล รากไมแทนตนกําเนิดของสาเหตุการใชสารเสพติด และแอลกอฮอล 
และใบไมแทนผลลัพธของวิถีปฏิบัติที่ไมดีนี้

 

คุณสามารถคัดลอกตนไมนี้ลงในกระดาษแผนใหญ และใหผูเขารวมจัดอภิปรายกลุม 

โดยพูดคุยถึงวิธีการที่ผูปกครองใชตอบสนองตอเหตุการณเพื่อชวยลดระดับความเส่ียง
ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก μ Œ¹äÁŒ»˜ÞËÒμ Œ¹äÁŒ»˜ÞËÒ
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ตนไมปญหาแสดงความเส่ียงตอสารเสพติด 

และแอลกอฮอลของเด็ก และเยาวชน
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อาชญากรรมอาชญากรรม

สูญเสียงาน สูญเสียงาน 

ทํากิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง ทํากิจกรรมท่ีมีความเส่ียงสูง 

โรคภัยไขเจ็บโรคภัยไขเจ็บ

อาการติดยา อาการติดยา 

ขาดความเคารพในตนเองขาดความเคารพในตนเอง

ขาดการเอาใจใส ขาดการเอาใจใส 
และความรักความอบอุนและความรักความอบอุน

จากครอบครัวจากครอบครัว

ความสัมพันธความสัมพันธ
ที่แตกหักที่แตกหัก

ละทิ้งความรับผิดชอบ ละทิ้งความรับผิดชอบ 

สารเสพติดเปนเปาหมายสารเสพติดเปนเปาหมาย
หลักของชีวิตหลักของชีวิต

ความกดดันจากเพื่อนความกดดันจากเพื่อน

ความเบื่อความเบื่อ

ภาวะซึมเศราภาวะซึมเศรา

ถูกชักชวนถูกชักชวน

อาการ

สาเหตุที่แทจริง

ปญหา
อยูในสภาพแวดลอมท่ีเสี่ยงตอการใช
สารเสพติด และแอลกอฮอล

สารเสพติด และ
แอลกอฮอล

หาไดงายในชุมชน



ผูปกครองสามารถปกปองลูกหลานจากการใชสารเสพติด 

และแอลกอฮอลไดโดย

•  สรางความผูกพันอันแนนแฟนระหวางผูปกครอง และลูก
•  มีสวนรวมในชีวิตของลูก
•  ใหการดูแลลูกในความตองการดานการเงิน อารมณ การศึกษา และสังคม
•  มีขอบเขตที่ชัดเจน และการนําบทลงโทษที่เหมาะสม และมีเหตุผลมาใชอยางตอเนื่อง

การตอบสนองของชุมชนตอสารเสพติด และแอลกอฮอล

ผูปกครอง สามารถใชความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเส่ียง และการปกปองเด็กจาก

สารเสพติดและแอลกอฮอล เพื่อวางแผนตอบสนองโดยการปองกันไดกอนปญหาเกิด
ขึ้น เชน การวางกฎเกณฑภายในครอบครัว

ผูใหการศึกษา สามารถชวยใหความรูแกเด็ก และสรางความสัมพันธที่ดีกับโรงเรียน 

โดยมุงจัดการปญหาเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางที่ไมดี และสมาธิแย
ในช้ันเรียน ซึ่งเปนผลจากการใชยาขั้นตน และปญหาที่เกี่ยวของอื่น ๆ 

ผูนําชุมชน สามารถแนะนําวิธีการสรางความตระหนักในเรื่องสารเสพติด และการ

ปองกันท่ีดีที่สุดใหแกสมาชิกชุมชน
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ศึกษาพระคัมภีร : เศรษฐีหนุม

อานพระธรรมมัทธิว 19:16-23 
•  คุณจะทําอยางไรหากคุณอยูในสถานการณนี้ ?
•  คุณตอบสนองตอคนที่ไมมีทีทาใด ๆ เมื่อเราแบงปนความเช่ือใหกับพวกเขาอยางไร ?
•  คุณตอบสนองตอลูกของคุณอยางไรเมื่อพวกเขาไมทําตามในส่ิงที่คุณอยากใหเขาทํา ?
•  คุณคิดวาทําไมพระเยซูทรงอนุญาตใหเศรษฐีหนุมเดินจากไป แทนที่จะพยายามเชิญชวน
 ใหเขาทําตามคําสอนของพระองค ?
•  พระเยซูทรงอนุญาตใหชายคนน้ีเดินจากไปเพราะพระองคทรง...

 -  รูวาพระบิดาทรงรักชายคนน้ี และจะรักชายคนนี้ตอไป

 -  รูวาพระองคทรงอธิบายเงื่อนไข และวิธีการที่จําเปนในการคนพบชีวิต 

  และความรักอยางชัดเจนแลว

 -  รักชายคนน้ีมากพอท่ีจะใหเขามีทางเลือกในการตัดสินใจดวยตัวเขาเอง
ในความออนแอของเรา มีเพียงไมกี่คนท่ีกลาทําในสิ่งที่พระเยซูทรงทําในสถานการณ
เชนนี้ อยางไรก็ตาม เราสามารถเรียนรูไดจากเรื่องน้ี หากเราพยายามอยางเต็มที่ใน

การสําแดงทางที่ถูกตองใหกับคนอ่ืนดวยพระคุณ และความรักของพระเจาแลว 

เราตองยอมปลอยใหพวกเขาตัดสินใจดวยตนเอง เราตองพรอมที่จะปลอยพวกเขาไป 
และปลอยเขาใหอยูในความรัก และความยุติธรรมของพระเจาตอไป
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คําหนุนใจสําหรับผูที่กําลังกังวลเร่ืองลูก

เหมือนกับท่ีพระเยซูทรงปฏิบัติตอเศรษฐีหนุม ในฐานะที่เราเปนผูปกครอง เม่ือลูกของเรา
เติบโตขึ้นเปนผูใหญ เราตองปลอยใหพวกเขาตัดสินใจเลือกทางเดินของตนเอง เพื่อเตรียม
พวกเขาในการใชชีวิตที่ไมตองพึ่งพาผูปกครองในอนาคต เราหวังวาพวกเขาจะยึดคุณธรรมที่
เราไดสั่งสอนไว และตัดสินใจในสิ่งที่ถูกตอง แตไมวาเราจะรักลูกมากขนาดไหน บางคร้ัง
การตัดสินใจของพวกเขาก็ทําใหเราเจ็บปวดไดเชนกัน

พระคัมภีรไดบันทึกพระสัญญาของพระเจาตอชาวอิสราเอลหลายตอน แตพระเจาทรงหยบิยื่น
หัวใจดวงเดียวกับท่ีพระองคใหแกชาวอิสราเอลกับเรา และลูกหลานของเรา ดังนั้น เราได

รวบรวมขอพระคัมภีรตอไปนี้เพื่อหนุนใจผูที่กําลังกังวลเก่ียวกับหนทางที่ลูกของพวกเขากําลัง

เลือกเดิน

พระเจาตรัสดังนี้วา “ระงับเสียงรองไหครํ่าครวญไวเสียเถิด 

และระงับนํ้าตาจากตาฃของเจาเสียเพราะวาการงานของเจาจะไดรับรางวัล 
พระเจาตรัสดังนี้แหละและเขาทั้งหลายจะกลับมาจากแผนดินของ
ศัตรูพระเจาตรัสวา เรื่องอนาคตของเจายังมีหวัง และลูกหลานของเจา

จะกลบัมายังประเทศของเขาเอง”

เยเรมีย 31:16-17
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เพราะเราจะเทน้ําลงบนแผนดินที่กระหาย 
และลําธารลงบนดินแหงเราจะเทวิญญาณของเรา
เหนือเชื้อสายของเจา และพรของเราเหนือ
ลูกหลานของเจา

อิสยาห 44:3

ดูเถิด เราไดสลักเจาไวบนฝามือของเรา 
กําแพงเมืองของเจาอยูตอหนาเราเสมอ
ผูกอสรางเจาก็เอาชนะผูทําลายเจา 
และบรรดาผูที่ทําใหเจาถูกทิ้งรางก็ออกไปจากเจา
จงเงยหนาเงยตาขึ้นดูรอบๆ เขาทั้งหลายชุมนุมกัน 
เขาทั้งหลายมาหาเจา
พระเจาตรัสวา เรามีชีวิตอยูตราบใด 
เจาจะสวมเขาท้ังหลายไวหมดอยางเครื่องอาภรณ

เจาจะผูกเขาไวอยางเจาสาวประดับอาภรณ์

อิสยาห 49:16-18
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บุตรทั้งสิ้นของเจานั้น พระเจาจะทรงสั่งสอน

และบุตรของเจาจะมีความสุขสมบูรณอยางยิ่ง

อิสยาห 54:13

พระองคจะทรงเลี้ยงฝูงแพะแกะของพระองค
อยางผูเลี้ยงแกะพระองคจะทรงรวบรวมลูกแกะ
ไวในพระกรของพระองค  พระองคจะทรงอุมไว
ที่พระทรวง และทรงคอย ๆ นําบรรดาที่มีลูกออนไป
 
อิสยาห 40:11

จงสรรเสริญพระเจาเถิด คนที่เกรงกลัวพระเจาก็เปนสุข
คือผูปติยินดีเปนอันมากในพระบัญญัติของพระองค
เชื้อสายของเขาจะทรงอานุภาพในแผนดิน
พวกคนเที่ยงธรรมจะรับพระพร

สดุดี 112:1-2
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ปกปองเด็กจากการถูกทารุณกรรม

การทารุณกรรมเด็กคืออะไร
การทารุณกรรมหมายถึง การเอารัดเอาเปรียบเด็กอยางไมยุติธรรม สวนใหญการทารุณกรรมเกิดขึ้นเม่ือ
บุคคลที่มีอํานาจมากกวา หรือประสบการณมากกวาใชตําแหนงที่มีเพื่อเอารัดเอาเปรียบ หรือทํารายเด็ก

การทารุณกรรมเด็กมี 4 รูปแบบ

การทารุณกรรมทางเพศ การทารุณกรรมทางจิตใจ

การทอดท้ิงการทารุณกรรม
ทางรางกาย
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การทารุณกรรมทางรางกาย
เกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหน่ึง เชน ผูปกครอง เปนตนเหตุ หรือตั้งใจที่จะทํารายเด็ก
ทางรางกาย

การทารุณกรรมทางเพศ
เกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหน่ึง เชน ผูปกครอง ใชเด็กเพื่อตอบสนองตอความตองการ
ทางเพศ (บางครั้งอาจรวมถึงใชคําพูดที่สอออกไปทางเพศกับเด็ก)

การทารุณกรรมทางจิตใจ
เกิดขึ้นเมื่อผูปกครอง หรือบุคคลหน่ึง ที่เด็กใหความไววางใจ ขัดขวางการพัฒนา

ทางอารมณของเด็กเนื่องจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอพวกเขา

การทอดทิ้ง
เกิดขึ้นเมื่อผูปกครองไมไดดูแลเด็ก แมวาผูปกครองคนน้ันจะมีทรัพยากรในการ
ดูแลอยางเหมาะสม

รูปแบบการทารุณกรรมท้ัง 4 นี้ไมอาจแยกออกจากกันได 

เมื่อเกิดการทารุณกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งสามารถ
สงผลตอชีวิตของเด็กในหลาย ๆ ดานได

ทรพยากรในการ
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ผลกระทบจากการทารุณกรรมที่มีตอการพัฒนาของเด็ก

การทารุณกรรมเด็กสงผลกระทบตอการพัฒนาหลัก ๆ 3 ประการ
•  ทําลายคุณคา และการเคารพตนเองของเด็ก 
•  ทําลายความสามารถในการสรางสัมพันธที่ดีของเด็กกับผูอื่น 
•  ทําลายความสามารถในการตัดสินใจที่ดีของเด็ก 

ผลกระทบจากการทารุณกรรมท่ีมีตอการพัฒนาเด็กประการอื่น ๆ มีดังนี้
•  ไมรูสึกอยากอาหาร
•  ขาดสารอาหารโดยอธิบายไมได 

•  การพัฒนาทางรางกายเปนไปไดชา หรือไมพัฒนาเลย 

•  ทักษะการเคลื่อนไหวลดลง หรือหายไป (วิ่ง เดิน) 
•  พัฒนาการทางอารมณชา ขาดทักษะทางสังคม 

•  พัฒนาการทางสมองชา (อานหนังสือไมออกในขณะที่เพื่อนคนอ่ืน ๆ อานได) 
•  พิการทางการเรียนรู มีปญหาทางจิต 
•  เด็กโตแสดงพฤติกรรมแบบเด็กเล็ก เชน ดูดนิ้วมือ หรือปสสาวะรดที่นอน 

สัญญาณดานการพัฒนาเหลานี้อาจบอกเราเกี่ยวกับการทารุณกรรมเด็กได แตพฤติกรรมเหลา
นี้ก็ไมไดมีสาเหตุมาจากการทารุณกรรมเด็กเสมอไป ดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น การแกไขปญหา
เมื่อเราพบปญหาในตัวเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะมนัชวยใหเราเขาใจวาอะไรคือสาเหตุ
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เราควรทําอยางไรเมื่อเรารูสึกสงสัย

และเปนกังวลวาเด็กอาจถูกทารุณกรรม

การทารุณกรรมเด็กเกิดขึ้นจริง และผูปกครองตองระมัดระวังในทุกดาน ทั้งใน
ชุมชน ที่โรงเรียน และบางครั้ง แมแตในครอบครัวของตนเอง
1.  หากความกังวลของคุณเกิดจากอันตรายที่เกิดขึ้นโดยตรงกับเด็ก 
 อยารอเวลา ลงมือทันที เพราะวาความลังเลอาจทําใหเด็กตกอยูใน
 อันตรายมากข้ึน
2.  หากคุณรับรูถึงการปฏิบัติที่ไมถูกตองของผูใหญตอเด็ก คุณมีหนาที่ที่ตอง

 บอกตอใหผูอื่นรับทราบ

3.  ในหลายประเทศ ความรับผิดชอบในการสืบสวนเร่ืองการทารุณกรรมเด็ก

 มักเปนหนาที่ของตํารวจ และแผนกสังคมสงเคราะห

4. ควรมีการบันทึกรายงานเหตุการณอยางละเอียดถี่ถวน และควรเก็บ
 รายงานไวในท่ีที่ปลอดภัย
5.  บุคคลที่รายงานการทารุณกรรมโดยมีจุดประสงคมุงรายจะตองไดรับ
 การเอาผิด และไดรับบทลงโทษท่ีเหมาะสมตอผูรายงานน้ัน ๆ
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การเปนปากเปนเสียงใหกับเด็ก

วธิกีารหนึง่ในการเปนปากเปนเสยีงทีด่ใีหกบัเดก็ และชวยปกปองเดก็จากอันตราย คอื “การรบั
ทราบอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก” ของสหประชาชาติ อนุสัญญานี้เปนมาตรฐานท่ีใชกันทั่วโลก 
เปนเครื่องยืนยันวาการปกปองเด็กเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กแตละคนตองไดรับ และเราตอง
คํานึงถึงเด็กเปนอันดับแรกในการหาวิธีปกปอง และชวยพวกเขาอยางดีที่สุด เปาหมายของ
อนุสัญญานี้คือชวยเหลือเด็กแตละคนใหกาวไปสูศักยภาพสูงสุดในชีวิตได
 

สิทธิ 5 ประการของเด็ก

1.  บุคคล และองคกรใดที่ทํางานเพื่อเด็กควรทํางานอยางดีที่สุดเพื่อเด็ก

2.  รัฐบาลของแตละประเทศควรทําทุกอยางเพื่อปกปองสิทธิของเด็ก
3.  เด็กแตละคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น และผูใหญจําเปนตองฟง 

 และรับพิจารณา ความคิดเห็นเหลานี้เพื่อใชเปนสวนในการตัดสินใจ

 ครั้งสําคัญท่ีจะสงผลกระทบตอเด็ก
4.  เด็กทุกคนตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน โดยไมคํานึงถึงสัญชาติ 
 ศาสนา ความสามารถ ความคดิเห็น หรือประวัติของครอบครัว
5.  เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิต อยูรอด และมีการพัฒนาที่ดี
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เรียนรู และใครครวญ

หากคุณไดอาน และเรียนรูเกี่ยวกับบทเรียนตาง ๆ ในหนังสือเลมนี้ คุณอาจอภิปรายกันในกลุมเล็ก ๆ
วาสิ่งใดที่มีประโยชนที่สุดและคุณสามารถสนับสนุนใหแตละคนนําส่ิงที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติไดอยางไร
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“คนยากจนเปนศูนยกลางของคริสตจักร แตใครละคือคนยากจน ทีแรก เราอาจคิดถึงคนที่ไมเหมือนเรา 
คนที่ใชชีวิตอยูในสลัม  คนที่นอนอยูตามถนน คนที่ถูกจําจองอยูในคุก แตคนยากจนอาจอยูใกลกับเรามากก็ได 
เขาอาจอยูในครอบครัว คริสตจักร หรือท่ีทํางานของเรา ยิ่งไปกวานั้น คนยากจนอาจเปนเราก็ได 
ที่รูสึกไมไดรับความรัก ถูกปฏิเสธ ไมมีใครสนใจ หรือถูกทําราย

ณ เวลานั้นเองที่เรามองเห็น และสัมผัสถึงความยากจน ไมวาจะอยูใกล หรือไกล หรือในจิตใจของเรา 
เรากลายเปนคริสตจักร  เราตองจับมือพ่ีนองชายหญิงของเรา สารภาพความผิดบาป ความไมสมบูรณ 
และความตองการของเรา ใหอภัยซึ่งกันและกัน  ชวยกันรักษาบาดแผลของอีกฝายหนึ่ง และเขามารวมโตะ

อาหารของพระเยซู แลวหักขนมปง ดวยวิธีนี้เองที่เราจะจําพระองคได  พระเยซูผูทรงกลายเปนคนยาก

จนเพื่อเรา”

เฮนรี่ นูเวน
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