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3การเปนผูปกครอง กับความยากจน

คํานํา

เอกสารฉบับน้ีไดถูกจัดพิมพขึ้นเพื่อหนุนใจใหผูปกครอง และผูใหการดูแลเด็กไดกลับมาคิดใครครวญถึงบทบาทของ
พวกเขาในชีวติของเด็ก ๆ องคประกอบสําคัญหนึง่ทีเ่ปนตวักาํหนดการพัฒนา และสวสัดภิาพของเด็ก คอื การมสีวนรวม
อยางจริงจังของผูปกครอง ซึ่งในสภาวะความยากจนข้ันรุนแรง สิ่งนี้อาจเปนปญหา เน่ืองจากผูปกครองใชเวลา
สวนใหญในการเลี้ยงดูครอบครัวใหมีชีวิตรอด ดังนั้น เอกสารฉบับนี้จะกลาวถึงการแกไขปญหาบางประการของ
ความยากจนเพื่อที่ผูปกครองจะสามารถชวยเหลือเด็กใหไปถึงศักยภาพที่เขามีอยางบริบูรณได

ผูเขียนไดจัดเตรียมบทเรียนพระคัมภีร เกม และกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูปกครองไดคิดถึงสิ่งที่พวกเขาสามารถนํา
ไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตของเด็กไวในคูมือฉบับนี้เชนกัน

“และทานผูนั้นจะกระทําใหจิตใจของพอหันไปหาลูก และจิตใจของลูกหันไปหาพอ 
หาไม เราจะมาโจมตีแผนดินน้ันดวยคําสาปแชง”
มาลาคี 4:6 

ในเอกสารฉบับน้ี เราจะศึกษาหัวขอสําคัญ 5 หัวขอ คือ
•  การเปนผูปกครอง กับความยากจน
•  มองดูที่ตัวเรา: สะทอนประสบการณของตนเอง
•  ชวยเหลือเด็กใหพัฒนา และไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน
•  สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี
•  สถานการณที่ทาทาย
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การเปนผูปกครอง

กับความยากจน

เม่ือผูปกครองของเด็กตกอยูในวังวนของความยากจน เขาเหลาน้ันใชพลังงานในการ
ทํางานเพ่ือใหชีวิตของตน และครอบครัวอยูรอด สงผลใหเวลาท่ีเขาควรจะใชกับลูกลดลง 
ในบางคร้ัง หลักการแหงความอยูรอดของผูปกครองก็อาจบอนทาํลายสถาบนัครอบครัวได 
เน่ืองจากพวกเขาตองทํางานเปนระยะเวลานานเพ่ือแลกกับรายไดอันนอยนิด หรือ
จําเปนตองเลือกทํางานที่ไมเหมาะสม เชน การคาประเวณี แนนอนวา องคประกอบ
เหลาน้ีจะสงผลตอความสามารถในการเล้ียงดูเด็กอยางมีประสิทธิภาพ

ในบทนี้ เราจะสํารวจสาเหตุสําคัญที่กักขังผูปกครองไวในความยากจน และวิธีการตัด
โซตรวนของความยากจนอยางละเอียด เราจะพูดถึงวิธีการเปนผูอารักขาเวลา 
และเงินที่ดี รวมถึงการแบงเบาภาระในบาน และการกอตั้งกลุมออมทรัพย
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หวงโซความยากจน

กิจกรรม

เราอาจมองภาพความยากจนเปนหวงโซที่คลองซอนกันไปมา ซึ่งเปนองคประกอบท่ีขัดขวางไมใหครอบครัว
สามารถกาวไปถึงศักยภาพที่เขามีได ดังนั้น กาวแรกในการขจัดหวงโซความยากจน คือการสรางความตระหนักถึง
องคประกอบเหลานี้ และแสดงใหเห็นวาปญหาเหลาน้ีสอดคลอง และสงผลกระทบตอกันอยางไร

ความยากจนทางฝายวิญญาณ

การถูกแยกตัวจากสังคม

ความไมมั่นคง การขาดรายได และทรัพยสิน

ความออนแอทางรางกาย

• ในกลุมของผูปกครอง และผูดูแลเด็ก ใหชวยกันคิดวา “อะไรคือความยากจน”
• แสดงภาพขางบนใหกับกลุมดู และอภิปรายเกี่ยวกับประเภทของความยากจน

ญญาณ

ันคง การข

ค

การไมมีสิทธิ หรืออํานาจ
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ความออนแอทางรางกาย 
•  ขาดสารอาหาร 
•  สุขภาพไมดี 
•  รางกายออนแอ ขี้โรค 
•  รางกายขาดสมรรถนะ และความแข็งแกรง 

ความไมมั่นคง

•  ความเสี่ยงตออุบัติเหตุภายในครอบครัว 
•  ความเสี่ยงที่ครอบครัวจะไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติ 
•  ความเสี่ยงที่ชุมชนจะไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติ
•  ความเสี่ยงตอความรุนแรงจากการใชยาเสพติด 
 และแอลกอฮอล 

การถูกกีดกัน และขาดโอกาส 

•  ขาดการศึกษา 
•  ไมรูหนังสือ อานไมออก เขียนไมได 
•  ถูกกีดกันจากการบริการทางสังคมตางๆ 
•  อาศัยอยูกับผูติดเชื้อไวรัสเอชไอวี 

การไมมีสิทธิ์มีเสียง

• ไมมีปากมีเสียงในเรื่องสําคัญตางๆในการดํารงชีวิต
•  ไมมีปากมีเสียงในเรื่องสิทธิของเด็ก

ขาดรายได และทรัพยสมบัติ 

•  มีรายไดตํ่า หรือขาดรายไดเพื่อตอบสนอง
 ตอความจําเปนขั้นพื้นฐาน 
•  มีรายไดตํ่า หรือขาดรายไดเพื่อตอบสนองตอ
 เหตุการณฉุกเฉิน 

ความยากจนทางฝายจิตวิญญาณ 

•  ความสัมพันธที่แตกหักกับพระเจา
•  ความสัมพันธที่แตกหักกับการทรงสรางของพระเจา
•  ความสัมพันธที่แตกหักกับคนรอบขาง
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ตัดหวงโซของความยากจน

เราไดเขียนวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยเหลือครอบครัวแกไขปญหาที่ขังพวกเขาไวในความยากจนไวดานลางนี้ 
ในเอกสารฉบับน้ี เราไดแตะในหัวขอสําคัญ ๆ  ซึ่งถือวาเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการเล้ียงดูบุตรหลานของเรา

สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี
สําหรับคนในครอบครัว 

สรางความสัมพันธที่ดี
กับครอบครัว และชุมชน 

ชวยเหลือครอบครัวให
ปลอดภัยจากอันตราย
ทางรางกาย

ใหครอบครัวมีสิทธิ์มีเสียง
ที่จะพูดในเรื่องความไมยุติธรรม

ชวยเหลือครอบครัวใหมีรายได 
และการดํารงชีวิตที่มั่นคง

8 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ศึกษาพระคัมภีร : การเขาถึงปญหาแบบองครวม

เพื่อตัดหวงโซของความยากจน

เยรูซาเล็มใหม
อานพระธรรมอิสยาห 65:17-25
พระธรรมตอนนี้เปนภาพอาณาจักรของพระเจา ถึงแมวามันจะดูเหมือนฝน หรือเกินจริงไป แตพระเจาไดทรงเรียก
เราใหเริ่มตนสรางโลกเชนนี้ขึ้น ณ เวลาน้ี ถึงแมจะทาทายขนาดไหนก็ตาม

ขอ 19
เราพบวาในที่สุดแลว ความโศกเศรา 
และการรองไหครํ่าครวญจะหมดไป

ขอ 20 
ทุกคนควรคาดหวังที่จะมีชีวิตยืนยาว และสุขภาพดี เด็ก 
และทารกจะไมตายเร็วอีกตอไป

ขอ 21 
จะไมมีใครถูกเจาของที่ดิน หรือเจาของบานเชาเอารัดเอาเปรียบอีกตอไป 
ทุกคนจะมีบานเปนของตัวเอง

ทุกคนจะมีอาหารรับประทานอยางเพียงพอ 
และจะไมมีการใชแรงงานอยางทาสอีก
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ขอ 22 
การทํางานจะเพลิดเพลิน และเกิดผล
ความยากจนจะไมมีอยูอีกตอไป 
ทุกคนจะมีสิทธิ์เขาถึงความยุติธรรมทางสังคม

ขอ 23 
ตอไปนี้ จะมีความม่ันคงทางการเมือง และสังคม
สวัสดิภาพของคนในรุนตอไปจะไดรับการการันตี

ขอ 24 
จะมีการส่ือสารอยางเปดเผยระหวางมนุษยกับพระเจา

ขอ 25 
จะเกิดความปรองดองทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
ความรุนแรง และความช่ัวรายจะหมดไป

คําถาม
มีสิ่งใดบางที่คุณสามารถทําเพื่อนําอยางใดอยางหนึ่ง
ที่กลาวมาน้ีใหเกิดขึ้นในชีวิตของคนรอบขางคุณ ?
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ใชเวลาและเงินใหคุมคา

ผลกระทบท่ีเปนอนัตรายตอผูปกครอง และเดก็จากความยากจนน้ัน เริม่ตนจากความเครียด และความรูสกึแปลกแยก 
ซึ่งมีที่มาจากรายไดตํ่า ความไมแนนอนทางการเงิน การทํางานตลอดเวลาเพ่ือหาเล้ียงปากทอง และในบางกรณี 
ความรูสึกวาตนเองแตกตาง และดอยคากวาผูอื่น สําหรับเด็ก ๆ  อาจไดรับผลกระทบจากความเครียด 
และความทุกขทั้งทางตรง หรือทางออมผานทางประสบการณ  และพฤติกรรมของผูปกครอง

ผูปกครองที่มีปญหาทางดานการเงินดิ้นรนเพื่อการอยูรอดของครอบครัว ทําใหบอยครั้งพวกเขาไมไดใสใจกับ
ความสําคัญของการเปนผูปกครองใหกับบุตรหลาน

เมื่อผูปกครอง หรือพอแมดิ้นรนเพื่อการอยูรอดของครอบครัว พวกเขามักจะไมคอยมีเวลาใหกับลูกของพวกเขา
อยางที่พวกเขาตองการได การที่ผูปกครองไมเอาใจใสเด็กจะสงผลตอบุคลิกภาพ และอนาคตระยะยาวของ
พวกเขาในท่ีสุด

ในหนาตอ ๆ  ไป เราจะพดูถงึวธิกีารสรางความตระหนักเกีย่วกบัเวลาทีส่มาชกิในครอบครัวใชในการทาํภารกจิตาง ๆ 
และคําแนะนําเกี่ยวกับการออมเงินแมวารายได และทรัพยากรตาง ๆ  อาจมีจํากัด

• คุณคิดวาอะไรคือสาเหตุสําคัญของความยากจนในชุมชนของคุณ ?
• สาเหตุเหลานี้สงผลตอครอบครัว และลูกหลานของคุณอยางไร ?
• คุณคิดวาครอบครัว และเด็ก ๆ  จัดการกับความยากจนไดอยางไร ?
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ความสมดุลของการทํางาน 

ครอบครัวมกัจะเผชิญกับความกดดันในหลายรปูแบบอนัเนือ่งมาจากสถานการณชวีติ
ทีต่กอยูในบวงความยากจนสมาชิกครอบครัวบางคนอาจตองรบัภาระความรับผดิชอบ
หลายอยางเพือ่คํา้จนุครอบครัว สถานการณเชนน้ีสามารถบบีบงัคับใหเกดิความเครียด 
โดยเฉพาะอยางยิง่ กอใหเกดิภาวะกดดันในมารดา และบตุรของตน 
ความกดดันทีม่ากเกินไปในครอบครัวจะสงผลกระทบตอคุณภาพการเล้ียงดบูตุร 
กจิกรรมตอไปน้ีไดถกูออกแบบข้ึนมาเพือ่ชวยใหครอบครวับอกถงึภาวะ
ความกดดันตาง ๆ  ได และกระตุนใหสมาชกิครอบครัวชวยกนัคดิวาจะแกไข 
หรอืลดภาวะกดดันเหลานีไ้ดอยางไร

ตุนใหสมาชิกครอบครัวชวยกนัคดิวาจะแกไข 
างไร

§Ò¹
§Ò¹

§Ò¹ §Ò¹

§Ò¹
§Ò¹

§Ò¹
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ขั้นตอนสําคัญ

1. ใชตารางดานลางนีเ้พือ่สรางชารตของสมาชิกในครอบครัว และความรบัผดิชอบทีส่มาชกิแตละคน
 ตองทาํในแตละวนั
2. ใหคดิวาสมาชกิแตละคนทาํอะไรในแตละชวงเวลาของตน โดยใชเวลาในแถวท่ี 1 เปนหลัก 
 แลวเขยีนรายการกิจกรรมของสมาชิกแตละคนลงในชองของสมาชิกคนนัน้
3. ใชคาํถามทายกจิกรรมเพ่ืออภปิรายถงึความสมดุลของงานในครอบครัว และคิดหาวิธวีาคณุสามารถ
 ทาํอะไรเพ่ือปรบัปรงุสถานการณใหดขีึน้

13การเปนผูปกครอง กับความยากจน



ตารางกิจวัตรประจําวัน

ตวัอยางดานลางนีไ้ดใชตารางเวลาของครอบครัวในชนบทเปนหลัก

พอ แม ลูกคนที่ 1 ลูกคนที่ 2 ลูกคนที่ 3 ลูกคนที่ 4

6.00 เตรียมลูกๆไป
โรงเรียน

ตักนํ้า ตักนํ้า ตื่นนอน ต่ืนนอน

8.00 ทานอาหารเชา ใหลกูทานอาหารเชา ทานอาหารเชา ทานอาหารเชา ทานอาหารเชา

9.00 ทําความสะอาด
บาน

ไปโรงเรียน ไปโรงเรียน ไปโรงเรียน ทานอาหารเชา

10.00 ขุดดิน ไปตลาด “ “ “ ไปโรงเรียน

12.00 “ “ “ “ “ “

13.00 “ “ “ “ “ “

15.00 “ เก็บฟน “ “ “ “

16.00 “ เตรียมทําอาหาร
เย็น

กลับถึงบาน และ
ไปตักนํ้า

กลับถึงบาน กลับถึงบาน “

17.00 ทานอาหารเย็น ใหทุกคนทาน
อาหารเย็น

ทานอาหารเย็น ทานอาหารเย็น ทานอาหารเย็น กลับถึงบาน

18.00 ทาํความสะอาดบาน ทานอาหารเย็น ทานอาหารเย็น

19.00

20.00 

14 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ตารางกิจวัตรประจําวันของคุณ

เปลีย่นแปลงตารางตามจํานวนผูใหญ และเดก็ภายในครอบครัวของคณุ

พอ แม ลูกคนที่ 1 ลูกคนที่ 2 ลูกคนที่ 3 ลูกคนท่ี 4

6.00 

8.00 

9.00 

10.00

12.00

13.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00
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คําถาม

1.  มงีานกีอ่ยางทีส่มาชิกแตละคนในบานตองทาํใน 1 วนั และตองใชเวลากีช่ัว่โมงเพือ่ทาํงานเหลานีใ้หเสรจ็ ?

2.  อะไรคืองานหลกัท่ีเดก็ ๆ ตองทาํ ?

3. งานเหลาน้ีสรางความกดดันใหกบัเดก็ ๆ อยางไรบาง ?

4.  ใครรบัผดิชอบงานภายในบานเยอะทีสุ่ด ?

5. งานอะไรทีก่อใหเกดิความกดดัน และความเครียดมากทีส่ดุภายในครอบครัว ?

6.  มชีวงใดในหน่ึงปทีก่ารทาํกจิวตัรประจําวนัทาทายมากกวาปกตไิหม ?

7. มกีารแจกจายความรบัผดิชอบอยางยตุธิรรมภายในครอบครัวของทานหรอืไม ?

8. คณุสามารถทาํอะไรเพ่ือลดภาวะกดดันท่ีมาจากความรับผดิชอบภายในบานไดบาง ?
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กลุมออมทรัพย

ปญหาหนึ่งสําหรับครอบครัวที่ยากจนคือ รายไดที่พอเพียง ไมใชเพื่อตอบสนองตอความจําเปน
พื้นฐานเทานั้น แตมีการออมทรัพยในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเตรียมไวเผ่ือคาใชจายที่อาจเกิดขึ้นโดย
ไมไดคาดการณไว เชน คายารักษาโรค คาใชจายเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินทางครอบครัว และคาใชจาย
ประจํา เชน คาเทอมลูก ในบทนี้ เราจะมาดูวิธีการออมทรัพยเผ่ือสถาณการณเหลาน้ีดวยกัน

17การเปนผูปกครอง กับความยากจน



กลุมออมทรัพยคืออะไร ?

กลุมออมทรพัยคอืกลุมท่ีคณุสามารถเร่ิมตนกับเพือ่น หรอืเพือ่นบานของคุณ
เพ่ือแกไขปญหาทางการเงินโดยเริม่ตนสะสมเงนิทีละเล็กทลีะนอยดวยกนั

การออมทรัพยแบบน้ีกเ็หมอืนกับหยดน้ําลงในถงั หยดน้ําเพยีงหยดเดยีวอาจไมมี
ประโยชนอะไร แตเมือ่รวมกันแลว คณุสามารถใชนํา้นัน้ลางหนา ทาํอาหาร หรอืดืม่ได

เงนิเพียงเลก็นอยจากทุกคนจะคอย ๆ เพิม่พนูสูเงนิจาํนวนมากเพ่ือทีส่มาชกิ
ในกลุมจะสามารถทําอะไรหลาย ๆ อยางได
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ประโยชนจากกลุมออมทรัพยมีอะไรบาง ?

•  ในระดับกลุม
 ในกลุมออมทรัพย คุณจะมีเงินสดสํารองในยามฉุกเฉิน โดยเสียดอกเบี้ยตํ่า หรืออาจไมตองเสียดอกเบี้ยเลย

 เมื่อคุณมีความจําเปนตองใชเงินจํานวนมากเพ่ือเริ่มตนทําธุรกิจ หรือสงลูกคุณเขาโรงเรียน คุณสามารถกูเงิน
 จากกลุมออมทรัพยของคุณได

• ในระดับชุมชน
 ทั้งคุณ และสมาชิกภายในกลุมอาจพิจารณากลุมออมทรัพยนี้เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 คุณสามารถใชเงินออมน้ันทําส่ิงดี ๆ  เพื่อชุมชนได เชน สรางบอนํ้าใหกับชุมชน

 คุณสามารถใชการพบปะของกลุมออมทรัพยเปนโอกาสในการพูดคุยถึงประเด็นสําคัญตาง ๆ  ในชีวิตของคุณ

 เพื่อหนุนใจ และเสริมสรางกัน
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คุณจะเร่ิมตนกลุมออมทรัพยไดอยางไร ?

1. รวมกลุมคนท่ีเชื่อใจ

ไดสัก 5-10 คน

2. ตัดสินใจวาใครจะเปน

หัวหนากลุม และผูจดบันทึก
ตาง ๆ 

3. ตั้งกฎขึ้นมาสําหรับ

กลุมออมทรัพยของคุณ 
และใหทุกคนภายในกลุม

ตกลงกับกฎเหลาน้ัน

¡®¡®ËÑÇË¹ŒÒËÑÇË¹ŒÒ
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4. สมาชิกทุกคนจะนําเงิน
จํานวนเดียวกันมาใหกับ

หัวหนากลุมออมทรัพย 

ผูจดบันทึกจดจํานวนเงิน
ที่เขามาในกลุม ในขั้นตอนนี้ 
ควรมีการรายงานเปนประจํา

5. สมาชิกกลุมมีการพบปะกันเปน

ประจําเพ่ือพูดคุยถึงปญหาดวยกัน

6. เม่ือจํานวนเงินเพิ่มขึ้น 

สมาชิกกลุมสามารถกูเงินจาก

การออมทรัพยได หรือสมาชิก
กลุมสามารถนําเงินบางสวนไป
ฝากกับธนาคารก็ได
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กรณีศึกษา - กลุมสตรีพึ่งพาตนเองใน อ.ไดอาเลค ประเทศเนปาล

ไดอาเลคเปนอําเภอหนึ่งในภาคตะวันตกของประเทศเนปาล ซึ่งผูอาศัยสวนใหญเปนผูหญิง และเด็ก 
เนื่องจากผูชายสวนใหญถูกคัดเลือกใหไปทํางานโดยพรรคคอมมิวนิสตของอินเดีย (Maoist) 
หรือไมก็ไปทํางานในจังหวัดอื่น โดยมีสาเหตุมาจากงานไมมี และระบบเกษตรกรรมที่ยํ่าแยในพื้นที่

คริสตจักรใน อ.ไดอาเลค มีนิมิตในการทํางานชัดเจน พวกเขาเร่ิมตนรับใชชุมชนชาวฮินดูทันที สิ่งแรกที่พวกเขาทํา 
คือการสรางหองนํ้าใหกับชุมชน ตอมา เพื่อตอบสนองตอขอพระคัมภีรที่กลาววา “จงรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง”
ผูหญิงในหมูบานใหแพะแรกเกิดกับครอบครัวชาวฮินดูที่ยากจนเปนของขวัญ

หลังจากนั้น พวกเขาไดกอตั้งกลุมสตรีพึ่งพาตนเองขึ้นเพื่อออมเงินไวใชจายคารักษาพยาบาล คาผาตัด 

และคาเทอมของลูก ๆ  สมาชิกในกลุมน้ีมีทั้งคริสเตียน และชาวฮินดูทํางานดวยกัน อันเน่ืองมาจากความเช่ือใจ 

และความสัมพันธที่ไดกอสรางกันมา กลุมพึ่งพาตนเองเหลาน้ีสรางความแตกตางอยางมากใหกับชีวิตความเปนอยู 

และเพ่ิมรายไดใหสมาชิกในกลุม ซึ่งสวนใหญเปนผูปกครองคนเดียว

นอกจากนี้ กลุมน้ียังใหการสนับสนุนดานอื่นพอ ๆ  กับการสะสมเงิน พวกเขามักมีความคิดริเริ่มใหม ๆ 

เพ่ือพัฒนาชุมชนอยูเสมอ ๆ
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ศึกษาพระคัมภีร : การเปนผูอารักขาท่ีดี 

ใชสิ่งที่เราไดรับมา
อานมัทธิว 25:14-30 

ชายคนหนึ่งกําลังจะออกเดินทาง เขาจึงสั่งคนรับใชของเขาใหดูแลทรัพยสินของเขาขณะที่เขาไมอยู
•  อะไรคือแนวทางท่ีชายคนน้ันใชในการแบงเงินใหกับคนรับใชของเขา (ขอ  15) ?
•  ทําไมคนรับใชที่ไดรับ 1 ตะลันตจึงไมใชตะลันตที่เขาไดรับ ?
เจานายตัดสินคนรับใชของเขาจากคําพูดของเขาเอง หากคนรับใชรูอยูแลววาเจานายของเขาเก็บเกี่ยวในที่ที่เขาไมได
ปลูก เขาควรจะออมเงินจํานวนนั้นไวในธนาคารเพ่ือที่เขาจะสามารถคืนใหกับเจานายไดพรอมกับดอกเบี้ย คนรบัใช

คนน้ีไมไดมีทรัพยสมบัติเปนของตัวเองอยูแลว ไมใชเพราะเขาไมไดรับทรัพยสินอะไรเลย หากแตวาเขาเลือกท่ีจะไม

ใชในสิ่งที่เขาไดรับน่ันเอง เจานายเขาเรียกเขาวาเปนบาวเลวผูแสนขี้เกียจ และโยนเขาออกไปในความมืด

สวนคนรับใชอีก 2 คนท่ีลงทุน และใชทรัพยากรที่เขาไดใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุดนั้นไดไปอยูกับเจานาย และแบง

ปนในความสุขของเขา เพราะวาพวกเขาสัตยซื่อในส่ิงเล็กนอย เขาจึงไดรับความไววางใจใหดูแลสิ่งที่มากมายขึ้น
•  พระเจาทรงประทานสิ่งใดใหกับคุณ และคุณใชสิ่งเหลาน้ันอยางไร ?

•  คุณกําลังใชทรัพยากรที่คุณมีเพื่อประโยชนของผูอื่นอยางไร ?

23การเปนผูปกครอง กับความยากจน





เรามอง

ที่ตัวเอง

ขณะที่เราใครครวญถึงบทบาทของเราในฐานะผูปกครองอยูนั้น มันจะเปนการดี
หากเรานึกยอนกลับไปถึงประสบการณของเราเมื่อครั้งยังเปนเด็ก
ในบทนี้ เราจะพูดคุยถึงสไตลของการเปนผูปกครอง และจะศึกษาพระคัมภีรหลายตอน
เกี่ยวกับเรื่องการเลือกปฏิบัติ การหนุนใจ และการสรางความรูสึกเปนสวนหน่ึงใหกับ
บุตรหลานของทาน

25



คําถาม

ใชคําถามดานลางนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงวิธีการที่พวกเขาสามารถสงผลกระทบตอชีวิต
ของบุตรหลานของพวกเขา

•  อะไรที่ทําใหเราเปนผูปกครองที่ดี ?

•  อะไรคือความทาทายในการเปนผูปกครอง ?

•  คุณคิดวาอะไรคือสิ่งที่คุณคิดจะทําเพื่อปรับปรุงบทบาทในการเปนผูปกครองของคุณ ?

•  อะไรที่กอใหเกิดชวงเวลาที่ดีในวัยเด็ก ?

•  ความทาทายอะไรท่ีเด็กตองเผชิญในขณะท่ีเขากําลังเติบโต ?

•  ทําไมชีวิตคูที่เขมแข็งจึงสําคัญตอเด็ก ?

•  คริสตจกัรของคุณมีบทบาทอะไรในการสนับสนุนสถาบันครอบครัว ?

•  เราสามารถทําใหบทบาทน้ีเขมแข็งขึ้นไดอยางไร ?

26 การมีสวนรวมของผูปกครอง



รูปแบบการเปนผูปกครอง

ในบทน้ี เราจะศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเปนผูปกครอง และผลกระทบที่มีตอการพัฒนาของเด็ก เวลาที่คุณทํา
กิจกรรมน้ีกับกลุมผูปกครอง คุณอาจจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองอานคําบรรยายของรูปแบบแตละรูปแบบ 
แลวแสดงบทบาทสมมติ หลังจากนั้นจึงอภิปรายโดยใชคําถามตอนทายบท

á¹Çà¼ ḉ¨¡ÒÃ
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27เรามอง ที่ตัวเอง



ผูปกครองท่ีชอบออกคําสั่ง

เมื่อผูปกครอง...

•  รุนแรง และเรียกรองจากเด็กมากเกินไป

•  ขาดความสงสาร 

•  จํากัดขอบเขตความคิดสรางสรรค 

•  เนนการลงโทษมากกวาการกอกันข้ึน

เด็กมักจะ...

•  แสดงความเคารพออกมาจากความกลัว 

•  รูสึกโกรธอยูภายใน 

• รูสึกกลัวที่จะตัดสินใจ 

•  รูสึกผิด

•  รูสึกไรคา

• รูสึกหดหู
á¹Çà¼ ḉ¨¡ÒÃ

28 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ผูปกครองท่ีปลอยปละละเลย

เมื่อผูปกครอง...

•  ไมยอมมีสวนรวม

• ลมเหลวในการกําหนดขอบเขต หรือมาตรฐาน 

•  โทษคนอื่นสําหรับปญหาของเด็ก

•  หลีกเลี่ยงการเผชิญหนา 

เด็กมักจะ...

• มีผลการเรียนแย 

•  มีปญหาในเรื่องความรับผิดชอบ 

•  มีปญหากับกฎเกณฑ และกฎหมาย 

ญ
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29เรามอง ที่ตัวเอง



ผูปกครองท่ีใหทางเลือก

เมื่อผูปกครอง...

•  มีสวนรวมเยอะ 

•  ใหสิ่งแวดลอมท่ีดี 

• ใหความอบอุน และการสนับสนุนท่ีดี 

• มีสวนในการชวยเด็กแกไขปญหาตาง ๆ 

•  สนับสนุนความคิดสรางสรรค 

•  แกไขใหถูก และสอนมากกวาลงโทษ 

เด็กมักจะ...

•  รูสึกไดรับความรัก

•  แสดงออกถึงความรับผิดชอบในการ

 กระทําของพวกเขา 

•  เรียนดีขึ้น

•  มีความรูสึกวาตนเองมีคา 

ãËŒμÑÇàÅ×Í¡…

30 การมีสวนรวมของผูปกครอง



คําถามเกี่ยวกับรูปแบบการเปนผูปกครอง

1.  สถานการณอะไรที่อาจทําใหผูปกครองออกคําส่ังมากเกินไป ?

2.  มีสถาณการณใดที่การออกคําส่ังเปนที่ยอมรับได ?

3.  คิดวาอะไรเปนสาเหตุใหผูปกครองคิดอยากลมเลิกทุกสิ่ง ?

4.  คุณสามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูปกครองที่รูสึกวาการเขาไปมีสวนรวมกับเด็กไมมีประโยชนไดอยางไร ?

5.  เราสามารถปรับปรุงวิธีการสรางความเช่ือมั่นแกลูกของเราไดอยางไร ?

6.  คริสตจักรสามารถสนับสนุนผูปกครอง ผูปกครองเดี่ยว หรือครอบครัวที่มีเยาวชนเปนผูนําไดอยางไร ?

31เรามอง ที่ตัวเอง



ศึกษาพระคัมภีร

การเลือกปฏิบัติในครอบครัวของยาโคบ

การเลือกปฏิบัติในครอบครัวอาจเปนสิ่งอันตราย เหมือนกับเร่ืองราวในชีวิตวัยหนุมของโยเซฟเปนตัวอยาง

อานปฐมกาล 37: 1-36 

1. ทําไมยาโคบถึงรักโยเซฟมากเหลือเกิน ?  (37:3) 
2.  ปกติแลวพี่ชายของโยเซฟปฏิบัติตอเขาอยางไร ?  (37:4) 
3.  โยเซฟทําอะไรท่ีทําใหพี่ชายเกลียดเขามากกวาเดิม ?  (37:5-11) 

4.  พวกพ่ีชายเอาคืนโยเซฟอยางไรในเมืองโดธาน?

5.  เกิดอะไรขึ้นตอไปกับโยเซฟ ?  (37:36) 
6.  เทาที่เราเห็น อะไรคือผลลัพธของการเลือกปฏิบัติ ?

 ก. โยเซฟ      ข. ยาโคบ    ค. พี่ชายของโยเซฟ 

7.  สถานการณอะไรอาจนําใหเกิดการเลือกปฏิบัติภายในครอบครัวได ?
8.  คิดวาอะไรคือผลลัพธของการเลือกปฏิบัติภายในครอบครัวของคุณ ?

9. เราสามารถใหความม่ันใจแกเด็กท่ีเรารับใชอยูไดอยางไรวาเขาเปนที่รัก และไดรับการปฏิบัติเหมือนกัน ?

32 การมีสวนรวมของผูปกครอง



กรณีศึกษาเก่ียวกับการเลือกปฏิบัติ

กลุมชนเผาบางกลุมในทวีปแอฟริกามักจะใหเด็กผูชายไดรับประทานอาหารที่ดีที่สุดกอน
ในขณะท่ีเด็กผูหญิงตองรอรับประทานอาหารที่เหลือแลว หรือมีอาหารใหเลือกนอยกวา

ในสถานการณเชนน้ีมักมีความลําเอียงเกิดขึ้น โดยโอนออนไปทางครอบครัวใกลชิดกอน 
เด็ก ๆ ที่ถูกรับเลี้ยงเขามามักจะถูกปลอยปละละเลยในเร่ืองของการไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอ 
และในดานคาเทอม

1. ใหนึกถึงชุมชนของคุณ และบอกวาภายในชุมชนของคุณมีวิถีปฏิบัติอะไรบางที่แสดงถึงการเลือกปฏิบัติ
 โดยเฉพาะตอเด็ก ?

2. มีทางออกใดบางที่จะแกไขปญหาการเลือกปฏิบัติภายในชุมชนของคุณได ?

33เรามอง ที่ตัวเอง



ศึกษาพระคัมภีร : จงหนุนใจลูกหลานของคุณ

เด็ก ๆ จําเปนตองไดรับการหนุนใจ และยืนยันจากคนรอบขางเพื่อที่เขาจะรูสึกดีกับตัวเขาเอง
ผูปกครองมีบทบาทสําคัญอยางมากที่จะทําใหสิ่งนี้เกิดขึ้นเปนประจํา

“ดังท่ีทานรูแลววา เราไดเตือนสติหนุนใจและกําชับทานทุกคนดังบิดากระทําตอบุตร 
เพื่อใหทานประพฤติอยางสมควรตอพระเจา ผูทรงเรียกทานใหเขามาในแผนดิน และพระสิริของพระองค” 
1 เธสะโลนิกา 2:11-12

“อยาใหคําหยาบคายออกมาจากปากทานเลย แตจงกลาวคําที่ดีและเปนประโยชน
ใหเหมาะสมกับความตองการ เพื่อจะไดเปนคุณแกคนที่ไดยินไดฟง” 

เอเฟซัส 4:29

“ดูกอน พี่นองทั้งหลาย ในที่สุดนี้ ขอจงใครครวญถึงสิ่งที่จริง สิ่งที่นานับถือ สิ่งที่ยุติธรรม 
สิ่งที่บริสุทธ์ิ สิ่งที่นารัก สิ่งที่ทรงคุณ คือถามีสิ่งใดที่ลํ้าเลิศ สิ่งใดที่ควรแกการสรรเสริญ ก็ขอจงใครครวญดู”

ฟลิปป 4:8

•  ใหอภิปรายภายในกลุมวามีสิ่งใดที่คุณสามารถทําไดเพื่อหนุนใจ และเสริมสรางบุตรหลานของคุณ ?
•  ในชุมชนของคุณ มีเด็กท่ีไมมีผูปกครอง หรือมีครอบครัวไหนที่มีเยาวชนเปนผูนําครอบครัวไหม ? 

 คุณสามารถทําอะไรเพ่ือที่จะหนุนใจเด็กเหลานี้ไดบาง ?

34 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ศึกษาพระคัมภีร : ความปลอดภัยที่ไดจากครอบครัว

ความรูสึกของการเปนสวนหนึ่ง
เราแตละคนมีความปรารถนาอันแรงกลาที่จะไดรับความรัก และเปนสวนหนึ่ง
ของครอบครัว และชุมชนหากเรารูวามีคนรักเราแลว เราก็รูวาเราเปนสวนหนึ่ง
ของที่นั้น

มีวิธีใดบางที่ครอบครัวสามารถสรางความรูสึกของการเปนสวนหนึ่งขึ้นมาได ? 

อาน กาลาเทีย 4:4-7 
การที่เราเปนสวนหน่ึงของพระเจามีความหมายตอคุณอยางไร ?

เราไดชวยเหลือผูอื่นใหรูวาพวกเขาเปนที่ตองการ และเปนสวนหนึ่งของเราหรือไม ?

อาน เยเรมีย 31:3-20 

พระเจาทรงใหอภัยแกเราเมื่อเราสะดุด และเติบโตขึ้นเปนผูใหญ ความรักของพระองคเปนเคร่ืองประกันความ
ปลอดภัยที่ทําใหเรากลาลองสิ่งใหม ๆ เรามั่นใจวาพระองคจะไมทรงทําราย หรือทอดทิ้งเรา 

การที่พระเจาทรงชื่นชมยินดีในตัวคุณ มีความหมายตอคุณอยางไร ?

อะไรที่หยุดคุณในการใหของขวัญชิ้นเดียวกันนี้กับเด็ก ๆ ที่คุณดูแลอยู ? และดวยความชวยเหลือของพระเจาคุณ

สามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางไร ?

ครอบครว

อไม ?

35เรามอง ที่ตัวเอง



หวงใยผูปกครอง

ผูปกครองตองการการสนับสนุน และคําหนุนใจเชนกัน โดยเฉพาะเด็กที่ตองรับบทบาทผูปกครอง 
พวกเขาไมสามารถใหการดูแลผูอื่นไดอยางเต็มท่ีหากพวกเขาเองไมไดรับเวลา ความรู แรงบันดาลใจ 
และทรัพยากร เชน เงินอยางเพียงพอ การสนับสนุนจากสมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะจากสมาชิกเพศชาย 
สามารถสรางความแตกตางที่ใหญหลวงได  นอกจากน้ี ชุมชนยังชวยจัดเตรียมสถานท่ีปลอดภัย
ใหกับเด็ก ๆ เลน หรือชวยดูแลอีกทางหนึ่งได

การที่เด็กผูหญิงไดรับการศึกษา และไดรับสารอาหารเพียงพอเหมือนกับเด็กผูชายเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะวาสิ่งนี้จะสงผลกระทบท่ีดีตอเด็กรุนตอไปได เพราะวาโดยปกติแลว ผูหญิงคือผูดูแลหลักของเด็ก

•  มีครอบครัวที่คุณทํางานดวยก่ีครอบครัวที่มีเยาวชน 

 หรือเด็กเปนผูนําครอบครัว ?
•  อะไรคือความทาทายที่ครอบครัวเหลานี้ตองเผชิญ ?
•  มีวิธีการใดท่ีเราสามารถทําไดเพื่อชวยเหลือครอบครัว

 ที่มีเยาวชนหรือเด็กเปนผูนํา ?

•  คริสตจักรทองถิ่นจะตองมีบทบาทอยางไรในการชวยเหลือ

 ครอบครัวที่มีเยาวชนหรือเด็กเปนผูนํา ?

36 การมีสวนรวมของผูปกครอง



37เรามอง ที่ตัวเอง





ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึง

ศักยภาพที่เขาควรจะเปน

พอแม และผูปกครองมีบทบาทสําคัญอยางมากในการใหการสนับสนุน 
และกําหนดสภาพแวดลอมเพื่อใหเด็กพัฒนา และไปใหถึงศักยภาพที่เขามี 
ภายในบทน้ีจะพูดถึงวิธีการชวยสนับสนุนเด็กตามชวงพัฒนาการที่แตกตางของเขา 
และชวยเหลือใหเขาพรอมที่จะมีชีวิตโดยพึ่งพาตนเองได

39



คําถาม

ใชคําถามดานลางนี้เพื่อใหผูเขารวมนึกถึงวิธีการชวยเหลือที่เราใหกับเด็กในขณะที่พวกเขากําลังเติบโต

• เด็ก ๆ ไดรับการดูแลทางดานอารมณอยางไร ?

• อะไรคืออุปสรรคที่ขัดขวางเราในการสนับสนุนเด็ก ๆ ทางดานอารมณอยางเต็มที่ ?

• การสนับสนุนทางดานอารมณรูปแบบไหนท่ีเด็กตองการ ?

•  เราสามารถช้ีแนะเด็กในเรื่องการตัดสินใจอยางถูกตองไดอยางไร ?

•  การส่ือสารระหวางผูปกครอง และเด็กแบบใดดีที่สุด ? 

• เราสามารถชวยลูกของเราในเร่ืองการเรียนไดอยางไร ? 

•  เราจะสนับสนุนผูปกครองท่ียังเด็กอยูใหมีความสามารถในการเล้ียงลูกของเขาไดอยางไรบาง ? 

• ความตองการของเด็กเปลี่ยนแปลงอยางไรเมื่อเขาหรือเธอเร่ิมเติบโต และพัฒนาขึ้น ? 

 (ใหนึกถึงชวงที่เด็กอยูในครรภ เด็กทารก เด็กปฐมวัย เด็กวัยรุน และเด็กโต) 

•  บทบาทของผูปกครองเปลี่ยนแปลงอยางไรเมื่อลูกของเขาโตขึ้น ? 

40 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ศึกษาพระคัมภีร : ชีวิตวัยเด็กของพระเยซู

อานพระธรรมลูกา 2:39-40, 51, 52
ในเวลานี้ ใหวัยเด็กของพระเจาเขามามีสวนในวัยเด็กของเรา

• มีความทรงจําอะไรที่เขามาในใจคุณ ? มีประสบการณอะไรที่คุณยังจําไดอยูจนทุกวันนี้ 
 เชน การชวยเหลือตัวเองไมได ความสงสัย ครอบครัว ความเดียวดาย ความตองการการเปนอิสระ 
 และความตองการที่จะมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย
•  เปรียบเทียบประสบการณเหลาน้ีกับกาวแรกที่คุณสะดุดลมในทางของพระเจา
•  นึกถึงวิธีการที่ชวยใหคุณเติบโตทางฝายจิตวิญญาณ

•  อะไรคือปญหา และความชื่นชมยินดีของการเติบโตทางฝายจิตวิญญาณ

•  เมื่อคุณนึกถึงลูกหลาน หรือเด็กที่อยูในความดูแลของคุณ คุณไดเรียนรูอะไรจาก

 เรื่องราวชีวิตวัยเด็กของพระเยซู ที่สําคัญตอการพัฒนา และเติบโตตอลูกหลานของคุณ ?

41ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



“พระเยซูก็ไดจําเริญข้ึนในทางสติปญญา ในดานรางกาย

และเปนท่ีชอบจําเพาะพระเจา และตอหนาคนท้ังปวงดวย”

ลูกา 2:52 เปนแนวทางท่ีมีประโยชนสําหรับเราในการคิดถึงสิ่งที่จะชวยใหเด็ก ๆ เติบโตขึ้น 
และไปถึงศักยภาพที่พระเจาไดสรางเขาไวได

ดานสติปญญา
• ตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูก 
• เรียนรูจากประสบการณ 

• เปดใจเรียนรูจากผูอื่น 

• รูวาอะไรควรไมควร

ดานรางกาย 
• มีสุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี 
•  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
•  หลีกเลี่ยงสิ่งของ 

 หรือสสารที่เปนอันตราย

กิจกรรม 
ใหผูเขารวมดูรายการดานบน และอภิปรายวาเขาสามารถทําส่ิงเหลาน้ีใหเกิดขึ้นจริงไดอยางไร ? 

เปนที่ชอบจําเพาะพระเจา
•  รูวาเปนคนมีคา และสําคัญของพระเจา
• รูวาตนเองมีศักยภาพในการสราง 
 และขยายอาณาจักรของพระเจาได

•  เปนผูที่มีความสัมพันธเปนการสวนตัว

 กับพระเจา

เปนที่ชอบตอหนาคนทั้งปวง
•  สามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับ
 คนรอบขางได
•  มีความเมตตา และเห็นอกเห็นใจผูอื่น

42 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ศึกษาพระคัมภีร : บุตรนอยหลงหาย

อานพระธรรมลูกา 15: 11-32 
เรื่องราวจากพระธรรมลูกานี้ทําใหเราเห็นถึงหัวใจของพระเจา พระบิดา ในวัฒนธรรม
ของหลายประเทศ บิดาเปนผูหนึ่งที่ลูกหลานจะตองเคารพ และยําเกรง 
แตบิดาในเรื่องนี้ยอมแหวกกฎวัฒนธรรม และประเพณีเพื่อสําแดงความรัก 
และการใหอภัยตอลูกชายของเขา ซึ่งไมสมควรไดรับส่ิงเหลาน้ีเลย

•  ใหเลาเรื่องราวนี้ใหมจากมุมมองของผูเปนบิดา หรือจากมุมมอง
 ของบุตรคนใดคนหน่ึงในเรื่อง

•  อะไรทําใหบุตรนอยกลับใจ ?

•  ทาทีของบิดาเปนอยางไรเม่ือเขาเห็นบุตรนอยที่หลงหายของเขา 
 เหตกุารณนี้สะทอนทัศนคติของพระเจาตอเราอยางไร ?
•  เราสามารถแสดงบทบาทของ “บิดา” ในการทําใหคริสตจักรของเราเปน 
 “บาน” ใหกับผูที่สูญเสียผูปกครอง และสรางสภาพแวดลอมแหงการ

 สนับสนุนใหกับพวกเขาไดอยางไร ?

ราเปน 
าร

43ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว

การดูแลทางดานอารมณ
ความสามารถทางอารมณของเด็กประมาณคร่ึงหนึ่งจะดี หรือไมดีนั้น ขึ้นอยูกับคุณภาพ 
และความตอเนื่องของการดูแลทางสังคม และอารมณ และโอกาสในการเรียนรูที่เด็กคนนั้นไดรับ 
โดยเฉพาะในชวง 5 ปแรกของชีวิต

การดูแลที่ดี หมายถึง
•  การใหความรัก และการเอาใจใสตอเด็ก ผูปกครองควรกอด สัมผัส พูดคุย 
 และปลอบโยนลูก ๆ ของเขา

•  การปกปองเด็กจากการถูกทําราย การทอดทิ้ง และความรุนแรงตาง ๆ

•  การสนับสนุนใหเด็กเลน สํารวจ และเรียนรู

•  การตอบสนองตอความสามารถใหม ๆ ของเด็ก โดยสนับสนุนการพัฒนาทักษะใหม ๆ 

 และกระตุนเด็กโดยการพูดคุย และเลนกับพวกเขา

การดูแลดังกลาวนี้ไมจําเปนตองใชทรัพยากรอื่นใด นอกจากเวลา การดูแลเอาใจใส และการกระตุนการเรียนรูที่ดี 

สําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน สิ่งนี้จะชวยพัฒนาความฉลาดของพวกเขา สิ่งสําคัญที่สุดที่ผูปกครองทําใหกับลูกที่ยังเล็กอยู

ไดคือ ตอบสนองตอสิ่งที่เด็กกําลังพยายามทํา อีกนัยหนึ่งคือ ใหตามการนําของเด็กอยางเหมาะสม หมายความวา 

ผูปกครองตองใสใจในสิ่งที่เด็กกําลังเรียนรูที่จะทํา และชวยใหเขากาวไปขางหนาอีกกาวหน่ึงได ยกตัวอยางเชน 

หากลูกของคุณกําลังเริ่มทําเสียงตาง ๆ ผูปกครองควรเลียนแบบเสียงนั้น ๆ และทําเสียงใหม ๆ ใหเด็กไดยินดวย 
การสนับสนุนความพยายามของเด็กเปนสิ่งสําคัญ ผูปกครองควรช่ืนชม และหนุนใจลูกในสิ่งที่เขา หรือเธอกําลังทํา

44 การมีสวนรวมของผูปกครอง



สวนใหญคนที่ทํางานดานสุขภาพกับเด็กมักจะมุงเปาไปที่สุขภาพกาย เชน การปองกัน และการรักษาโรคท่ีเกิดขึ้น
เปนประจําในวัยเด็ก รวมถึงการสนับสนุนใหรับประทานอาหารที่เปนประโยชน ถึงแมสุขภาพกายจะสําคัญมาก 
แตความตองการทางสังคม จิตใจ และจิตวิญญาณของเด็กก็จําเปนตอการพัฒนาอยางสมบูรณของเด็กเชนกัน

ทารก และเด็กเล็กตองการการเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการดูแล และการใสใจที่เด็กไดรับในชวง 5 ปแรกของชีวิต
จะสงผลตอการพัฒนาของเด็กในดานอื่น ๆ คนเราสามารถเรียนรูไดทั้งชีวิต แตพัฒนาการของสมองเกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วที่สุดในชวงปแรก ๆ ของชีวิต
 
ความสําคัญของการดูแล
พอแม ผูปกครองมีสวนในการดูแลลูกหลานอยูทุกวัน แตสวนใหญ

มักจะไมตระหนักวาพวกเขาทําอะไรอยู และสิ่งที่เขาทําสําคัญ

ขนาดไหน การเจริญเติบโต และการพัฒนาของเด็กขึ้นอยูกับ 5 สิ่งนี้

•  สภาพแวดลอมทางบานที่อบอุน

•  สภาพแวดลอมท่ีกระตุนการพัฒนาเด็ก 
 และการปฏิสัมพันธกับเด็กตลอดเวลา
•  การดูแลทางอารมณ

•  อาหารที่มีประโยชน

•  การเขาถึงบริการทางดานสุขภาพ

การดูแลเด็กปฐมวัย
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ในกรณทีีก่ารเขาถงึทรพัยากรตาง ๆ เชน อาหาร หรอืการรกัษาดานสขุภาพ มจีาํกดั การดแูลเอาใจใสทีบ่านยิง่สําคญั
มากกวาเดิม เพื่อชวยใหเด็กมีชีวิตอยูรอด เติบโต และพัฒนาไดอยางเต็มที่ที่สุด ถึงแมวาการเขาถึงบริการทาง
สุขภาพที่โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยเปนสิ่งจําเปน แตสิ่งแวดลอม หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นภายในบานคือ สิ่งที่
สรางความแตกตางในชีวิตของเด็ก เจาหนาที่สาธารณสุขอาจใหคําแนะนํา หรือจายยาได แตผูปกครองคือคนที่จะ
ตองไปเอายาที่จําเปน และใหเด็กรับประทานทุกวัน ผูปกครองยังเปนผูที่พาเด็กไปฉีดยาปองกันโรคตาง ๆ อีกดวย

ที่บาน ผูปกครองมีความรับผิดชอบในการสราง
สภาพแวดลอมท่ีนาอยู โดยปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น

และสอนลูกเก่ียวกับความสะอาด และอนามัย 

เชน การลางมือ หรือการเขาหองนํ้า เปนตน

การดูแลเด็กยังรวมไปถึงการเตรียม และการถนอม
อาหาร การใหการศึกษา และการใหความรัก 
และเอาใจใส เด็กทุกคนควรไดรับการดูแล 

และรูวาตัวเองมีคา
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กิจกรรมท่ีชวยกระตุนการพัฒนาของเด็ก

ตารางดานลางนี้ไดแสดงตัวชี้วัดในแตละขั้นพัฒนาการของเด็ก และตัวอยางที่คุณสามารถทําไดเพื่อชวยกระตุน
พัฒนาการของเด็ก

อายุ ขั้นของพัฒนาการ เลน สื่อสาร

ตํ่ากวา 6 เดือน รูสึกมีความสุข สงบ และปลอดภัย
เมื่อถูกกอด และไดดื่มนมแม

• จัดหาสิ่งที่ชวยใหเด็กไดยิน 
รูสกึ เหน็ สมัผสัและ เคลือ่นไหว
• จดัหาสิง่ของ หรอืของเลนทีม่ี
สสีนัสดใส เพือ่ใหเดก็เอือ้มจบัได

• มองตาลูกของคุณ และยิ้มให 
กับเขา 
• พูดคุย และรองเพลงกับลูกคุณ
สนทนากันดวยเสียง และทาทาง

6 เดอืน ถงึ 2 ป มพีฒันาการดานรางกาย ซึง่รวมถงึ
การน่ัง คลาน และเดิน 

เลนอยูรอบ ๆ แตไมเขาไปรวมวง
เลนกับคนอื่น

• หาสิง่ของทีล่กูของคณุสามารถ
วางซอนกัน ใส เขาไปในกลอง 
หรือภาชนะ และเอาออกมาได
• ใหแนใจวาสิ่งของท่ีเอามาให
ลกูเลนนีใ้หญมากพอท่ีเขาจะไม
สามารถเอาเขาปาก และเขาไป
ติดคอลูกของคุณได
• เลนเกมงาย ๆ  เชน เขยา หรอื
โยกตัวลูกไปมา 

• พดูคยุกบัลกูของคุณ บอกชือ่คน 
และสิ่งของที่อยูรอบขางเขา
• ถามคาํถามงาย ๆ  กบัลกูของคณุ

 

47ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



อายุ ขั้นของพัฒนาการ เลน สื่อสาร

2 - 4 ป • เรียนรูที่จะแบงปน
• สามารถดูแลตนเองในเรื่องสุข
อนามัยได
• อาจดื้อ และไมเชื่อฟงบาง 

• ทําของเลนง าย ๆ ใหกับ              
ลูกเลน
• เลานทิาน และสอนเพลง หรอื
เกมใหม ๆ ใหลูก

•  หนนุใจใหลกูพดู และตอบคําถาม
ของลูก
•  ชวยสอนลูกนับ เรียกชื่อ และ
เปรียบเทียบสิ่งของ 

5 - 7 ป • สามารถใชจินตนาการได
• มีทักษะในการใชกลามเนื้อ
และประสาทสัมผัสที่ดีขึ้น 

• สนบัสนนุการเลนโดยใหลกูได
ใชจินตนาการ
• เลนเกมทีใ่ชลกูบอล สนบัสนนุ
การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
เชน การเตน

• สนบัสนุนใหลกูถาม และต้ังขอ
สงสัย และหนุนใจใหเขาแบงปน        
กับผูอืน่

8 - 12 ป • เริ่มไมติดพอแม และครอบครัว 
• มีการรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่ผิด
และถูกมากข้ึน
• ใหความใสใจกบัมติรภาพระหวาง
เพื่อนมากข้ึน

• กิจกรรมกับเพื่อน
• สนบัสนนุการเลนเกมเปนทมี 
และการทํากิจกรรมกลุม

• สนบัสนนุมติรภาพระหวางเพือ่น
• ใหความชวยเหลอื ใหคาํปรกึษา
เกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ และ
การทดลองประสบการณใหม ๆ

13 - 16 ป • เริ่มพึ่งพาตนเองมากข้ึน ลองทํา
ในสิ่งใหมๆ บุคคลที่เปนแบบอยาง
อาจเปนผู  ใหญคนอ่ืนที่ ไม ใช ผู 
ปกครอง

• สนับสนุนใหลูกเลนกีฬา และ
ออกกําลังกาย รวมถึงการลอง
ทําสิ่งใหม ๆ

• ให ความเป นส วนตัวกับลูก           
แตคอยอยูขาง ๆ เม่ือลูกตองการ
ความชวยเหลือ
• ยอมใหผูใหญทีม่สีวนสาํคัญในชวีติ
ของลูกเปนแบบอยางสําหรับเขา
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บทสนทนาสําคัญ

ครอบครัวมีอิทธิพลอยางมากตอชีวิตของเด็ก ทั้งในดานทัศนคติ 
และความเชื่อของเขาเมื่อเติบโตขึ้น จัดเวลาในแตละวัน 
เชน ระหวางรับประทานอาหาร เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกใน
ครอบครัวพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ เชน กิจกรรมที่ทําใน 1 วันที่ผานมา 
ความสนใจท่ีมีในตอนน้ี และปญหาที่เผชิญอยู ในบรรยากาศท่ีผอนคลาย 
ชวงเวลานี้สําคัญมาก โดยเฉพาะเมื่อสมาชิกครอบครัวเจอเรื่องยาก ๆ 
ในชีวิต และตองการพูดคุย เชน

•  เมื่อรูสึกโกรธ เดียวดาย หรือแปลกแยก

•  เมื่อมีปญหาเรื่องความสัมพันธ และมิตรภาพ

•  ถูกกดดันจากเพื่อน 

•  เพศ

ÁÒ¤ØÂ¡Ñ¹¹Ð  à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§à¾È
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การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ

ในชวงปแรก ๆ ของการแตงงาน สามี-ภรรยาควรเรียนรูที่จะพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธดวยทาททีีเ่ปดเผย 
หากผูปกครองสามารถพูดคยุเรือ่งเพศสมัพนัธดวยกนัโดยไมเคอะเขินแลว พวกเขาจะรูสึกวาการพูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องเพศกับลูกงายขึ้น ผูปกครองสามารถสอนลูกวาผูหญิงตั้งครรภไดอยางไร หรือความเส่ียงของเช้ือไวรัส
เอชไอวีคืออะไร และขอดีของการมีเพศสัมพันธเมื่อแตงงานแลวมีอะไรบาง การพูดคุยอยางเปดเผยเชนนี้จะ
ชวยใหลกูเรียนรูโดยทีเ่ขาไดรบัขอมลูทีถ่กูตอง และชวยใหมทีศันคตบิวกเมือ่พวกเขาเติบโตขึน้

ครอบครัวยังมีสวนหนุนใจ และใหความรูแกลูกสาว หรือหลานสาวใหเติบโต
อยางมั่นใจในตนเองได ซึ่งจะชวยใหพวกเขามีภูมิคุมกันตอความสัมพันธทางเพศ 

และปองกันพวกเขาจากการติดเชื้อไวรัสเฮชไอวี

ถงึแมในหลายครอบครัวจะไมมีทั้งพอและแม แตการพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
อยางเปดเผยสําคัญมากตอทุก ๆ ครอบครัว

คําถาม
•  เด็ก และวัยรุนมักจะคุยเรื่องเพศสัมพันธกับใคร เด็ก ๆ เรียนรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
 ไดอยางไร อันตรายที่มากับการเรียนรูดวยตนเองคืออะไร ?

•  ทําไมเด็กวัยรุนหลายคนถึงรูสึกสับสนเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ และไมแนใจวา

 ควรจะตองปฏิบัติตัวอยางไร ?
•  เราจะมีสวนชวยเปลี่ยนแปลงสถานการณนี้ในชีวิตของวัยรุนในครอบครัวเรา
 ไดอยางไร ?

àÃ×èÍ§à¾È !?àÃ×èÍ§à¾È !? àÃ×èÍ§à¾È !?àÃ×èÍ§à¾È !?
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ศึกษาพระคัมภีร : คุณคาของครอบครัว

พระเจา ผูทรงเปนพระบิดา
การเปนผูปกครองเปนของขวัญ และเปนภาระหนาที่ที่ซับซอน บางคร้ังเราวุนอยูกับหนาที่
ของการเลี้ยงดูลูก เชน เตรียมอาหาร สอนวินัย ใหที่อยูอาศัย ซื้อเส้ือผา และใหการศึกษา 
เปนตน จนเราสูญเสียความสัมพันธที่เราควรมีตอลูกของเราไปกับภาวะกดดัน และความ
กังวลตาง ๆ

แตความตองการสูงสุดของเด็กคนหนึ่งในการเติบโตไปสูผูใหญที่มีความม่ันใจ และมั่นคงทาง
อารมณ คือการที่เขารูตัววามีคนรักเขาอยู ความรักแสดงออกไดโดยการเช่ือใจ หวงใย แสดง

ความช่ืนชม และใหอิสระ เพื่อชวยใหเขาพัฒนา และเติบโตขึ้นในความสัมพันธที่ดี และให

อภัยซึ่งกันและกัน

อานพระธรรมสดุดี 139:13-16 

•  พระเจาทรงสรางเราแตละคน เรามีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว

•  จากพระคัมภีรตอนน้ี เราเรียนรูวาพระเจาทรงมองเราอยางไร? 
•  พระคัมภีรตอนนี้พูดถึงพระเจา ในฐานะพระผูสรางกับเราอยางไร? 

51ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาและไปถึงศักยภาพที่เขาควรจะเปน



การสงเสริมเด็ก

เด็กมักจะถูกมองขามเมื่อคริสตจักร หรือชุมชนตองตัดสินใจ หรือวางแผนงาน เนื่องจากผูใหญรูสึกวาเด็กไม
สามารถใหขอคิดเห็นท่ีมีประโยชนไดเพราะวาพวกเขายังขาดประสบการณชีวิต

อยางไรก็ตาม เด็กมีหลายอยางที่พวกเขาหยิบยื่นใหได และส่ิงเหลาน้ีอาจเปนทรัพยากรสําคัญ
ตอคริสตจักร และชุมชน

• เด็กมีความสรางสรรค กระตือรือรน 
 และชอบมีสวนรวม
•  เด็กมีมุมมองที่เปนเอกลักษณ 

 ซึ่งผูใหญมกัจะมองพลาดไป

• การใหเด็กมีสวนรวมเปนตัวกระตุนใหเกิด

 การเปล่ียนแปลงของทัศนคติ และ
 ความประพฤติของผูใหญ
•  เด็กอาจไดทักษะชีวิตที่สําคัญผานการมีสวนรวม

 ในการสราง และวางแผน โครงการภายในชุมชน

วิธีการที่จะสงเสริมเด็ก คือฟงเขาดวยความตั้งใจ 

และถือสิ่งที่เขาพูดอยางจริงจัง ใชวิธีที่สรางสรรค

เพ่ือชวยเด็กใหแสดงออกถึงความคิด และปญหา
ผานการวาดรูป หรือเลนละคร

หได และสิงเหลานีอาจเปนทรัพยากรสําคัญ

ม
น

52 การมีสวนรวมของผูปกครอง



บันไดของการมีสวนรวม

เอามาจากหนังสือของคุณ โรเจอร ฮารท เรื่อง “บันไดของการมีสวนรวม”

ครอบครัว คริสตจักร และชุมชนของเราสามารถสงเสริมเด็กมากขึ้นไดอยางไร ?

การสนับสนุนใหเยาวชนกาวขึ้น

บันไดนี้ทีละขั้นจะสรางแรงบันดาลใจ
ใหกับพวกเขา เพิ่มความภาคภูมิใจ
ในตัวเองใหพวกเขา และใหแนวทาง

ในการกาวตอไปขางหนา

ขั้นที่ 8 : เยาวชน และผูใหญตัดสินใจรวมกัน 

ขั้นที่ 7 : เยาวชนนํา และริเริ่มการทําส่ิงใหม ๆ 

ขั้นที่ 6 : ผูใหญรเิริ่ม และแบงปนการตัดสินใจรวมกับเยาวชน 

ขั้นที่ 5 : เยาวชนรับรูในส่ิงที่จะเกิดขึ้น และมีสวนแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 : เยาวชนไดรับมอบหมาย และรับรูในส่ิงที่จะเกิดขึ้น 

ขั้นที่ 3 : เยาวชนถูกผูใหญใชเปนเคร่ืองบังหนาในการทํางาน

  ผูใหญไมไดใหความสําคัญกับเยาวชนอยางจริงจัง

ขั้นที่ 2 : เยาวชนเปนเพียงเคร่ืองประดับ 

ขั้นที่ 1 : เยาวชนถูกหวานลอม
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สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี

เด็กและเยาวชนมีความเส่ียงตอโรคตาง ๆ พวกเขาตองการการเอาใจใสเปนพิเศษเพ่ือที่
พวกเขาจะไมไดมีสุขภาพแข็งแรงอยางเดียวเทาน้ันแตพวกเขาจะไดอยูในสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมตอการเติบโต และการใชชีวิตเพื่อความบริบูรณ
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คําถาม

•  อะไรคือปญหา หรือความเสี่ยงที่สงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กอายุ
 ตํ่ากวา 5 ปในชุมชนของคุณ ?
•  เราสามารถเล่ียง หรือลดความเส่ียงเหลานี้ไดอยางไร ? 
•  จงคิดถึงสิ่งที่พอแม และผูปกครองสามารถทําไดภายในบานเพ่ือใหเด็ก 
 และเยาวชนในครอบครัวปลอดภัยและมีสุขภาพแข็งแรงและเขียนลงในกระดาษ ?
•  มีสิ่งใดที่คริสตจักร และชุมชนสามารถทํารวมกันเพื่อใหเด็กและเยาวชน
 ในชุมชนมีชีวิตที่ปลอดภัย และแข็งแรง ?

56 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ศึกษาพระคัมภีร : ความสะอาดดานรางกาย

ในพระคัมภีรไดพูดถึงเรื่องความสะอาดดานรางกายอยางชัดเจนในพระธรรมเลวีนิติ บทที่ 11-15 กฎบางขออาจฟงดู
แปลก ๆ และรุนแรงไปสําหรับเรา อยางไรก็ตาม ความเขาใจในปจจุบันเกี่ยวกับการถายทอดของเช้ือโรคตาง ๆ 
แสดงใหเห็นวากฎเหลานี้มีเหตุผล

อานพระธรรมเลวีนิติ 11:32-40, 13:29-59, 15:1-15 
ในพระคมัภรีตอนน้ีไดเนนยํา้ถงึการแยกตัวออกมาเม่ือปวย และการชําระลางใหสะอาด แมแตในปจจบัุนนี ้การแยกประเภท
การติดเชื้อยังทําไดยาก ดังนั้น จึงอาจเปนส่ิงที่ดีกวาหากเราไมยอมเส่ียง และปฏิบัติตามพระคัมภีร การถายทอดเช้ือ 
เชน เชือ้เอดส และเชือ้ตบัอกัเสบผานทางเลือด และของเหลวในรางกายแสดงใหเหน็วาผูปวยตองไดรบัการดูแลเปนพเิศษ

อานพระธรรมโรม 12:1 

อาจารยเปาโลเรียกรองใหรางกายของเราเปนเคร่ืองบูชาที่มีชีวิต บริสุทธิ์ และเปนที่ชอบพระทัยของพระเจา 

เมื่อเราถวายตัวของเรา ในการใชชีวิตเพื่อพระองคแลว เราใหรางกายประเภทไหนใหกับพระองค เราไมสามารถหลีก
เลี่ยงการเจ็บปวยไดตลอด แตเรากําลังใชทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูเพื่อรางกาย และจิตวิญญาณของเราอยางเต็มที่แลว
หรือเปลา เรากําลังกอความเส่ียงใหกับผูอื่นเน่ืองจาก สุขอนามัยที่แย ๆ ของเราหรือเปลา (ฟลิปป 2:4) 

อานพระธรรมมัทธิว 23:25-28 
พระเยซูทรงตําหนิพวกฟาริสีวาเปนคนที่สะอาดภายนอกแตสกปรกภายใน พระองคทรงตรัสกับพวกเขาใหสะอาดทั้ง

ขางในและขางนอก ในวันน้ี พระเยซูจะทรงตรัสกับเราวาอยางไร ?
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ในบทนี้ เราจะพูดถึงความรู และวิธีรักษาสุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดีใหกับสมาชิก
ในครอบครัว ซึ่งจะรวมถึงเคล็ดลับดานสุขภาพที่นําไปใชไดจริง ความเขาใจเก่ียวกับ
เชื้อไวรัสเฮชไอวี และโรคเอดส  และการดูแลเด็กปฐมวัย

การปองกันการเจ็บปวย และอุบัติเหตุไมใหเกิดขึ้นนั้นมีความสําคัญเทากับ
การรักษาโรคเม่ือเจ็บปวย แมเราจะมีผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพหรือสามารถเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลเมื่อเจ็บปวยได แตการปองกันตองเริ่มตนจากที่บาน 
มีหลายวิธีที่เราสามารถชวยใหครอบครัวเรามีสุขภาพที่ดีได

โดยปกติแลว เมื่อคนเราปวยจากโรคทั่วไป อาการมักจะดีขึ้น

โดยไมตองทานยาการจัดการกับอาการเจ็บปวยทําไดโดยรักษา

สุขอนามัยที่ดี พักผอนอยางเพียงพอ บริโภคอาหารที่มีประโยชน 
และดื่มนํ้าสะอาดอยางเพียงพอ 

โรคภัยหลายอยางมีสาเหตุมาจากสุขอนามัยที่ไมดี 
เราสามารถปองกันโรคเหลานี้ไดเพียงแคทุกคนด่ืมนํ้าสะอาด 
ลางมือ และใสใจกับวิธีการเตรียมอาหาร และการเก็บอาหาร
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ลางมือ

เตรียมอาหาร

การรักษาสุขอนามัยที่ดี และปองกันเช้ือโรคโดยเอานํ้าลางมืออยางเดียวนั้นไมเพียงพอ 
การลางมือที่ถูกตองควรใชมือทั้งสองขางถูกับสบู หรือขี้เถา แลวลางดวยนํ้าไหลเพ่ือกําจัด
เชือ้โรคออกไป เราควรลางมอืบอย ๆ โดยเฉพาะหลังจากเขาหองนํา้ และกอนรบัประทานอาหาร

สิ่งสําคัญในการรักษาสุขภาพที่ดี คือ อาหารที่เพียงพอสําหรับทุกคนในครอบครัว 
ซึ่งมีคุณคา และสารอาหารที่ครบถวน

นอกจากน้ี วิธีการเก็บรักษา และเตรียมอาหารมีความสําคัญมาก

ตอการปองกันโรคภัยไขเจ็บ

•  ลางมือใหสะอาดดวยสบู และนํ้ากอนทําอาหาร

•  ตรวจใหแนใจวากะทะ จาน มีด และเครื่องใชในการปรุงอาหารตาง ๆ สะอาด

•  แยกเนื้อ และปลาที่ยังไมไดปรุงสุกไวจากอาหารที่ปรุงสุกแลว
•  ทําเนื้อใหสุกจนท่ัวกอนรับประทาน
•  เสิรฟอาหารขณะยังสด และรอนอยู อยาทิ้งอาหารที่ปรุงสุกไวนานจนเกินไปกอน

 รับประทาน อาหารจําพวกนม ปลา เน้ือที่สุกแลว และขาวมักเสียเร็ว 

 หากตองอุนกับขาวที่สุกแลว ตองอุนใหทั่ว อยาทิ้งบางสวนใหเย็น

•  แมลงวันเปนพาหะนําเชื้อโรค ดังนั้นคลุมอาหารไวเสมอหากไมไดรับประทาน
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โภชนาการอาหารท่ีดี

การเลี้ยงลูกดวยน้ํานมแม

โภชนาการอาหารที่ดีมีความสําคัญตอสุขภาพของเด็ก โดยเฉพาะในชวงปแรก ๆ ของการเจริญเติบโต สารอาหารท่ี
เด็กไดรับในชวง 5 ปแรกของชีวิตจะสงผลกระทบอยางมากตอการพัฒนาทางดานรางกาย และจิตใจของเด็ก           
การเพ่ิมสารอาหารใหกับแมในชวงตั้งครรภเปนส่ิงสําคัญอยางมาก มีความเปนไปไดสูงวาเด็กที่เกิดมาดวยนํ้าหนักตํ่า
กวาเกณฑ หรือขาดสารอาหารจะพัฒนาและเรียนชากวาเด็กคนอื่นที่โรงเรียน เพราะวาความสามารถในการเรียนรู 
และระดบัสมาธใินการเรียนตํา่กวาเดก็ท่ีมสีขุภาพรางกายแขง็แรงและไดรบัสารอาหารครบ ซึง่สามารถเรียนรูไดไวกวา         
มีกําลัง มีความอยากรูอยากเห็น อยากสํารวจ และตอบสนองตอสภาพแวดลอมมากกวา

(ขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร อาน “ความปลอดภัยของอาหารภายในครอบครัว”) 

นํ้านมแม คืออาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เนื่องจากนํ้านมแมมีสวนประกอบของ
สารอาหารท่ีจําเปนตอการพัฒนาการของสมอง แมที่ติดเช้ือเฮชไอวีมักจะคิดหนัก

ในเร่ืองการใหนํ้านมเนื่องจากเชื้อเอชไอวีสามารถถายทอดไปยังลูกไดผานทาง
นํ้านม หากเปนไปได เพื่อลดความเสี่ยงในการถายทอดเช้ือเอชไอวีไปสูลูก 
แมที่ติดเชื้อควรจะหยุดการใหนํ้านมโดยเร็วที่สุดเทาที่จะทําได โดยใหคํานึงถึง

สภาพแวดลอมในทองถิ่น สถานการณในชีวิตของแม และความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้น

หากเลือกใหนมลูกทางอื่น (การติดเชื้ออื่นท่ีไมใชเอชไอวี และภาวะขาดสาร
อาหาร) มาเปนตัวชวยตัดสินใจ
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กระตุนใหเด็กรับประทานอาหาร

การใหอาหารเด็กอยางพอเพียงสามารถกระตุนการเรียนรูของเด็กได และชวยใหเด็ก
รับสารอาหารอยางครบถวน อาการไมอยากอาหารเปนเร่ืองปกติ และอาจมีสาเหตุมา
จากความเจ็บปวย อาการติดเช้ือภายในชองปาก อาหารไมอรอย หรือเด็กกําลัง
อารมณเสีย เรามีขอแนะนํา ดังนี้

•  ใหเด็กรับประทานอาหารเมื่อเขา หรือเธอสงสัญญาณวากําลังหิว 
 แทนท่ีจะรอใหเด็กรองไห
•  หากเปนไปได ใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาเดียวกันทุกวัน

•  ใหเด็กน่ังลงระหวางรับประทานอาหาร ใสใจในการรับประทานของเขา 

 และอยาใหมีสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ ระหวางม้ืออาหารน้ัน

•  ลางมือกอนท่ีคุณจะปอนอาหารลูกทุกครั้ง ตักอาหารคําละนอย ๆ 
 ใชนิ้วมือ หรือชอนเล็ก ๆ เพื่อตักใหไดขนาดพอดีคํา
•  คุยกับลูกในระหวางปอนอาหาร

•  หนุนใจใหลูกพยายามตักอาหารดวยตัวเอง เพื่อชวยพัฒนาความม่ันใจ 

 และทักษะการเคล่ือนไหวของเขา

วยพฒนาความมนใจ
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โภชนาการอาหารท่ีดี

พอแม และผูปกครองมีความรับผิดชอบในการดูแลสภาพแวดลอมของบานใหปลอดภัย
คุณสามารถปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ หรือการบาดเจ็บได ดังนี้

1.  วางส่ิงของมีคม เชน มีด กระปองที่เปดแลว และแกวที่แตกไวใหหางมือเด็ก
2.  เก็บไมขีดไฟ และตะเกียงไวใหพนมือเด็ก
3. ใชความระมัดระวังในระหวางทําอาหาร และอยาใหเด็กเล็กเขามาใกลไฟ 
 หรือนํ้าตมเดือด
4.  ระวังอยาใหที่จับหมอหันออกมาดานนอก เพื่อปองกันใหเด็กเอื้อมไปจับถึง

5.  สอนเด็กเรื่องการขามถนนอยางไรจึงปลอดภัย

6.  วางเคร่ืองใชไฟฟาทุกประเภทใหหางจากนํ้าเพื่อหลีกเล่ียง

 การถูกไฟฟาช็อต สอนเด็กวาอยาเขาไปใกลรูเสียบปล๊ักไฟ
7.  อยาดื่มสุรา หรือแอลกอฮอลอื่น ๆ มากจนเกินไป เพื่อที่คุณ
 จะมีสติในการระมัดระวังอันตรายภายในบานมากที่สุด

8.  อยาใหเด็กเขาใกลของเหลวที่มีสารอันตราย เชน ยาฆาแมลง 

 นํ้ายาทําความสะอาดตาง ๆ สารมีพิษ หรือยาตาง ๆ

9.  สอนใหเด็กรูวาในชุมชนยังมีสถานที่อันตรายตอสวัสดิภาพของเขา 

 เชน เหมืองแร ลําธาร หรือแมนํ้าที่ไหลเช่ียว เปนตน
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ปองกันการติดเชื้อตางๆ

การปฏิบัติตัวโดยมีสุขลักษณะ และสุขอนามัยที่ดีในบานสามารถชวยปองกัน
การติดเชื้อตาง ๆ ได

1.  หากเด็กเล็ก หรือสัตวเลี้ยงขับถายใกลตัวบาน หรือบริเวณบาน 
 ควรทําความสะอาดทันที
2.  สอนลูกใหใชหองนํ้าเมื่อตองการขับถาย
3.  อยาถุยนํ้าลายลงบนพื้น และปดปากเม่ือคุณตองไอ หรือจาม
4.  เด็กทุกคนตองไดรับการฉีดวัคซีน ซึ่งทางโรงพยาบาลมีบริการฉีดใหฟรี 

 วัคซีนเหลานี้สามารถปองกันโรคอันตรายหลายประเภทได คุณสามารถ

 ขอคําปรึกษาจากศูนยสุขภาพ หรือโรงพยาบาลใกลบานได

5.  เมื่อคุณเปนโรคที่มาจากการติดเช้ือ ควรเขารับการรักษาอยางรวดเร็ว

 ที่สุดเพื่อปองกันไมใหเชื้อแพรกระจายสูผูอื่น
6.  อยาเดินเทาเปลาในพื้นที่ที่มีพยาธิปากขอ
7.  อยาใหหมู หรือสัตวประเภทอื่นเขามาในบาน 

 หรือในสถานท่ีที่เด็กเลน

ร็ว
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เมื่อไหรที่ควรไปหาหมอ

มีโรค และการเจ็บปวยหลายชนิดที่ผูปกครองสามารถรักษาเองไดหากมีความรูเบ้ืองตน อยางไรก็ตาม ความเส่ียง
ที่ผูปกครองจะทําพลาด รักษาผิด หรือมองขามอาการปวยรุนแรงบางอยางไปก็เกิดขึ้นได ซึ่งอาจสงผลใหผูปวยมี
อาการหนักขึ้น ดังนั้น จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่ผูปกครองจะรูวาเม่ือไหรที่ควรพาลูก หรือผูปวยไปหาหมอ 
หากสงสัย หรืออาการของผูปวยไมดีขึ้น ใหพาไปหาหมอทันที

บุคคลที่มีอาการดังกลาวนี้ แสดงวามีอาการปวยเกินกวาที่จะใชวิธีการรักษาที่บานได อาจมีความรุนแรงถึงขั้นเสีย
ชีวิตเมื่ออาการเหลานี้ปรากฏ ใหรีบพาผูปวยไปพบหมอโดยเร็วที่สุด

•  สูญเสียเลือดเปนจํานวนมากจากสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย

•  ไอออกมาเปนเลือด

•  ปสสาวะออกมาเปนเลือด 

•  ปาก และเล็บมวง 
•  มีอาการหายใจติดขัด และอาการไมดีขึ้นหลังจากไดพัก
•  ปลุกไมตื่น (อาการขั้นโคมาแลว)

•  รางกายออนแอมาก และเปนลมเม่ือตองยืน

•  ไมสามารถด่ืมนํ้า หรือของเหลวอื่น ๆ ไดเปนเวลา 1 วัน หรือมากกวา

•  ไมสามารถปสสาวะมาเปนเวลา 1 วันหรือมากกวา

•  อาเจียนอยางหนัก หรือมีอาการทองรวงอยางรุนแรงมากกวา 1 วัน (หรือมากกวา 2-3 ชั่วโมงสําหรับเด็กทารก)
•  อุจจาระเปนสีดําเขม หรืออาเจียนโดยมีลิ่มเลือดออกมาดวย
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ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ หรือใหกําเนิดบุตร

พบแพทยเมื่อเกิดเหตุการณดังนี้

•  เลือดออกระหวางตั้งครรภ

•  หนาบวม และมีปญหาการมองเห็นในชวงปลายของการตั้งครรภ
•  ระยะเวลาทิ้งหางนานเกินไปหลังจากถุงนํ้าคร่ําแตก และอาการปวดทองคลอดลูกเริ่มตน

•  เลือดออกอยางหนัก

หญิงตั้งครรภควรวางแผนลวงหนาเผ่ือกรณีมีปญหาซับซอนเกิดขึ้นกับการใหกําเนิดบุตร 

ควรวางแผนวาจะคลอดที่ไหน และหากตั้งใจจะคลอดที่บาน ใหเตรียมพาหนะสํารองเพื่อ

เดินทางไปโรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยใกลบานหากมีเหตุฉุกเฉิน

•  ปวดทองอยางรุนแรง และตอเนื่อง พรอมกับอาเจียนออกมาสําหรับผูปวยที่มีปญหาใน
 การขับถายอุจจาระ
•  คอแข็ง หลังโกง และมีอาการกรามคาง หรืออาจไมมี
•  มีอาการสั่นอยางรุนแรงมากกวา 1 ครั้งสําหรับผูปวยที่มีไขสูง หรือไมสบายหนัก
•  มีไขสูง (มากกวา 39 องศาเซลเซียส) มากกวา 4 หรือ 5 วัน
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การเก็บน้ําดื่ม

ทรัพยากรน้ําสําหรับใชในบานเปนปญหาสําหรับหลาย ๆ คน ในเมืองใหญผูคนตองเสียเงินเปน
จํานวนมากเพื่อใหมีนํ้าบริโภค สวนในพ้ืนท่ีชนบท ชาวบานตองเดินระยะทางไกลเพื่อไปตักนํ้า

การเก็บนํ้าในหมอดินชวยใหนํ้าเย็นช่ืนใจ ในขณะที่ขวดนํ้า หรือภาชนะพลาสติกอาจงายตอการใช
ตักนํ้า เพราะวามีนํ้าหนักเบาแตพลาสติกไมสามารถทําใหนํ้าเย็นได

เหมือนกับที่เราตองจัดการเอาเชื้อโรค และจุลินทรียที่กอใหเกิดอาการทองรวงออกจากมือ และ
นํ้าดื่มของเรา เราจําเปนตองจัดการไมใหเชื้อโรคเหลาน้ีเขามาอยูในนํ้าดื่มที่เราเก็บไวไดเชนกัน

เชื้อโรคสามารถเขาสูนํ้าดื่มของเราไดหลายทาง ดังนี้

•  นํ้าดื่มสะอาดจะปนเปอนไดหากบรรจุในภาชนะที่สกปรก

 ลางภาชนะบรรจุนํ้าดวยน้ําสะอาดทุกครั้งกอนนํามาใช

•  ฝุน หรือแมลงสามารถตกลงไปไดหากเปดฝาภาชนะเก็บน้ําไว

 ควรปดภาชนะนํ้าดื่มไวเสมอ

•  หากมีคนมาดื่มนํ้า โดยใชมือตักนํ้า แลวยังไมไดลางมือ เชื้อโรคตาง ๆ 
 ก็จะเขาไปในนํ้า ทําใหนํ้าสกปรกได
 ใหเทนํ้าจากขวดลงในแกว หรือใชกระบวยตักนํ้า อยาดื่มนํ้าจากปากขวด 

 แตใหใชแกวนํ้า หลังใชกระบวยเสร็จใหวางไวในที่ที่สะอาด ไมควรวางบนพ้ืน
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คําถามอภิปราย

•  วิธีการเก็บน้ําที่เราใชในบานเปนอยางไร ที่ผานมา วิธีการเก็บนํ้าแบบนี้ปลอดภัย
 ในการดื่มขนาดไหน ? 
•  ในปที่ผานมา คุณไดเปลี่ยนแปลงวิธีเก็บนํ้าหรือไม อยางไร ?
•  เราสามารถใชอะไรเพื่อตักนํ้าออกจากภาชนะเก็บนํ้าได 
 โดยที่ไมตองใชมือเราสัมผัสน้ํา
• เราควรอุปกรณที่ใชตักนํ้าอยางไร โดยที่ไมใหมันสกปรก ?

•  เราสามารถปองกันไมใหเด็กเอามือจุมลงไปในภาชนะเก็บนํ้าไดอยางไร 

 เราควรจะแนะนําเด็กวาคนท่ีสามารถตักนํ้าดื่มมาใสแกวไดนั้น ควรจะเปนผูใหญ

 เทานั้นไหม ?
•  ในพื้นท่ีของทาน มีหมอดิน หรือไหดินที่สามารถใชเก็บนํ้าดื่มหรือเปลา ?

•  ฝาปดแบบไหนท่ีควรจะเอามาปดภาชนะที่ใชเก็บนํ้า ? 

• ทานมีความคิดอื่น ๆ สําหรับวิธีเก็บนํ้าใหสะอาด แลวไดนําเอาวิธีนั้นมาใชไหม ? 
 หากเปนไปได ใหไปเยี่ยมบานทานน้ันเพื่อสังเกตวิธีเก็บนํ้าในภาชนะของเขา
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การปองกันยุง

การปองกันยุงไมใหเขาบานเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดที่จะปกปองครอบครัวของเราจากโรค
มาลาเรีย และโรคอื่น ๆ ที่มียุงเปนพาหะการปองกันยุงมีหลายวิธี

มุง หรือมานท่ีมีสารเคลือบกันยุงจะสามารถปองกันยุง และแมลงชนิดอื่นไดมากกวาที่
ไมมีสาร หากเปนไปได ใชมุง หรือมานที่มีสารเคลือบกันยุงตรงบริเวณหนาตาง และ
ประตูเพ่ือปองกัน และฆายุง รวมทั้งแมลงชนิดอื่นเขาบาน
 

ใชมุงกันยุง

มุงกันยุงมีหลายแบบ สิ่งที่สําคัญคือการแขวนมุงใหแนนหนา กอนนอน 

ตรวจใหแนใจวาเราไดเก็บชายมุงทุกดานเขาใตที่นอนเพื่อกันไมใหยุงบินเขามา
ทางชองใดชองหนึ่งได ตรวจสภาพมุงอยางสมํ่าเสมอ หากพบวามุงขาด 

หรือมีรู ใหซอมทันที

ขาใตทนอนเพอกนไมใหยุงบนเขามา
งสมํ่าเสมอ หากพบวามุงขาด 
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การทํามุงดวยตัวเอง

มุงสี่เหลี่ยมเย็บงายกวา ปกปองยุงไดมีประสิทธิภาพมากกวา และใหพื้นที่เยอะกวาในกรณีที่มี
หลายคนนอนในมุง สวนมุงวงกลมใชดายนอยกวา และแขวนงายกวา แตก็เปดโอกาสใหกับยุง
เขาไปไดมากกวา และเย็บยากกวาดวย

พื้นที่บริเวณประตู หนาตาง และหลังคาบาน
1.  หากเปนไปได สรางวงกบประตู และหนาตางเพ่ือติดมุงลวด
2. หากมุงลวดราคาแพงเกินไป ใหใชผามานหรือมุงแขวนแทน โดยเย็บชายผาเพ่ือสอดเชือก 
 เขาไปแลวแขวนไวกับตะปูทั้งมุมซาย และขวาของประตู หรือหนาตาง

3.  หากคุณตองการเก็บผามาน หรือมุงแขวนประตู / หนาตาง ใหจับขอบบน และลางของผาไว

 ดวยกัน แลวใชไมตอก หรือเข็มกลัดยึดทงสองดานเอาไวกอนเก็บ

4.  แขวนผามาน หรือมุงโดยใชตะขอ หรือตะปูงอ นํ้าหนักของไมจะชวยใหผาทิ้งตัวเม่ือแขวน
 กับตะปู 

5.  หากที่บานคุณมีผามานธรรมดา ใหพนยากันแมลงเพ่ือชวยปองกันยุง และแมลงเขาบาน

6.  วิธีการทําผามานคลุมประตูก็ใชวิธีเดียวกัน คือเย็บชายผา สอดเชือก แลวแขวน เวลากลางคืน
 ใชไมตอก หรือตะปูยึดผามานเอาไวกับขอบเพื่อกันไมใหผาปลิว ระหวางวัน ใหรวบผามาน
 เขาดวยกันเพื่อปองกันการเสียหาย
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7.  นอกจากยุงจะเขามาทางประตูหนาตางแลว มันยังเขามาทางหลังคาบานที่มีรู
 ไดเชนกัน ทางแกคือสรางกรอบไมนํ้าหนักเบา และครอบดวยเคร่ืองสาน
 ซึ่งราคาไมแพง ติดกรอบไมไว ตรงบริเวณท่ีมีรู ตรวจหารอยแตก 
 และซอมแซมอยูเสมอ  และซอมแซมอยูเสมอ 
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ไอเดียอื่น ๆ
•  เผาเปลือกสม ตะไคร หรือใบสะระแหน การทําเชนนี้จะทําใหยุงมึน นอกจากนี้ 
 นํ้ามันสะระแหน นํ้ามันตะไครหอม และน้ํามันเจราเน่ียม ก็ใชไดผลดีเชนกัน
•  โรยใบสะเดาลงบนพ้ืนเพื่อกันยุง ในหมูบานของคุณ มีใบไมชนิดใดอีกบางที่
 ชวยกันยุงได
•  กอนดวงอาทิตยตก ปดประตู หนาตางทุกบานเพ่ือกันยุงจํานวนมาก
 เขามาในบาน
•  ทําความสะอาดบริเวณบานไมใหมีหญารกเพื่อปองกนัการเพาะไขของยุง

•  กําจัดภาชนะ หรือสิ่งของ (กระปองเกา ยางรถ ฯลฯ) ที่กักเก็บนํ้าน่ิง 

 เพราะนํ้าเพียงแค 1 เซ็นติเมตรก็เพียงพอที่ลูกนํ้าจะเติบโตได
•  ถมดินลงในหลุมท่ียุงสามารถลงไปเพาะไข หากไมสามารถกําจัดนํ้า

 ออกจากพ้ืนท่ีโลงบางแหงได เชน ในถังนํ้า หรือบอนํ้า ใหใสนํ้ามันทํา

 อาหารลงไป เพราะนํ้ามันจะลอยอยูเหนือพื้นนํ้า และปองกันไมให
 ตัวออนของยุงเพาะตวั

 

า
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เกี่ยวกับเชื้อ HIV และโรคเอดส

เชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) และโรคเอดสเปนโรคที่พบไดบอย ๆ ซึ่งโรคนี้มักสงผลกระทบตอเด็ก และครอบครัว 
ในฐานะที่คุณเปนเจาหนาที่ประสานงาน คุณจําเปนตองรู และเขาใจขอเท็จจริงเกี่ยวกับการถายทอดเช้ือ 
และผลกระทบของเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) และโรคเอดสมีตอเด็ก และครอบครัว การสรางความตระหนัก
ในเร่ืองการปองกันการแพรกระจายของโรคเปนเรื่องที่สําคัญมาก ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองตอผูที่ติดเช้ือ
ดวยความรัก และความเมตตา

โรคเอดสเปนโรคที่รักษาไมได แตปองกันได เชื้อไวรัสเอชไอวี ซึ่งเปนตนเหตุของโรคเอดสจะแพรไปสูอีกผูหนึ่งได
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกันดวยถุงยางอนามัย การติดตอทางเลือด เชน การรับเลือดจากผูที่ไมไดตรวจ

เชื้อเอชไอวีมากอน เข็มฉีดยาที่ปนเปอน (สวนใหญไดรับเชื้อจากการฉีดยาเขาเสนเลือด) และจากมารดาท่ีติดเชื้อ

สูทารกระหวางตั้งครรภ ใหกําเนิด และใหนํ้านมลูก

•  โรคเอดสเกิดจากเช้ือไวรัสภูมิคุมกันบกพรอง (human immunodeficiency virus) 
 หรือเอชไอวี ซึ่งทําลายระบบภูมิคุมกันภายในรางกาย

•  คนที่ติดเช้ือไวรัสเอชไอวีมักจะมีชีวิตอยูหลายปโดยไมมีสัญญาณบงบอกวาไดรับเช้ือมา 
 พวกเขาอาจดูสุขภาพดี แตพวกเขาสามารถถายทอดเชื้อไวรัสน้ีไปใหผูอื่นได
•  โรคเอดสเปนระยะสุดทายของการติดเชื้อเอชไอวี ผูปวยโรคเอดสมักมีอาการออนแอลงเร่ือย ๆ

 เนื่องจากรางกายไมสามารถตอสูกับความเจ็บปวยได สําหรับผูใหญ โรคเอดสจะปรากฎชัดขึ้นภายใน 

 7-10 ปหลังจากไดรับเช้ือ แตสําหรับเดก็แลว อาการจะรวดเร็วกวามาก โรคเอดสรักษาไมได 

 แตปจจุบันมียาชนิดใหมที่ชวยใหผูปวยมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น และมีชีวิตยืนยาวกวาเดิม
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•  โดยสวนใหญ เชื้อเอชไอวีถูกถายทอดไปยังอีกคนหนึ่งผานทางการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน 
 คือเมื่อนํ้าอสุจิ ของเหลวจากชองคลอด หรือเลือดของผูที่ติดเชื้อไหลเขาสูอีกคนหนึ่ง
•  การแพรเชื้อเอชไอวีอีกทางหนึ่งคือการใชเข็ม และเข็มฉีดยาที่ไมไดฆาเช้ือ (สวนใหญมาจาก
 การเสพยาโดยการฉีดเขาเสน) มีดโกน มีด หรือเคร่ืองมืออื่น ๆ เพื่อการฉีด ตัด หรือเจาะสวน
 ตาง ๆ ของรางกายและการถายเลือดที่มีเชื้อเอชไอวี ควรมีการตรวจเช้ือเอชไอวีกอนที่จะมี
 การถายเลือด
•  เราติดเชื้อเอชไอวีผานการสัมผัสผูปวย เชน กอด จับมือ ไอ  และจามไมได นอกจากน้ี 
 เชื้อไวรัสเอชไอวี และโรคเอดสไมสามารถแพรไดผานทางที่นั่งชักโครก โทรศัพท จานชาม 

 ถวย และภาชนะในการกินตาง ๆ  ผาขนหนู หรือที่นอน รวมถึงยุง และแมลงตาง ๆ 

 ก็ไมสามารถแพรเชื้อไวรสัเอชไอวี และโรคเอดสไดเหมือนกัน
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คําถามอภิปราย

•  การทํากิจกรรมใดท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี
• ในสถานการณใดที่ทําใหสามี หรือภรรยานอกใจซ่ึงกันและกัน เราควรจัดการกับ
 สถานการณนี้อยางไรเมื่อเกิดขึ้น สิ่งใดที่จะชวยใหคูแตงงานซ่ือสัตยตอกันและกัน
•  คดิถงึสถานการณสมมติ แลวแสดงเปนละครสัน้เพือ่ชวยสรางความตระหนักในเรือ่งนี้ 
 แบงปนความคิดในการสรางละครสั้น และเรียบงาย
•  สิ่งใดที่มีอิทธิพลตอเยาวชนในดานการปฏิบัติตวัทางเพศ
•  เยาวชนเริ่มมีปฏิกิริยาทางเพศตั้งแตอายุเทาไหร คริสตจักรสามารถตอสูกับอิทธิพล

 ที่ไมดีเพ่ือปกปองเด็กไดอยางไรบาง

•  ครอบครัว และเพื่อนของผูเสพยาสามารถสนับสนุน และชวยปกปองพวกเขาจาก
 การติดเชื้อเอชไอวีไดอยางไร เรารูจักองคกร หรือภาคสวนใดบางที่มีสวนชวย

 สนับสนุนผูเสพยาในการตอสูกับอาการติดยาเสพติด

•  มีองคกร NGO หรือสถานีอนามัยใดบางที่ใหเข็มฉีดยาฟรี หากไมมี เราสามารถขอ
 ผูเกี่ยวของใหจัดเตรียมเข็มใหเราได อยางไร เลือดที่ใชในการถายเลือดไดรับการ
 ตรวจเช้ือเอชไอวีหรอืเปลา เราจะทาํอยางไรเพ่ือกดดนัใหมกีารตรวจหาเช้ือเอชไอวี 
 ในเลือดกอนถายเลือดทุกครั้ง ?
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วิธีการหลีกเล่ียงการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

ผูทีม่เีชือ้ไวรสัเอชไอวีอาจดแูขง็แรง รูสกึแขง็แรง และไมรูตวัวาตนเองติดเชือ้ไวรสัเอชไอวี 
แลวในบางประเทศ 1 ใน 4 หรือ 5 คนติดเช้ือไวรัสเอชไอวี สําหรับบางคน กวาเช้ือ
ไวรัสจะพัฒนาเปนโรคเอดสอาจใชเวลาหลายป แตในระยะเวลาท่ีอาการยังไม
แสดงออกมานั้น พวกเขามีสิทธิ์ถายทอดเช้ือนี้ไปสูผูอื่นได 

มีหลายวิธีที่เราจะหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอชไอวี
•  คูรัก คูแตงงานตองซื่อสัตยตอกันในความสัมพันธทางเพศ
•  หากคนหนึ่งติดเชื้อเอชไอวี ตองใชถุงยางอนามัยเพื่อไมใหอีกฝายหนึ่งติดเช้ือ

 เวลามีเพศสัมพันธ

•  สถานการณที่กอใหเกิดการทดลองทางเพศ

•  ตรวจใหแนใจกอนรับการถายเลือดใด ๆ วาเลือดที่เราจะรับนั้น
 ไดผานการตรวจเช้ือเอชไอวีแลว
•  หลีกเลี่ยงการใชเข็มฉีดยา ใบมีดโกน ของมีคม หรือแปรงสีฟน 

 (เพราะวาเหงือกบางคนเลือดออก) รวมกบัผูอื่น

•  เมื่อตองดูแลผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี หรือโรคเอดส ตองสวมใสถุงมือ 
 หรือหาก ไมมี ใชถุงพลาสติกทุกครั้งเมื่อตองสัมผัสเลือด หรือของเหลว
 จากรางกายตาง ๆ แชเสื้อผาที่มีเลือด หรือของเหลวจากรางกายใน

 สารฟอกขาวทุกครั้งกอนซัก หากมือเปนแผล ควรใสถุงมือเอาไวเพื่อไมให

 โดนของเหลว หรือนํ้าที่ปนเปอน
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•  เราจะทําอยางไรเพื่อประชาสัมพันธเรื่องการติดเชื้อไวรัสเอชไอวีใหกับผูที่มี
 ความเส่ียงมากท่ีสุดได ?
•  วิธีใดที่กลาวมาขางตนน้ียากที่สุดในการปฏิบัติจริง ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
 เรามีอะไรท่ีอยากจะแบงปนใหกับชุมชนเราทราบอีกไหม ?
•  มีถุงยางอนามัยขายในพื้นท่ีหรือเปลา ? ราคาเทาไหร ? ผูคนรูสึกอยางไรถา
 จะตองใชมัน ?
•  หลายคนไมคอยมีตัวเลือกในเรื่องสถานที่ทํางาน ผูชายหลายคนตองหางาน

 ทําในเมืองใหญ เหมือง หรือทํางานเปนคนขับ รถบรรทุก ซึ่งหมายความวาพวกเขา

 ตองอยูหางจากบานเปนเวลานาน พวกเขาจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงไดอยางไร ? 
 จะทําอยางไรครอบครัวถึงจะไดอยูดวยกัน ?

•  คนที่กําลังจะแตงงานควรไปตรวจเชื้อไวรัสเอชไอวีกอนแตงงานหรือไม ?

•  มีวิธีอื่นที่คนคิดวาพวกเขาสามารถติดเชื้อเอชไอวีจากส่ิงเหลาน้ีไดอีกไหม ? 
 อะไรบาง ? ใหตรวจสอบวาใชหรือถูกตองหรือไม
•  ในสถานการณฉุกเฉิน เราอาจไมรูวาเลือดที่ใชในการถายเลือดไดผานการตรวจสอบ
 เชื้อเอชไอวีมาแลวหรือยัง โรงพยาบาล ในหมูบานของเราเปนอยางไร เราสามารถ

 ทําสิ่งใดเพื่อชวยลดความเส่ียงนี้ไดบาง ?
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วิถีปฏิบัติ และทัศนคติที่เปนอันตราย

ในหลายวฒันธรรมมีวถิปีฏบิตั ิและทศันคตหิลาย ๆ อยางทีก่อใหเกดิการแพรกระจายของเช้ือเอชไอวี  
ยกตัวอยางเชน ชายหนุมมักรูสึกวาการพิสูจนความเปนชายแททําไดโดยการไปมีเพศสัมพันธกับ
หญิงสาวอีกหลาย ๆ คน ผูชายที่ใชถุงยางอนามัยถูกมองวาเปนคนออนแอ และถูกหัวเราะเยาะใส 
มีชายและหญิงหลายคนที่กังวลวาตนเองอาจไดรับเช้ือเอชไอวีมา แตไมกลายอมรบัเพราะอาย 
คดิวาอาการคงจะหายไปเองอยางไรกต็าม พวกเขายังคงมีเช้ือตดิตวั และมสีทิธิถ์ายทอดใหกบัผูอืน่ได 
การปฏิบัติดังกลาวนี้เสี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีสูงมาก
 
ในบางครั้ง ผูหญิงถูกมองวาเปนสมบัติของผูชาย พวกเธอไมมีสิทธิ์เลือก หรือหากมีก็ไมมาก 

พวกเธอไมมีสิทธิ์เลือกวาจะมีเพศสัมพันธเม่ือไหร และควรจะใชถุงยางอนามัยหรอืไม หากสามี

ของพวกเธอเสียชีวิต พวกเธอตองตกเปนของพี่ชาย หรือนองชายของสามี ซึ่งคนเหลาน้ีอาจ
ยึดเอาสิ่งของ และทรัพยสมบัติ เชน บาน และที่ดินมาเปนของพวกเขาเอง ในยามสงคราม 

ผูหญิงเสี่ยงตอการถูกขมขืน โดยเฉพาะเวลาพวกเธอตองไปตักนํ้า หรือหาอาหารนอกบาน

พิธีกรรมตาง ๆ การขลิบอวัยวะเพศ การสัก หรือการสรางแผลเปนบนใบหนาเปนสวนหนึ่ง
ที่กอใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือเอชไอวีทั้งนั้น เวนเสียแตวาอุปกรณที่ใช เชน เข็มฉีดยา 
หรือมีด เปนของใหม เข็มฉีดยาที่เคยใชแลวควรไดรับการฆาเช้ืออยางเหมาะสมกอนนําไปใช 
โดยนําไปแชไวในสารฟอกขาวเปนเวลา 30 นาที หรือตมในน้ําเดือด 20 นาที
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•  ผูชายบางคนเชื่อวาการมีเพศสัมพันธกับสาวพรหมจรรยจะชวยรักษาการติดเช้ือ
 เอชไอวีได ผูชายบางคนยังเชื่ออีกวาการมีเพศสัมพันธกับผูหญิง 100 คนจะชวยให
 เขาหายจากการติดเชื้อเอชไอวี ในชุมชนของเรามีความเช่ือผิด ๆ อยางนี้บางไหม ?
•  ในวัฒนธรรมของเรา มีวิถีปฏิบัติ หรือทัศนคติใดที่อาจเพ่ิมการแพรกระจาย
 ของเชื้อเอชไอวีได ?
•  เยาวชนในชุมชนของเราตองพบกับความเสี่ยงประเภทใดบางเม่ือพวกเขาตองเขา
 รวมพิธีขลิบอวัยวะเพศ หรือไปสัก เราจะลดความเส่ียงนี้ไดอยางไร ?

•  หากผูหญิงที่ไดรับการขลิบอวัยวะเพศติดเชื้อเอชไอวี สามีของเธอเส่ียงตอการติด

 เชื้อเมื่อพวกเขามีเพศสัมพันธ และลูกของเธอ รวมถึงผูทําคลอดก็เส่ียงไปดวยใน
 ขณะที่เธอกําลังใหกําเนิดเพราะวาเลือดไหล ความเส่ียงเหลาน้ีมีสาเหตุมาจากการ 

 ขลิบอวัยวะเพศท้ังนั้น วิธีปฏิบัติเชนน้ีสามารถเปล่ียนแปลงหรือหยุดไดอยางไร ?
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•  เราสามารถมีสวนในการแกปญหาเรื่องวิถีปฏิบัติ และทัศนคติที่อันตรายน้ีได
 อยางไร ?
•  สิ่งใด หรือวิธีการใดที่จะชวยโนมนาวใหผูชาย ผูหญิง และเด็กที่มีพฤติกรรมเส่ียง
 ตอการติดเชื้อเอชไอวีใหเปล่ียนวิธีปฏิบัติตัวได ?
•  ผูชายจะแสดงความเคารพตอผูหญิง และความตองการของพวกเธอไดอยางไร ?
•  ภรรยาสามารถทําอยางไรเพื่อใหสามีปฏิบัติตอเธออยางรักใคร และเคารพความ
 ตองการของเธอได ?
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ศึกษาพระคัมภีร : การดูแล และปกปองเด็กที่ไดรับผลกระทบ

จากเชื้อไวรัสเอชไอวี

ในขณะนี ้จาํนวนครอบครัวท่ีมเีดก็ หรอืเยาวชนเปนผูนาํ และทาํมาหาเล้ียงชพีกาํลงัเพิม่ขึน้
อยางรวดเร็วทั่งโลกเนื่องจากเชื้อไวรัสเอชไอวี และโรคเอดสมีเด็กหลายคนท่ีเติบโต
โดยไมมพีอ หรอืแม หรอืทัง้คู โดยเฉพาะในชวงวยัรุน ซึง่เปนชวงหวัเลีย้วหวัตอของพวกเขา

อานพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 6:4-9
• จากพระธรรมขอนี้ เราไดเรียนรูอะไรบางเกี่ยวกับการเล้ียงลูก ?

• พอแม หรือผูปกครองจะตองทําอะไรเพ่ือสงตอคุณธรรม และความดีตามแบบ

 พระคัมภีรใหกับลูกหลาน ?
• อภิปรายรวมกันวาคุณลักษณะ และนิสัยที่ดีนั้นสามารถเรียนรูไดผานการใชชีวิต

 เปนตัวอยาง หรือการสอนดวยคําพูด

• ทําไมเด็กและเยาวชนถึงเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ?
• ในฐานะพอแม และผูปกครอง เราสามารถทําอะไรเพ่ือใหความรู และปกปองลูกหลาน
 ของเราจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ?
• คริสตจักร และชุมชนสามารถทําอะไรบางเพื่อดูแลเด็ก และเยาวชนในพ้ืนที่ของเรา 

 โดยเฉพาะเด็กท่ีกําพราพอแม และอยูในกลุมเส่ียง หรือตองดูแลญาติที่ติดเชื้อ
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บทบาท และความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ และสวัสดิภาพ

ตารางดานลางนี้สรุปเนื้อหาสําคัญของบทนี้ รวมถึงบทบาท และความรับผิดชอบที่
แตละกลุมตองรวมกันทํางานเพื่อใหสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้น และเปนจริง

ความรับผิดชอบของพอแม และผูปกครอง ความรับผิดชอบของคริสตจักร และชุมชน

ความสะอาดทางรางกาย

สุขภาพ และสวัสดิภาพที่ดี

การลางมือ และการเตรียมอาหารที่สะอาด

สารอาหาร และการใหนมลูก

การปองกันการติดเช้ือ

การเก็บรักษาน้ําด่ืม

การปองกันยุง

วิธีหลีกเลี่ยงการติดเช้ือไวรัสเอชไอวี และโรคเอดส 
รวมถึงส่ิงของ หรือสสารอันตราย

คริสตจักร และชุมชนมีบทบาทสําคัญในการชวยใหพอแม 
และผูปกครองสามารถทําสิ่งเหลานั้นได

ก)  การสรางความตระหนัก
ข)  จัดการอบรม หรือสนับสนุนใหมีการอบรม
ในหวัขอที่เกี่ยวของ
ค)  จัดหาทรัพยากรในสิ่งที่ทําได เชน นํ้าสะอาด คลีนิค 
และที่เก็บนํ้า
ง)  ทาทาย และหยุดการกระทําตองหาม และอันตราย
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สถานการณ

ที่ทาทาย

ปญหาบางประการที่พอแม และผูปกครองพบเจอเกิดขึ้นจากภายในครอบครัว 
และบางอยางก็เกิดจากความกดดันจากเพ่ือนหรืออิทธิพลที่กวางมากกวาน้ัน ในบทนี้ 
เราจะพูดถึงสถานการณหลาย ๆ รูปแบบที่ตองตอบสนองอยางระมัดระวัง
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คําถาม

•  อะไรคือปญหาหลักท่ีพอแม และผูปกครองในชุมชนของคุณประสบ
 ในการเล้ียงลูกใหเติบโต ?
•  ปจจุบัน มีการแกไขปญหาเหลานี้อยางไร และมีวิธีแกไขอื่นที่ดีกวาน้ีไหม ?
•  วิธีที่เหมาะสมในการสรางขอบเขต และวินัยใหกับเด็กสามารถทําไดโดยวิธีใดบาง ?
•  เราสามารถหนุนใจเด็ก และเยาวชนใหตัดสินใจอยางถูกตองไดอยางไร ? 
 โดยเฉพาะในสถานการณที่พวกเขาถูกกดดันจากเพ่ือน หรืออิทธิพลอื่น ๆ
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ศึกษาพระคัมภีร : ความสัมพันธในครอบครัว

อานพระธรรมเอเฟซัส 6 : 1-4 
•  การใหเกียรติบิดามารดาหมายความวาอยางไร ?
•  อธิบายวาอะไรคือปญหาสังคมที่เปนผลจากการไมเชื่อฟงภายในครอบครัว ?
•  คุณจะกลาวอะไรกับผูปกครองที่รูสึกวาพวกเขาไมสามารถสรางวินัย 
 และพฤติกรรมของลูกพวกเขาได ?
•  สําหรับผูเปนพอ การไมยั่วโมโหลูกหมายความวาอยางไร ?
•  ผูเปนพอควรหลีกเลี่ยงการยั่วโมโหลูกดวยวิธีใดบาง ?

•  พระเจาทรงดูแลเราอยางไรในฐานะที่เราเปนบุตรของพระองค 

 เราสามารถปฏิบัติตามแบบอยางที่พระองคทรงกระทําในการดูแลเด็ก 

 และเยาวชนของเราไดอยางไร ?
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การจัดการกับความขัดแยง

วิธีการดานลางนี้มีประโยชนตอผูปกครองในการตอบสนอง
ตอความขัดแยงกับลูกของเขา

•  หยุด และหายใจลึก ๆ

•  ใชคําพูดที่สุภาพ และใหเกียรติ

•  ใชนํ้าเสียงนุมนวล ไมตะคอก 

•  อยาขูลูก 

•  อยาใชกําลัง หรือความรุนแรง 

•  พยายามฟงลูก โดยไมขัดระหวางประโยค 

•  ทวนในสิ่งที่ไดยินใหลูกฟง 

•  พัก 

•  พูดคุย หาวิธีประนีประนอม พบกันครึ่งทางง

¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§
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การอบรมส่ังสอน และทําโทษลูก

วินัยเชิงบวก
การอบรมสั่งสอน และทําโทษลูกเปนสวนหนึ่งของความรัก ขอบเขตที่สรางจาก
ความรักจะชวยใหเด็กพัฒนา เติบโต และกาวไปสูศักยภาพที่เขามีไดอยางปลอดภัย 
การอบรมลูกจึงเปนการสรางรากฐานที่มั่นคงใหกับอนาคตของครอบครัว และชุมชน

คําวาอบรมสั่งสอน หรือ discipline ในภาษาอังกฤษ เกี่ยวของกับคําวาการสรางสาวก 
หรือ disciple เราทุกคนมีหนาที่สรางสาวกกับลูกหลานของพวกเรา และชี้ทางใหพวก

เขาไปเพ่ือเขาจะเติบโต และสามารถสรางความแตกตางในโลกได

การอบรมสั่งสอน และทําโทษลูกควรคํานึงถึงความเหมาะสมของวัย และความเขาใจ

ของลูก รวมถึงระดับความผิดดวยการทําโทษไมควรทําดวยความโมโห บางคร้ัง 

ผูปกครองมีปฏิกิริยาตอบสนองรุนแรงเนื่องจากกลัววาลูกจะไดรับอันตราย 
หรือโกรธตัวเองที่ปลอยใหเหตุการณเกิดขึ้น เราตองระมัดระวังใน
การสรางวินัยใหกับเด็กเพื่อสรางแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในอนาคต

เด็กเรียนรูโดยการเลียนแบบความประพฤติของผูใหญ เราอยากให

เด็กตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ดวยความรุนแรงหรือ ?

นตราย 
àÃÒ¶Ù¡àÃÕÂ¡ãËŒ...àÃÒ¶Ù¡àÃÕÂ¡ãËŒ...

   ÊÃŒÒ§ÊÒÇ¡   ÊÃŒÒ§ÊÒÇ¡

    ¡ÑºÅÙ¡ËÅÒ¹    ¡ÑºÅÙ¡ËÅÒ¹

     ¢Í§àÃÒ     ¢Í§àÃÒ
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วิธีการทําโทษมีหลายประการ เชน

•  เวลานอก - ดึงเด็กออกมาจากเหตุการณนั้น ๆ และใหเวลาพวกเขาใครครวญถึงสิ่ง
 ที่เกิดขึ้นโดยไมมีสิ่งรบกวน  (วิธีนี้ยังชวยใหผูปกครองมีเวลาสงบจิตใจหากพวกเขาโมโห 
 และสามารถตัดสินใจวาจะตอบสนองอยางเหมาะสมไดอยางไรดวย)
•  ไมอนุญาตใหไปเลนกับเพื่อนเปนเวลา 1 วัน
•  สั่งงาน หรืองานบานใหลูกทํา 1 อยาง ซึ่งเปนงานที่เขาไมคอยไดทํา
•  ตัดสิทธิประโยชนตาง ๆ (เชน ของเลน การตูน ฯลฯ) ออกไปในระยะเวลาที่ตกลงกันไว

สรุป

หากจะใหการทําโทษมีประสิทธิผลที่สุด จะตองมีความตอเน่ือง เหมาะสม 
และเด็กจะตองเขาใจเหตุผลที่เราตองทําเชนน้ันดวย ใชเวลากับเด็กเพื่ออธิบาย

ใหเขาใจวา

•  พฤติกรรมใดไมควรปฏิบัติ และยอมรับไมได
•  ทําไมถึงยอมรับไมได 
•  ในอนาคตจะตองปฏิบัติตัวเชนไร 

•  ผลของการกระทําคืออะไร

88 การมีสวนรวมของผูปกครอง



ความเสี่ยงตอสารเสพติด และแอลกอฮอล

ในขณะท่ีเด็กเติบโตขึ้น พวกเขาตองเจอกับความกดดันในหลายรูปแบบจากเพ่ือน และผูใหญ
โอกาสทีเ่ดก็จะตกอยูในความเส่ียงของการใชสารเสพติด และแอลกอฮอลไดขยายเปนวงกวาง
ทั้งในพื้นท่ีในเมือง และชนบท จึงเปนส่ิงจําเปนที่ผูปกครองตองมีความตระหนักถึงสาเหตุที่
กอใหเกิดความเสี่ยงนี้ และวิธีการตอบสนองที่ดีที่สุด

ในหนาถัดไป เราไดวาด “ตนไมปญหา” ซึ่งจะบอกถึงเหตุ และผลของการใชสารเสพติด 
และแอลกอฮอล รากไมแทนตนกําเนิดของสาเหตุการใชสารเสพติด และแอลกอฮอล 
และใบไมแทนผลลัพธของวิถีปฏิบัติที่ไมดีนี้

 

คุณสามารถคัดลอกตนไมนี้ลงในกระดาษแผนใหญ และใหผูเขารวมจัดอภิปรายกลุม 

โดยพูดคุยถึงวิธีการที่ผูปกครองใชตอบสนองตอเหตุการณเพื่อชวยลดระดับความเส่ียง
ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก μ Œ¹äÁŒ»˜ÞËÒμ Œ¹äÁŒ»˜ÞËÒ
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ตนไมปญหาแสดงความเส่ียงตอสารเสพติด 

และแอลกอฮอลของเด็ก และเยาวชน

90 การมีสวนรวมของผูปกครอง

อาชญากรรมอาชญากรรม

สูญเสียงาน สูญเสียงาน 

ทํากิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง ทํากิจกรรมท่ีมีความเส่ียงสูง 

โรคภัยไขเจ็บโรคภัยไขเจ็บ

อาการติดยา อาการติดยา 

ขาดความเคารพในตนเองขาดความเคารพในตนเอง

ขาดการเอาใจใส ขาดการเอาใจใส 
และความรักความอบอุนและความรักความอบอุน

จากครอบครัวจากครอบครัว

ความสัมพันธความสัมพันธ
ที่แตกหักที่แตกหัก

ละทิ้งความรับผิดชอบ ละทิ้งความรับผิดชอบ 

สารเสพติดเปนเปาหมายสารเสพติดเปนเปาหมาย
หลักของชีวิตหลักของชีวิต

ความกดดันจากเพื่อนความกดดันจากเพื่อน

ความเบื่อความเบื่อ

ภาวะซึมเศราภาวะซึมเศรา

ถูกชักชวนถูกชักชวน

อาการ

สาเหตุที่แทจริง

ปญหา
อยูในสภาพแวดลอมท่ีเสี่ยงตอการใช
สารเสพติด และแอลกอฮอล

สารเสพติด และ
แอลกอฮอล

หาไดงายในชุมชน



ผูปกครองสามารถปกปองลูกหลานจากการใชสารเสพติด 

และแอลกอฮอลไดโดย

•  สรางความผูกพันอันแนนแฟนระหวางผูปกครอง และลูก
•  มีสวนรวมในชีวิตของลูก
•  ใหการดูแลลูกในความตองการดานการเงิน อารมณ การศึกษา และสังคม
•  มีขอบเขตที่ชัดเจน และการนําบทลงโทษที่เหมาะสม และมีเหตุผลมาใชอยางตอเนื่อง

การตอบสนองของชุมชนตอสารเสพติด และแอลกอฮอล

ผูปกครอง สามารถใชความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเส่ียง และการปกปองเด็กจาก

สารเสพติดและแอลกอฮอล เพื่อวางแผนตอบสนองโดยการปองกันไดกอนปญหาเกิด
ขึ้น เชน การวางกฎเกณฑภายในครอบครัว

ผูใหการศึกษา สามารถชวยใหความรูแกเด็ก และสรางความสัมพันธที่ดีกับโรงเรียน 

โดยมุงจัดการปญหาเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางที่ไมดี และสมาธิแย
ในช้ันเรียน ซึ่งเปนผลจากการใชยาขั้นตน และปญหาที่เกี่ยวของอื่น ๆ 

ผูนําชุมชน สามารถแนะนําวิธีการสรางความตระหนักในเรื่องสารเสพติด และการ

ปองกันท่ีดีที่สุดใหแกสมาชิกชุมชน
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ศึกษาพระคัมภีร : เศรษฐีหนุม

อานพระธรรมมัทธิว 19:16-23 
•  คุณจะทําอยางไรหากคุณอยูในสถานการณนี้ ?
•  คุณตอบสนองตอคนที่ไมมีทีทาใด ๆ เมื่อเราแบงปนความเช่ือใหกับพวกเขาอยางไร ?
•  คุณตอบสนองตอลูกของคุณอยางไรเมื่อพวกเขาไมทําตามในส่ิงที่คุณอยากใหเขาทํา ?
•  คุณคิดวาทําไมพระเยซูทรงอนุญาตใหเศรษฐีหนุมเดินจากไป แทนที่จะพยายามเชิญชวน
 ใหเขาทําตามคําสอนของพระองค ?
•  พระเยซูทรงอนุญาตใหชายคนน้ีเดินจากไปเพราะพระองคทรง...

 -  รูวาพระบิดาทรงรักชายคนน้ี และจะรักชายคนนี้ตอไป

 -  รูวาพระองคทรงอธิบายเงื่อนไข และวิธีการที่จําเปนในการคนพบชีวิต 

  และความรักอยางชัดเจนแลว

 -  รักชายคนน้ีมากพอท่ีจะใหเขามีทางเลือกในการตัดสินใจดวยตัวเขาเอง
ในความออนแอของเรา มีเพียงไมกี่คนท่ีกลาทําในสิ่งที่พระเยซูทรงทําในสถานการณ
เชนนี้ อยางไรก็ตาม เราสามารถเรียนรูไดจากเรื่องน้ี หากเราพยายามอยางเต็มที่ใน

การสําแดงทางที่ถูกตองใหกับคนอ่ืนดวยพระคุณ และความรักของพระเจาแลว 

เราตองยอมปลอยใหพวกเขาตัดสินใจดวยตนเอง เราตองพรอมที่จะปลอยพวกเขาไป 
และปลอยเขาใหอยูในความรัก และความยุติธรรมของพระเจาตอไป
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คําหนุนใจสําหรับผูที่กําลังกังวลเร่ืองลูก

เหมือนกับท่ีพระเยซูทรงปฏิบัติตอเศรษฐีหนุม ในฐานะที่เราเปนผูปกครอง เม่ือลูกของเรา
เติบโตขึ้นเปนผูใหญ เราตองปลอยใหพวกเขาตัดสินใจเลือกทางเดินของตนเอง เพื่อเตรียม
พวกเขาในการใชชีวิตที่ไมตองพึ่งพาผูปกครองในอนาคต เราหวังวาพวกเขาจะยึดคุณธรรมที่
เราไดสั่งสอนไว และตัดสินใจในสิ่งที่ถูกตอง แตไมวาเราจะรักลูกมากขนาดไหน บางคร้ัง
การตัดสินใจของพวกเขาก็ทําใหเราเจ็บปวดไดเชนกัน

พระคัมภีรไดบันทึกพระสัญญาของพระเจาตอชาวอิสราเอลหลายตอน แตพระเจาทรงหยบิยื่น
หัวใจดวงเดียวกับท่ีพระองคใหแกชาวอิสราเอลกับเรา และลูกหลานของเรา ดังนั้น เราได

รวบรวมขอพระคัมภีรตอไปนี้เพื่อหนุนใจผูที่กําลังกังวลเก่ียวกับหนทางที่ลูกของพวกเขากําลัง

เลือกเดิน

พระเจาตรัสดังนี้วา “ระงับเสียงรองไหครํ่าครวญไวเสียเถิด 

และระงับนํ้าตาจากตาฃของเจาเสียเพราะวาการงานของเจาจะไดรับรางวัล 
พระเจาตรัสดังนี้แหละและเขาทั้งหลายจะกลับมาจากแผนดินของ
ศัตรูพระเจาตรัสวา เรื่องอนาคตของเจายังมีหวัง และลูกหลานของเจา

จะกลบัมายังประเทศของเขาเอง”

เยเรมีย 31:16-17
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เพราะเราจะเทน้ําลงบนแผนดินที่กระหาย 
และลําธารลงบนดินแหงเราจะเทวิญญาณของเรา
เหนือเชื้อสายของเจา และพรของเราเหนือ
ลูกหลานของเจา

อิสยาห 44:3

ดูเถิด เราไดสลักเจาไวบนฝามือของเรา 
กําแพงเมืองของเจาอยูตอหนาเราเสมอ
ผูกอสรางเจาก็เอาชนะผูทําลายเจา 
และบรรดาผูที่ทําใหเจาถูกทิ้งรางก็ออกไปจากเจา
จงเงยหนาเงยตาขึ้นดูรอบๆ เขาทั้งหลายชุมนุมกัน 
เขาทั้งหลายมาหาเจา
พระเจาตรัสวา เรามีชีวิตอยูตราบใด 
เจาจะสวมเขาท้ังหลายไวหมดอยางเครื่องอาภรณ

เจาจะผูกเขาไวอยางเจาสาวประดับอาภรณ์

อิสยาห 49:16-18
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บุตรทั้งสิ้นของเจานั้น พระเจาจะทรงสั่งสอน

และบุตรของเจาจะมีความสุขสมบูรณอยางยิ่ง

อิสยาห 54:13

พระองคจะทรงเลี้ยงฝูงแพะแกะของพระองค
อยางผูเลี้ยงแกะพระองคจะทรงรวบรวมลูกแกะ
ไวในพระกรของพระองค  พระองคจะทรงอุมไว
ที่พระทรวง และทรงคอย ๆ นําบรรดาที่มีลูกออนไป
 
อิสยาห 40:11

จงสรรเสริญพระเจาเถิด คนที่เกรงกลัวพระเจาก็เปนสุข
คือผูปติยินดีเปนอันมากในพระบัญญัติของพระองค
เชื้อสายของเขาจะทรงอานุภาพในแผนดิน
พวกคนเที่ยงธรรมจะรับพระพร

สดุดี 112:1-2
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ปกปองเด็กจากการถูกทารุณกรรม

การทารุณกรรมเด็กคืออะไร
การทารุณกรรมหมายถึง การเอารัดเอาเปรียบเด็กอยางไมยุติธรรม สวนใหญการทารุณกรรมเกิดขึ้นเม่ือ
บุคคลที่มีอํานาจมากกวา หรือประสบการณมากกวาใชตําแหนงที่มีเพื่อเอารัดเอาเปรียบ หรือทํารายเด็ก

การทารุณกรรมเด็กมี 4 รูปแบบ

การทารุณกรรมทางเพศ การทารุณกรรมทางจิตใจ

การทอดท้ิงการทารุณกรรม
ทางรางกาย
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การทารุณกรรมทางรางกาย
เกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหน่ึง เชน ผูปกครอง เปนตนเหตุ หรือตั้งใจที่จะทํารายเด็ก
ทางรางกาย

การทารุณกรรมทางเพศ
เกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหน่ึง เชน ผูปกครอง ใชเด็กเพื่อตอบสนองตอความตองการ
ทางเพศ (บางครั้งอาจรวมถึงใชคําพูดที่สอออกไปทางเพศกับเด็ก)

การทารุณกรรมทางจิตใจ
เกิดขึ้นเมื่อผูปกครอง หรือบุคคลหน่ึง ที่เด็กใหความไววางใจ ขัดขวางการพัฒนา

ทางอารมณของเด็กเนื่องจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอพวกเขา

การทอดทิ้ง
เกิดขึ้นเมื่อผูปกครองไมไดดูแลเด็ก แมวาผูปกครองคนน้ันจะมีทรัพยากรในการ
ดูแลอยางเหมาะสม

รูปแบบการทารุณกรรมท้ัง 4 นี้ไมอาจแยกออกจากกันได 

เมื่อเกิดการทารุณกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งสามารถ
สงผลตอชีวิตของเด็กในหลาย ๆ ดานได

ทรพยากรในการ
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ผลกระทบจากการทารุณกรรมที่มีตอการพัฒนาของเด็ก

การทารุณกรรมเด็กสงผลกระทบตอการพัฒนาหลัก ๆ 3 ประการ
•  ทําลายคุณคา และการเคารพตนเองของเด็ก 
•  ทําลายความสามารถในการสรางสัมพันธที่ดีของเด็กกับผูอื่น 
•  ทําลายความสามารถในการตัดสินใจที่ดีของเด็ก 

ผลกระทบจากการทารุณกรรมท่ีมีตอการพัฒนาเด็กประการอื่น ๆ มีดังนี้
•  ไมรูสึกอยากอาหาร
•  ขาดสารอาหารโดยอธิบายไมได 

•  การพัฒนาทางรางกายเปนไปไดชา หรือไมพัฒนาเลย 

•  ทักษะการเคลื่อนไหวลดลง หรือหายไป (วิ่ง เดิน) 
•  พัฒนาการทางอารมณชา ขาดทักษะทางสังคม 

•  พัฒนาการทางสมองชา (อานหนังสือไมออกในขณะที่เพื่อนคนอ่ืน ๆ อานได) 
•  พิการทางการเรียนรู มีปญหาทางจิต 
•  เด็กโตแสดงพฤติกรรมแบบเด็กเล็ก เชน ดูดนิ้วมือ หรือปสสาวะรดที่นอน 

สัญญาณดานการพัฒนาเหลานี้อาจบอกเราเกี่ยวกับการทารุณกรรมเด็กได แตพฤติกรรมเหลา
นี้ก็ไมไดมีสาเหตุมาจากการทารุณกรรมเด็กเสมอไป ดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น การแกไขปญหา
เมื่อเราพบปญหาในตัวเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะมนัชวยใหเราเขาใจวาอะไรคือสาเหตุ
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เราควรทําอยางไรเมื่อเรารูสึกสงสัย

และเปนกังวลวาเด็กอาจถูกทารุณกรรม

การทารุณกรรมเด็กเกิดขึ้นจริง และผูปกครองตองระมัดระวังในทุกดาน ทั้งใน
ชุมชน ที่โรงเรียน และบางครั้ง แมแตในครอบครัวของตนเอง
1.  หากความกังวลของคุณเกิดจากอันตรายที่เกิดขึ้นโดยตรงกับเด็ก 
 อยารอเวลา ลงมือทันที เพราะวาความลังเลอาจทําใหเด็กตกอยูใน
 อันตรายมากข้ึน
2.  หากคุณรับรูถึงการปฏิบัติที่ไมถูกตองของผูใหญตอเด็ก คุณมีหนาที่ที่ตอง

 บอกตอใหผูอื่นรับทราบ

3.  ในหลายประเทศ ความรับผิดชอบในการสืบสวนเร่ืองการทารุณกรรมเด็ก

 มักเปนหนาที่ของตํารวจ และแผนกสังคมสงเคราะห

4. ควรมีการบันทึกรายงานเหตุการณอยางละเอียดถี่ถวน และควรเก็บ
 รายงานไวในท่ีที่ปลอดภัย
5.  บุคคลที่รายงานการทารุณกรรมโดยมีจุดประสงคมุงรายจะตองไดรับ
 การเอาผิด และไดรับบทลงโทษท่ีเหมาะสมตอผูรายงานน้ัน ๆ
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การเปนปากเปนเสียงใหกับเด็ก

วธิกีารหนึง่ในการเปนปากเปนเสยีงทีด่ใีหกบัเดก็ และชวยปกปองเดก็จากอันตราย คอื “การรบั
ทราบอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก” ของสหประชาชาติ อนุสัญญานี้เปนมาตรฐานท่ีใชกันทั่วโลก 
เปนเครื่องยืนยันวาการปกปองเด็กเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กแตละคนตองไดรับ และเราตอง
คํานึงถึงเด็กเปนอันดับแรกในการหาวิธีปกปอง และชวยพวกเขาอยางดีที่สุด เปาหมายของ
อนุสัญญานี้คือชวยเหลือเด็กแตละคนใหกาวไปสูศักยภาพสูงสุดในชีวิตได
 

สิทธิ 5 ประการของเด็ก

1.  บุคคล และองคกรใดที่ทํางานเพื่อเด็กควรทํางานอยางดีที่สุดเพื่อเด็ก

2.  รัฐบาลของแตละประเทศควรทําทุกอยางเพื่อปกปองสิทธิของเด็ก
3.  เด็กแตละคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น และผูใหญจําเปนตองฟง 

 และรับพิจารณา ความคิดเห็นเหลานี้เพื่อใชเปนสวนในการตัดสินใจ

 ครั้งสําคัญท่ีจะสงผลกระทบตอเด็ก
4.  เด็กทุกคนตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน โดยไมคํานึงถึงสัญชาติ 
 ศาสนา ความสามารถ ความคดิเห็น หรือประวัติของครอบครัว
5.  เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิต อยูรอด และมีการพัฒนาที่ดี
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เรียนรู และใครครวญ

หากคุณไดอาน และเรียนรูเกี่ยวกับบทเรียนตาง ๆ ในหนังสือเลมนี้ คุณอาจอภิปรายกันในกลุมเล็ก ๆ
วาสิ่งใดที่มีประโยชนที่สุดและคุณสามารถสนับสนุนใหแตละคนนําส่ิงที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติไดอยางไร
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“คนยากจนเปนศูนยกลางของคริสตจักร แตใครละคือคนยากจน ทีแรก เราอาจคิดถึงคนที่ไมเหมือนเรา 
คนที่ใชชีวิตอยูในสลัม  คนที่นอนอยูตามถนน คนที่ถูกจําจองอยูในคุก แตคนยากจนอาจอยูใกลกับเรามากก็ได 
เขาอาจอยูในครอบครัว คริสตจักร หรือท่ีทํางานของเรา ยิ่งไปกวานั้น คนยากจนอาจเปนเราก็ได 
ที่รูสึกไมไดรับความรัก ถูกปฏิเสธ ไมมีใครสนใจ หรือถูกทําราย

ณ เวลานั้นเองที่เรามองเห็น และสัมผัสถึงความยากจน ไมวาจะอยูใกล หรือไกล หรือในจิตใจของเรา 
เรากลายเปนคริสตจักร  เราตองจับมือพ่ีนองชายหญิงของเรา สารภาพความผิดบาป ความไมสมบูรณ 
และความตองการของเรา ใหอภัยซึ่งกันและกัน  ชวยกันรักษาบาดแผลของอีกฝายหนึ่ง และเขามารวมโตะ

อาหารของพระเยซู แลวหักขนมปง ดวยวิธีนี้เองที่เราจะจําพระองคได  พระเยซูผูทรงกลายเปนคนยาก

จนเพื่อเรา”

เฮนรี่ นูเวน
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