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คํานํา
คนยากจนเปนกลุมคนที่มีความเสี่ยงสูงที่จะไดรับผลกระทบจากพิบัติภัย เพราะวาพวก
เขามักจะอาศัยอยูในสถานที่ที่ไมแข็งแรงและมีความเสี่ยง เชนในพื้นที่ราบนํ้าทวมถึง
และทางลาดชันที่ไมมั่นคง หรือในพื้นที่ที่อาจจะเกิดภัยแลงและมีขอจํากัดในการเขาถึง
แหลงนํ้าหรือระบบชลประทานเปนตน นอกจากนี้แลวคนยากจนยังมีทรัพยากร เชนเงิน
หรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ เพียงเล็กนอยในการรับมือหรือฟนตัวจากภัยพิบัติครั้งใหญ ๆ

แหลงขอมูลนี้ไดถูกออกแบบมาอยางเฉพาะเจาะจงเพื่อใหผูนํากระบวนการทํางานรวม
กับครอบครัวและสมาชิกในชุมชนเพื่อชวยใหพวกเขาเตรียมพรอมและตอบสนองตอ
การคุกคามของภัยพิบัติได ในคูมือนี้โดยตลอดทั้งเลมไดมีการใหความสําคัญโดยเฉพาะ
กับการปกปองเด็กในสถานการณภัยพิบัติ และยังไดกลาวถึงโอกาสที่จะใหเด็กและ
เยาวชนไดมีสวนรวมในการสรางใหชุมชนปลอดภัยมากขึ้นอีกดวย

เชนเดียวกันกับคูมือเลมอื่น ๆ ของคาวาห สิ่งสําคัญของเราอยูที่คริสตจักรซึ่งเปนหัวใจ
หลักที่สงเสริมการเปลี่ยนแปลงทางบวกในกลุมผูปกครอง, ผูดูแล, และเยาวชน แหลง
ขอมูลเลมนี้จะชวยใหเราเห็นวาคริสตจักรจะเปนผูนําในการเตรียมความพรอมและการ
ตอบสนองตอภัยพิบัติไดอยางไร อยางที่ศิษยาภิบาลทานหนึ่งไดกลาวไวหลังจากเกิด
เฮอริเคนมิชทในป ค.ศ.1998 วา

“เราอยูที่นี่กอนจะเกิดภัยพิบัติ เราอยูที่นี่ระหวางที่เกิดภัยพิบัติและเราจะอยูที่นี่หลังจาก
ภัยพิบัติผานพนไป – องคกรอื่น ๆ ผานมาแลวก็ผานไป แตคริสตจักรจะอยูที่นี่เสมอ”
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วิธีการใชคูมือเลมนี้
คูมือเลมนี้แบงออกเปนสี่สวน ไดแก
1. คําศัพทและนิยามของภัยพิบัติ และการสํารวจประสบการณและการตอบสนองตอ
 ภัยพิบัติในอดีตของผูเขารวมกิจกรรม
2. หลักการในพระคัมภีรที่เกี่ยวของกับทาทีที่เหมาะสมในการเตรียมความพรอมและ
 ตอบสนองตอภัยพิบัติ
3. แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในการเตรียมความพรอมและตอบสนองตอสถานการณพิบัติภัย
4. คาํถามและตารางเพื่อจะชวยคริสตจกัรและชุมชนวางแผนการดําเนินงานบางประการ 
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คําศัพทและนิยามของ
ภัยพิบัติ
บทนํา
เพื่อจะใหครอบครัวและชุมชนมีทักษะ, ความรู, และทัศนคติที่จําเปนตอการเผชิญกับ
ภัยพิบัติ การเขาใจคําศัพทและคํานิยามหลัก ๆ ที่เกี่ยวของกับภัยพิบัติใหตรงกันเปนเรื่อง
สําคัญ ในบทนี้จะมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องดังกลาวและมีขั้นตอนพื้นฐานในการเตรียม
ความพรอมและตอบสนองตอภัยพิบัติดวย  
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คําศัพทและคํานิยามของภัยพิบัติ
ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมอภิปรายถึงความหมายของคําศัพทหลัก ๆ
บางคํา

1. ภัยพิบัติ (disaster) คืออะไร ?
2. อะไรคือภัย (hazard) ?
3. ใครเปนคนที่ไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติไดงายที่สุด และเพราะเหตุใด ?
4. การรับมือในภาวะฉุกเฉิน (emergency response) คืออะไร ?
5. การชวยเหลือฟนฟูหลังภาวะภัยพิบัติ (disaster rehabilitation) คืออะไร และเพราะ
 เหตุใดจึงสําคัญ ?
6. การเตรียมความพรอมเพื่อรองรับภัยพิบัติ (disaster readiness) คืออะไร และเพราะ
 เหตุใดจึงสําคัญ ?
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ภัยพิบัติคืออะไร?

ภัยพิบัติมีองคประกอบสองประการ ดังนี้

ภัย (hazard)
คําวาภัยหมายถึงเหตุการณรายแรงที่เกิดจากธรรมชาติหรือโดย
นํ้ามือมนุษย เชนแผนดินไหว, นํ้าทวม, โรคระบาด, สงคราม, 
หรือการลมสลายทางเศรษฐกิจ

ภัยพิบัติ (disaster)
ภัยพิบัติคือภัยที่เกิดขึ้นในสถานการณที่ลอแหลมตออันตรายซึ่ง
ผูคนไมสามารถรับมือกับผลกระทบที่เกิดขึ้นได

คนที่ลอแหลมตออันตราย (vulnerable people)
คําวาลอแหลมตออันตรายนั้นใชอธิบายคนที่นาจะไดรับความทุกขอยางรายแรงจากการ
สูญเสีย ความเสียหาย การบาดเจ็บหรือความตายที่เปนผลมาจากภัย ยกตัวอยางเชน 
ความกดดันทางเศรษฐกิจอาจมีสวนบังคับใหคนตองอาศัยอยูในสถานที่ที่อันตราย เชน 
ในพื้นที่ตํ่าใกลแมนํ้าหรือชายฝงซึ่งเสี่ยงตอนํ้าทวม ปจจัยความลอแหลมตออันตรายบาง
อยาง เชน การเปนคนชายขอบหรือเปนคนที่ไมมีเงินออมหรือเครดิตลวนสงผลรวมกับ
ภัยที่เกิดขึ้นทุกตัว ในขณะที่ปจจัยบางตัวจะมีผลตอภัยที่เฉพาะเจาะจงเทานั้น เชน การ
ไมมีเรือในภาวะนํ้าทวม เปนตน

ภัย

ภัยพิบัติ

คนที่ลอแหลมตออันตราย
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ความเสี่ยงคืออะไร?

ความเสี่ยงคือโอกาสที่ภัยพิบัติจะเกิดขึ้นและสงผลให
เกิดความสูญเสียในระดับใดระดับหนึ่ง

การประเมินความเสี่ยงคือการประเมินความเสียหาย 
และ/หรือ ความเสียหายอันเนื่องมาจากภัยพิบัติที่อาจ
จะเกิดขึ้นกับคนในทองถิ่นและพื้นที่โดยรอบ

ใครมีความเสี่ยงมากที่สุด ?

กลุมคนบางกลุมมีความเสี่ยงที่จะไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติมากกวาคนอื่น 

กลุมคนเหลานี้รวมถึงคนที่หลบหนีจากภัยพิบัติไดยากเพราะปญหาทางกายภาพ เชน
คนชรา คนพิการ หญิงมีครรภ และแมลูกออน เปนตน

รวมถึงคนที่ฟนตัวจากผลกระทบของภัยพิบัติไดยาก เชน เด็ก ๆ หรือคนยากจน

นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงกลุมคนที่ถูกแบงแยกออกไปจากชุมชนเพราะความแตกตาง
ทางเชื้อชาติ เผาพันธุ วรรณะ คนเหลานี้อาจไมมีโอกาสที่จะรวมใชทรัพยากรหรือไดรับ
การชวยเหลือทั้งในระหวางและหลังภาวะภัยพิบัติ

Ê§ÊÑÂ¨Ñ§Ç‹Ò¹íéÒ¨Ð
·‹ÇÁÍÕ¡äËÁà¹ÕèÂ?



คําศัพทและคําจํากัดความของภัยพิบัติ   11

วัฏจักรของภัยพิบัติ

การเตรียมความพรอมและตอบสนองตอภัยพิบัตินั้นสามารถรวมความออกมาเปนขั้นตอนตาง ๆ 
ซึ่งเกี่ยวพันกัน ดังที่ไดแสดงไวในแผนภาพงาย ๆ ดานลางนี้

การเตรียมความพรอม

ภัยพิบัติ 

การบรรเทาทุกข

การฟนตัว

การฟนฟู
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การบรรเทาทุกข
คือการชวยเหลือหรือการตอบสนองในระหวางและทันทีที่เกิด
ภัยพิบัติ เพื่อรักษาชีวิตและทรัพยสินและสนองตอบตอความ
จําเปนขั้นพื้นฐานเชนอาหาร, นํ้า, และที่พักชั่วคราว

ในกรณีของภัยพิบัติที่สงผลกระทบอยางรวดเร็ว เชน นํ้าทวม 
แผนดินไหวและพายุไซโคลน กระบวนการนี้จะมุงไปที่การชวย
ชีวิตและการชวยบรรเทาทุกขที่จะไดรับจากหนักใหเปนเบา 
โดยเปนกระบวนการที่กระทําทันทีหลังจากเกิดภัยพิบัติ

ในกรณีของภัยพิบัติที่สงผลกระทบชา เชน ภัยแลง หรือการเคลื่อนยายของประชากร ระยะเวลา
การบรรเทาทุกขอาจจะตอเนื่องยาวนานเปนเวลาหลายเดือนหรือหลายป

หากภัยพิบัติเกิดขึ้นจริง คริสตจักรสามารถมีบทบาทสําคัญไดเนื่องจากคริสตจักรมีความสามารถ
ในการตอบสนองในระดับทองถิ่น คริสตจักรยังสามารถใหการดูแลอภิบาล การปลอบโยนและ
คําอธิษฐานเปนสวนตัวและเปนรายครอบครัวสําหรับผูที่ไดรับความบอบชํ้าทางใจจากภัยพิบัติ

ความทาทายประการหนึ่งของการบรรเทาทุกขคืออาจจะสงผลใหเกิดการพึ่งพาคนอื่นอยูเสมอ
และไมไดสนับสนุนใหผูประสบภัยทาํอะไรดวยตนเอง ครสิตจักรสามารถชวยคนทีป่ระสบภยัพบิตัิ
ใหกอรางสรางตัวและชุมชนขึ้นใหมดวยตัวเอง เพื่อพวกเขาจะไดไมตองพึ่งพิงอาหารและสิ่งของ
อื่น ๆ ที่คนภายนอกนํามาแจกอีกตอไป 
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การฟนตัว
ขั้นตอนนี้เกี่ยวของกับการชวยใหชุมชนสามารถกลับมายืน
อยูบนขาของตัวเองหลังจากเกิดภัยพิบัติ ซึ่งอาจหมายถึงการ
สรางที่พักอาศัยชั่วคราว การทําใหอาคารที่ไดรับความเสีย
หายมีความปลอดภัย การเตรียมเมล็ดพันธุและอุปกรณ 
การปรับปรุงซอมแซมระบบนํ้าและสุขอนามัย การซอมแซม
ระบบชลประทานและที่นาที่ไดรับความเสียหาย

นี่คือโอกาสอันดีที่จะสนับสนุนใหชุมชนใชแนวทางใหมในการดํารงชีวิตและสรางเสริมใหตนเองมี
ความทนทานตอภัยพิบัติในอนาคต คริสตจักรมักจะมีการเชื่อมโยงกับกลุมตาง ๆ มากมายจึงอาจมี
บทบาทสําคัญและเปนหนวยสนับสนุนใหเกิดการฟนตัวที่รวดเร็วและปลอดภัย 
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การฟนฟู
คือการชวยเหลือหลังจากเกิดภัยพิบัติ โดยจัดการกับความจําเปนในระยะยาวที่ตอง
ซอมแซมใหกลับสูสภาพเดิมเพื่อใหชุมชนมีความลอแหลมตออันตรายที่จะเกิดจาก
ภัยพิบัตินอยลง อาจเกี่ยวของกับการซอมแซมอาคารสถานที่ การสรางอาชีพใหม ๆ 
การใหการอบรมและเงินกูจํานวนไมมากนักเพื่อฟนฟูธุรกิจและเปนการสรางรายได 
และยังอาจรวมถึงการสนับสนุนในดานอารมณ จิตวิทยาและฝาย
วิญญาณอยางตอเนื่องอีกดวย

ตัวอยางของมาตรการในการฟนฟู
• สรางพนังกั้นนํ้า
• จดัการอบรมใหกับชางกอสราง, ชาวนา, และอาสาสมัคร
 ในทองถิ่น
• ปรับปรุงทอระบายนํ้า
• สรางที่อยูอาศัยที่ทนทานตอสภาวะนํ้าทวมและแผนดินไหว
• ปลูกตนไม โดยเฉพาะในที่ลาดชันเพื่อลดภัยจากนํ้าปาไหลหลาก และในที่ชายฝงเพื่อลด
 ความเสียหายที่เกิดจากพายุ
• มาตรการในการรักษาดิน – ดวยการปลูกพืชระหวางแถบไมพุมเพื่อบํารุงดินโดยใชพืชที่ตรึง
 ไนโตรเจนได และ/หรือสรางคันดินบนทางลาดชันบนเขาดวยการปลูกพืชเอนกประสงค
• สรางเสริมสันติภาพและการปรองดอง
• สรางการตระหนักรูแกสาธารณะ
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การเตรียมความพรอม
ในประเทศที่ประสบภัยธรรมชาติเปนประจํา ผูคนจะใช
ความรูและทรัพยากรของตนเองในการรับมือกับเหตุการณ 
คนในทองถิ่น คริสตจักร และองคกรที่มีชุมชนเปนฐานเปน
หนวยที่ดีที่สุดในการตอบสนองในภาวะวิกฤติ 
คริสตจักรมีทรัพยากรไมนอย รวมถึงอาคาร คริสตจักร
ที่สามารถนํามาใชในสถานการณอยางนี้ไดอีกดวย 
ดังนั้นจึงเปนเรื่องจําเปนมากที่จะตองดูแลรักษาอาคารใหดีและใหปลอดภัยเพียงพอที่
คนในชุมชนทองถิ่นจะใชเปนสถานที่พักพิงได นอกจากนั้นแลวครสิตจักรยังสามารถมี
บทบาทหลักในการตระเตรียมสมาชิกคริสตจักรและชุมชนใหพรอมรับมือกับ
สถานการณภัยพิบัติอีกดวย

ตัวอยางของการเตรียมความพรอมที่ทําไดจริง

• การประเมินความเสี่ยง
• ระบบเตือนภัยลวงหนา
• การอบรมเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตน
• แผนการอพยพสําหรับคนและปศุสัตวใหไปอยูใน ‘ที่ปลอดภัย’
• สรางสถานที่พักพิงสําหรับสถานการณนํ้าทวมหรือพายุ
• สรางผูนําทองถิ่น
• สงเสริมการสรางเครือขายในทองถิ่น
• จัดอบรมอาสาสมัคร
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อธิบายบริบทของเรา
การเขาใจบริบททองถิ่นและประวัติการเกิดภัยพิบัติสามารถชวยใหเราเขาใจความเสี่ยง
ของเราไดดีขึ้นและชวยใหเราเตรียมการรับมือภัยพิบัติในอนาคตไดดีขึ้นอีกดวย

หนทางหนึ่งที่ทําไดก็คือการใชการรับฟงความคิดเห็นเฉพาะกลุม โดยอาจจัดใหเปนกลุม
ตามเพศ, กลุมที่เปนเพื่อนกัน, กลุมตามอายุหรือกลุมเล็ก ๆ คละกันก็ได ถามคนในกลุม
เหลานี้ถึงประวัติการเกิดภัยพิบัติในทองถิ่น คุณสามารถใชคําถามในหนาถัดไป และหาก
มีขอมูลที่มีการกลาวถึงตรงกันเปนจํานวนมาก คุณสามารถใชเทคนิคจากคูมือผูนํา
กระบวนการ เชน การจัดลําดับโดยการใชบัตรแข็งเพื่อจัดระบบระเบียบของขอมูลที่
สะทอนกลับมาได

การใชแผนที่ของทองถิ่นที่ชุมชนนั้นอาศัยอยูมาเปนอุปกรณในการทํากิจกรรมนั้นอาจจะ
เปนประโยชนอยูไมนอย เพราะวาพวกเขาจะไดพูดคุยกันวาภัยพิบัติเคยเกิดขึ้นที่ไหน 
และที่ใดบางที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดภัยพิบัติในอนาคต
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คําถามเพื่ออธิบายประสบการณในภัยพิบัติของเรา
ทํารายการของภัยพิบัติที่สงผลกระทบตอชุมชนนี้ (อาจจะรวมถึงภัยพิบัติในทองถิ่น เชน
ไฟไหม ตึกถลม นํ้าทวมในพื้นที่เฉพาะจุด)

ภัยพิบัติใดที่สงผลตอชุมชนนี้มากที่สุด และสงผลอยางไรบาง ?

สาเหตุของภัยพิบัตินั้นคืออะไร ?

ชุมชนตอบสนองอยางไร ?

ตอนนั้นไดมีการเตือนลวงหนาบางหรือไม ?

ผูคนไดเขามามีบทบาทอยางไรบางในการตอบสนองตอภัยพิบัติ ?

มีผลลพัธทางบวกที่เกิดจากการตอบสนองตอภัยพิบัติในครั้งนั้นอยางไรบาง ? 

ภัยพิบัติในครั้งนั้นสงผลลัพธทางลบอยางไรบาง ?

เราจะหลีกเลี่ยงภัยพิบัติครั้งนั้นไดอยางไร หรือจะทําอยางไรเพื่อจะลดผลกระทบในกรณี
ที่เกิดภัยพิบัตินั้นขึ้นอีกครั้ง ?

ชุมชนมีทรัพยากรใดบางที่จะจัดการกับภัยพิบัติที่คลายกันนี้ ? 

ÀÑÂ¾ÔºÑμÔ!?
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คําถามประเมินความเห็นสะทอนกลับจากกลุม
คุณสามารถใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหกลุมไดวิเคราะหขอมูลทั้งหมดที่พวกเขาได
อภิปรายและแบงปนกัน คําถามเหลานี้จะชวยใหชุมชนไดคิดถึงศักยภาพของตนเอง
ในการตอบสนองตอภัยพิบัติในอนาคต

• แนวทางหลัก ๆ ที่ชุมชนนี้ใชในการตอบสนองตอภัยพิบัติคืออะไร ?
• ชุมชนนี้ไดเรียนรูอุไรมากที่สุดจากประสบการณที่ไดรับจากภัยพิบัติ ?
• ชุมชนนี้มีความสามารถใดบางในการตอบสนองตอภัยพิบัติในอนาคต ?
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กิจกรรม
เพื่อทดสอบความรูเรื่องคําศัพทที่เกี่ยวกับภัยพิบัติ

อานเรื่องราวดานลางนี้และตอบคําถาม
ซานเปโดรเปนหมูบานขนาดเล็กบนภูเขาสูงซึ่งเก็บเกี่ยวผลผลิตไดดีทุกป แตเพราะมี
นักธุรกิจเขามาตัดไมทําลายปาเหนือหมูบาน พอฝนตกหนักก็เกิดนํ้าปาไหลหลากและ
ทําใหไรนาถูกทําลายเสียหาย ในบางปมีคนแกและเด็ก ๆ ที่หนีนํ้าปาไมทัน คนพวกนี้ถา
ไมเจ็บหนักก็ลมหายตายจากไป นํ้าปาไหลหลากครั้งที่ผานมารุนแรงมากจนคริสตจักรใน
ทองถิ่นและชุมชนตัดสินใจที่จะทําอะไรบางอยางเพื่อไมใหเหตุการณอยางนี้เกิดขึ้นอีกใน
ปตอ ๆ ไป

สิ่งแรกที่พวกเขาทําคือการวางแผนเพื่อชวยคนในชุมชนใหสามารถหลบหนีจากนํ้าปา
ที่มาทวมหมูบานดวยการตั้งระบบเตือนภัยและทาสีเปนรูปลูกศรตามตึกรามบานชอง
เพื่อชี้เสนทางอพยพที่ปลอดภัยเพื่อหนีไปยังที่สูง

สิ่งที่สองที่พวกเขาทําคือการคัดเลือกอาสากูภัยที่สามารถชวยคนที่ติดนํ้าทวมออกมาได 
และจัดเตรียมแหลงอาหารในสถานการณฉุกเฉินสําหรับคนที่สูญเสียบาน พวกเขายังได
จัดตั้งคณะกรรมการชุดเล็กที่สามารถชวยสรางและซอมแซมบานที่ถูกทําลายเพราะ
นํ้าทวมได และฟนฟูเรือกสวนไรนาขึ้นมาใหมเพื่อใหคนในหมูบานไดทําไรไถนาอีกครั้ง
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สิ่งที่สามที่พวกเขาทําคือการลดผลกระทบที่เกิดจากนํ้าทวมดวยการสรางฝายชะลอนํ้าและเขื่อน
กั้นนํ้าเพื่อเบี่ยงทิศทางของนํ้าใหไหลไปทางอื่นที่หางจากหมูบานและบานเรือนของชาวบาน

อยางไรก็ตาม พวกเขาก็ตระหนักดีวาจําเปนตองจัดการกับสาเหตุหลักของปญหาดวย ซึ่งก็คือ
นักธุรกิจที่ตัดไมทําลายปานั่นเอง

พวกเขาไดตั้งคณะกรรมการเพื่ออธิบายปญหาที่เกิดขึ้นใหกับนักธุรกิจทองถิ่นฟง และรวมกันหา
หลากหลายวิธีการที่เปนไปไดเพื่อแกปญหา ซึ่งรวมถึงคําแนะนําตาง ๆ เชนการปลูกพืชขึ้นใหม
บนที่ที่ตัดตนไมไปแลว เลือกตัดตนไมเพื่อไมใหมีพื้นที่เปลากวางเกินไป และสนับสนุนใหใชพนัง
กั้นและอุปกรณขวางทางนํ้าเพื่อลดปริมาณนํ้าที่จะไหลบามา หากนักธุรกิจไมทําสิ่งเหลานี้ คณะ
กรรมการก็จะไปหาเจาหนาที่ทองถิ่นของรัฐเพื่อรองทุกข

จงอธิบายคําศัพทตอไปนี้ โดยยกตัวอยางจากเรื่องนี้ 

• ภัย
• ผูที่ลอแหลมตออันตราย
• การบรรเทาทุกขในภัยพิบัติ
• การฟนตัวจากภัยพิบัติ
• การฟนฟูหลังภัยพิบัติ
• การเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ
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มุมสะทอนและขอคิดที่
ไดจากพระคัมภีร
บทนํา
ขอคิดที่ไดจากพระคัมภีรแสดงใหเห็นถึงความสําคัญในการเตรียมตัวและการตอบสนอง
ตอภัยพิบัติ ขอคิดเหลานี้ถูกออกแบบมาเพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงวาสิ่งใดเปน
สิ่งที่ควรปฏิบัติและสิ่งใดจะชวยใหตอบสนองตอภัยพิบัติไดดียิ่งขึ้น ในตอนทายของ
กิจกรรมนี้ เปนเรื่องสําคัญที่ควรหนุนใจใหผูเขารวมกิจกรรมทุกคนคิดวาสวนตัวแลวตน
ไดอะไรจากการเรียนรูครั้งนี้ และสิ่งที่เรียนมานั้นมีความหมายอยางไรตอคริสตจักร และ
คริสตจักรควรจะตอบสนองตอภัยพิบัติในอนาคตอยางไร 
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การศึกษาพระคัมภีร: เตรียมการสําหรับภัยพิบัติ
เรือโนอาห

อานพระธรรมปฐมกาลบทที่ 6
ฝนตกตอเนื่องเปนเวลา 40 วันทําใหนํ้าทวมทุกสวนของโลกอยางนอย 7 เมตรขึ้นไป 
(ปฐก 7:20) เปนเวลา 150 วนั ผลกระทบที่เกดิขึน้คอืการทาํลายลางมนษุยและสัตวตาง ๆ 
ไปอยางสิ้นเชิง (ยกเวนพวกที่อยูกับโนอาห)

คําถาม
1. คริสตจักรสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับชุมชนไดโดยวิธีใดบาง เพื่อใหคริสตจักรมี
 บทบาทเปนผูเรงกระบวนการในการเตรียมพรอมเพื่อรับภัยพิบัติ ?
2. พระเจาทรงเตือนโนอาหเรื่องนํ้าทวม แลวเรามีการเตือนภัยใดบางที่บอกเราวานํ้าจะ
 ทวมแลว ?
3. เราจะเรียนรูจากภัยพิบัติในครั้งกอน ๆ ไดอยางไรเพื่อจะเตรียมตัวรับภัยพิบัติที่จะเกิด
 ขึ้นในอนาคต ?
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ประเด็นการเรียนรูที่สําคัญ 

• พระเจาทรงเตือนโนอาหวานํ้ากําลังจะทวม และโนอาหก็ไดตอบสนองดวยการวางแผนเพื่อ
เตรียมพรอมและรวบรวมทรัพยากรที่จําเปนเพื่อปกปองผูอื่น คริสตจักรสามารถมีบทบาทสําคัญ
ในการทําใหคนในชุมชนมารวมมือกันเพื่อเตรียมพรอมสําหรับภัยคุกคามจากภัยพิบัติ

• การเตรียมตัวของโนอาหนั้นรวมไปถึงการเตรียมเสบียงไวใชในระหวางนํ้าทวม (อาหารและ
สิ่งของอื่นๆ) และสําหรับชวงเวลาหลังจากที่นํ้าลดแลว (สัตว) คริสตจักรและชุมชนจึงควร
ระมัดระวังและจัดเตรียมสิ่งของสําหรับภัยพิบัติที่อาจจะเกิดขึ้นดวย และรวมถึงการวางแผน
ลวงหนาสําหรับชวงเวลาที่นํ้าทวมและหลังจากนํ้าลดแลว

• โนอาหใชวิธีการที่เหมาะสมในการเฝาดูสถานการณนํ้าทวมเพื่อจะไดรูวาเมื่อไรจึงจะเปลี่ยน
จากขั้นตอนการบรรเทาทุกขในสถานการณฉุกเฉินไปสูขั้นตอนการฟนตัว (ลงหลักปกฐานบนผืน
แผนดิน) เปนเรื่องสําคัญที่องคกรตาง ๆ ควรประเมินมีการประเมินสถานการณภัยพิบัติที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอและปรับรูปแบบการตอบสนองใหสอดคลองกัน

• หลังจากนํ้าลดแลว โนอาหและครอบครัวไดลงหลักปกฐานอีกครั้งในพื้นที่ซึ่งมีแนวโนมวานํ้า
จะไมทวม คือบนภูเขาอารารัต (ปฐก 8:4) และกลับไปทํามาหากินตามเดิม เราจึงควรมอง
ภัยพิบัติเปนโอกาสในการลดความลอแหลมตออันตรายของเรา เพราะวาในเวลาอยางนี้คนมัก
จะเปดกวางตอการเปลี่ยนแปลง 
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การศึกษาพระคัมภีร: ฟนตัวจากภัยพิบัติ
สรางกําแพงของเยรูซาเล็มขึ้นใหม

อานพระธรรมเนหะมียบทที่ 2

กองทัพบาบิโลนไดลอมโจมตีและทําลายกําแพงเมืองและเมืองเยรูซาเล็ม ประชากรของ
เมืองเยรูซาเล็มจึงตองระหกระเหเรรอนไปจากบานและสวนมากก็ไปยังบาบิโลน 

คําถาม
• เนหะมียไดรับอนุญาตใหกลับไปยังเยรูซาเล็มไดอยางไร ? 

ประเด็นการเรียนรูที่สําคัญ
• เนหะมียไดรับคําสั่งและการชวยเหลือจากกษัตริยซึ่งไมไดเชื่อพระเจา สิ่งนี้เปนการ
 เนนยํ้าใหเห็นความสําคัญของการทํางานกับผูมีอาํนาจในทองถิ่นและความสําคัญของ
 ความเปนไปในการเขาถึงแหลงทรัพยากรอื่น ๆ (ขอ 4-10) 
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คําถาม

1. เนหะมียทําอะไรเปนอยางแรกเมื่อเขากลับไปที่กรุงเยรูซาเล็ม ?
2. หลังจากเกิดภัยพิบัติแลว คริสตจักรและชุมชนจะทํางานกับผูมีอํานาจหนาที่ในทองถิ่น
 ไดอยางไร ? มีประโยชนและขอทาทายอยางไรบาง ?

ประเด็นการเรียนรูที่สําคัญ
• หลังจากนั้นเนหะมียไดตรวจตรากําแพงเมืองเยรูซาเล็ม และประเมินความเสียหาย 
 เพื่อใหโครงการมีพื้นฐานขอมูลและความรูที่หนักแนน สิ่งนี้เปนการเนนยํ้าใหเห็น
 ความจําเปนของการรวบรวมขอมูลที่ถูกตองและครอบคลุมรอบดาน เพื่อให
 คริสตจักรและชุมชนสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม (ขอ 11-16)
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การศึกษาพระคัมภีร: ปกปองผูที่ลอแหลมตออันตรายมากที่สุด
เนหะมียเปนปากเปนเสียงใหแกคนยากจน
อานพระธรรมเนหะมียบทที่ 5

ในพระธรรมตอนนี้
• คนยากจนรองทุกขวาตนถูกคนรวยกดขี่ขมเหง, ขอ 1-5
• เนหะมียกําจัดการบีบบังคับ, ขอ 6-13
• เขาไดเปนตัวอยางในเรื่องการมีเมตตาตอคนยากจน, ขอ 14-19

เหตุการณเกิดขึ้นในระหวางการสรางกําแพงเมือง และเปนการเตือนเราวาแมแตใน
กระบวนการของการกอรางสรางใหมและการฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมนั้นก็ยังคงมีความ
จําเปนที่จะตองรับฟงและเปนเพื่อนกับคนยากจน ในทุกขั้นตอนของการชวยเหลือชุมชน
ใหฟนตัวจากภัยพิบัติ คริสตจักรควรทํางานรวมกับคนยากจนเพื่อปกปองพวกเขาจาก
การถูกเอารัดเอาเปรียบและชวยใหพวกเขามีสภาพที่ดีขึ้นเพื่อพวกเขาจะไดมีความ
ลอแหลมตออันตรายจากภัยพิบัติในอนาคตนอยลง

ความเปนผูนําของเนหะมียเปนตัวอยางใหคริสตจักรพูดตรงไป
ตรงมาในเรื่องความอยุติธรรม และสรางการตระหนักรูใน
ประเด็นที่ทําใหคนจนลง และประเด็นที่ทําใหคนที่ยากจน
อยูแลวยากจนตอไป
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คําถาม

1. คนยากจนจะถูกเอารัดเอาเปรียบในระหวางและหลังจากภัยพิบัติไดอยางไรบาง ?
2. ในชุมชนของคุณ ใครเปนผูที่ลอแหลมตออันตรายมากที่สุด ? 
3. คริสตจักรของคุณจะมีบทบาทในทางปฏิบัติไดอยางไรบางเพื่อจะแนใจไดวาคนยากจนจะไม
 ถูกเอารัดเอาเปรียบ ?
4. คริสตจักรของคุณตองการอะไรเพื่อจะมีความมั่นใจและมีความสามารถเพียงพอที่จะพูดแทน
 คนยากคนจน ?
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การศึกษาพระคัมภีร: การเลือกสมาชิกทีม
การเลือกพันธบริกรเจ็ดคน
อานพระธรรมกิจการบทที่ 6.1-7

ประวัติศาสตรในสวนนี้เนนใหเห็นถึงความสําคัญของการเลือกคนที่จะรับผิดชอบในการ
ชวยตอบสนองตอความจําเปนของคนที่ลอแหลมตออันตราย ในสวนนี้มุงประเด็นไปที่
การคัดเลือกโดยพิจารณาจากลักษณะนิสัยและความซื่อสัตยทั้งตอตนเองและตอผูอื่น 
คุณอาจจะแสดงเหตุการณดังกลาวออกมาเปนละครก็ไดเพื่อคนอื่น ๆ จะไดเห็นภาพวา
เกิดอะไรขึ้น

1. เกิดอะไรขึ้นในเรื่องราวตอนนี้ ?
2. เกิดปญหาอะไรขึ้นบาง ? คุณคิดวาปญหาแบบนี้อาจ
เกิดขึ้นในชมุชนของคุณหรือไม ? ในกรณีเกิดภัยพิบัติ 
กลุมคนใดบางที่อาจถูกมองขามและในเรื่องนี้เราสามารถ
ทําอะไรไดบางไหม ?
3. เหลาสิบสองสาวกตัดสินใจทําอะไร ? คุณคิดวา
เปนการตัดสินใจที่ดีหรือไม ? เพราะเหตุใด ?
4. ใครเปนคนเลือกกลุมคน 7 คนนี้ที่จะรับผิดชอบดูแล
หญิงมาย ? เหลาสิบสองสาวกไดใหคําแนะนําใดบางวา
ควรเลือกคนแบบใด ?
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5. ประวัติศาสตรในสวนนี้เกี่ยวของอยางไรกับการจัดระบบระเบียบในคริสตจักรและใน
 ชุมชนของคุณเพื่อจะเตรียมความพรอมและตอบสนองตอภัยพิบัติ ?
6. จากการวางแผนและเตรียมการรับมือกับภัยพิบัตินั้น มีหนาที่ใหม ๆ ที่จําเปนตองมีคน
 รับผิดชอบหรือไม ? หากมี ควรจะตัดสินใจอยางไรในเรื่องนี้ ? ใครควรเปนคนคัดเลือก
 คนเหลานี้ที่จะมารับผิดชอบ ? และคนเหลานี้ควรมีคุณสมบัติอยางไร ?

ภาพสะทอน
คุณไดอะไรจากการศึกษาพระคัมภีรในครั้งนี้
• สําหรับตัวคุณเอง ?
• สําหรับคริสตจักร ?
• สําหรับการทํางานในชุมชนของคริสตจักร ?
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บทบาทของคริสตจักร
บทนํา
โดยสวนมากแลวคริสตจักรและสถาบันทางศาสนาอื่น ๆ มักจะเปนศูนยกลางของชุมชน
ที่ประสบภัยพิบัติ คริสตจักรมีบทบาทสําคัญในการชวยใหชุมชนเตรียมพรอมรับมือและ
ฟนตัวจากภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในทองถิ่น
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บทบาทเฉพาะตัวของคริสตจักรในภาวะภัยพิบัติ

ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงบทบาทของคริสตจักรในภาวะ
ภัยพิบัติ จากนั้นใหอภิปรายแผนภาพในหนาถัดไป

1. คริสตจักรควรมีสวนเกี่ยวของในการตอบสนองตอภัยพิบัติหรือไม ? เพราะเหตุใด ?
2. คริสตจักรจะมีบทบาทไดอยางไรบางในการเตรียมความพรอมและการตอบสนองตอ
 ภัยพิบัติ ?
3. คริสตจักรมีทรัพยากรใดบางสําหรับใชเพื่อชวยเหลือผูคนในภาวะภัยพิบัติ ?
4. คริสตจักรอาจจะเผชิญกับปญหาใดบางในการเตรียมความพรอมและการตอบสนอง
 ตอภัยพิบัติ ?
5. จะแกไขปญหาเหลานี้ไดอยางไร ?
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ชวยใหชุมชนสามัคคีกันและ
รวมกันทําบางสิ่งบางอยาง

เตรียมอาสาสมัครเพื่อชวย
ผูอื่นในภาวะภัยพิบัติ

ชวยสรางการตระหนักรู
ในเรื่องความเสี่ยงที่จะ
เกิดภัยพิบัติในชุมชน

ใหความเมตตา, การดูแล,
และคําอธิษฐาน 

เตรียมอาคารสถานที่เพื่อ
ใชเปนที่พักพิงและที่เก็บ
ของในสถานการณฉุกเฉิน

ชวยสรางสันติภาพและ
การคืนดีกัน
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บทบาทของเด็ก
และเยาวชน
บทนํา
แมวาเด็ก ๆ อาจจะตัวเล็กและลอแหลมตออันตราย แตพวกเขาก็มีคุณสมบัติและขอคิด
สําคัญหลายประการที่จะชวยชุมชนในการเตรียมความพรอมและการตอบสนองตอ
ภัยพิบัติ 
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บทบาทของเด็กและเยาวชนในการจัดการกับภัยพิบัติ

ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงบทบาทของเยาวชนและเด็ก ๆ 
ในการจัดการกับภัยพิบัติ

1. ทําไมเด็ก ๆ จึงลอแหลมตออันตรายมากที่สุด ?
2. เดก็ ๆ สามารถมสีวนชวยใหชมุชนคดิถงึการเตรียมการรบัมอืกบัภยัพบิตัอิยางไรบาง ?
3. มีกิจกรรมใดบางที่ปลอดภัยและสามารถใหเด็ก ๆ ชวยทําไดเพื่อเตรยีมชุมชนใหพรอม
 รับมือกับหรือตอบสนองตอภัยพิบัติ ?

มีโอกาสดีมากมายที่จะใหเด็กไดมีสวนรวมเพื่อใหแนใจวาไดมีการเตรียมความพรอมอยาง
เพียงพอในการรับมือกบัภยัพบิตัใินอนาคต ดงัทีจ่ะอธบิายในหนาถดัไป การใหเดก็ ๆ ได
ตระหนักรูในเรื่องภัยพิบัติตั้งแตอายุยังนอย ๆ จะทําใหพอแมผูปกครองมั่นใจไดวาพวก
เขาจะมีทักษะที่จําเปนในการเตรียมพรอมและตอบสนองตอภัยพิบัติ
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เด็ก ๆ สามารถชวยใหเขาใจความเสี่ยงในทองถิ่นได 
ดวยการวาดแผนที่ของพวกเขาเองและนําไปแบงปน
กับชุมชนเปนวงกวาง

เด็ก ๆ สามารถชวยวางแผนสําหรับการเตรียมความ
พรอมรับมือกับภัยพิบัติ เชนการกําหนดเสนทางอพยพ
และการออกแบบสถานที่พักพิงใหเปนมิตรกับเด็กๆ

เด็ก ๆ สามารถชวยสรางการตระหนักรูในเรื่องความ
เสี่ยงที่จะเกิดภัยพิบัติ ดวยการแสดงละคร, การรองเพลง
เกี่ยวของกับภัยพิบัติและการสรางโปสเตอรอยางงาย ๆ

เด็ก ๆ สามารถชวยรณรงคหาเสียงสนับสนุนจากรัฐบาล
วาควรจะตั้งเปาหมายในการชวยเหลือชุมชนและโดย
เฉพาะอยางยิ่งเด็กๆที่ลอแหลมตออันตรายไดอยางไร
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การประเมินความเสี่ยง
บทนํา
การระบุความเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชนถือเปนขั้นตอนแรกของ
การเตรียมความพรอมเพื่อรับมือกับภัยพิบัติ ในบทตอไปนี้จะพูดถึงวาชุมชนจะเตรียม
แผนทีเ่พือ่แสดงความเสี่ยงไดอยางไร และชมุชนจะทาํอะไรไดบางเพือ่จดัการกบัสิง่เหลานี้ 
คริสตจักรสามารถมีบทบาทนําในการสรางแผนที่ความเสี่ยงโดยการสนับสนุนใหพอแม
ผูปกครองและเยาวชนสรางแผนที่ของตนเอง และนําแผนที่แตละอันมาประเมินรวมกัน
เพื่อรวบรวมประสบการณและขอคิดของแตละคนไวดวยกัน แผนที่ที่ทาํเสร็จแลวจะ
กลายเปนอุปกรณสําคัญในการสรางการตระหนักรูเพื่อชวยใหทุกคนวางแผนการตอบ
สนองที่เหมาะสมได
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การประเมินความเสี่ยง
ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงวิธีการระบุความเสี่ยงที่จะเกิด
ภัยพิบัติในชุมชนของตน
1. วิธีใดเปนวิธีที่ดีในการบันทึกความเสี่ยงในชุมชนนี้ ?
2. ขอมูลเหลานี้จะใชในการสรางการตระหนักรูในชุมชนไดอยางไร ?
3. วิธีใดบางที่เปนวิธีที่ดีที่สุดในการสรางการตระหนักรูในเรื่องการคุกคามของ
 ภัยพิบัติในชุมชน ?
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á¼¹·Õè¤ÇÒÁàÊÕèÂ§...

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§...

การสรางแผนที่ความเสี่ยง
คนในทองถิ่นรูเรื่องชุมชนของตนเองและคนที่อาศัยอยูในพื้นที่มากกวาคนภายนอกอยู
แลว แตมีหลายคนเขาใจวาพวกเขารูทุกเรื่องเกี่ยวกับทองถิ่นของตน ทั้งที่ในความเปน
จริงแลวก็ยังคงมีเรื่องที่ตองคนหาเพิ่มเติมอยูดี

ประโยชนของการทําแผนที่

• ชวยระบุภัยรุนแรง (เชน แมนํ้าที่อาจเกิดนํ้าทวม หรือพื้นที่ที่เสี่ยงกับดินโคลนถลม)
• ชวยระบุแมนํ้า อาคารสถานที่ และผูคนที่สุมเสี่ยงตอภัยมากที่สุด
• ใหขอมูลสําหรับการวางแผนและการตัดสินใจแกองคกรและผูที่มีอํานาจหนาที่ใน
 ทองถิ่น
• สามารถบันทึกผลที่ไดรับจากภัยพิบัติครั้งกอนๆ
• ชวยชุมชนระบุทรัพยากรที่มีเพื่อใชเผชิญกับภัยพิบัติ
• สามารถเนนยํ้าความเสี่ยงที่มีตอผูคน ที่พักอาศัยและการดํารงชีวิตของพวกเขา
• สามารถใชแผนที่เพื่อแสดงภัยและความเสี่ยงตาง ๆ กอน จากนั้นจึงแสดงใหเห็นถึง
 กําลังความสามารถที่มี
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ขั้นที่ 1 – สรางแผนที่

จัดการประชุมและเชิญสมาชิกของชุมชน ผูที่มีอํานาจ
หนาที่ในทองถิ่น และองคกรตางๆมาเขารวมการประชุมนี้ 
อธิบายคุณคาของการจัดทําแผนที่ความเสี่ยง

ใหพวกเขาวาดแผนที่ขนาดใหญของทองถิ่นที่พวกเขาอยู 
โดยใชกระดาษขนาดใหญและปากกา สามารถวาดแผนที่
บนพื้นวางๆโดยใชกิ่งไม ใบไม และกอนหินก็ได หรือใช
ชอลควาดบนกําแพงก็ไดเชนกัน แตตองแนใจวา

á¼¹·Õè

ไดลอกสําเนาแผนที่เหลานี้ลงบนกระดาษเพื่อจะไดเก็บไว

ในแผนที่ควรมี

• แหลงทรัพยากรธรรมชาติ – แมนํ้า ปาไม ทุงเลี้ยงสัตว แหลงนํ้า
• ลักษณะทางกายภาพ – ตึกรามบานชอง ถนน สะพาน คริสตจักร วัด โรงเรียน
 คลินิก ฯลฯ
• องคกรและกลุมตาง ๆ ในชุมชน และบานของบุคคลหลัก ๆ  อยางเชน เจาหนาที่
 สาธารณสุขและผูนําชุมชน

ควรแบงกลุมใหญออกเปนกลุมยอย ๆ ตามเพศและอายุ ผลลัพธที่แตกตางกันนั้นอาจ
จะเผยใหรูอะไรบางอยางก็ได ใหเวลาแตละกลุมอธิบายแผนที่ของตนเองอยางเต็มที่และ
สนบัสนนุใหเกดิการอภปิราย ใชขอมูลทั้งหมดในการทาํแผนทีอ่นัสุดทายอยางละเอยีด 
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ขั้นที่ 2 – ระบุจุดเสี่ยง

เมื่อทําแผนที่มาตรฐานเสร็จแลว อาจจะพิจารณาถึงภัยและความเสี่ยงตาง ๆ ที่มีในพื้นที่
ใดพื้นที่หนึ่ง เริ่มตนดวยการทํารายการของประเภทของภัยพิบัติที่เปนที่รูกันวาจะเกิดขึ้น
ในพื้นที่ของคุณ ยกตัวอยางเชน พายุรุนแรง แผนดินไหว ไฟไหม ดินโคลนถลม 
นํ้าทวม หรือปญหาความขัดแยง

สําหรับแตละประเภทของภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนของคุณ ถามคําถาม 6 ขอไปนี้
• พื้นที่ไหนมีความเสี่ยงมากที่สุด ?
• อาคารหรือสิ่งกอสรางใดมีความเสี่ยงมากที่สุด ?
• ใครมีความเสี่ยงมากที่สุด ?
• จะสงผลกระทบอะไรตอการทํามาหาเลี้ยงชีพ, พืชผล, และสัตวของเรา ?
• จะสงผลกระทบอะไรตอแหลงนํ้าของเรา ?
• จะสงผลกระทบอะไรตอการติดตอสื่อสารของเรา ? (ถนน, สะพาน, โทรศัพท)

หลังจากอภิปรายปญหาทั้งหมดนี้แลว ลงสีตัวอาคาร พื้นที่ หรือบานเรือนบนแผนที่เพื่อ
แสดงใหเห็นระดับความเสี่ยง ยกตัวอยางเชนคุณอาจจะใชสีแดงสําหรับความเสี่ยงสูง 
สเีหลอืงสําหรบัความเสี่ยงปานกลาง  และสีเขียวสําหรบัพื้นทีท่ีม่คีวามเสี่ยงในระดับตํ่า 
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ใชกลุมที่หลากหลายในการสรางแผนที่ความเสี่ยงโดยรวมเพียงอันเดียว

นี่เปนโอกาสสําหรับครอบครัวและสมาชิกของชุมชนในการสรางแผนที่ของตนเองเพื่อ
ระบุความเสี่ยงที่พวกเขาเห็นวาชุมชนกําลังเผชิญอยู นี่เปนวิธีที่ดีในการสรางการ
ตระหนักรูและเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการวางแผนอนาคตของ
ชุมชน แบงปนแผนที่ตาง ๆ ในระหวางกลุมและจากนั้นก็จะรวมกันเปนแผนที่ผืนใหญ
ยักษเพียงอันเดียวเพื่อแสดงความเสี่ยงหลัก ๆ ที่มีอยูในชุมชน

เด็กและเยาวชน

พอแมและผูดูแล

á¼¹·Õè¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
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ทําแผนที่ความเสี่ยงใหสมบูรณ

ความเสี่ยงเมื่อ
เกิดนํ้าทวม
• บาดเจ็บหรือเสียชีวิต
• ทรัพยสินเสียหาย
• ไรนาเต็มไปดวยโคลนตม
• ปศุสัตวบาดเจ็บหรือจมนํ้าตาย
• แหลงนํ้าสะอาดถูกปนเปอน

ความเสี่ยงเมื่อเกิด
ดินโคลนถลม
• บาดเจ็บหรือเสียชีวิต
• ทรัพยสินเสียหาย
• ถนนถูกตัดขาด
• ไรนาเสียหาย
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ขั้นที่ 3 – ระบุจุดของแหลงทรัพยากรและความสามารถที่มีลงบนแผนที่

เมื่อแผนที่เสร็จสมบูรณแลว แผนที่อาจจะเปนประโยชนสําหรับผูนําชุมชน ผูที่มีอํานาจ
หนาที่ในทองถิ่น และตัวแทนขององคกรในการลงเยี่ยมพื้นที่ที่ระบุไววามีความเสี่ยงสูง
หรือความเสี่ยงปานกลาง และดูวาควรจะมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางเพื่อจะลดความ
เสี่ยงเมื่อเกิดภัยพิบัติในรูปแบบตาง ๆ

ดูที่แผนที่และระบุอาคารสถานที่ขนาดใหญ เชน คริสตจักร โรงเรียน หรือวัดที่สามารถ
ปรับปรุงเพื่อใชเปนที่พักพิงของชุมชนไดเมื่อเกิดภัยพิบัติ พิจารณาถึงวิธีที่จะปรับปรุง
และทําใหอาคารนี้มั่นคงแข็งแรงขึ้น ตองปรับปรุงหลังคาหรือแหลงนํ้าหรือไม ? จะเก็บ
ของที่ใชในยามฉุกเฉิน เชน เทียน ไมขีดไฟ ไฟฉาย เม็ดคลอรีน แผนพลาสติก อุปกรณ
ทําอาหาร ฟน และอุปกรณทางการแพทยไวในอาคารไดหรือไม ? สามารถเก็บสําเนา
ของบันทึกตาง ๆ ของชุมชนไวที่นี่ไดหรือไม ?

พิจารณาถึงทักษะที่มีอยูในชุมชนที่สามารถใชในการเตรียมการและการตอบสนองตอ
ภัยพิบัติ นอกจากนั้นแลว พิจารณาถึงแหลงทรัพยากรเพิ่มเติม เชน ยานพาหนะที่
สามารถยืมไปใชเพื่อขนสงเสบียงหรือเคลื่อนยายผูคน และแหลงที่นาจะมีนํ้าจืดที่สะอาด 

สมาชิกชุมชนที่มีทักษะนั้นรวมถึงพยาบาล ชางกอสราง คนขับรถ และชางไฟฟา กลุม
ตาง ๆ ในชุมชนและองคกรในทองถิ่นก็เปนแหลงกําลังคนที่สําคัญสําหรับการตอบสนอง
ตอภัยพิบัติ ระบุลงไปในแผนที่ดวยวาคนเหลานี้อยูที่ใด
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จากการประเมินความเสี่ยงสูการลดความเสี่ยง

แผนการตอบสนองของชุมชนควรจะเปนแผนที่ไดผล คือตองกระจายความรับผิดชอบ
ตาง ๆ ออกไป เชน การติดตอสื่อสาร, การบริหารแหลงนํ้า, หรือการอพยพคนที่ลอ
แหลมตออันตราย แผนการนี้ควรจะมีการปรับปรุงทุกป อนึ่ง อาจจะเปนประโยชนหาก
คุณจะอางอิงถึงบทอื่น ๆ ในคูมือเลมนี้ดวยเพื่อหารายละเอียดเพิ่มเติมวาควรจะวางแผน
อยางไรสําหรับภัยพิบัติที่เฉพาะเจาะจง

ควรเก็บแผนที่นี้ไวอยางดีสําหรับการอางอิงในอนาคต 
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แผนที่ทรัพยากรในชุมชน
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การสรางการตระหนักรู
บทนํา
หลังจากที่กลุมไดเห็นความเสี่ยงซึ่งเนนยํ้ากันไปแลวในกิจกรรมวาดแผนที่และไดเห็น
ทรัพยากรที่มีซึ่งสามารถชวยลดผลกระทบของความเสี่ยงตาง ๆ แลว ถึงตอนนี้ทางกลุมก็
สามารถมองหาวิธีที่จะสรางการตระหนักรูในชุมชน ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีตามที่เรา
กําลังจะอภิปรายกันในบทนี้

การใหเด็กมีสวนรวมในการสรางการตระหนักรูอาจจะมีพลังมหาศาล ซึ่งหมายรวมถึง
การสรางการตระหนักรูในโรงเรียนและตามงานตาง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น โดยสามารถขยาย
ผลไดดวยการใหพวกเขาไดแสดงละครและรองเพลง
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สรางการตระหนักรู
1. เมื่อไมนานมานี้ คริสตจักรและชุมชนไดสรางการตระหนักรูเรื่องภัยพิบัติอยางไรบาง ?
2. จะปรับปรุงวิธีการเหลานั้นไดอยางไร ?
3. มีวิธีการใดบางไหมที่ไมเคยทํามากอน แตนาจะลองทําดู ?
4. คริสตจักรและชุมชนจะทํางานรวมกันอยางไรเพื่อจะจัดงานหรือกิจกรรมเพื่อสรางการตระหนักรู ?
5. เด็ก ๆ และเยาวชนสามารถมีบทบาทอยางไรไดบางในการสรางการตระหนักรูในเรื่องภัยพิบัติ ?
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การสรางการตระหนักรูผานทางละครและเพลง

การเลนละครเปนวิธีที่ดีในการสื่อสารขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงบางประการที่ชุมชนตอง
เผชิญ วิธีที่ดีที่สุดคือการสรางบทละครที่แสดงใหเห็นปญหาของภัยอันตรายจากภัยพิบัติ
โดยไมตองเอยถึงทางแกไข และเชิญชวนใหผูชมชวยกันคิดวาเราควรจะจัดการกับปญหา
ตาง ๆ อยางไร

ตัวอยางจากทามิลนาดู ประเทศอินเดีย

ในหลาย ๆ หมูบานมีเด็กและเยาวชนรวมกิจกรรมอยูในคณะนาฏศิลปซึ่งแสดงระบํา 
เพลง และละครพื้นบาน บางสวนของกลุมนาฏศิลปในทองถิ่นเหลานี้ไดรับการคัดเลือก
ใหเขามารับการอบรมในเรื่องทักษะพื้นฐานในการบริหารจัดการภัยพิบัติและการเขาใจ
ความเสี่ยง จากนั้นพวกเขาก็ไดรับการหนุนใจใหแตงเพลงและบทละครเพื่อชวยสื่อสาร
ใหเด็ก ๆ และครอบครัวเขาใจถึงอันตรายของนํ้าทวมและดินโคลนถลม พวกเขาไดแสดง
ใหคณะกรรมการหมูบานและกลุมชุมชนตาง ๆ ไดดู  
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การประยุกตใชสําหรับคริสตจักร

เรื่องราวในพระคัมภีรเปนหนทางที่ดีในการสรางการตระหนักรูในเรื่องความเสี่ยงและวิธีการบริหาร
จัดการภัยพิบัติ เรื่องราวเชนเรื่องของโยเซฟกับการกันดารอาหาร (ปฐก 41:21-39) และเรื่องของ
โนอาหกับนํ้าทวม (ปฐก 6) อาจจะนํามาทําเปนบทละครเลนได จากนั้นใหมีการอภิปรายโดยใชคําถาม
ตอไปนี้

1. ใครเปนตัวละครหลักในเรื่อง และพวกเขามีบทบาทอะไร ?
2. เราจะเรียนรูอะไรไดบางจากวิธีที่พวกเขาเตรียมรับภัยพิบัติ ?
3. คริสตจักรและกลุมของเราจะมีบทบาทอะไรไดบางเพื่อชวยใหชุมชนของเราเตรียมพรอมรับมือ
 ภัยพิบัติไดดียิ่งขึ้น ?

‘¤ÇÒÁ½̃¹’ 

7»‚áË‹§¤ÇÒÁÍØ´ÁÊÁºÙÃ³ � 

7»‚áË‹§¡ÒÃ¡Ñ¹´ÒÃÍÒËÒÃ



การสรางการตระหนักรู   57

การสรางการตระหนักรูผานโปสเตอร

ในประเทศปากีสถาน คูสัญญาทองถิ่นขององคกรพัฒนาเอกชนระหวางประเทศองคกรหนึ่งไดจัดใหมี
การประกวดโปสเตอรขึ้นในโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม เด็ก ๆ ไดแสดงความเห็นของตนและเขียน
ความคิดเห็นตาง ๆ ลงบนกระดาษชารต และจากกระดาษชารตเหลานี้ก็มีการสรางโปสเตอรขึ้นโดยมี
หัวใจสําคัญอยูที่บทบาทของทั้งนักเรียนและคุณครูในการลดความเสี่ยงที่จะเกิดจากภัยพิบัติ

ในประเทศฟลิปปนส เด็ก ๆ ไดผลิตโปสเตอรและสรางภาพฝาผนังเพื่อสรางการตระหนักรูในชุมชนของ
พวกเขาในเรื่องภัยพิบัติและวิธีตาง ๆ ที่จะบรรเทาความเสี่ยง โดยในการนี้ไมตองพึ่งขอความหรือ
ตัวอักษร แตตองใชวัสดุที่มองเห็นไดอยางชัดเจนแตไกลเพื่อจะถายทอดขอความไปยังกลุมผูรับสารได
กวางขวางขึ้น

àÍÒÅ‹Ð â»ÊàμÍÃ�ÍÑ¹¹Õé

ª¹Ð¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ 

¹íéÒ·‹ÇÁ! 

¤ÇÃ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃËÒ¡...

¹íéÒ·‹ÇÁ!
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การสรางการตระหนักรูผานรายการวิทยุ

วิทยุเปนสื่อที่เปนประโยชนสําหรับการเผยแพรขอความเพื่อสรางการตระหนักรูในเรื่องภัยพิบัติ รายการวิทยุ
เรื่องภัยพิบัติที่ยอดเยี่ยมที่สุดบางรายการเปดโอกาสใหเยาวชนและเด็ก ๆ ไดมีสวนรวมดวยโดยการสัมภาษณ
พวกเขาถึงประสบการณในเรื่องภัยพิบัติ และยังมีการแสดงที่เกี่ยวกับภัยพิบัติอีกดวย ในประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยคองโกและเอธิโอเปย เด็ก ๆ ไดมีสวนรวมดวยการอัดรายการที่สื่อใหเห็นปญหาที่เกิดจาก
ภัยพิบัติ โดยเชิญใหผูฟงไดมารวมอภิปรายสถานการณนั้น ๆ จากนั้นก็จะออกอากาศวิธีแกไขในวันถัดไป 
รายการเหลานี้สวนมากจะอัดรายการในหมูบานโดยใชเครื่องบันทึกเสียงแลวจึงนํามาตัดตอในสตูดิโอทองถิ่น

องคกรพัฒนาเอกชนในประเทศไทยไดสนับสนุนกลุมเด็กผูหญิง
ประมาณ 30 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 15-19 ปเพื่อใหจัดตั้งสถานี
วิทยุ นอกเหนือไปจากการเตรียมอุปกรณและสถานที่ใหแลว เด็ก
ผูหญิงกลุมนี้ยังไดรับการฝกอบรมเพื่อใหบริหารจัดการสถานี
วิทยุไดดวยตนเอง ซึ่งรวมไปถึงการฝกสอนภาคปฏิบัติโดยดีเจ
จากกรุงเทพฯดวย นับตั้งแตที่รายการวิทยุของสถานีนี้ไดเริ่มออก
อากาศไปเมื่อกลางป ค.ศ. 2005 สมาชิกของชุมชนก็ไดฟง
รายการที่ใหความรูแกชาวบานในเรื่องภัยธรรมชาติและ
สถานการณปจจุบัน

จากความสําเร็จของโครงการทดลอง โครงการนี้ไดขยายไปเปนวงกวางในอีก 5 ชุมชน และไดมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนเขาใจในเรื่อง
ความเสี่ยงและภัยธรรมชาติประเภทตาง ๆ รวมไปถึงวิธีที่จะลดความเสี่ยงที่เกิดจากภัยพิบัติ นอกจากนั้นแลว ก็ยังไดจัดกิจกรรมเพื่อการ
เรียนรูอีกดวย เชน การเดินทางไปตามโรงเรียนหรือชุมชนตาง ๆ เพื่อแสดงละครหุนทํามือ เปนตน 

áÅŒÇà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹?     ÃÐ´Ñº¹íéÒà¾ÔèÁ
             ÊÙ§¢Öé¹àÃçÇÁÒ¡áÅŒÇ...
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การสรางการตระหนักรูในเรื่องความเสี่ยงจากภัยนํ้าทวม

วิธีที่ดีในการสรางการตระหนักรูในชุมชนคือการทําเครื่องหมายระดับนํ้าทวมครั้งที่แลวไวที่อาคารสาธารณะ, 
ตามตนไม, หรือตามเสาตาง ๆ เมื่อคนไดเห็นเครื่องหมายเหลานี้พรอมกับมีเหตุการณนํ้าทวมบอย ๆ ก็จะชวย
ทําใหพวกเขาตระหนักรูในเรื่องความเสี่ยงจากภัยนํ้าทวมไดมากขึ้น

เครื่องหมายเหลานี้อาจจะใชเปนสวนหนึ่งของโครงการอบรมชาวบานในชุมชนถึงการเตรียมตัวในการรับมือ
กับภัยนํ้าทวมก็ได

เครื่องหมายบนอาคารเพื่อแสดงความสูงของระดับนํ้าทวม  เครื่องหมายบนตนไมเพื่อแสดงความสูงของระดับนํ้าทวม  



60   การเตรียมความพรอมและการตอบสนองตอภัยพิบัติ

กิจกรรม
เกมจําลองสถานการณเพื่อสรางการตระหนักรู

Ë¹ÕàÃçÇ
Ë¹ÕàÃçÇ

Ë¹ÕàÃçÇ!

วัตถุประสงค

การจําลองสถานการณหรือที่เปนที่รูจักกันในนามการฝกซอมในสถานการณจําลองนั้น หมายถึง
การฝกซอมแผนการตอบสนองในสถานการณฉุกเฉินนั่นเอง สิ่งนี้จะชวยใหชุมชนเตรียมความพรอม
ในการจัดการกับเหตุการณจริงไดดีขึ้น และยังเปนหนทางที่ดีมากในการสรางการตระหนักรูใน
ประเด็นตางๆและในเรื่องความจําเปนและความเสี่ยงที่จะมีขึ้นหากภัยพิบัตินั้น ๆ เกิดขึ้นจริง 
นอกจากนั้นแลวยังเปนการสอนใหรูถึงวิธีปฏิบัติที่ดี ชวยระบุสิ่งที่จําเปนตองจัดการ และอาจจะถึง
ขัน้เปนวธิทีีด่ใีนการประเมินการเปลี่ยนแปลงในทศันคตแิละพฤติกรรมไดอกีดวย ในการนีจ้ะไมเนนยํา้
ที่วิธีการแกปญหาอยางเฉพาะเจาะจง แตเนนที่กลยุทธในการจัดการกับขอมูลและพฤติกรรม และ
เนนที่การระบุลําดับความสําคัญของสิ่งที่ตองใหความสนใจ 
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คําแนะนํา 

คุณตองเตือนทุก ๆ คนกอนวาจะมีการจําลองสถานการณเกิดขึ้น แตหนุนใจใหพวกเขาตอบสนอง
เหมือนกับวาสถานการณนั้นเกิดขึ้นจริง และใหพยายามทําตามแผนซึ่งไดจัดทําไวและสงใหกับทุก ๆ
คนแลว อนึ่ง พวกผูปกครองตองไดรับการเตือนเปนพิเศษวาจะมีการจําลองสถานการณและจะมี
ผลอยางไรตอเด็ก ๆ ผูปกครองควรพรอมที่จะพูดคุยเรื่องสถานการณจําลองกับเด็ก ๆ และพรอมที่
จะตอบคําถามของเด็ก ๆ ดวย
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การฝกซอมในรูปแบบตาง ๆ ที่แตกตางกันดังตอไปนี้สามารถดําเนินการในระดับโรงเรียนเพื่อเตรียม
เด็ก ๆ ใหพรอมรับมือกับสถานการณแผนดินไหวได

•  “กม กําบัง และยึดไว” คือการที่ทุก ๆ คนหลบไปอยูใตโตะเรียนหรือโตะอื่น ๆ เปนเวลา 60 วินาที
 และจับไวใหมั่น
•   บางครั้งเมื่อเกิดเหตุการณแผนดินไหว จะเกิดไฟไหมดวย ถาเปนเชนนั้นให “หยุด ทิ้งตัวลง 
   แลวกลิ้งไป” ซึ่งนาจะใชไดดีกวาสําหรับเด็ก ๆ ที่เสื้อผาติดไฟ
•  “อพยพ” – การอพยพที่ปลอดภัยของโรงเรียน

¡Ô¨¡ÃÃÁ ¡ŒÁ, ¡íÒºÑ§ 
áÅÐÂÖ´äÇŒ! ½ƒ¡àÊŒ¹·Ò§¡ÒÃÍ¾Â¾ 

«ŒÍÁ¤ÔÇã¹àÃ×èÍ§º·ºÒ·áÅÐ
¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºãËŒÅÐàÍÕÂ´¶Õè¶ŒÇ¹

àÊŒ¹·Ò§
¡ÒÃÍ¾Â¾ 

º·ºÒ·
¢Í§©Ñ¹ 



การสรางการตระหนักรู   63

• “ซอมคิว” คือการที่ทุกคนรวมอภิปรายการกระทําและความรับผิดชอบของแตละทีมและ
 ประสานงานกัน
• “ช็อค” – คือการทดสอบการปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับผูบาดเจ็บ 
• “เต็มรูปแบบ” – คือการทดสอบในสถานที่จริงโดยใหมีการจําลองการเกิดภัยพิบัติ และใหใช
 แผนตอบสนองตอภัยพิบัติฉบับเต็ม

หลังจากฝกซอมในรูปแบบตาง ๆ แลว ใหทบทวนวาเกิดอะไรขึ้นโดยใชคําถามตอไปนี้

1. อะไรบางที่ผานไปไดดวยดี ?
2. อะไรบางที่ผานไปไดแบบไมคอยดีเทาไหร ?
3. แลวเราจะทําอยางไรเพื่อจะมั่นใจไดวาจะดีขึ้นในครั้งตอไป ? 
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àÃÒ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÙŒÀÑÂä´Œ  
àÃÒ»°Á¾ÂÒºÒÅ
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การเรียนรูทักษะ
การเอาตัวรอดที่ใชไดจริง
บทนํา
บทนี้จะพูดถึงทักษะการเอาตัวรอดบางอยางที่เปนหัวใจสําคัญซึ่งครอบครัวหรือสมาชิก
ในชุมชนสามารถนําไปฝกฝนและพัฒนาได เพื่อใหพวกเขามีความพรอมในการตอบสนอง
ตอการคุกคามของภัยพิบัติ นี่เปนโอกาสทั้งสําหรับคนแกและคนหนุมสาวในการเรียนรู
ทักษะใหม ๆ และในการทํางานรวมกันในระหวางการฝกฝน ทั้งยังเปนโอกาสในการให
กําลังใจกันและกันอีกดวย คริสตจักรมีบทบาทหลักในการนําใหคนในชุมชนรับทักษะ
เหลานี้ไปปฏิบัติ และชวยประชาสัมพันธเรื่องนี้ในที่ประชุมของคริสตจักรเองและใน
กลุมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของดวย



66   การเตรียมความพรอมและการตอบสนองตอภัยพิบัติ

การสรางการตระหนักรูผานรายการวิทยุ
ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงทักษะที่พวกเขาจําเปนตองมี
เพื่อจะรอดพนจากภัยพิบัติได
1. มีทักษะที่ใชไดจริงอันใดบางที่จําเปนตองมีในการจัดการกับอาการบาดเจ็บ
 ทั่วไป ?
2. มีทักษะที่ใชไดจริงอันใดบางที่จําเปนตองมีในการเอาตัวรอดจากภัยนํ้าทวม ?
3. มีทักษะที่ใชไดจริงอันใดบางที่จําเปนตองมีในการเอาตัวรอดจากแผนดินไหว ?
4. มทีกัษะทีใ่ชไดจริงอนัใดบางทีจ่าํเปนตองมใีนการเอาตัวรอดจากคลื่นยกัษสนึาม ิ?
5. มีทักษะที่ใชไดจริงอันใดบางที่จําเปนตองมีในการเอาตัวรอดจากลมพายุ ?
6. มีทักษะที่ใชไดจริงอันใดบางที่จําเปนตองมีในการเอาตัวรอดจากเหตุการณ
 ไฟไหม ?
7. มีทักษะที่ใชไดจริงอันใดบางที่จําเปนตองมีในการเอาตัวรอดจากเหตุการณ
 การปะทุของภูเขาไฟ ?
8. คนในชุมชนจะไปอบรมทักษะใดทักษะหนึ่งหรือหลายทักษะที่กลาวมาขางตน
 นี้ไดจากที่ใดบาง ?
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จัดตั้งหนวยเฉพาะกิจ

ในประเทศอินเดีย มีหลายหมูบานที่จัดตั้งหนวยเฉพาะกิจซึ่งมีทั้งผูใหญและเด็ก และสมาชิก
แตละคนกจ็ะไดรบัมอบหมายใหทาํงานที่เฉพาะเจาะจง  ครสิตจกัรคูสญัญาของมลูนธิดิรณุาทร
สามารถนํากลยุทธนี้ไปปรับใชได คือใหกลุมที่มีทั้งผูใหญและเด็กไดรับผิดชอบในบทบาทตาง ๆ
ดังที่จะกลาวตอไปนี้

• กลุมเตือนภัยลวงหนา: ปกติแลวจะเปนกลุมที่มีอายุ 12-18 ป ซึ่งไดรับการอบรมใหเขาใจ
 การเตือนภัยทางวิทยุ และเปนกลุมที่ทํางานเร็วเพื่อจะแจงการเตือนภัยไดทั่วทั้งหมูบานใน
 กรณีที่เกิดสถานการณฉุกเฉิน
• กลุมคนหาและกูภัย: ตองเปนคนที่มีรางกายแข็งแรงและมีจิตใจ
 แข็งแกรง ซึ่งไดรับการอบรมในเรื่องวิธีการอพยพและการกูภัย
• กลุมปฐมพยาบาล: ตองคัดเลือกอยางระมัดระวังโดยควรคํานึง
 วาควรจะมีคนทั้งสองเพศในจํานวนที่เทาๆกันเพื่อจะสามารถ
 ดูแลปฐมพยาบาลใหไดทั้งผูชาย ผูหญิง เด็กหญิงและเด็กผูชาย
 ได สมาชิกในกลุมนี้จะตองไดรับการอบรมมาอยางหนักในเรื่อง
 การปฐมพยาบาลเบื้องตน
• กลุมอพยพ: ไดรับการอบรมเพื่อเตรียมพรอมในทุก ๆ ดาน 
 สําหรับการอพยพ
• กลุมบริหารจัดการที่พักอาศัย: จดัหาและแจกจายสิ่งของเพื่อ
 การบรรเทาทุกข เชน อาหาร อุปกรณทําครัว เสื้อผา นํ้ามัน
 กาด นํ้ามันดีเซล ฯลฯ และประสานงานความตองการดานการ
 บรรเทาทุกขจากกลุมอื่น ๆ
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การปฏิบัติตอผูประสบภัย

ลมแรงทําใหตนไมหักโคนและทําใหหลังคาบานปลิว แผนดินไหวทําใหคนบาดเจ็บ
จากการตกจากอาคารและจากไฟไหม นํ้าทวมทําใหคนจมนํ้าและบาดเจ็บจาก
สิ่งของตาง ๆ ที่พัดมากับนํ้า ในหนาตอไปนี้จะมีคําแนะนําที่สามารถชวยชีวิตและ
ปองกันการบาดเจ็บไดโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ไมมีแพทยหรือพยาบาล

การปฐมพยาบาล
หลังจากตรวจสอบวาไมมีอันตรายแลว ตองใหแนใจวาผูบาดเจ็บนั้นยังหายใจอยู 
หากเปนไปไดใหจัดทานอนใหอยูในทาพักฟน
• ยกคางขึ้นเพื่อใหทางเดินหายใจเปดโลง ใหศีรษะอยูในระดับตํ่ากวารางกาย
 เพื่อใหของเหลวไหลออกมาจากปากจะไดลดโอกาสที่จะสําลัก
• จัดมือขางหนึ่งมาหนุนไวเพื่อปองกันศีรษะ
• งอขาและแขนเพื่อใหอยูในทานี้ไดอยางมั่นคงและไมใหรางกายกลิ้งไปมา
• หนาอกตองไมราบกับพื้น จะไดหายใจไดสะดวกขึ้น
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ABC ของการปฐมพยาบาล

A = Airways (ทางเดินอากาศ)  B = Breathing (การหายใจ)   C= Circulation (การไหลเวียน)

ทางเดินอากาศของคนที่ไมไดสติมักจะตีบแคบหรือไมก็อุดตัน จึงทําใหหายใจยาก หรือมี
เสียงเวลาหายใจ หรือหายใจไมไดเลยหากลิ้งตกลงไปปดคอหอย ใหใชนิ้วสองนิ้วเชยคาง
ของผูปวยขึ้นในขณะที่ใชอีกมือหนึ่งวางไวตรงหนาผากเพื่อดันใหศีรษะเอียงไปดานหนึ่ง

หากหยุดหายใจ
หากผูปวยหยุดหายใจ ใหใชการชวยหายใจดวยวิธีเปาปาก โดยการบีบจมูกของผูปวย
และสูดหายใจเขาลึกๆกอนที่จะเปาลมหายใจเขาไปทางปากของผูปวย ตองประกบริม
ฝปากของเรากับปากของผูปวยใหแนนเพื่อไมใหมีรูที่อากาศจะเล็ดรอดออกไปได 
ทําอยางนี้สองครั้งกอนที่จะตรวจสอบการหายใจของผูปวย ทําอยางนี้ตอไปเรื่อย ๆ 
ประมาณ 10 ครั้งตอหนึ่งนาทีจนกวาความชวยเหลือจะมาถึงหรือผูปวยเริ่มหายใจ

ยังไมมีหลักฐานใดที่บงชี้
วามีความเสี่ยงของการ
ติดเชื้อเฮชไอวีจากการ
ชวยหายใจดวยวิธีเปา
ปาก เชื้อเอชไอวีนั้นจะ
ติดตอผานนํ้าอสุจิและ
เลือดในกรณีที่มีแผลสด

ทางเดินอากาศ 

การหายใจ 

การไหลเวียน 
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ทดสอบการไหลเวียนเลือดดวยการตรวจดูวาหัวใจยังเตนอยูหรือไม วางนิ้วมือของ
คุณไวที่ขาง ๆ หลอดลมตรงลําคอของผูปวย หากไมรูสึกวามีชีพจร ใหกดหนาอกเพื่อ
พยายามใหชีพจรเตนหรือเพื่อใหชีพจรยังคงเตนตอไป โดยใหกดลงไปตรงกลาง
หนาอกซึ่งจะเปนการบีบใหเลือดออกจากหัวใจเพื่อไปเลี้ยงเนื้อเยื่อตาง ๆ ของ
รางกาย หากผูปวยยังคงไมหายใจ ใหกดหนาอก 15 ครั้งตามดวยการเปาปาก 2 ครั้ง

• หาคนในชุมชนที่มีความรูในเรื่องการปฐมพยาบาลและสามารถจัดการฝกอบรม
 ใหกับผูอื่นได
• จะหนุนใจใหคนในชุมชนเขามารับการอบรมเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตนได
 อยางไร ?
• หนุนใจใหมีการใช ABC ของการปฐมพยาบาลไวกอนที่จะมีอุบัติเหตุหรือพิบัติภัย 
 เทคนคินีค้วรจะมีการฝกสอนโดยผูทีม่ปีระสบการณเรือ่งการปฐมพยาบาลเบื้องตน
 มาเปนอยางดี
• ตรวจสอบกอนวาตัวเราตกอยูในอันตรายหรือไมกอนที่จะไปชวยผูอื่นที่ไดรับ
 บาดเจ็บ
• หากมีเลือดไหล ใหแนใจวาคุณไดปองกันตัวเองจากความเสี่ยงที่จะติดเชื้อ
 เฮชไอวีดวยการใชถุงมือ
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การปฏิบัติตอผูที่ไดรับบาดเจ็บ

หลังจากที่ทําใหพื้นที่ปลอดภัยและตรวจสอบ ABC ของผูที่หมดสติแลวจึงคอยเริ่มดู
อาการบาดเจ็บ ตัดสินใจวาอาการบาดเจ็บใดบางที่ตองการการรักษาอยางทันทีทันใด

ในการหามเลือดที่ไหลออกมาก ใหวางแผนสําลีสะอาดไวบนแผลและกดไวใหแนน

หากอาการบาดเจ็บเกิดที่แขนหรือขาแตไมถึงขั้นที่มีกระดูกแตกหรือหัก ใหยกแขนหรือขา
ขึ้นเล็กนอย

การเขาเฝอกอยางงาย ๆ อาจจะชวยปองกันไมใหแขนหรือขาที่หักไดรับความเสียหายมาก
ไปกวานี้ อยาพยายามดันกระดูกใหกลับเขาที่โดยเด็ดขาด อาจจะพันขาที่หักทั้งสองขางไว
ดวยกันหรือวางไมหนาเรียบไวระหวางขาทั้งสองขางเพื่อเปนเฝอกอยางงาย ๆ ก็ได 
สวนอาการบาดเจ็บที่แขนนั้นใหใชแถบผาคลองคอแบบงาย ๆ แตหากเปนผูปวยที่มีอาการ
บาดเจ็บที่คอหรือหลังนั้นควรจะเคลื่อนยายเทาที่จําเปนเทานั้น หากจําเปนตองเคลื่อน
ยายผูปวยกลุมนี้ ตองใหแนใจวาคอกับหลังอยูในระนาบเดียวกัน
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หากไมมีความชวยเหลือทางการแพทยอยูเลยในเวลานั้น ใหปกปดบาดแผลสาหัสไว
ดวยสิ่งที่สะอาด และจัดเตรียมสถานที่เพื่อใหคนสามารถไปพักไดเพื่อรอจนกวา
ความชวยเหลือทางการแพทยจะมาถึง

รักษาแผลไฟไหมดวยการแชแผลไวในนํ้าเย็นที่สะอาด และปดแผลไวดวยผาสะอาด 
อยาพยายามดึงผิวที่หลุดรอนหรือดึงผาที่ไหมติดผิวออกดวยตัวเองเปนอันขาด

ดางทับทิมอาจชวยปองกันไมใหแผลติดเชื้อได และยังเก็บไวในที่เก็บของสําหรับ
สถานการณฉกุเฉินไดงายอีกดวย เมื่อจะใชใหนําดางทับทิม 0.5 กรัม (หรือ 500 
มิลลิกรัม) ไปละลายในนํ้า 1 ลิตร ถาสวนผสมเขมขนเกินไปจะเปนอันตรายได และ
ตองปดแผลไวดวยผาสะอาดเพื่อปองกันแมลงวันและฝุน
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ชุดปฐมพยาบาลเบื้องตน

ผากดปดแผลขนาด 5x9 นิ้ว     เพื่อปดและปองกันแผล
พลาสเตอรปดแผล – หลายขนาด    เพื่อปดและปองกันแผล
เทปขนาด 1 นิ้ว (ชนิดผา)     เพื่อปดยึดวัสดุแตงแผลหรือเฝอก
ขี้ผึ้งยาฆาเชื้อ (ประมาณ 1 กรัม) หรือดางทับทิม   เพื่อฆาเชื้อ
ถุงมือ (ขนาดใหญ) ที่ไมไดทําจากยางสําหรับใชแลวทิ้ง  เพื่อปองกันการสัมผัสกับนํ้าจากสวน
        ตาง ๆ ของรางกาย
กรรไกร       เพื่อตัดเทป, ผากอซ, หรือพลาสเตอร
        ปดแผล
ผาพันแผลชนิดมวนขนาด 3 นิ้วและ 4 นิ้ว   เพื่อใหผากอซแนบสนิทกับแผล
ผากอซที่ผานการฆาเชื้อขนาด 3x3 นิ้วและ 4x4 นิ้ว  เพื่อควบคุมเลือดที่ไหลออกมานอก
        รางกาย
ผาพันแผลรูปสามเหลี่ยม     เพื่อเปนแถบผาคลองคอ หรือไวใช
        ผูกมัด / สําหรับเขาเฝอก
คูมือการปฐมพยาบาลเบื้องตน    ชัดเจนอยูแลว ไมตองอธิบายเพิ่มเติม 
ยาฆาเชื้อคลอเฮกซีดีน (Chlorhexidine), นํ้าสะอาด  เพื่อทําความสะอาดแผล



74   การเตรียมความพรอมและการตอบสนองตอภัยพิบัติ

ทักษะการเอาตัวรอดจากนํ้าทวม

ประเด็นตางๆตามที่ไดทํารายการไวดานลางดังตอไปนี้จะชวยใหคําแนะนําพื้นฐานบางประการ
ในเรื่องการตอบสนองตอภัยพิบัติอยางทันทีทันใดเพื่อชวยชีวิตคนที่ติดอยูในนํ้าทวม

• เคลื่อนยายสมาชิกของชุมชนใหไปอยูในอาคารชั้นสูงขึ้นไปหรือไปอยูในพื้นที่สูง 
 หนุนใจใหพวกเขาทําธงโดยใชเสื้อผาและกิ่งไมเพื่อใชสําหรับดึงความสนใจ
• ใชเรือพาย เรือยาง หรือเรือโกลน (เรือที่ทําจากซุง – ผูแปล) เพื่อชวยลําเลียงผูคน
 ที่ยังตดิอยูในอาคารบานเรือน, บนตนไม, และในพื้นที่หางไกลไปยังพื้นที่สูง
• สมาชิกของชุมชนควรจะรับรูวานํ้าที่ทวมอยูนั้นอาจจะมีสิ่งปนเปอนจากสิ่งปฏิกูล
 และซากสัตวอยูดวย หลังจากนํ้าลดแลว ควรทิ้งอาหารที่วางอยูขางนอกทั้งหมดเพื่อ
 ปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค และควรทําใหนํ้าบริสุทธิ์ดวยการใชยาเม็ด
 สําหรับปรับสภาพนํ้า, การกรอง, หรือการตม (หากมีเชื้อเพลิง)
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• เตรียมผาหม/หรือเสื้อพลาสติกเพื่อชวยใหความอบอุนแกผูรอดชีวิต และชวยกันหนาว
• อยาเขาไปในกระแสนํ้าที่ไหลเชี่ยวโดยไมไดมีการเอาเชือกมัดตัวเองไวและยึดปลายอีก
 ดานหนึ่งไวกับตนไมหรือกลุมเจาหนาที่กูภัยเพื่อความปลอดภัย อุปกรณชวยลอยนํ้าใน
 รปูแบบตาง ๆ กอ็าจจะเปนประโยชนอยูไมนอย เชน เสือ้ชชูพี หรอืถงันํา้พลาสตกิที่ปด
 ฝาแนน เพื่อชวยใหวายนํ้าไปชวยคนที่ตกอยูในกระแสนํ้าเชี่ยวไดงายขึ้น อนึ่ง ความ
 เสี่ยงอีกอยางหนึ่งของการกาวลงนํ้าหรือกาวขึ้นจากนํ้าคือตลิ่งพัง จึงควรระวังไวดวย 

วายนํ้า
ในหลาย ๆ ประเทศ เชน เนปาล ตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย และเวียดนามซึ่ง
ประสบภัยนํ้าทวมอยางสาหัสเปนประจํา กลุมชุมชนทองถิ่นไดจัดตั้งกลุมเรียนวาย
นํ้าเพื่อเตรียมเด็กและเยาวชนใหพรอมรับเหตุการณนํ้าทวมอยางฉับพลัน 
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ทักษะการเอาตัวรอดจากแผนดินไหว

หากคุณอยูในที่รมตอนที่แผนดินเริ่มไหว...
• กม กําบัง และยึดไว เคลื่อนไหวรางกายใหนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได
• หากเปนไปได ใหหมอบชิดกับวัตถุที่แข็งแรงที่จะชวยใหคุณมีชองใหอยูรอดไดหากกําแพงถลมลงมา
• อยูใหหางจากหนาตางเพื่อหลีกเลี่ยงอาการบาดเจ็บจากเศษกระจกแตก
• อยูในที่รมจนกวาการสั่นสะเทือนจะหยุดและจนกวาคุณมั่นใจวาจะออกมาไดอยางปลอดภัย ทันที 
 ที่เห็นวาปลอดภัย ใหออกจากอาคารใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําไดแตตองเฝาระวังวาอาจจะเกิด
 อาฟเตอรชอค (แผนดินไหวเล็กนอยหลังจากเกิดแผนดินไหวรุนแรง – ผูแปล), ระวังสายไฟหลนทับ, 
 และความเสียหายอื่น ๆ
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• หากคุณอยูกลางแจงตอนที่แผนดินเริ่มไหว หาพื้นที่โลงกวางและกมลงกับพื้นดิน อยู
 อยางนั้นจนกวาการสั่นสะเทือนจะหยุด (ใหหางจากอาคาร สายไฟ ตนไม ไฟถนน)
• หากคุณอยูในรถ ใหจอดรถริมถนนในที่ที่จอดได หากเปนไดใหหลีกเลี่ยงสะพาน สะพาน
 ทางขาม และสายไฟ ออกจากรถและหมอบอยูขาง ๆ รถจนกวาการสั่นสะเทือนจะหยุด
 หลังจากนั้นจึงคอยกลับเขามาในรถและขับไปตอดวยความระมัดระวัง โดยหลีกเลี่ยง
 สะพานและทางลาดซึ่งอาจจะไดรับความเสียหาย หรือหลีกเลี่ยงรอยราวบนถนน
• หากคุณอยูบนภูเขา หรือใกลทางลาดชันหรือหนาผาที่ไมมั่นคง ควรเฝาระวังหินและซาก
 ปรักหักพังอื่น ๆ หลนลงมา บอยครั้งแผนดินไหวทําใหเกิดแผนดินถลมดวย
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ทักษะในการเอาตัวรอดจากคลื่นยักษสึนามิ

สึนามิคือคลื่นยักษที่มาเปนระลอก ๆ ซึ่งเกิดมาจากการรบกวนใตนํ้า เชน แผนดินไหว คลื่นยักษสึนามิ
สามารถเคลื่อนที่ไปไดหลายรอยกิโลเมตรตอชั่วโมงในนํ้าลึก และซัดโครมเขาฝงดวยคลื่นที่อาจมีความ
สูงถึง 100 ฟุต (ประมาณ 30 เมตร – ผูแปล) หรือมากกวา

• หากคุณรูสึกถึงแผนดินไหวในพื้นที่แถบชายฝง ใหเปดวิทยุเพื่อฟงวามีคําเตือนใหระวังคลื่นยักษสึนามิ
 หรือไม และทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่ในทองถิ่นของคุณ
• บางครั้งคําเตือนแบบฉับพลันทันใดวาจะมีสึนามิก็มาในรูปของระดับนํ้าที่ลดลงและหางออกไปจาก
 ชายฝงอยางเห็นไดชัด นี่คือคําเตือนภัยสึนามิของธรรมชาติที่เราควรฟง และตองอพยพยายไปใหหาง 
 จากชายฝงและไปบนพื้นที่สูงโดยทันทีทันใด
• ยายไปพื้นที่สูงใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได
• ออกไปใหหางจากพื้นที่นั้นจนกวาเจาหนาที่ในทองถิ่นจะบอกวาปลอดภัยและสามารถกลับไปได
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ทักษะในการเอาตัวรอดจากลมพายุ

ลมพายเุปนภยัธรรมชาติทีม่อีาํนาจการทําลายลางสูงมาก สามารถทําลายอาคารบานเรอืน 
สงผลเสียหายตอผลผลิต พรากชีวิตของคนและปศุสัตวไปได ในสวนตาง ๆ ของโลกจะ
มีชื่อไวเรียกลมพายุแตกตางกันไป ไดแกเฮอรริเคน ไซโคลน และไตฝุน

ลมพายุมักมากับฝนตกหนักและนํ้าทวม ประเด็นดานลางนี้ไดเนนใหเห็นความสําคัญของ
สิ่งที่ควรคํานึงถึงในชวงที่มีทั้งลมและฝนตกหนัก
• ตื่นตัวและเฝาระวัง ฟงรายงานพยากรณอากาศทางวิทยุ ตองตระหนักวาฝนที่ตกเปน
 ชวงสั้น ๆ แตตกหนักนั้นอาจจะอันตรายเปนพิเศษเลยก็ได โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเกิด
 ขึ้นหลังจากฝนตกหนักเปนเวลานาน และอากาศชื้น
• หากคุณอยูในพื้นที่ที่ตองสงสัยวาจะมีดินถลมและจะมีซากปรักหักพังปลิวไปมา ให
 พิจารณาออกจากพื้นที่หากสามารถออกไดอยางปลอดภัย หากคุณมีรถยนต จําไว
 วาการขับรถในระหวางพายุจัดนั้นอาจจะกอใหเกิดอันตรายได หากคุณยังคงอยูที่บาน
 ใหไปอยูบนชั้นสองหากเปนไปได
• คอยฟงเสียงแปลก ๆ ที่ฟงไดวาเปนเศษซากปรักหักพังกําลังเคลื่อนที่อยู เชน ตนไมหัก
 โคนหรือหินกอนใหญ ๆ ชนกันไปมา อนึ่ง นํ้าที่ไหลเอื่อย ๆ หรือโคลนหรือเศษซากที่
 ไหลรวงลงมาเพียงเล็กนอยอาจจะกลายเปนดินถลมอยางรุนแรงก็ได เศษซากปรักหัก
 พังสามารถปลิวไปไดงาย ๆ และบางครั้งก็ไมมีการเตือนลวงหนาเสียดวย
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อภิปรายเรื่องทักษะที่ปฏิบัติไดจริง
• มีคนที่มีทักษะในการรับมือกับอาการบาดเจ็บเล็กนอยหรือไม ? พวกเขาสามารถแบงปนทักษะเหลา
 นั้นใหผูอื่นไดไหม ? ในบางวัฒนธรรม คุณอาจจะถึงขั้นสามารถหาคนที่มีทักษะเฉพาะทางในการจัด
 การกับกระดูกแตกก็เปนได
• ผาปดแผลที่ผานการฆาเชื้อแลวสําหรับแผลไฟไหมและแผลสาหัสควรมีไวในที่เก็บของสําหรับ
 เหตุการณฉุกเฉินดวยเสมอ อภิปรายกันวาคุณจะทําผาปดแผลและผาคลองคอ(เพื่อแขวนมือที่บาดเจ็บ)
 จากผาไดอยางไรในกรณีที่คลินิกหรือรานคามีของไมเพียงพอ ลองพิจารณาดูวาคุณจะทําผาปดแผลที่ 
 สะอาดสําหรับแผลไฟไหมและแผลตาง ๆ ปในระหวางที่ประสบภัยพิบัติไดอยางไร
• คุยเคยใชดางทับทิมหรือไม ? มีขายในคลินิกทองถิ่นและในรานคาสําหรับเหตุการณฉุกเฉินหรือไม ? 
 เราตองการในปริมาณแคนิดเดียวเทานั้นเพื่อจะไดของเหลวในปริมาณมากเพื่อชวยปองกันการติดเชื้อ 
 เรียนรูดูวาเราจะตวงวัดและใชสารเคมีที่มีประโยชนนี้ไดอยางไร

คุณจะทําอยางไร?

คุณมาถึงสถานที่ที่เกิดภัยพิบัติ ที่ซึ่งมีคน 17 คนหมด
สติและอีก 10 คนไดรับบาดเจ็บอาการสาหัสและกําลัง
กรีดรองขอความชวยเหลือ

คุณจะชวยใครกอน ?
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ทักษะในการเอาตัวรอดจากเหตุการณการปะทุของภูเขาไฟ
ตอไปนี้เปนคําแนะนําวาควรทําอยางไรกอน, ในระหวาง, และหลังจากการปะทุ

ควรทําอยางไรกอนการปะทุ
• เตรียมแผนการอพยพ หากคุณอาศัยอยูในพื้นที่ที่รูวามีภัยจากภูเขาไฟ ใหคุณวางแผน
 เสนทางออกและมีแผนเสนทางสํารองไวดวย ตองแนใจวาคนทั้งชุมชนรูเสนทางเหลานี้ 
 และตองมีการเตรียมการสําหรับคนชราและคนพิการดวย

ควรทําอยางไรในระหวางการปะทุ
การปะทุของภูเขาไฟบอยครั้งมักจะมีขี้เถาตกลงมา, มีลาวาไหล, 
และมีโคลนถลม คําแนะนําตอไปนี้มีไวเพื่อชวยใหคนอพยพได
อยางปลอดภัย
• ไปตามเสนทางอพยพ (ที่ไดมีการวางแผนไวลวงหนาโดย
 คนในชุมชน)
• หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่อยูใตลมและพื้นที่ลุมแมนํ้าในทิศทางที่
 แมนํ้าไหลไป
• หากอยูใกลลาํธาร หรอืมคีวามเปนไปไดทีจ่ะเกดิดนิโคลนถลม
 ใหยายไปอยูที่สูง
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ขี้เถาภูเขาไฟนั้นอันที่จริงแลวมีลักษณะเปนอณูหรือสะเก็ดกระจกละเอียดที่สามารถทําให
เกดิการบาดเจ็บสาหสัในทางเดินหายใจ ตาและแผลตาง ๆ  และทาํใหระคายเคืองผวิหนงัได 
ทําตามคําแนะนําตอไปนี้เพื่อใหตัวคุณเองปลอดภัยจากเถาถาน

• ใสเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว
• หากมีขี้เถา ใหใสหนากากหรือใชผาเปยกหมาด ๆ คลุมหนาไว และหากมีแวนตากันลม
 ก็ใหใสไวดวยเพื่อปองกันดวงตา
• หากอยูในทีร่ม ใหปดหนาตางและประตูทกุบาน และอยูในทีีร่มจนกวาขีเ้ถาจะตกลงมา
 นิ่งอยูบนพื้น ยกเวนในกรณีที่กลัววาหลังคาจะพังลงมา
• หลีกเลี่ยงการขับรถในสภาพที่มีฝุนอยูหนาเตอะนอกเสียจากวาจะจําเปนจริง ๆ 
 การขับรถจะเปนการไปเขี่ยใหขี้เถาภูเขาไฟตลบขึ้นมาซึ่งสามารถเขาไปอุดตันอยูใน
 เครื่องยนตและทําใหรถดับกลางคันได ชิ้นสวนยานยนตที่มีการเคลื่อนไหวอาจจะได
 รับความเสียหายจากการขีดขวน รวมถึงพวกลูกปน เบรก และสายพาน 



การเรียนรูทักษะการเอาตัวรอดที่ใชไดจริง   83

ควรทําอยางไรหลังจากการปะทุ
หลังจากการปะทุ ขี้เถาก็ยังคงเปนภัยอยูนั่นเองเพราะวาลมหรือรถที่ขับไปมาก็อาจจะเขี่ย
ใหเถาตลบขึ้นมาอีกได ดังนั้นจึงควรทําตามคําแนะนําที่เนนไวกอนหนา นอกจากนั้นแลว
ควรทําความสะอาดหลังคาไมใหมีขี้เถาเพราะวาเถาภูเขาไฟมีนํ้าหนักมากและอาจทําให
อาคารบานเรือนพังลงมาได
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การเตือนภัยลวงหนา
บทนํา
การที่มีหนทางที่จะใหคน ครอบครัว และชุมชนรูวาจะมีภัยพิบัติมาถึงอยางรวดเร็วที่สุด
เทาที่จะทําไดนั้นเรียกวาการเตือนภัยลวงหนา ซึ่งทําไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับลักษณะ
ทางธรรมชาติของภัยพิบัติที่จะมาถึง แมวาในบทนี้ไดเนนยํ้าวิธีบางประการวาควรจะทํา
อยางไร แตการที่ชุมชนทองถิ่นระบุหนทางที่เหมาะสมที่สุดในบริบทของพวกเขาเองก็
เปนเรื่องสําคัญเชนกัน
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การเตือนภัยลวงหนา
ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงระบบการเตือนภัยลวงหนา
1. เพราะเหตุใดการเตือนภัยลวงหนาจึงมีความสําคัญ ?
2. ที่ผานมาชุมชนไดเตือนสมาชิกของตนถึงภัยพิบัติที่จวนจะมาถึงไดอยางไร ?
3. แลวเราจะปรับปรุงการเตือนภัยนี้ใหดีขึ้นไดอยางไร ?
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การเตือนภัยนํ้าทวมลวงหนา

ในพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดภัยนํ้าทวม เปนเรื่องสําคัญมากที่จะตองจัดหาวิธีการงาย ๆ ในการเฝาสังเกต
ระดับความสูงของนํ้าที่เพิ่มขึ้น เพื่อจะไดมีการเตือนภัยบางอยางหากนํ้ากําลังจะทวม

เสาไมไผ
ในบางประเทศ ชุมชนไดปกเสาไมไผจํานวนหนึ่งที่ไดทําเครื่องหมายวัดระดับนํ้าไวดวย ทําใหบอกได
วานํ้าขึ้นเร็วแคไหน ควรมีการแบงงานใหกับสมาชิกชุมชนบางคนใหเฝาสังเกตเสาเหลานี้และเตือน
ชุมชนในกรณีที่นํ้าจะทวม
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เชือกและกระดิ่ง
บางชุมชนผูกเชือกไวเหนือแมนํ้าโดยมีทุนลอยและบางครั้งก็ใสธงใหเห็นผลุบ ๆ โผล ๆ 
อยูเหนือผิวนํ้าดวย ปลายเชือกที่อยูบนตลิ่งจะมีกระดิ่งแขวนไว หากระดับนํ้าในแมนํ้าสูงขึ้น
ทุนก็จะถูกดึงไปตามกระแสนํ้าและจําใหกระดิ่งสั่น เปนการเตือนชุมชนวานํ้าจวนจะทวมแลว

ระบบเตือนภัย
เมื่อไดระบุแลววาอาจจะมีภัยนํ้าทวมเกิดขึ้น ชุมชนจําเปนตองหาทางที่จะแจงขาวใหกับ
สมาชิกในชุมชน เพื่อจะไดยายไปพื้นที่สูงและอพยพกลุมที่ลอแหลมตออันตรายหลาย ๆ
ชุมชนไดสรางวิธีการสงตอขอมูล ซึ่งอาจจะเปนไดตั้งแตการใชกลอง กระดิ่งโรงเรียน ฆอง 
โทรศัพทมือถือ จักรยาน และเครื่องขยายเสียง อภิปรายคําถามตอไปนี้กับคริสตจักรและ
ชุมชนของคุณ

กระดิ่ง

ทุนลอย 
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• มีเสียงอะไรบางหรือไมที่เราเอาไวใชเรียกใหผูคนมารวมตัวกันอยูแลว ? อภิปรายหนทาง 
 ที่ดีที่สุดในการเตือนภัยคนทั้งชุมชนเพื่อใหทําอะไรบางอยางที่อาจจะชวยชีวิตพวกเขาได
• มีทรัพยากรอะไรอยูแลวบางที่สามารถสงเสียงแปลก ๆ ใหดังไปไดไกล ?
• มีแหลงกําเนิดเสียงที่ไมคอยไดใชกันหรือไม เชน แตร ?
• มีองคกรหรือคริสตจักรใดที่มีเครื่องขยายเสียงหรือไม ?
• ติดตอกับสถานีวิทยุที่กระจายเสียงในพื้นที่ของคุณ
• เราจะหาขอมูลที่เชื่อถือไดจากที่ไหน ?
• ในหลาย ๆ ชุมชน ขอความถูกสงตอไปอยางรวดเร็วมากดวยการพูดปากตอปาก อภิปราย
 วาในชุมชนของคุณนั้นเปนอยางไร และหนทางใดบางที่เราสามารถใชไดในเวลาที่จําเปน
• ในหลาย ๆ ที่ คริสตจักรสงผานขอมูลไปตามโครงสรางของคริสตจักรไดดีมาก สิ่งนี้ตองทํา
 อยางไร ? และจะใชวิธีนี้ในการสงผานขอความเตือนภัยไดอยางไร ?
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การเตือนภัยลมพายุลวงหนา

มีวิธีการเตือนภัยลวงหนาหลายประการ รวมถึงการกระจายเสียงทางสถานีวิทยุทองถิ่น, 
โทรทัศน และเว็บไซตขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ทในกรณีที่เหมาะสม บอยครั้ง
เจาหนาที่ของรัฐมีหนาที่รับผิดชอบในการเตือนภัยแกชุมชนเสี่ยงลวงหนา

ในที่ที่ชุมชนและบานเรือนตางๆไมมีแหลงขอมูลที่กลาวไปขางตน ก็สามารถใชวิธีดั้งเดิม
บางอยางได เชนการเฝาดูนกบางประเภทที่จะอพยพกอนจะเกิดพายุ นอกจากนั้นแลว
พฤติกรรมของสัตวก็เปลี่ยนแปลงไปอยางมากเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความกดอากาศ

วิธีอื่น ๆ นั้นรวมไปถึงการสังเกตรูปแบบของอากาศ และดูการเปลี่ยนแปลงในกลุมเมฆที่
บงบอกไดวากําลังกอตัวเปนพายุรุนแรง

เมื่อไดเห็นสัญญาณแรก ๆ ที่บงบอกวาจะเกิดพายุ เราสามารถใชวิธีแบบทองถิ่นในการ
เตือนคนอื่น ๆ ในชุมชนได ซึ่งรวมถึงการยกธงพิเศษ การใชเครื่องขยายเสียงที่ติดอยูกับ
จักรยาน และการใชโทรศัพทมือถือ
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การเตือนภัยดินถลมลวงหนา

• หากคุณอยูใกลลําธารหรือรองนํ้า ใหเฝาระวังระดับนํ้าที่เพิ่มหรือลดอยางทันทีทันใด
 และระวังการเปลี่ยนสีจากนํ้าใสๆเปนนํ้าที่มีโคลน การเปลี่ยนแปลงเหลานี้อาจบงชี้วามี
 ดินถลมที่ตนนํ้า จึงควรเตรียมตัวที่จะเคลื่อนยายอยางรวดเร็ว อยาชักชา ชวยตัวเองให
 ปลอดภัยกอนไมใชหวงแตทรัพยสมบัติ
• เฝาระวังเปนพิเศษในขณะที่ขับรถ ทํานบริมถนนเสี่ยงตอการถลมไดงายเปนพิเศษ ใหดู
 ที่ถนนวามีทางเดินเทาพัง โคลน หินหลน และสิ่งอื่น ๆ ที่ชี้ใหเห็นวาซากปรักหักพัง  
 อาจจะรวงหลนลงมาบางหรือไม

คุณควรจะทําอะไรหากสงสัยวาภัยดินถลมนั้นจวนใกลเขามาแลว

บอกขาวเพื่อนบานที่จะไดรับผลกระทบ เพราะเพื่อนบานของคุณอาจจะไมรูวามีภัยมาใกลตัว 
การใหคําเตือนภัยแกพวกเขานั้นอาจเปนการชวยชีวิตพวกเขาไว ชวยเพื่อนบานที่อาจจะตอง
การความชวยเหลือในการอพยพดวย

การอพยพ – การออกจากเสนทางของ
ดนิถลมและทางที่จะมีซากปรักหักพัง
หลนลงมาเปนการปองกันที่ดีที่สุด ธารนํ้าใส ธารนํ้าขุน
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การลดความเสี่ยง
บทนํา
กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อลดผลกระทบจากการทําลายลางของภัยพิบัตินั้นเรียกวามาตรการ
บรรเทาความเสียหาย ซึ่งมีแนวโนมวาจะเปนมาตรการระยะยาวและถาวร เชนการ
ปองกันนํ้าทวม เทคนิคการกัดเซาะดิน การปรับปรุงแบบบาน และการฝกอบรมในเรื่อง
การตระหนักรูของสาธารณะ

การบรรเทาความเสียหายเปนกิจกรรมที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเวลา คือ กอนเกิดภัยพิบัติ, 
ระหวางสถานการณฉุกเฉิน หลังจากภัยพิบัติ หรือระหวางการฟนตัวหรือการฟนฟูหลัง
ภัยพิบัติ
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คําถาม

ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดวาควรจะบรรเทาความเสียหายที่จะ
เกิดจากภัยพิบัติในอนาคตไดอยางไร

1. ในอดีตชุมชนแหงนี้เคยบรรเทาความเสียหายที่เกิดจากภัยพิบัติอยางไร ?
2. มีมาตรการบรรเทาความเสียหายที่ปฏิบัติไดจริงอันใดบางที่ชุมชนนี้ควรจะใชใน
 อนาคต ?
3. หากชุมชนนี้จะรวมมือกันในโครงการบรรเทาความเสียหายจะมีอุปสรรคใดบาง ? 
 แลวเราควรจะจัดการกับอุปสรรคเหลานี้อยางไร ?
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การบรรเทาความเสียหายจากนํ้าทวม

มีหลายกิจกรรมซึ่งใชงบประมาณเพียงเล็กนอยและเปนกิจกรรมที่ชุมชนสามารถทําได
เพื่อบรรเทาความเสียหายรายแรงและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหากเกิดนํ้าทวม ดังคํา
แนะนําตอไปนี้

การปลูกตนไม

ในที่ราบนํ้าทวมถึง ตนไมจะสามารถชวยดูดซับนํ้าและทําใหการฟนตัวหลังนํ้าทวม
รุนแรงนั้นรวดเร็วขึ้น ตนไมยังเปนเกราะปองกันไมใหซากปรักหักพังพัดมากอความ
เสียมากขึ้นไปอีก เพราะสิ่งเหลานี้จะมีความเร็วมากขึ้นเรื่อย ๆ ในพื้นที่นํ้าทวม การจัด
ใหมีที่ปลูกตนไมของชุมชนก็เปนการสรางแหลงรายไดที่สําคัญเพื่อเปนงบประมาณ
สําหรับโครงการขนาดเล็กของชุมชน และสําหรับการริเริ่มใหมีการปองกันนํ้าทวมตอ
ไปดวย

กอนที่จะปลูกตนไม ใหหาคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญกอน
วาตนไมประเภทใดเปนพันธุที่เหมาะสมที่สุดและหยั่งราก
ลึกที่สุด หลีกเลี่ยงการปลูกตนไมใกลบานมากเกินไป
เพราะรากของตนไมอาจจะทําใหโครงสรางบานเสียหาย
ได หรือในกรณีที่มีลมแรง ตนไมอาจถูกพัดไปและสราง
ความเสียหายใหบานไดเชนกัน
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ถนนที่ยกสูง

ถนนมีความสําคัญอยางมากตอการติดตอสื่อสารและบอยครั้งก็เปนเสนทางหลักใหคน
ที่ประสบภัยนํ้าทวมใชสําหรับอพยพดวย สิ่งที่ทําไดจริงและควรทําคือการยกพื้นถนน
ดวยการใชดินจากพื้นที่รอบ ๆ เพราะถนนที่ยกสูงนี้ยังสามารถทําหนาที่เปนกําแพง
ปองกันนํ้าทวมได และสามารถชวยชะลอการแพรกระจายของพื้นที่ที่ถูกนํ้าทวมได 
นอกจากนั้นแลว ยังสามารถปลูกตนไมริมถนนเพื่อปองกันไมใหถนนถูกนํ้าชะหายไป

คูนํ้าและพนังกั้นนํ้า

ตองใหแนใจวาคูนํ้าและพนังกั้นนํ้าไดรับการดูแลรักษาอยางดีและปราศจากเศษวัสดุ
หรือสิ่งใด ๆ ติดอยู เพื่อใหนํ้าสามารถผานไปไดอยางอิสระ เปนการชวยระบายนํ้าออก
จากพื้นที่ที่อาจจะเกิดนํ้าทวมไดอยางรวดเร็วซึ่งอาจเปนภัยตอประชากรในทองถิ่น
และพืชผลของพวกเขาได ในเขตเมืองที่นํ้าไหลผานไดเร็วกวาก็เชนกัน ควรแนใจวาได
ดูแลและขุดลอกคูนํ้าและทอระบายนํ้ากําจัดขยะแลว
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ปมนํ้าที่ยกสูง

ในพื้นที่ที่นํ้าทวมถึง การยกปมนํ้าใหสูงกวาระดับที่นํ้าอาจจะ
ทวมไดนั้นเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะเปนการปองกันไมใหแหลงนํ้า
ปนเปอนดวยสิ่งปฎิกูลและซากสัตวหรือศพ

การเบี่ยงทางนํ้าที่มีปริมาณมากเกินไป
หากเปนไปไดใหสรางเขื่อนเล็ก ๆ แนวคันกั้นนํ้า และทอหรือคูคลองระบายนํ้าเพื่อ
เบีย่งทางเดินของนํา้ทีป่รมิาณมากเกินไปใหไหลออกไปจากพื้นทีท่ีม่ชีุมชนตัง้อยู ไม
เชนนั้นแลวอาจเกิดความเสียหายในระยะยาวไดหากนํ้าทวมขัง

การเก็บขยะ
หากเปนไดใหหนุนใจคนในชุมชน และ/หรือ เจาหนาที่ในทองถิ่นใหเก็บขยะเปน
ประจํา หรือใหเก็บไวที่ใดที่หนึ่ง หรือใหฝง เพื่อจะไดไมไปปนเปอนนํ้าที่ทวมอยู
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การบรรเทาภัยจากแผนดินไหว

ตอไปนี้เปนวิธีการบางประการในการลดผลกระทบที่เกิดจากแผนดินไหว
• ปรับปรุงการออกแบบบานและอาคารที่จะสรางใหมเพื่อใหตานทานตอการเกิดแผน
 ดินไหวไดมากขึ้น
• ทําใหบานและอาคารที่มีอยูสามารถเพิ่มความตานทานตอการเกิดแผนดินไหวไดดวย
 การเพิ่มความแข็งแรงใหกับสวนสําคัญของโครงสรางและรากฐาน
• ระบุพื้นที่ซึ่งอาจจะเกิดดินถลมไดถาแผนดินไหว และจะกอใหเกิดความเสียหายอยาง
 ใหญหลวงตอชีวิตและทรัพยสิน
• ตองแนใจวาไดทําเครื่องหมายสําหรับทางออกฉุกเฉินไวชัดเจนแลว สวนเสนทางตาง ๆ
 ในการอพยพออกไปจากอาคารนั้นตองระบุและทําปายบอกทางไวใหเรียบรอย

¾×é¹·ÕèμÃ§¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
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รูปดานลางนี้เนนใหเห็นพื้นที่หลักๆของอาคารบานเรือนที่จะไดรับผลกระทบจาก
แผนดินไหว การเรียนรูจุดออนตางๆของอาคารสามารถชวยเราใหสรางโครงสรางที่
ตานทานตอการเกิดแผนดินไหวไดดียิ่งขึ้น

รอยราวเปนเสนทแยง
มุมเหนือดานบนสุดของ
บานประตู (ขื่อประตู) 

กําแพงพังลงมา

มีความเสี่ยงที่คานจะพังทลาย 
เพราะขาดที่รับนํ้าหนัก 

หลังคาพัง

กําแพงที่ทําจากโคลน
และหินถลม

ฉากของ
กําแพงเอียง

รอยราวแนวดิ่ง
บนกําแพง
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คําแนะนําสําหรับการสรางที่อยูอาศัยตนทุนตํ่าที่มีความตานทานตอแผนดินไหว

คําแนะนําตอไปนี้เปนคําแนะนําสําหรับการกอสรางที่ใชอิฐ (อิฐตากแหง) และปรับใชไดกับ
การสรางที่พักอาศัยตนทุนตํ่า ทั้งยังปรับใชไดกับการสรางอาคารคริสตจักรหลังใหม หรือการ
เสริมความแข็งแรงใหกับอาคารคริสตจักรที่มีอยูแลว

1. หากเปนไปได ใหพยายามสรางอาคารเพียงชั้นเดียว
2. ใชหลังคาฉนวนนํ้าหนักเบาแทนการใชหลังคาดินอัดแนนซึ่งมีนํ้าหนักมาก
3. จัดวางกําแพงใหคํ้ายันกันดวยการวางเปนรูปกากบาทหรือวางตัดกันเปนชวง ๆ ตลอดแนว
 หรือใชโครงสรางที่เปนสวนคํ้ายันอื่น ๆ
4. ทําใหรอยโหวบนกําแพงมีขนาดเล็ก และเวนระยะหางอยางเหมาะสม
5. ตองแนใจวาฐานเปนคอนกรีตเพื่อใหมั่นคงแข็งแรงมากขึ้น
6. ใชเสาไมที่ผานกรรมวิธีที่ใชนํ้ามันดินหรือยางมะตอยแลวเพื่อปกปองไมใหไมโดนความชื้น
 และตัง้เสาโดยใชคอนกรีต ใหตอกตะปูหลาย ๆ อนัไวทีฐ่านของเสาไมเพือ่เพิม่แรงยดึเหนี่ยว
7. เสริมความแข็งแรงใหกับโครงสรางโดยรวมดวยการใชโลหะรัดไวระหวางเสาและคานเพื่อ
 ชวยเสริมแรงตรงรอยตอ
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8. เสริมความแข็งแรงใหกับกําแพงดวยการใชลําไมไผสานกันเปนแนวดิ่งเพื่อ 
 ใหมีความมั่นคงแข็งแรงมากขึ้น

9. เพิ่มความแข็งแรงใหกับหลังคาดวยการตอกวัสดุทําหลังคาให
 ติดกับคานหลังคาและมัดคานและเสาดวยเหล็กเสนสําหรับ
 งานหลังคา เพื่อปองกันความเสียหายหากมีลมแรงและมีการ
 เคลื่อนไหวของแผนดิน
10.วางอิฐใหมั่นคงโดยใชซีเมนทปริมาณเพียงเล็กนอย
11.เสริมความแข็งแรงใหกับมุมอาคารดวยการใชกอนอิฐและ
 สวนคํ้าจุน 
12.เสริมความแข็งแรงใหกับขื่อประตโูดยใชตะแกรงและแทงเหล็ก  
13.หลีกเลี่ยงการกอสรางบนพื้นที่ลาดชัน เพราะอาคารที่รองรับ
 นํ้าหนักดวยเสาหลักที่อยูบนพื้นลาดชันนั้นมีแนวโนมที่จะถลม
 ลงมาได  
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การบรรเทาภัยจากลมพายุ

คริสตจักรสามารถมีสวนรวมในการชวยใหผูประสบภัยอยางรายแรงไดคิดดูอีกครั้งวาควรจะ
ออกแบบบานของพวกเขาอยางไรเพื่อจะเตรียมความพรอมและปองกันตัวเองจากเหตุการณ
ลมพายุในอนาคตไดดีขึ้น คริสตจักรยังสามารถโนมนาวชักจูงใหเจาหนาที่ในทองถิ่นสรางที่อยู
อาศัยใหมบนพื้นที่ที่มีความปลอดภัยมากขึ้นไดอีกดวย คริสตจักรอาจจะไมไดมีทักษะทั้งหมด
สําหรับการปรับปรุงกอสราง แตสามารถมีบทบาทในการทําใหมั่นใจไดวาไดสรางที่พักอาศัย
อยางเหมาะสมและปลอดภัย

การบรรเทาภัยจากพายุสามารถทําไดใน 4 ประเด็นหลัก คือ
• ปรับเปลี่ยนตําแหนงที่ตั้งของอาคารบานเรือนเพื่อใหเสี่ยงตอการไดรับความเสียหายจาก
 พายุนอยลง
• ปรับปรุงวิธีการสรางบานเพื่อใหพวกเขาลอแหลมตออันตรายจากลมนอยลง และเสี่ยงตอ
 การถูกทําลายอยางราบคาบนอยลงดวย
• รับเอาวิธีการดานการเกษตรมาปรับใช ซึ่งรวมถึงการปลูกตนไมเพื่อเปนแนวบังลมและหา
 สิ่งกําบังลมสําหรับปองกันพืชผลและที่ลาดเอียง เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการกัด
 เซาะหนาดิน ความชํานาญดานการเกษตรนั้นรวมถงึการคัดเลือกพันธุพืชที่ตานทานลม  
 พายุดวย
• สรางความรวมมือรวมใจใหเกิดขึ้นในชุมชนเพื่อเปนรากฐานใหชุมชนสามารถสํารวจ
 ประเด็นใหม ๆ ในเรื่องการบรรเทาทุกขไดดวยตัวของพวกเขาเอง
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ปรับปรุงการสรางบาน

หากเจอลมพัดแรง กันสาดที่มีขนาดใหญอาจจะถูกพัดขึ้นมาและหักเสียหายได

เพื่อปองกันไมใหลมพัดหลังคาไปเพราะเกิดแรงดันใตชายคา ใหกดหลังคาใหตํ่าลงและยึด
ชายคาไว สิ่งเหลานี้เปนเรื่องที่ควรทําหากชายคามีความยาวเกิน 450 มิลลิเมตร

สามารถใชแผนเหล็กยึดแรงยึดหลังคาไวกับคานรับนํ้าหนักใหแนน และยึดคานรับนํ้าหนักไว
กับเสาหลักโครงสรางใหแนนดวย

โครงหลังคา 

แผนเหล็กยึดแรง เสาหลักโครงสราง
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ปองกันพืชผลและงานดานการเกษตร

พืชผลจะไดรับความเสียหายจากพายุไดหลายทาง กลาวคือ
1. พืชผลอาจจะลมราบกับพื้นดวยแรงลมและฝน
2. พืชผลอาจแชนํ้าจนยืนตนเนาตาย
3. พืชผลอาจตายเพราะนํ้าเค็ม และเลนที่มาจากพายุแถบชายฝง

อาจจะพิจารณานําการตอบสนองตอไปนี้ไปใชเพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอผลผลิต
ทางการเกษตรเพราะถูกพายุทําลาย
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แนวตนไมบังลมและสิ่งกําบังลม

เพื่อที่จะปกปองพืชผลที่บอบบางและลอแหลมตออันตรายใหพนจากลมแรงนั้นอาจจะปลูก
ตนไมไวเปนกลุมหรือเปนแนวก็ได เรียกอีกอยางวาแนวตนไมกําบังลมและสิ่งกําบังลม

ในพื้นที่ลาดชันที่อาจจะเกิดปญหาไดหากฝนตกหนัก เปนเรื่องสําคัญที่จะตองปลูกตนไม
และหญายึดหนาดินไวดวยกัน และสิ่งนี้จะถือเปนเรื่องจําเปนเลยหากพื้นที่ลาดชันอยูเหนือ
พื้นที่พักอาศัยหรือพื้นที่เกษตรกรรมสําคัญซึ่งอาจจะถูกทําลายไดหากมีดินโคลนถลม
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การตอบสนองตอ
ภัยพิบัติ
บทนํา
ในเวลาที่เกิดภัยพิบัติที่สงผลกระทบอยางรวดเร็ว เชน นํ้าทวม ลมพายุ แผนดินไหว หรือ
ภูเขาไฟปะทุนั้นจําเปนที่จะตองตอบสนองอยางเรงดวน ไมใชเพียงเพื่อชวยชีวิตและ
ปกปองผูคนเทานั้นแตยังตองจัดหาความจําเปนขั้นพื้นฐาน เชน อาหาร นํ้า และที่พัก
อาศัยใหดวย บทนี้จะใหคําแนะนําบางประการที่จะชวยคริสตจักรในการทํางานกับ
ครอบครัวและสมาชิกของชุมชนเพื่อใหบริหารจัดการการตอบสนองตอภัยพิบัติไดเปน
อยางดี

ในบางสถานการณการตอบสนองตอภัยพิบัติเปนสิ่งจําเปน ไมใชเฉพาะภัยธรรมชาติแต
รวมถึงภัยที่มีสาเหตุมากจากมนุษยเชนสงครามหรือความไมสงบภายในประเทศ สิ่งเหลา
นี้อาจจะสงผลใหคนจํานวนมากเขามาพักในพื้นที่ของคริสตจักรไดในทันทีทันใดและ
ตองการการชวยเหลือโดยไมไดมีการบอกไวลวงหนา ขอมูลใหบทนี้ก็จะเกี่ยวของกับ
สถานการณดังกลาวดวย 
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คริสตจักรสามารถชวยครอบครัวและชุมชนใหเตรียมตัวพรอมสําหรับเหตุการณ
เหลานั้นไดดวยการวางแผนลวงหนา เชน วางแผนวาจะใชอาคารคริสตจักรและอาคาร
สาธารณะเปนที่พักพิงฉุกเฉิน หรือใชเปนที่เก็บของสําหรับสถานการณฉุกเฉิน ทั้งยัง
ชวยไดดวยการทําตัวใหคุนเคยกับรายการในการประเมินความจําเปน และคิดให
รอบคอบเพื่อหาหนทางในเรื่องนํ้าและสาธารณสุขในสถานการณฉุกเฉิน

คริสตจักรยังมีบทบาทในการจัดหาการชวยเหลือสนับสนุนในทางอารมณและฝาย
วิญญาณสําหรับผูประสบภัยที่มีความบอบชํ้าทางจิตใจเพราะภัยพิบัติดวย

การตอบสนองตอภัยพิบัติ
ใชคําถามตอไปนี้เพื่อชวยใหผูเขารวมกิจกรรมคิดถึงวิธีที่จะตอบสนองตอภัยพิบัติ

1. คริสตจักรและชุมชนสามารถทําอะไรไดบางในเวลา 24 ชั่วโมงแรกของสถานการณ 
 ฉุกเฉินเพื่อชวยชีวิตและปกปองคนอื่น ?
2. หากเกิดภัยพิบัติขึ้น อะไรควรจะเปนเรื่องที่สําคัญเปนอันดับตนๆ ?
3. อาคารคริสตจักรของคุณจะใชทําอะไรไดบางในสถานการณฉุกเฉิน ?
4. สมาชิกคริสตจักรหลาย ๆ คนสามารถมีบทบาทใดไดบางในสถานการณฉุกเฉิน ? 

¡ÒÃμÍº
Ê¹Í§ã¹ 
24 ªÁ.
áÃ¡
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รายการเพื่อประเมินความจําเปนพื้นฐานหลังจากเกิดภัยพิบัติ

หลังจากเกิดภัยพิบัติควรมีการประเมินความตองการของผูประสบภัย ในหนาตอไปนี้
เปนรายการตรวจสอบเบื้องตนเพื่อใหแนวทางในการสัมภาษณและอภิปรายกับกลุมเพื่อ
สรุปวาความตองการใดเปนสิ่งสําคัญเปนอันดับตน ๆ หลังจากเกิดภัยพิบัติ กิจกรรมนี้
ควรทําโดยกลุมของผูนําชุมชนทองถิ่นและสมาชิกคริสตจักร

ÃÒÂ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº
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รายการตรวจสอบ

1.  จํานวนผูประสบภัยพิบัติมีประมาณเทาใด ?
  จํานวนครัวเรือน....................จํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป....................
  จํานวนผูชาย....................จํานวนผูหญิง....................
2.  มีจํานวนผูเสียชีวิตประมาณเทาใด ?
  จํานวนผูชาย....................จํานวนผูหญิง....................จํานวนเด็ก....................
3.  มีจํานวนผูบาดเจ็บประมาณเทาใด ?
  จํานวนผูชาย....................จํานวนผูหญิง....................จํานวนเด็ก....................
4.  ใครเปนผูที่ลอแหลมตออนัตรายมากที่สุดในบรรดาผูประสบภัยพิบัติ (เชน คนชรา, 
  ผูพิการ, หญิงมีครรภ) และมีกี่คนในกลุมเหลานี้ ? อะไรเปนอาการบาดเจ็บทั่วไป ?....................
5.  มีปญหาสุขภาพอื่นใดอีกบางที่เปนผลมากจากภัยพิบัติ ?....................
6.  มีกี่ครัวเรือนที่ตองการที่พักอาศัย ? ....................
7.  ก) ผูประสบภัยพิบัติมีอาหารเพียงพอหรือไม ?....................
  ข) มีกี่ครัวเรือนที่ยังขาดอาหาร ?....................
8.  มีกี่ครอบครัวที่ไมมีอุปกรณทําครัว ?....................
9.  มีกี่ครอบครัวที่ไมมีเชื้อเพลิงในการทํากับขาว ?....................
10. ผูคนจัดการเรื่องสาธารณสุขอยางไร ?.................... 
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11. มีกี่คนที่มีนํ้าสะอาดไมพอ ?....................
12. แหลงนํ้าสะอาดที่ใกลที่สุดอยูไกลแคไหน ?....................
13. มีกี่คนที่ไมมีภาชนะสําหรับใสและเก็บนํ้า ?....................
14. มีความเสี่ยงที่จะเกิดภัยพิบัตินี้ซํ้าในเวลาอันใกลหรือไม ? (เชน การเกิดอาฟเตอรชอค
   หรือนํ้าทวมเพิ่มอีก)....................
15. มีกลุมใดหรือไมที่อาจจะถูกตัดขาด หรืออาจจะยังไมไดรับความชวยเหลือ ?....................
16. มีความชวยเหลือมาจากรัฐบาล หรือองคกรพัฒนาเอกชนใด ๆ หรือคริสตจักรหรือไม ?....................
17. ก) อะไรเปนวิธีการดํารงชีวิตหลักของผูประสบภัย ?....................
   ข) ภัยพิบัติครั้งนี้สงผลอะไรตอการครองชีพนี้บาง ?.................... 
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จัดลําดับความสําคัญของสิ่งจําเปน

ทํารายการของความจําเปนแตละอยางในตารางตอไปนี้

เมื่อไดระบุความจําเปนทั้งหมดแลว ใหอภิปรายกับชุมชนหรือกับผูนําชุมชนเปนกลุมเล็ก ๆ 
วาความจําเปนใดบางที่เปนเรื่องเรงดวน โดยอาจใชวิธีจัดลําดับความสําคัญ คือการใหแตละ
คนมีโอกาสลงคะแนนโดยใชบัตร กระดาษชิ้นเล็ก ๆ หรือเมล็ดถั่วก็ได

ความจําเปนที่ไดระบุไว ลําดับความ
สําคัญ

ทรัพยากรทองถิ่นที่มี 
หรือที่กําลังใชอยู

ทรัพยากรจากภายนอก
ที่ยังคงตองการอยู

ไมมีอาหารในครัวเรือน 
หรือในตลาด

1 มีกลวยจํานวนหนึ่ง, มีราก
ไมและผลไม

ตองการขาวและถั่วเมล็ด
แบน

ขาดอุปกรณสําหรับ
ทําครัว และทานอาหาร

2 มีหมอที่แบงกันใชอยู
จํานวนหนึ่ง, มีใบตอง

หมอ, จาน, ถวย
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การใชอาคารคริสตจักรและอาคารโรงเรียนในเหตุการณฉุกเฉิน

คริสตจักรตาง ๆ มีทรัพยากรที่พรอมใชอยูแลวนั่นก็คืออาคารของคริสตจักรนั่นเอง ตอไปนี้
เปนวิธีการบางประการเพื่อใชและปรับคริสตจักรใหเหมาะสมกับการตอบสนองในสถานการณ
ภัยพิบัติ กอนที่จะใชอาคารคริสตจักรของทานเปนสถานที่พักพิงหรือเก็บของ ตองแนใจกอน
วาอาคารหลังนั้นปลอดภัยและไดรับการดูแลอยางดี

ศูนยสุขภาพและรักษาในเหตุการณฉุกเฉิน

สิ่งที่ตองคํานึงถึง
• การเขาถึงแหลงนํ้าสะอาด
• ความสามารถในการทําความสะอาดและฆาเชื้อ
 อุปกรณและผาพันแผล
• การมีหองนํ้าจํานวนเพียงพอ
• พื้นที่ที่แยกออกมาเพื่อเปนสถานรักษาพยาบาลและ
 ผดุงครรภ
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ที่พักพิงชั่วคราวในสถานการณฉุกเฉิน

สิ่งที่ตองคํานึงถึง
• จํานวนคนที่รองรับได
• การแบงที่พักโดยแยกชายและหญิงออกจากกัน
• การหาเครื่องนอนพื้นฐานและฟูก
• จํานวนหองนํ้าที่ตองการเพิ่มเติม
• การเขาถึงนํ้าสะอาด
• ความสามารถในการทําครัวและจัดเตรียมอาหาร
• พื้นที่ดานนอกที่กันไวเฉพาะสําหรับปศุสัตว
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ที่เก็บอาหารและของสําหรับเหตุการณฉุกเฉิน
สิ่งที่ตองคํานึงถึง
• พื้นที่แหงสําหรับเก็บของ
• ตองใหแนใจวาอาหารที่เก็บนั้นอยูเหนือพื้น และไมมีสัตวรบกวน
• เก็บของดวยวิธีที่ทําใหควบคุมคลังเก็บของไดงาย
• มีคนรักษาความปลอดภัย ทั้งกลางวันและกลางคืน
• ทรัพยากรเหลานี้จะมีพรอมใหใชไดเร็วใน 24 หรือ 48 และ 72 ชั่วโมงได
 อยางไร ?
• ทรัพยากรเหลานี้มีอันไหนที่ตองซอม หรือปรับใหเหมาะสมหรือไม
 เพื่อจะไดมีสภาพดีพอที่จะใชในเหตุการณฉุกเฉิน ?
• ใครจะเปนผูรับผิดชอบในการดูแลการใชทรัพยากรเหลานี้ใน
 เหตุการณฉุกเฉิน และเพื่อใหแนใจวาทรัพยากรเหลานี้ถูกใชไปอยาง
 เหมาะสม ?
• การใชทรัพยากรเหลานี้ในชวงเหตุการณฉุกเฉินนั้นจะสง
 ผลกระทบอยางไรตอการทํากิจกรรมแบบปกติในอนาคต ?
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นํ้า

ทันทีทันใดที่เกิดภัยพิบัติ นํ้าสะอาดจะสําคัญกวาอาหารอยางมาก พิจารณาแหลงนํ้า
ปจจุบันของชุมชน จากนั้นใหคิดถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นหากมีนํ้าทวมหรือลมพายุ 
แหลงนํ้าเพียงไมกี่แหลงที่มีแนวโนมวาจะไมไดรับความเสียหายใด ๆ คือนํ้าพุและบอนํ้า
ที่มีโครงสรางคลุมปดไว โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกที่อยูบนพื้นที่ยกสูง บอนํ้าที่ไมมีที่ปด
คลุมไวหรือที่อยูในพื้นที่ตํ่าอาจจะถลมหรือมีการปนเปอนได

ทํางานรวมกันเพื่อปกปองแหลงนํ้าเหลานี้ หากเปนแหลง
นํ้าพุ  ใหหาความชวยเหลือในการปดฝาและปองกันแหลง
นํ้านี้ สรางฐานยืนที่ยกสูงและกําแพงรอบ ๆ บอนํ้า

หากแหลงที่มีอยูมีแนวโนมที่จะไมรอด พิจารณาสรางถัง
เก็บนํ้าซีเมนทเสริมเหล็กที่คริสตจักรและโรงเรียน เพื่อให
แนใจวาการใชนํ้าจะไดรับการดูแล เพื่อไมใหนํ้าหมดถัง
ทันทีหลังจากเกิดภัยพิบัติ ถังเก็บนํ้าซีเมนทเสรมิเหล็ก
ทําจากซีเมนทและเสริมความแข็งแรงดวยตาขายเหล็ก 
และบางครั้งก็ใชไม

จัดหายาเม็ดสําหรับฆาเชื้อโรคในนํ้าไวในปริมาณมากเพื่อ
ใชในกรณีที่แหลงนํ้าถูกปนเปอน

บอนํ้าบนฐานที่ยกสูง

ถังเก็บนํ้าซีเมนทเสริมเหล็ก
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สุขอนามัย

• ในชวงการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัตินั้น ชุมชนมักจะไมไดพูดถึงสุขอนามัยที่ดี 
 อยางไรก็ดี หากปราศจากสุขอนามัยที่ดีแลว ไมตองสงสัยเลยวาจะตองมีคนทนทุกข
 หรืออาจจะถึงขั้นเสียชีวิตอีกมากมายเพราะการแพรระบาดของโรคหลังจากเกิดภัยพิบัติ
• หองสวมควรมีพรอมไวใกลที่พักพิงฉุกเฉิน หากไมมี ก็ควรรีบขุด และหองสวมตองหาง
 จากแหลงนํ้าที่ใกลที่สุดอยางนอย 30 เมตรและตองลกึเพียงพอเพื่อปองกันการปนเปอน 
 อาจจะใชไมกระดานเปนพื้นหองสวมและใชเสื่อมาทํากําแพงก็ไดเพื่อใหมีความเปนสวน
 ตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับสตรี
• นอกจากหองสวมแลว การมีพื้นที่เพื่อใหพวกเขาไดลางมือหลังจากใชหองสวมก็เปนเรื่อง
 ที่สําคัญมาก โดยมีนํ้าและสบูวางไว หรือจะใชทรายหรือฝุนผงแทนก็ได การลางมือ
 สําคัญมากสําหรับเด็ก ๆ ที่ชอบดูดหรือเลียนิ้วมือตัวเองซึ่งทําใหพวกเขาเสี่ยงที่จะไดรับ
 เชื้อโรคมากขึ้นไปอีกหากพวกเขาไมไดลางมือ
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ที่พักพิง

ความจําเปนประการหนึ่งที่ตองไดรับการตอบสนองหลังจากภัยพิบัติก็คือที่พักพิง 
ในหลายๆสถานการณกส็ามารถสรางทีพ่กัพงิงาย ๆ โดยใชพชืพืน้ถิน่หากมใีนชมุชนของคุณ 
ใหลองคิดถึงอาคารทั้งหมดที่สามารถใชเปนที่พักพิงในเหตุการณฉุกเฉินได ซึ่งอาจหมาย
รวมถึงคริสตจักร วัด และโรงเรียน การจัดการเรื่องที่พักพิงนั้นอาจจะตองคิดเผื่อสัตวดวย
เหมือนกัน

คริสตจักรอาจจะสามารถหาแผนพลาสติกมาไดเพื่อแจกจายใหผูประสบภัยนําไปทําเปน
ที่พักพิงในเหตุการณฉุกเฉิน รายการดานลางนี้เปนวิธีที่หลากหลายเพื่อจะใชแผนพลาสติก
ใหเกิดประโยชน

1. ที่พักพิงเปนครอบครัว
  •  สรางโครงสรางที่พักงาย ๆ สําหรับครอบครัว
  •  ซอมอาคารที่ถูกทําลายเสียหาย
  •  เพื่อขยายหรือทําใหเต็นทและที่พักพิงแข็งแรงขึ้น
  •  สรางที่พักพิงโครงไม
2. นํ้าและสุขอนามัย
  •  หองสวม
  •  หองอาบนํ้า
  •  นํ้าจากแหลงที่มีโครงสรางปกคลุมไว
  •  แทงค
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3. โครงสรางพื้นฐานและการใชงานในรูปแบบอื่น
  •  ทํารั้ว
  •  ซอมโรงเรียนและสถานพยาบาล
  •  กักเก็บนํ้าฝน
  •  เตียงสําหรับถายอุจจาระในกรณีที่เปนโรคอุจจาระรวงอยางรุนแรง
  •  รถเข็น (หรือซุม) ขายของ
  •  ที่เก็บอาหารและทําใหอาหารแหง
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ที่พักพิงแบบเรียบงายที่ทําจากแผนพลาสติก (ไมมีหัวทาย) สําหรับสถานที่ที่อากาศรอน

ที่พักพิงในเหตุการณฉุกเฉินแบบนี้เปนทางเลือกสุดทายในกรณีที่ไมสามารถทําตามทางเลือกอื่น ๆ ได 
และควรจะไดรับการยกระดับใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได

โครงสรางพื้นฐานและสวนประกอบที่จําเปน ไมสําหรับนํามาทําเสาที่วางเปนสันตรงกลาง (ยาว 4 เมตร)
ไมสําหรับนํามาทําเสาที่วางแนวตั้ง ยาว 2.5 เมตร
เชือก (20 เมตร)
ตะปูขนาด 5 เซนติเมตร (ยาว 2 นิ้ว) (1/2 กิโลกรัม)
ตะปูขนาด 12.5 เซนติเมตร (ยาว 5 นิ้ว) (1/2 กิโลกรัม)
หมุดตอกดิน (โลหะหรือไม)

หลังคาและ/หรือกําแพง และพื้น แผนพลาสติก
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หมายเหตุ: คุณภาพของแผนพลาสติกมีหลายระดับ สํานักงานขาหลวงใหญ
ผูลี้ภัยแหงสหประชาชาติ (UNHCR) ไดแนะนําคุณสมบัติของแผนพลาสติกที่ใชงาน
ไดดีไวคือตองมีสวนเสริมความแข็งแรง มีขอบ และมีหวงชุบโลหะ

พลาสติกควรจะถูกปกไวกับพื้นอยางแนนหนาทั้งสองดาน 
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การสนับสนุนฝาย
วิญญาณและการอภิบาล
บทนํา
สมาชิกคริสตจักรสามารถพบปะพูดคุยกับคนแตละคนและแตละครอบครัวซึ่งไดรับความ
บอบชํ้าทางใจได สมาชิกคริสตจักรสามารถรับฟงและชวยผูประสบภัยแบงปน
ประสบการณของตน และหากเหมาะสมก็อาจจะอธิษฐานกับผูประสบภัยดวย  
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การสนับสนุนทางฝายวิญญาณและการอภิบาล
1. คริสตจักรสามารถจัดกิจกรรมอะไรบางเพื่อจะชวยเด็ก ๆ
 ที่ไดรับความบอบชํ้าทางใจ ?
2. ในคริสตจักรมีทักษะอะไรบางเพื่อชวยคนที่กําลังโศกเศรา ?
3. คริสตจักรสามารถสนับสนุนคนที่ไปชวยผูอื่นไดอยางไรบาง ?

เด็ก ๆ อาจจะไดรับความบอบชํ้าทางใจอยางใหญหลวงจากภัย
พิบัติหรือจากประสบการณที่ถูกพลัดถิ่น คริสตจักรสามารถชวย
พวกเขาใหเริ่มทําความเขาใจและยอบรับประสบการณของพวกเขาไดดวยการถาม
คําถามเพื่อดึงความสนใจมาที่สิ่งที่เกิดขึ้นและพุดคุยเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ คริสตจักร
ยังสามารถจัดกิจกรรมกลุมอนุชนเพื่อชวยฟนฟูใหพวกเขากลับมามีความหวังและ
มีสุขภาวะดีในทุกมิติทางสังคม สิ่งนี้มีความสําคัญเปนพิเศษในสถานการณที่เด็ก ๆ 
ถูกแยกออกจากครอบครัวของตนเอง

ชวยเด็กและเยาวชนในการรับมือกับความโศกเศราเสียใจ

เด็ก ๆ ที่ไดรับความบอบชํ้าทางใจอยางรุนแรงอาจจะรูสึกวาการแสดงออกหรือ
การเอยถึงความรูสึกที่ตนมีนั้นเปนเรื่องที่ทําไดยาก ในพื้นที่ที่เกิดภัยพิบัติบอย ๆ 
อาจจะเปนการคุมคาที่คริสตจักรจะพิจารณาตั้งกลุมเล็ก ๆ ขึ้นมาเพื่อรับ
การฝกอบรมในเรี่องการใหคําปรึกษา 
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หนทางที่ปฏิบัติไดจริงเพื่อชวยเด็ก ๆ ในการรับมือ
กับความโศกเศราเสียใจ

1. แจกกระดาษแผนใหญและสีเทียนใหเด็กแตละคน และใหพวก
 เขาวาดรูปประสบการณที่พวกเขารูสึกกลัว หรืออีกหนทางหนึ่ง
 ก็คือ ใหพวกเขาวาดรูปเสนทางเดินชีวิตของตนจนมาถึงวันนี้ 
 และประสบการณตาง ๆ ที่พวกเขาพบเจอระหวางทาง
2. ใชเวลากับเด็ก ๆ เพื่อพูดคุยถึงสิ่งที่พวกเขาวาด และความรูสึกที่
 พวกเขามีในแตละสถานการณที่วาดออกมา แสดงใหเด็ก ๆ เห็น
 วาความรูสึกทั้งหมดของพวกเขามีเหตุผล และวิธีที่พวกเราตอบ
 สนองตอสิ่งนั้น ๆ จะกําหนดไดวาเราจะฟนตัวไดเร็วเทาใด
3. การอภิปรายไปทีละประสบการณอาจจะเปนวิธีที่ดีที่สุด แทนที่จะอภิปรายทุก ๆ ประสบการณ
 ในคราวเดียวกันเพราะอาจจะทําใหทุกขใจมากจนเกินไป
4. ในบางสถานการณ อาจจะเปนการเหมาะสมที่จะทํากลองความทรงจําเพื่อเก็บความทรงจําอัน
 นาประทับใจทั้งหมดที่พวกเขามีตอบุคคลที่พวกเขาสูญเสียไป

กรณีศึกษาเรื่องสโมสรเด็ก (คิดสคลับ)
หลังจากแผนดินไหวที่รัฐคุชราต องคกรพัฒนาเอกชนองคกรหนึ่งไดตั้งสโมสรเด็กขึ้นโดยใชชื่อกลุม
วา ‘นํารอยยิ้มกลับคืนมา’ เพื่อชวยใหเด็ก ๆ ไดเลนและทํากิจกรรมการเรียนรูแบบงาย ๆ ในชวงที่
โรงเรียนยังคงปดอยู สมาชิกสวนมากของสโมสรไดสูญเสียเพื่อน และ/หรือ ครอบครัวในเหตุการณ
แผนดินไหว
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¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÀÒÂã¹ 6 à´×Í¹

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÀÒÂã¹ 12 à´×Í¹ 
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แผนการดําเนินงาน
บทนํา
ผลจากการไดอานคูมือเลมนี้ อาจจะเปนการเหมาะสมที่คุณจะพิจารณาหาแผนการดําเนิน
งานที่เรียบงายบางประการโดยใชคําถามและตารางตอไปนี้

1. สิ่งใดเปนเรื่องสําคัญลําดับแรก ๆ สําหรับคริสตจักรและชุมชนในการเตรียมการและหา
 วิธีบรรเทาทุกขสําหรับภัยพิบัติในอนาคต ?
2. ใครจะเปนผูรับผิดชอบเพื่อใหแนใจไดวาเรื่องสําคัญอันดับตนๆเหลานี้จะไดรับการดูแล ?
3. เรื่องสําคัญอันดับตน ๆ เหลานี้ควรจะไดรับการดูแลจัดการอยางไร ?
4. เรามีทรพัยากรใดบางที่จะดูแลจัดการเรื่องเหลานี้ ?
5. เราจะทําอะไรใหสําเร็จไดบางภายในระยะเวลา 6 เดือนนี้ ?
6. เราจะทําอะไรใหสําเร็จไดบางภายในระยะเวลา 12 เดือนนี้ ?
7. เราจะทําอะไรใหสําเร็จไดบางภายในระยะเวลา 18 เดือนนี้ ?

ใชตารางตอไปนี้เพื่อชวยคุณตอบคําถาม
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เรื่องสําคัญอันดับตน ๆ มี
อะไรบาง ?

เรื่องสําคัญอันดับตน ๆ
เหลานี้ควรจะไดรับการ
ดูแลจัดการอยางไร ?

เรามีทรัพยากรใดบาง ? ใครจะเปนผูรับผิดชอบ ?
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เราจะทําอะไรใหสําเร็จไดบาง
ภายในระยะเวลา 6 เดือน ?

เราจะทําอะไรใหสําเร็จไดบาง
ภายในระยะเวลา 12 เดือน ?

เราจะทําอะไรใหสําเร็จไดบาง
ภายในระยะเวลา 18 เดือน ?
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“ฉันอยากจะชวย ฉันอยากจะทําอะไรบางอยางเพื่อผูคนที่
กําลังตองการความชวยเหลือ ฉันอยากปลอบขวัญคนที่
กําลังเศราโศก และบรรเทาความทุกขของผูที่กําลังเจ็บปวด

แนนอนวาความปรารถนาที่วานี้เปนเรื่องที่ดี เปนความ
ปรารถนาที่เปยมไปดวยคุณธรรมและเต็มไปดวยคุณงาม
ความดี แตจนกวาเราจะตระหนักวาพระพรของพระเจา
มาถึงเราโดยทางคนเหลานั้นที่เราจะรับใชเขา ความชวยเหลือ
ของเราจะไมยั่งยืน และไมนานเราก็จะ “เหนื่อยลาหมดแรง”

เฮนรี่ โนวเวน


