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จุดประสงค์การเรียนรู้

หลังจากเรียนจบในหัวข้อนี้ ผู้เรียนจะสามารถ : 

•	 แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในเอกลักษณ์ของตนเองและเอกลักษณ์ใน	

	 พระคริสต์ในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง

•	 แสดงให้เห็นถึงการเข้าใจและการตระหนกัถึงจดุแข็งและจดุอ่อนส่วนตัว	

	 ของพวกเขาและสามารถน�ำสิ่งเหล่านี้ไปประมวลใช้ในความสัมพันธ์	

	 ระหว่างพี่เลี้ยงกับน้องเลี้ยง

•	 อธบิายและแสดงให้เหน็ถึงความเข้าใจเก่ียวกบัปัจจัยทีขั่บเคลือ่นอยูใ่น	

	 พฤติกรรมและสามารถรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

•	 สามารถระบุและอธิบายเกี่ยวกับกับดักที่เกิดขึ้นในความสัมพันธ์ได้
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คำ�นำ�

	 การเรียนรู้ในเรื่องนี้จะเตรียมคุณในการประเมินเอกลักษณ์ส่วนตัวและพฤติกรรมของคุณ แหล่งก�ำเนิด

เอกลักษณ์ส่วนตัวของคริสเตียนควรจะมาจากเอกลักษณ์ในพระคริสต์ พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากนิสัยตาม

ธรรมชาตแิละพฤตกิรรมทีไ่ด้เรยีนรูม้า บางครัง้ความสมัพนัธ์ส่วนตวัระหว่างเรากบัผูอ้ืน่ต้องเสยีไปเพราะหลมุพราง	

ที่ดักไว้ เช่น  ความไม่ซ่ือสัตย์ ความเห็นแก่ตัว ความเย่อหยิ่ง การไม่มีขอบเขต และการไม่รักษาความลับแต่	

ความโปร่งใสความจริง ความไว้วางใจ และความถ่อมใจ จะช่วยยกระดับและช่วยรักษาความสัมพันธ์ระหว่าง	

พี่เลี้ยงน้องเล้ียงให้เข้มแข็งเมื่อองค์ประกอบของการรู้จักตัวเองและรู้จักพฤติกรรมเหล่านี้ถูกรับรู้โดยท้ังสองฝ่าย 

คือ พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง ทั้งสองฝ่ายจะสามารถเร่ิมหนุนใจซ่ึงกันและกันเพื่อให้แต่ละคนเป็นอย่างท่ีพระเจ้า	

ทรงสร้างให้เขาเป็นได้

	 การเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนส่วนตัวจะสร้างความรู้สึกในด้านเอกลักษณ์ส่วนตัวท่ีดีและช่วยให้อารมณ์

และความสัมพันธ์ของคนพัฒนาเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ความฉลาดทางอารมณ์ของคนจะท�ำให้พวกเขาเข้าใจอารมณ์

และสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดี การทดสอบหลายอย่างยังถูกใช้เพ่ือประเมินลักษณะต่าง ๆ ของบุคลิกภาพและ

อารมณ์  โดยการประยกุต์ใช้ผลของการทดสอบอย่างระมัดระวงัจะช่วยให้พีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งสามารถท�ำให้การ

ให้ค�ำปรกึษาน้ันพฒันามากขึน้โดยใช้ความเข้มแขง็ของพวกเขาเสรมิสร้างความสมัพนัธ์และพฒันาจดุอ่อนของกนั

และกัน
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บทที่

รากฐานของการรู้จักตัวเอง
และพฤติกรรม

เอกลักษณ์ส่วนตัว

	 “ฉันเป็นใคร?” ค�ำถามนี้เป็นแก่นของเอกลักษณ์ส่วนตัวของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนมีหลักความเช่ือหลัก	

เกีย่วกบัตวัเอง ดงันัน้เอกลกัษณ์ส่วนตวัของพวกเขาจงึตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของหลกัความเชือ่นี ้พีเ่ลีย้งและน้องเลีย้ง

แต่ละคนเข้าสู่ความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งน้องเลีย้งด้วยภาพทีว่่าพวกเขาเป็นใคร โดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของแง่มมุ

ต่าง ๆ เช่น  

	 •	 บุคลิกภาพ: ฉันเป็นคนตลก ฉันเป็นคนนิสัยดี

	 •	 ความสามารถ: ฉันเป็นนักกีฬา ฉันเก่งคณิตศาสตร์

	 •	 รูปร่างภายนอก : ฉันเป็นคนสูง ฉันเป็นคนสวย

	 การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจะท�ำให้ได้รับข้อมูลย้อนกลับเพื่อน�ำมาประเมินตัวเองและช่วยยืนยันเอกลักษณ์

ส่วนตัวของแต่ละบุคคล
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	 ความเชื่อที่เกี่ยวกับตัวเองเหล่านี้อาจจะตั้งอยู่บนพื้นฐานของความจริงหรืออาจจะไม่ต้ังอยู่บนความจริง

ก็ได้และความเชื่อเหล่านี้ยังจะสามารถถ่วงพวกเขาไว้ท�ำให้พวกเขาไม่สามารถบรรลุศักยภาพที่แท้จริง

	 ยกตัวอย่าง

	 เอกลกัษณ์ส่วนตวัทีผู่ห้ญงิคนหนึง่มองตวัเอง เธออาจจะมองว่าตวัเองเป็นคนอ้วน ในขณะทีค่นอืน่กห่็วงใย

เกี่ยวกับสุขภาพของเธอ เนื่องจากเธอผอมเกินไป พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงสามารถช่วยประเมินและยืนยันได้ว่าสรุป

แล้วเอกลักษณ์ส่วนตัวของแต่ละคนเป็นอย่างไร คนที่มีเอกลักษณ์ส่วนตัวท่ีดีจะไม่เอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับ	

คนอื่น การเปรียบเทียบสามารถน�ำความอิจฉาและความเย่อหยิ่งเข้ามาสู่ความสัมพันธ์และสามารถท�ำลาย	

การท�ำงานเป็นทีมได้ เมื่อพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงเข้าใจเอกลักษณ์ส่วนตัวอย่างถูกต้อง พวกเขาก็จะสามารถพัฒนา 

ส่งเสริม สื่อสารและท�ำงานด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น จุดแข็งที่ทั้งสองฝ่ายรู้สามารถน�ำมาใช้เพื่อ	

เสริมสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ได้ การหาและเข้าใจค�ำตอบของค�ำถามที่ว่า “ฉันเป็นใคร?” เป็นกุญแจเพื่อไข

ไปสู่ความส�ำเร็จและท�ำให้ความสัมพันธ์ของพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงเป็นความสัมพันธ์ที่ดีและสมบูรณ์

	 เอกลักษณ์เฉพาะตัวนัน้สามารถเปลีย่นแปลงได้ตลอดชวีติของคน ๆ  หนึง่  มนัไม่ได้ถูกสร้างขึน้ในเวลาช่วง

ข้ามคืน แต่มันฝังรากตั้งแต่วัยเด็กแล้วพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงสามารถตรวจสอบอดีตของตัวเองและค้นพบเงื่อนง�ำ

บางอย่างที่ท�ำให้เข้าใจว่าท�ำไมพวกเขาถึงมองตัวเองในด้านลบและไม่ได้มองตัวเองตามความเป็นจริง หรืออะไร

ที่มีอิทธิพลท�ำให้พวกเขามีทัศนะในแง่บวกและประเมินตัวเองตามความจริงและมีปฎิกิริยาต่อผู้อื่นในด้านบวก 

มนุษย์มีความสามารถในการเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับตัวเอง แม้ว่าการเปลี่ยนความคิดนั้นจะเป็นสิ่งที่ยากและ

ต้องใช้ความพยายามอย่างมากแต่การพัฒนาความมัน่ใจและการมองตวัเองตามความเป็นความจรงิจะเป็นสิง่ทีน่�ำ	

พระสริมิาสูพ่ระเจ้าพระผูส้ร้าง พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ตามพระฉายของพระองค์ (ปฐมกาล 1:27) และพระองค์

ทรงสร้างแต่ละคนด้วยแผนการที่ดีเป็นแผนการที่ให้ความหวังและอนาคต (เยเรมีย์ 29:11) ปัจจัยเหล่านี้จะ

ช่วยชี้น�ำคนให้มีความปรารถนาและมุ่งมั่นที่จะมีทัศนคติที่ดีในการมองตัวเองซึ่งจะท�ำให้พวกเขาบรรลุเป้าหมาย

ในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงและบรรลุเป้าหมายในชีวิตของเขาด้วย

ตรวจสอบเอกลักษณ์ส่วนตัว
	 ครูสอนประวัติศาสตร์ได้กล่าวชมเชยรายงานของเอสเธอร์ว่ารายงานของ

เธอน�ำเสนอจุดเด่นของบุคคลในประวัติศาสตร์ เธอน�ำเสนอด้วยอารมณ์ความ

รู้สึกและความเข้าใจที่ลึกซึ้งเก่ียวกับรายละเอียดด้านบุคลิกลักษณะของบุคคล

นั้น ซึ่งช่วยเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มุมท่ีน่ายกย่องของชีวิตวีรสตรีได้อย่างดี ครูได้

หนุนใจให้เอสเธอร์พิจารณาถึงเส้นทางของการเป็นนักเขียน แต่เอสเธอร์กลับ

รู้สึกสับสน เพราะเอกลักษณ์ส่วนตัวของเธอได้ถูกสร้างข้ึนจากวัยเด็กท่ีเต็มไป

ด้วยความล�ำบาก

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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	 ซ่ึงในวัยเด็กเธอเห็นว่าตัวเองเป็นเด็กผู้หญิงท่ียากจน เป็นคนท่ีไม่มีความ

สามารถอะไรที่จะอวดได้แต่ว่าตอนนี้ครูของเธอกลับมองเห็นตัวตนของเธอ	

ว่าเธอมีความคิดและอารมณ์มากมายที่สามารถสร้างผลกระทบต่อชีวิตของ	

คนอื่นได้

	 ยิ่งเอสเธอร์เขียนและแสดงความคิดเห็นถึงความรู้สึกของเธอ ผู้คนก็ยิ่งเริ่ม

ถามหางานเขยีนของเธอเพือ่ทีจ่ะอ่านงานเขยีนของเธอมากขึน้  เอสเธอร์เริม่เชือ่

ว่าเธอสามารถท่ีจะรอดพ้นจากวงจรของความยากจนได้และเธอมีสิ่งท่ีส�ำคัญท่ี

จะบอกกับผู้คนผ่านทางงานเขียนของเธอ เอกลักษณ์ส่วนตัวของเธอได้เปลี่ยน

จากการมองว่าตัวเองเป็นคนยากจน เป็นผู้หญิงท่ีไม่มีอะไรน่าสนใจ กลายเป็น

คนหนึ่งที่สามารถประกอบอาชีพด้วยการเขียนบทความและเรื่องราวท่ีส่งผล	

กระทบต่อชีวิตของผู้อื่นได้

	 ก่อนที่เอสเธอร์จะเจอกับครูสอนประวัติศาสตร์คนนี้ คุณคิดว่าเธอจะตอบ

ค�ำถามที่ว่า “ฉันเป็นใคร” ว่าอย่างไร?

	 เมื่ออ่านบทความน้ีจบแล้วคุณคิดว่าเอสเธอร์จะตอบค�ำถามเดียวกันนี้ว่า

อย่างไร?  

ฉันเป็นใครในพระคริสต์?

	 ผู้เชื่อทั้งหลายมีพระทัยของพระคริสต์ (1 โครินธ์ 2:16) ซึ่งท�ำให้พวกเขาสามารถมีความคิดที่แตกต่าง

เกี่ยวกับตัวเอง พระทัยของพระคริสต์เป็นเครื่องบ่งช้ีว่าพระเจ้าทรงมองผู้เชื่อว่าเป็นอย่างไร คริสเตียนสามารถ

เปลี่ยนแปลงจิตใจใหม่ได้และรู้จักน�้ำพระทัยของพระเจ้า  รู้ว่าอะไรดี อะไรเป็นที่ชอบพระทัยและอะไรด	ี

ยอดเยีย่ม (โรม 12:2) การมพีระทยัของพระครสิต์ไม่ได้ท�ำให้สถานการณ์หรอืการมองตวัเองเปลีย่นไปอย่างทนัที

ทนัใด แต่หมายความว่าพวกเขาสามารถเข้าถงึพระปัญญาของพระเจ้าท่ีได้จดัเตรยีมไว้ผ่านทางพระค�ำของพระเจ้า

และผ่านทางการส�ำแดงของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

	 ปัจจยัทีส่�ำคญัทีส่ดุส�ำหรบัผู้เช่ือในพระเยซ ูคอื การสามารถตระหนกัได้ว่าในพระเยซคูรสิต์พวกเขาเป็นคน

ทีส่มบรูณ์ 100% เมือ่เอกลกัษณ์เฉพาะตัวของผูใ้ดอยูใ่นพระครสิต์ ผูน้ัน้กไ็ม่ต้องการสิง่ใดอกีต่อไป ผูน้ัน้จะไม่ขาด	

ส่ิงใดและจะไม่มส่ิีงใดขาดหายไป ค�ำถามทีว่่า “ฉนัเป็นใคร?” สามารถหาค�ำตอบได้แล้ว ค�ำตอบคอื ในพระครสิต์	

ฉันเป็นคนที่สมบูรณ์ ฉันสามารถเผชิญสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตของฉันได้ เพราะฉันเผชิญสิ่งเหล่านั้นร่วมกับพระคริสต์

ผู้ทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดและเผชิญโดยฤทธิ์อ�ำนาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่พระองค์ทรงใส่ไว้ในตัวฉัน
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	 นี่คือลักษณะบางอย่างของเอกลักษณ์คริสเตียนที่มีในพระคริสต์
	 •	 เป็นบุตรของพระเจ้า (1 ยอห์น 3:1)
	 •	 เป็นสหายของพระเจ้า (ยอห์น 15:15)
	 •	 เป็นผู้ได้รับการอภัย (1 ยอห์น 2:12)
	 •	 เป็นที่รัก (เยเรมีย์ 31:3)
	 •	 เป็นผู้ได้รับการไถ่คืนแล้ว (กาลาเทีย 3:14)
	 •	 เป็นผู้ที่เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัวของพระเจ้า (โรม 8:15)
	 •	 เป็นผู้ได้รับเลือก (โคโลสี 3:12)
	 •	 เป็นทูตของพระเจ้า (2 โครินธ์ 5:20)
	 •	 เป็นผู้ได้รับพร (เอเฟซัส 1:3)
	 •	 เป็นผู้ชอบธรรม (โรม 5:17)
	 •	 เป็นคนที่สมบูรณ์ (โคโลสี 2:9-10)

	 ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่ีเลีย้งน้องเลีย้งจะเป็นความสมัพนัธ์ทีพ่ฒันาขึน้เมือ่ทัง้สองฝ่ายยอมรบัและแสดงออก

ต่อกันบนพื้นฐานของเอกลักษณ์ในพระคริสต์ ตามที่พระคัมภีร์บอกไว้ พี่เลี้ยงที่ยอมรับการให้อภัยจากพระเจ้า	

จะต้องส�ำแดงวิญญาณแห่งการให้อภัยต่อน้องเลี้ยงของตนเอง น้องเลี้ยงที่ยอมรับว่าพระเจ้าทรงรับเขาเข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งในครอบครัวของพระองค์ และพระองค์ทรงรักเขา จะส�ำแดงความมั่นใจบนพื้นฐานการยอมรับ

ของพระเจ้าและมีท่าทีแห่งความรักต่อค�ำแนะน�ำและค�ำวิจารณ์ของพี่เลี้ยงของตัวเอง การยอมให้ความรักของ	

พระคริสต์ก�ำหนดแนวทางที่คุณปฏิบัติต่อกันนั้นจะท�ำให้ความสัมพันธ์ของคุณใกล้ชิดกันมากขึ้น

พระคัมภีร์และเอกลักษณ์ส่วนตัว
	 ให้อ่านข้อพระคัมภีร์เหล่านี้และน�ำแต่ละข้อมาใช้เมื่อคุณอธิษฐานเกี่ยวกับ	

เอกลักษณ์ของคุณในพระคริสต์ ขอให้ค้นหาพระคัมภีร์เพิ่มเติมเกี่ยวกับ

เอกลกัษณ์เฉพาะตวัในพระครสิต์ของคณุ และอธษิฐานขอให้พระค�ำเหล่านีเ้ป็น

ส่วนหนึ่งในชีวิตของคุณ

•	 ฉันมีพระทัยของพระคริสต์ (1 โครินธ์ 2:16)

•	 ฉันมีสิทธิอ�ำนาจที่จะเอาชนะสิ่งชั่วร้าย (ลูกา 10:19)

•	 ฉันถูกสร้างเพื่อท�ำความดี (เอเฟซัส 2:10)

•	 เรามีชัยชนะเหลือล้น (โรม 8:37)

•	 ฉันสามารถท�ำทุกสิ่งได้ (ฟิลิปปี 4:13)

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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	 เอกลกัษณ์เฉพาะตัวของฉนัเหมอืนกับท่ีพระเจ้าได้ทรงสร้างและเหมอืนอย่าง

ที่พระองค์ทรงมองฉันหรือไม่?

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

	 ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ้ลีย้งน้องเลีย้ง ทัง้สองฝ่ายมโีอกาสทีจ่ะเป็นกระจก	

สะท้อนให้แก่กันและกันและช่วยยืนยันถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่พระเจ้า	

ทรงใส่ไว้ในตัวเขา ผู้ที่เชื่อในพระเยซูคริสต์มีพระค�ำของพระเจ้าและการส�ำแดง	

ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงช่วยพวกเขาให้เข้าใจความจริงของพระเจ้าว่า	

พวกเขาเป็นใคร

	 พระคมัภร์ีได้บนัทกึตัวอย่างมากมายของความส�ำคัญเกีย่วกบัการทีผู่ค้นมอง

ตัวเอง  ซึ่งการมองตัวเองจะส่งผลต่อการเลือกและการด�ำเนินชีวิตของพวกเขา

เช่น อิสราเอล ประชากรที่พระเจ้าทรงเลือก ต้องทนทุกข์จากการท่ีพวกเขา	

มองตัวเองผิดเพี้ยนไปจากที่พระเจ้าทรงมองและพวกเขาไม่ได้มองว่าพระเจ้า

ทรงเสริมก�ำลังให้พวกเขาท�ำสิ่งใดได้บ้าง อิสราเอลต้องเผชิญกับศัตรูท่ีร้ายกาจ

แต่พวกเขามองว่าตัวของพวกเขาเองเป็นเหมือนต๊ักแตน (กันดารวิถี 13:33)	

ศัตรูและคนอิสราเอลมีความเห็นอย่างเดียวกัน   แต่พระเจ้าทรงเห็นสิ่งที่แตก

ต่างไปจากพวกเขา ตราบใดท่ีอิสราเอลมองตวัเองว่าพวกเขาเป็นเหมอืนตัก๊แตน	

พวกเขาก็จะอ่อนแอและไม่สามารถชนะได้ แต่เมื่อคนอิสราเอลระลึกได้ว่า

พระเจ้าผูท้รงยิง่ใหญ่อยูข้่าง ๆ  พวกเขา ภาพทีพ่วกเขามองตวัเองกจ็ะเปลีย่นไป 

พวกเขาสามารถจนิตนาการได้ว่าพวกเขาเป็นผูช้นะโดยฤทธิอ์�ำนาจของพระเจ้า

และท้ายที่สุดชัยชนะนั้นก็จะกลายเป็นจริง

	 ดาวดิมเีอกลกัษณ์ส่วนตวัอย่างไรทีส่่งผลต่อการเผชญิหน้ากบักษตัรย์ิซา

อูลและโกลิอัท (1ซามูเอล 17) ?

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------
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ความเชื่อและเอกลักษณ์ส่วนตัว
	 เจมส์มีความซื่อสัตย์ในการไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์แล้วสัปดาห์เล่า	

ที่เขาเริ่มรู ้สึกว่าพระเจ้าขอให้เขามีความตั้งใจมากขึ้นที่จะแบ่งปันเร่ืองราว	

ความเชื่อของเขาและเขาอาจจะกลายเป็นศิษยาภิบาลในอนาคต เมื่อเจมส์

คิดเกี่ยวกับตัวเองในการที่จะเป็นศิษยาภิบาล แล้วเขาก็ให้เหตุผลว่าเขาเป็น

นักศึกษาวิศวกรและพระเจ้าควรใช้คนอื่นมากกว่า

	 วันหนึ่งเมื่อเจมส์บอกเรื่องนี้กับนาธาน ซึ่งเป็นพี่เลี้ยงของเขา เขาบอกกับ	

พีเ่ลีย้งว่าเขารูส้กึว่าพระเจ้าอยากจะให้เขาเป็นศษิยาภบิาลในสกัวนัหนึง่ แต่เรา	

ไม่เห็นว่าตัวเองเหมาะกับการเป็นศิษยาภิบาลหรือเขาไม่มีความสามารถฝ่าย	

วญิญาณทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการเป็นศษิยาภบิาล นาธานได้อธษิฐานกบัพระเจ้าและ

เขาขอให้พระเจ้าทรงเปิดเผยความจรงิเกีย่วกบัเอกลกัษณ์ทีพ่ระเจ้าทรงใส่ไว้ใน

ตัวของเจมส์ 

	 ขณะที่ทั้งสองคนคุยกันนั้นนาธานได้ย�้ำเตือนเจมส์ว่า เจมส์ได้ใช้เวลาในการ

อ่านพระคัมภร์ีให้กบัผู้สงูอายซุึง่ไม่สามารถอ่านหนงัสอืได้ นาธานได้พดูถงึเวลาท่ี

เจมส์แบ่งปันเกีย่วกบัความเชือ่ของเขาให้กบัเพือ่น ๆ  ในชัน้เรยีนและได้อธษิฐาน

ร่วมกับพวกเขาหลายคน ลักษณะเหล่านี้ของเจมส์ส�ำแดงให้เห็นถึงไหวพริบใน

ฝ่ายวิญญาณและคุณสมบัติของการเป็นศิษยาภิบาลที่พี่เลี้ยงของเขาสามารถ

มองเห็นได้แต่เจมส์ไม่ยอมรับสิ่งเหล่านี้ที่อยู่ในตัวเขา

	 นาธานบอกกับเจมส์ว่าการศิษยาภิบาลหมายถึงการเป็นผู้เลี้ยง คือ เร่ิม

จากการเป็นผู้ที่จะน�ำกลุ่ม ๆ หนึ่ง และเจมส์ก็สามารถเลี้ยงดูกลุ่มนักศึกษาที่

มหาวทิยาลยัหรอืกลุม่วศิวกรได้ พอถงึจดุหนึง่พระเจ้าอาจจะน�ำเจมส์ให้มาเป็น

ศิษยาภบิาลเต็มเวลา แต่นาธานหนนุใจเจมส์ให้เริม่เลีย้งดผููค้นท่ีเกีย่วข้องกบัชีวติ

ของเขาตั้งแต่เวลานี้เป็นต้นไป

•	 คุณคิดว่าท�ำไมนาธานสามารถมองเห็นแง่มุมชีวิตของเจมส์ท่ีตัวเจมส์เอง	

	 ไม่เคยรับรู้มาก่อน?

•	 สุภาษิต 23:7 “เพราะเขาคิดในใจอย่างไร  เราก็เป็นอย่างนั้น...” พระคัมภีร์	

	 ข้อนี้จะน�ำมาประยุกต์ใช้กับเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเจมส์อย่างไร?

•	 มีแง่มุมฝ่ายวิญญาณอะไรบ้างท่ีคุณเห็นในตัวของพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงของ	

	 คุณซึ่งตัวพวกเขาเองมองไม่เห็น?

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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	 ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ล้ียงน้องเลีย้ง ทัง้สองฝ่ายสามารถหนนุใจกนัและ

กันให้มองเห็นว่าตัวเองเป็นคนที่มีเอกลักษณ์ในพระคริสต์ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่มี

ผลกระทบต่อผู้อื่นและหนุนใจขอความช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธิ์เพื่อ

เอาชนะแง่มุมด้านลบของเอกลักษณ์ส่วนตัวและความคิดที่มองว่าตัวเองเป็น

คนล้มเหลว เมื่อพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงเข้าใจว่าพวกเขามีเอกลักษณ์ในพระคริสต์  

พวกเขากจ็ะสามารถมองเหน็ตวัเองว่าเป็นคนทีส่ามารถเอาชนะอปุสรรคต่าง ๆ  

ได้โดยฤทธิ์อ�ำนาจของพระเจ้า

การรู้จักพฤติกรรม

	 บ่อยครั้งที่ลักษณะการประพฤติตัวของเราเป็นนัยท่ีบอกให้เราเข้าใจถึงมุมมองท่ีเรามีต่อตัวเองเอกลักษณ์

ส่วนตัวสามารถสะท้อนให้เห็นในพฤติกรรมของแต่ละคน คนท่ีมองตัวเองว่าเป็นคนท่ีเป็นมิตรกับผู้อ่ืน เขาก็จะ

เร่ิมทีจ่ะพูดคยุกบัคนอืน่และสร้างความสมัพนัธ์ แม้แต่ในสงัคมใหม่ ๆ  พฤตกิรรมด้านบวกสามารถขับเคลือ่นคน ๆ  

หน่ึงสูค่วามเป็นเลศิในการเรียนหรือการท�ำงานได้และประสบความส�ำเรจ็ในด้านความสมัพนัธ์ เช่น ความสมัพนัธ์

ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง

	 มันไม่ส�ำคัญว่าคุณจะเกิดในวัฒนธรรม ภาษาหรือศาสนาใด แน่นอนว่านิสัยธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของ

มนุษย์ มนุษย์ทุกคนกิน หลับ ติดต่อสื่อสารกัน เคลื่อนไหว เลียนแบบ ท�ำงานและเข้าสังคม การท�ำสิ่งเหล่านี้

ของมนุษย์จะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น วัฒนธรรม ภาษา ศาสนาและขนบธรรมเนียมในครอบครัว	

ยกตัวอย่าง เมื่อคน ๆ หนึ่งหิวเขาก็มีความปรารถนาท่ีจะหาอาหารกิน ความจ�ำเป็นในการกินอาหารนั้นมาจาก

ภายในและไม่จ�ำเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ แต่วิธีการหาหรือเตรียมอาหารและการกินอาหารที่ถูกวิธีเป็น

ตัวอย่างพฤติกรรมที่ต้องเรียนรู้ วัฒนธรรม ครอบครัวและศาสนา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเหล่านี้และเป็นตัว	

ก�ำหนดว่านิสัยธรรมชาติของมนุษย์นั้นจะถูกแสดงออกมาอย่างไรให้เหมาะสมและยอมรับได้ในสังคมนั้น การ	

ค้นพบนิสัยธรรมชาติของใครสักคนจะช่วยอธิบายรากเหง้าของพฤติกรรมและสามารถช่วยเปิดเผยให้เห็น	

ถึงอิทธิพลด้านลบที่จ�ำเป็นต้องเอาชนะหรือพฤติกรรมบางอย่างที่จ�ำเป็นต้องได้รับการแก้ไข

	 ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งน้องเลีย้งน้ัน พีเ่ลีย้งสามารถช่วยน้องเลีย้งของตวัเองให้ค้นพบนสิยัธรรมชาติ

บางอย่างที่เป็นผลดีต่อความสัมพันธ์และระบุว่ามีนิสัยธรรมชาติใดบ้างที่เป็นอุปสรรคท�ำให้น้องเลี้ยงไม่ประสบ

ความส�ำเร็จ 

	 ตามพระคัมภีร์นิสัยธรรมชาติของมนุษย์คือการท�ำบาป “เหตุฉะนั้นเช่นเดียวกับท่ีบาปได้เข้ามาในโลก	

เพราะคน ๆ เดียวและความตายก็เกิดมาเพราะบาปนั้นและความตายก็ได้แผ่ไปถึงมวลมนุษย์ทุกคนเพราะ

มนุษย์ทกุคนท�ำบาป” (โรม 5:12) ตราบใดท่ีพีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งยอมรบัพฤตกิรรมทีเ่กดิจากความบาป พวกเขา	

ก็สามารถที่จะสารภาพ ส�ำนึกผิดและเปลี่ยนแปลงได้ ความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงสามารถเสริมสร้าง

พฤติกรรมของแต่ละคนให้เดินในทางของพระเจ้าได้
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	 ไม่ใช่พฤติกรรมทุกอย่างจะเกี่ยวข้องกับนิสัยธรรมชาติ พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นได้เพราะ

มีการสังเกต การท�ำอะไรซ�้ำ ๆ  การให้รางวัล หรือการลงโทษ พฤติกรรมการเรียนรู้เหล่านี้บ่อยครั้งมีรากมาจาก

วฒันธรรม ศาสนา หรอืครอบครวั  เพราะว่าส่ิงเหล่านีเ้ป็นกลุม่ทีม่คีนเข้าไปมส่ีวนร่วมและรบัผลตอบรบัจากกลุม่

เหล่านี ้เดก็ ๆ  เรียนรูจ้ากการมองดูและเลยีนแบบผูอ้ืน่ เมือ่ผูค้นรอบ ๆ  ตวัของพวกเขามปีฏกิริยิาโต้ตอบด้านลบหรอื	

ด้านบวกเดก็ ๆ  กจ็ะได้รบัการโน้มน้าวให้ท�ำตามหรอืเปลีย่นพฤตกิรรมของพวกเขา ยกตวัอย่าง เดก็คนหนึง่เรยีนรู้	

ที่จะผูกเชือกรองเท้าโดยการดูและการเรียนรู้  ขณะที่เด็กคนนี้มีการฝึกฝนการผูกเชือกรองเท้า เขาก็จะสามารถ

ผูกเชือกรองเท้าได้ผ่านทางการทดลอง ความผิดพลาดและการชมเชยหรือการวิจารณ์ เมื่อการเรียนรู้พฤติกรรม

ประสบความส�ำเรจ็เมือ่เวลาผ่านไปพฤตกิรรมเหล่านัน้กเ็กดิขึน้โดยทีไ่ม่ต้องใช้ความคิดหรอืการจดจ�ำในการเรยีน

รู้มาก ในท�ำนองเดียวกัน น้องเลี้ยงเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มากมายจากพี่เลี้ยงของเขา  ดังนั้นในความสัมพันธ์ระหว่าง	

พี่เลี้ยงน้องเลี้ยง พี่เลี้ยงควรที่จะส�ำแดงแบบอย่างในด้านบวกและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับน้องเลี้ยงได้เลียนแบบ

พฤติกรรมของคริสเตียน
	 เมื่อผู ้เชื่อในพระคริสต์เติบโตและยอมรับฤทธิ์อ�ำนาจของพระวิญญาณ	

บริสุทธิ์ที่ท�ำงานอยู ่ในพวกเขา พวกเขาก็เริ่มที่จะเห็นว่าพวกเขาเป็นของ	

พระคริสต์และสะท้อนเอกลักษณ์ของพระเยซูออกมา พวกเขาเริ่มที่ตัดสินใจ	

ท�ำสิ่งต่าง ๆ และตอบสนองสิ่งต่าง ๆ ตามบุคลิกของพระเยซูซึ่งเป็นบุคลิกแห่ง

ความชอบธรรม ความบริสุทธิ์และการให้อภัย

	 สญัลกัษณ์ทีส่ามารถมองเห็นได้ของผลของพระวญิญาณ (กาลาเทีย 5:22-23)	

จะส�ำแดงในชีวิตของผู้ท่ีติดตามพระคริสต์ซึ่งเป็นผู้ที่ยินยอมมอบความคิด

และการกระท�ำของพวกเขาให้กับพระเจ้าเพื่อท่ีพวกเขาจะเป็นเหมือนพระ

คริสต์ เมื่อคริสเตียนเชื่อในสิ่งที่พระค�ำของพระเจ้าบอกไว้ว่าพวกเขาอยู่ในพระ

คริสต์ พวกเขาจะไม่ยอมแพ้ต่อธรรมชาติของบาปแต่จะด�ำเนินในพระวิญญาณ	

(กาลาเทีย 5:16)

•	 ผลของพระวิญญาณใดที่คุณเห็นในชีวิตของพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงของคุณ?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

•	 ผลของพระวิญญาณใดในชีวิตของคุณที่คุณอยากจะพัฒนามากขึ้น? ให้คุย	

	 กับพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงของคุณเก่ียวกับวิธีการท่ีจะพัฒนาผลของพระ	

	 วิญญาณนั้น

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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การรู้จักอารมณ์และพฤติกรรม

	 ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถในการรบัรู ้การควบคมุและการประเมนิอารมณ์ คนท่ีมคีวามฉลาด	

ทางอารมณ์สงูจะเข้าใจว่าเพราะเหตุใดคนอืน่ถงึได้รบัการหนนุใจหรอืได้รบัการท�ำให้ผดิหวงัหรอืได้รบัแรงบนัดาลใจ	

ไม่ว่าจะเป็นด้านบวกหรือด้านลบ อารมณ์เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เราเข้าหาพฤติกรรมท่ีท�ำให้เราได้รับอารมณ์ท่ีเรา

ปรารถนาและขจดัเอาอารมณ์ทีไ่ม่ปรารถนาออกไป ความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งน้องเลีย้งควรจะมกีารดแูลเอาใจ

ใส่ความรู้สึกและค�ำนึงถึงอารมณ์  ความปรารถนา ความจ�ำเป็นและทัศนคติของกันและกัน คนที่มีความสามารถ

ในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นจะมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่นและจะสังเกตเห็นความต้องการและความ

ปรารถนาที่ไม่ได้ปรากฏออกมาอย่างชัดเจน

	 พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงสามารถขอให้พระวิญญาณบริสุทธ์ิช้ีแจงเพื่อท่ีเราจะสามารถเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เมื่อ

มีการเข้าอกเข้าใจผู้อื่นเกิดขึ้นการให้ความช่วยเหลือและการยอมรับผู้อื่นก็จะสามารถแสดงออกได้ง่ายขึ้น

	 การเข้าใจอารมณ์ต่าง ๆ ของคุณและการเข้าใจว่าอารมณ์ของคุณนั้นส่งผลต่อผู้อื่นและพฤติกรรมของ	

พวกเขาได้อย่างไรน้ันจะช่วยให้เราประสบความส�ำเร็จในด้านความสัมพันธ์ส่วนตัว รวมทั้งความสัมพันธ์กับ	

พี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงของคุณด้วย

การเข้าใจอารมณ์และพฤติกรรม

	 เมื่อพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงเข้าใจอารมณ์ของพวกเขา พวกเขาสามารถยอมรับว่าพวกเขารู้สึกและตอบสนอง

บนพื้นฐานของอารมณ์ คนที่รู้จักตัวเองจะยอมรับว่าอารมณ์มีและส่งผลต่อเขา  แต่เลือกท่ีจะตอบสนองออกไป

โดยไม่ใช้การตัดสินผู้อื่นไม่แก้แค้นหรือไม่ขมขื่น พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงสามารถช่วยเหลือกันและกันให้สังเกตว่า

เมื่อไรที่อารมณ์ก�ำลังควบคุมพฤติกรรม ยกตัวอย่าง น้องเลี้ยงคนหนึ่งอาจจะรู้สึกหดหู่หรือโกรธเพราะว่าทะเลาะ

กับสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวและเขาอาจจะตอบสนองต่อพี่เลี้ยงของเขาด้วยการไม่เคารพหรือตอบสนองด้วย

การสิ้นหวัง พี่เลี้ยงสามารถถามค�ำถามเพื่อช่วยให้สาเหตุของอารมณ์แบบนั้นปรากฏขึ้น จากนั้นพี่เลี้ยงก็สามารถ

พูดถงึความจรงิของเอกลกัษณ์ในพระครสิต์และเปลีย่นบรรยากาศของพีเ่ลีย้งน้องเลีย้งให้กลบัมาดขีึน้ซึง่เป็นการ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าและท�ำให้ความสัมพันธ์บรรลุผลส�ำเร็จ

	 ในแต่ละวันเราจะมปีฏิสมัพนัธ์กบัผูค้นหลายประเภท ซึง่คนเหล่านัน้กเ็ป็นคนท่ีมกีารแสดงออกทางอารมณ์

เช่นกันการสื่อสารทางสังคมเกิดข้ึนผ่านทางการยอมรับและการมีปฏิสัมพันธ์ต่ออารมณ์ท่ีหลากหลายท่ีผู้อื่น

แสดงออกมา ความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับการถูกกระตุ้นทางอารมณ์จะช่วยให้เราเข้าใจมากขึ้นว่าคนอื่น

ก็ถูกกระตุ้นโดยอารมณ์ของพวกเขาเหมือนกัน คนที่ยอมรับอารมณ์และอิทธิพลของตัวเองได้ดีกว่าก็จะสามารถ

ยอมรับอารมณ์ในผูอ้ืน่และเข้าใจการตอบสนองต่ออารมณ์ต่าง ๆ  ของพวกเขาได้ดเีช่นกัน ในความสมัพนัธ์ระหว่าง

พ่ีเลี้ยงน้องเลี้ยง การเข้าใจปัจจัยที่ก่อให้เกิดการกระตุ้นของอีกฝ่ายหนึ่งจะเปิดโอกาสให้เราส�ำแดงพระคุณและ

พระเมตตา ซึ่งช่วยให้คนหนึ่งยอมรับว่าอารมณ์ส่งผลต่อความสัมพันธ์อย่างไร
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	 พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะสามารถดูแลคนอื่น ๆ ได้ดี การเข้าใจอารมณ์และ

ปฏิกิริยาส่วนตัวจะยกระดับความสามารถของคนในการรับใช้ผู้อื่น ชีวิตของพระเยซูคริสต์ได้เป็นแบบอย่างของ

การมีความฉลาดทางอารมณ์ที่สูงมาก พระองค์ทรงด�ำเนินชีวิตในการรับใช้ผู้อื่น เข้าใจผู้คนและรักพวกเขา การ

รับรู้ทางสังคมและการรูจั้กอารมณ์ของพระองค์ช่วยน�ำผูค้นเข้าสูก่ารมอีารมณ์และจิตวญิญาณท่ีเข้มแข็ง ครสิเตยีน

มีข้อได้เปรียบในการเข้าใจอารมณ์และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของพวกเขาโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นผู้

เปิดเผยและทรงน�ำพวกเขา พระเจ้าทรงปรารถนาให้ผู้เชื่อเป็นเหมือนพระคริสต์ เป็นผู้รับใช้ เป็นผู้น�ำ ซึ่งสิ่งเหล่า

นีจ้ะเกดิขึน้เมือ่พวกเขารูจ้กัอารมณ์และผลกระทบทางอารมณ์ท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมของพวกเขาและจะเกิดขึน้เมือ่	

พวกเขามีความปรารถนาที่จะรับใช้และช่วยเหลือผู้อื่น

การตรวจสอบพฤติกรรมและเอกลักษณ์ของตัวเอง
	 เมื่อโจชัวอายุ 5 ขวบ พ่อของเขาได้ท้ิงครอบครัวไป โจชัวต้องเริ่มท�ำงาน

เล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพื่อช่วยแม่ของเขาเลี้ยงดูครอบครัว เมื่อเขาอายุ 7 ขวบ พระเจ้า	

ทรงท�ำงานในชวีติของเขาโดยการน�ำเขาเข้ามาอยูใ่นโครงการให้ความช่วยเหลอื

ของคริสตจักร เขามักจะอยู่ท่ีโรงเรียนและช่วยคุณครูท�ำความสะอาดและจัด	

เข้าของ เมื่ออยู่ที่บ้านเขามักจะท�ำอาหารเย็นให้น้อง ๆ และพาน้อง ๆ เข้านอน	

ในช่วงวัยรุ่นของเขา มีเด็กหลายคนในโครงการได้มาหาโจชัวเพื่อขอให้เขาช่วย	

แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง บางครั้งเขาเห็นเด็กมีความท้อแท้และอยากออก	

จากโรงเรียน แต่โจชัวได้แบ่งปันเรื่องราวในชีวิตของเขาและเป็นพยานถึง	

ความช่วยเหลือของพระเจ้าในชีวิตของเขาให้กับเด็ก ๆ เหล่านั้นเสมอ 

	 มีอยู่ปีหนึ่งเขาได้จัดวางรายการส�ำหรับวันคริสตมาสซ่ึงจัดให้กับพ่อแม่	

ของเดก็ ๆ  ในโครงการ ในช่วงทีผ่่านมาโจชวัสงัเกตเหน็ผูห้ญงิคนหนึง่ เธอมกัจะ

น่ังคนเดียวและเขยีนบทกลอน เขาจึงขอให้เดก็ผูห้ญงิคนนัน้เขยีนบทกลอนพเิศษ

ส�ำหรับพ่อแม่ของเด็กที่จะมาร่วมในงานคริสตมาสพ่อแม่ของเด็ก ๆ มีความสุข

กบับทเพลงและการประกวดต่าง ๆ  แต่สิง่ทีท่�ำให้สมัผสัใจของพวกเขาเป็นพเิศษ	

คอืบทกลอนเกีย่วกบัเรือ่งราวทีพ่ระเยซไูด้เข้ามาในโลกเพ่ือส�ำแดงความรกั เมือ่

ถงึช่วงท้ายรายการ ผูอ้�ำนวยการของโครงการได้กล่าวขอบคุณโจชวัส�ำหรบัความ

ตั้งใจในการท�ำงานของเขา เมื่อถึงเวลาที่โจชัวต้องออกจากโรงเรียน เขาก็สงสัย

ว่าพระเจ้าทรงมีแผนการอะไรส�ำหรับชีวิตของเขาและเขาควรจะท�ำอะไรต่อไป	

เขารู้สึกว่าเขาไม่มีทักษะพิเศษอะไรเลย จริง ๆ แล้วเขารู้สึกสงสัยว่าตัวเองเป็น	

คนที่ล้มเหลวเพราะว่าเขาไม่ได้เป็นนักกีฬาและไม่มีทักษะในการค้าขาย

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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•	 คุณจะบรรยายเกี่ยวกับเอกลักษณ์เฉพาะตัวของโจชัวว่าอย่างไร?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

•	 ตลอดระยะเวลาที่เขาอยู่ในโรงเรียนเขาได้แสดงพฤติกรรมอะไรบ้าง?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

•	 โจชัวได้แสดงออกถึงพฤติกรรมการรู้จักตัวเองว่าอย่างไร?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณจะให้ค�ำปรึกษาแก่โจชัวว่าอย่างไร?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

มุมมองที่มีต่อตัวเองในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยง 
น้องเลี้ยง
	 จงพิจารณาค�ำถามที่อยู่ด้านล่างนี้ เพราะค�ำถามเหล่านี้เก่ียวข้องกับความ

สัมพันธ์ที่คุณมีต่อพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงของคุณ

•	 เมื่อไรที่คุณรู้สึกว่าการมองตัวเองของคุณส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง	

	 พี่เลี้ยงน้องเลี้ยงของคุณทั้งในด้านบวกและในด้านลบ?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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กิจก
รรม

การ

น�ำมาปรับใช้

•	 เมื่อไรท่ีคุณรู้สึกว่าพฤติกรรมของคุณส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยง	

	 น้องเลี้ยงของคุณทั้งในด้านบวกและในด้านลบ?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณเห็นความส�ำคัญและใช้การรู้จักอารมณ์อย่างไรเพื่อน�ำความสัมพันธ	์

	 ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงให้ประสบความส�ำเร็จ?

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

หากเป็นพระเยซู พระองค์จะทำ�อะไร?
	 ให้คุณเขียนบันทึกประจ�ำวันเกี่ยวกับช่วงเวลาที่พระเจ้าทรงช่วยเหลือคุณ	

ให้ยอมรับและควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของคุณ ใช้การบันทึกนี้เพื่อ

บันทึกช่วงเวลาท่ีพระเจ้าทรงช่วยคุณให้ตอบสนองได้อย่างท่ีพระเยซูคริสต์ทรง	

ตอบสนอง ในสถานการณ์ที่อารมณ์ของคุณมีความแตกต่างกันไป

	 ให้อธิษฐานขอบคุณพระเจ้าส�ำหรับความช่วยเหลือของพระองค์ที่พระองค	์

ทรงช่วยให้คุณยอมรับและควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ของคุณได้ ให้อธิษฐานขอ	

การทรงน�ำจากพระเจ้าในการตอบสนองสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวันให้เป็นเหมือน

อย่างที่พระคริสต์ทรงตอบสนอง
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บทที่

รักษาความสัมพันธ์ที่ดี
บนพื้นฐานการรู้จักตัวเอง

การพัฒนาทักษะการมีความสัมพันธ์ที่ดี

	 ความสมัพนัธ์ทีด่สีามารถน�ำคณุใกล้ชดิกบัพระเจ้าและกบัผูอ้ืน่ได้ ความสมัพนัธ์ทีด่ยีงัช่วยให้คณุกลายเป็น

อย่างที่พระเจ้าทรงสร้างให้คุณเป็น ส่วนใหญ่แล้วมนุษย์มักจะมีปัญหาเก่ียวกับการมองเห็นตัวเองตามความเป็น

จริง พวกเขาจ�ำเป็นต้องให้ผูอ้ืน่แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัตวัเขาและจ�ำเป็นต้องให้ผูอ้ืน่เข้าใจว่าก�ำลงัสือ่สารอะไร

อยู่   เมื่อคนหนึ่งเรียนรู้ว่าตนเองแสดงคุณลักษณะในด้านลบต่อผู้อื่น ความรู้นี้สามารถกลายเป็นแรงกระตุ้นเพื่อ	

ให้เขาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเองให้เป็นอย่างที่เขาต้องการ แม้ว่าไม่มีใครสมบูรณ์แบบแต่ความสัมพันธ	์

ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงสามารถพัฒนาขึ้นได้ เมื่อพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงมุ่งไปสู่ทิศทางของการแก้ไขปัญหาส่วนตัว

และหาช่องทางที่จะหนุนใจกันและกันให้เข้าไปสู่การมีสภาพอารมณ์ที่ดี
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ความโปร่งใส

	 ความโปร่งใสในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งน้องเลีย้งจะท�ำให้พีเ่ลีย้งหรอืน้องเลีย้งมองเหน็ข้อบกพร่องของ

กนัและกนัและหนุนใจให้ทัง้สองฝ่ายเปิดเผยต่อกนั เมือ่พีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งเรยีนรูท้ีจ่ะเปิดเผยต่อกันและกนัสิง่ที่

ถกูเปิดเผยออกมา จะขจัดเอาความแคลงใจออกไปและขจดัความกลวัท่ีกลวัว่าจะเสยีเปรยีบอีกฝ่ายหนึง่เมือ่ตวัเอง

เปิดเผยข้อบกพร่องของตนเองออกมาเมือ่คนหนึง่เปิดเผยหรอืซือ่สตัย์ท่ีจะบอกทุกสิง่ท่ีเกดิข้ึนในชีวติเขาก็จะกลาย

เป็นคนที่ถูกโจมตีได้ง่าย บ่อยครั้งมนุษย์มีความกลัวว่าเมื่อเปิดเผยทุกอย่างแล้วตัวเองจะเสียเปรียบที่คนอื่นล่วงรู้

ความอ่อนแอ ความกลัวหรือความปรารถนาในใจที่เปิดเผยออกมานั้น ในความโปร่งใสนั้นต้องมีความเชื่อมั่นใน	

ตัวพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงว่าเขาจะไม่เอาเปรียบอีกฝ่ายหนึ่งจากความโปร่งใสนั้นแต่กลับกันพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงจะ

ใช้ความโปร่งใสในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงแทน

ความจริง

	 พระคัมภีร์อธิบายความส�ำคัญของการพูดความจริงด้วยความรัก (เอเฟซัส 4:15) เป้าหมายของการพูด

ความจริงต่อใครสักคนหนึง่นัน้ก็เพือ่น�ำความเป็นหนึง่เดียวกนัมาสูพ่ระกายของพระคริสต์และเพ่ือให้คนนัน้เตบิโต

ขึน้เพือ่ท�ำบทบาทของเขาทีม่ใีนพระกายของพระครสิต์ให้สมบรูณ์ (เอเฟซสั 4:29) ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้ง

น้องเลี้ยงนั้นส�ำคัญมากที่จะต้องแสวงหาการทรงน�ำจากพระเจ้าและยอมให้พระวิญญาณทรงน�ำ ถ้าพี่เลี้ยงหรือ

น้องเลี้ยงไม่มีความแน่ใจว่าค�ำพูดที่สื่อสารกันนั้นเป็นความจริงและเป็นการน�ำของพระเจ้าหรือไม่ เขาควรใช้พระ

ค�ำของพระเจ้าเพื่อดูว่าสิ่งที่พูดนั้นตรงกับที่พระค�ำของพระเจ้าได้กล่าวไว้หรือไม่

ความไว้วางใจ

	 การไว้วางใจในพระเจ้าน้ันดูเหมอืนว่าง่ายกว่าการไว้วางใจในมนษุย์ การไว้วางใจนัน้เกดิข้ึนยากและสามารถ

ถูกท�ำลายได้ง่าย เมื่อพ่ีเลี้ยงและน้องเลี้ยงอยู่ในความสัมพันธ์ท่ีความไว้วางใจถูกท�ำลายความเจ็บปวดท่ีมีผลมา

จากบาดแผลเหล่านั้นจะสามารถท�ำให้ความสัมพันธ์ถูกท�ำลายได้  พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงต้องอุทิศตัวเองที่จะสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดี  ผู้คนมากมายได้เปลี่ยนความสัมพันธ์จากคนหนึ่งไปหาอีกคนหนึ่งเพราะพวกเขาแสวงหาใคร

สักคนหนึ่งท่ีไว้วางใจได้อย่างสมบูรณ์และจะไม่ท�ำให้เขาผิดหวัง สิ่งนี้จะท�ำให้ความสัมพันธ์ไม่มีคุณค่า มนุษย์ซึ่ง	

รวมไปถึงพ่ีเล้ียงและน้องเลี้ยงจะท�ำให้อีกฝ่ายหนึ่งผิดหวังบ้างเพราะว่าพวกเขาไม่ใช่คนที่สมบูรณ์แบบ พี่เลี้ยง	

หรือน้องเล้ียงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่เข้มแข็งจะสามารถยอมรับความบกพร่องของตัวเองได้และไม่เรียกร้อง	

ความสมบูรณ์แบบจากตัวของผู้อื่น สิ่งนี้จะท�ำให้อีกฝ่ายหนึ่งเป็นตัวของตัวเองได้อย่างแท้จริงการเชื่อและวางใจ

ในมนุษย์จะน�ำไปสู่ความผิดหวัง แต่พระเจ้าทรงไว้วางใจได้100 % พระเจ้าสามารถน�ำพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงไปสู่

การให้อภัยและวางใจกันและกันได้อีกครั้งหนึ่ง
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ความถ่อมใจ

	 ความถ่อมใจสามารถเห็นได้เมื่อคนหน่ึงไม่กระท�ำตัวและถือว่าตัวเองเหนือกว่าหรือด้อยกว่าคนอื่น ๆ

เอกลกัษณ์ส่วนตวัทีด่จีะช่วยให้มกีารส�ำแดงความถ่อมใจทีแ่ท้จรงิออกมา เพราะว่าสิง่นีส้ะท้อนให้เหน็ถงึการรูจั้ก	

และการยอมรับในตัวตนที่พระเจ้าทรงสร้างให้เป็น คริสเตียนส�ำแดงความถ่อมตัวท่ีแท้จริงโดยการเข้าใจในสิ่งท่ี

พระค�ำของพระเจ้าได้บอกเก่ียวกับว่าพวกเขาเป็นใครในพระคริสต์และสามารถท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้โดยฤทธิ์อ�ำนาจ

ของพระเจ้า ดังน้ันคนแบบนี้จะไม่กังวลว่าคนอื่นจะมองพวกเขาอย่างไร แต่พวกเขายอมให้พระเจ้าใช้เขาตาม	

ความปรารถนาของพระองค์ เมื่อพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงยอมรับว่าพวกเขาเป็นใครและตอบสนองด้วยความถ่อมใจ	

ลกัษณะเฉพาะตวัทีดี่ด้านอืน่ ๆ  กจ็ะสามารถเหน็ได้ด้วยเพราะสิง่เหล่านีจ้ะแสดงความโปร่งใส ความจรงิและความ	

ไว้วางใจออกมา

การบ่มเพาะอุปนิสัยด้านบวก
	 ให้ประเมนิผลของความโปร่งใส ความจรงิ ความไว้วางใจและความถ่อมใจของ	

แต่ละคน อภิปรายว่าจะส่งเสริมคุณสมบัติเหล่านี้อย่างไรตามบริบททาง	

วฒันธรรมหรือสภาพแวดล้อมของคณุ จากการสงัเกตท่ีผ่านมาของพีเ่ลีย้ง พีเ่ลีย้ง	

ควรบอกให้น้องเลี้ยงทราบว่าเขาได้เติบโตข้ึนในด้านใดบ้างและยังมีด้านใดท่ี

จ�ำเป็นต้องเติบโตขึ้นมากกว่านี้และให้ยกตัวอย่างที่เจาะจงให้แก่น้องเลี้ยงด้วย

•	 ฉันตอบสนองอย่างไรต่อคนที่ไม่เปิดเผยต่อฉัน?

	 ---------------------------------------------------------------------------------------

	 ---------------------------------------------------------------------------------------

•	 คณุจะส่งเสริมความโปร่งใส ความจรงิ ความไว้วางใจและความถ่อมใจในความ	

	 สัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงของคุณได้อย่างไร?

	 ---------------------------------------------------------------------------------------

	 ---------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

การอภิปราย
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กับดักที่ต้องหลีกเลี่ยง

	 เน่ืองจากมนุษย์เป็นคนบาปโดยธรรมชาต ิ ดงันัน้เมือ่ไรกต็ามทีม่สีองคนมาอยูด้่วยกนั  กเ็ป็นไปได้ทีปั่ญหา

ต่าง ๆ จะเกิดขึ้นเมื่อปัญหาเหล่านี้เป็นผลของอารมณ์หรือพฤติกรรมที่เป็นความบาปที่ก�ำลังควบคุมการกระท�ำ

หรือปฏิกิริยาของคน ๆ หนึ่ง พวกเขาสามารถท�ำให้ความสัมพันธ์ถูกท�ำลายลงได้ อันตรายหรือหลุมพรางเหล่า

นี้สามารถพบได้ในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงด้วย โปรดจ�ำไว้ว่า ในฐานะที่เป็นผู้ติดตามพระเยซู ทั้ง	

พ่ีเลีย้งและน้องเลีย้งต่างมพีระวญิญาณบรสิทุธิท์ีด่�ำรงอยูใ่นตวัเพือ่ช่วยน�ำและไถ่ถอนความสมัพนัธ์จากหลมุพราง

กลับคืนมา การรู้จักหลุมพรางจะช่วยปกป้องพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงให้พ้นจากการที่ความสัมพันธ์จะถูกท�ำลาย  

ความไม่ซื่อสัตย ์ 

	 ความไม่ซื่อสัตย์หลายอย่างถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ทั้งพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิมและพระคัมภีร์	

ภาคพนัธสญัญาใหม่ ในแต่ละกรณคีนทีไ่ม่ซือ่สตัย์ต้องทนทกุข์กบัผลลพัธ์ทีส่่งผลต่อเขาและคนอืน่ ยกตวัอย่างเช่น	

ยาโคบได้หลอกเอาสิทธิบุตรหัวปีจากพ่อของเขา (ปฐมกาล 27) ความไม่ซ่ือสัตย์นี้เป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เขาต้อง	

หลบหนีจากความโกรธแค้นของพี่ชายไปอยู่ในแดนไกล  หลังจาก 20 กว่าปีผ่านไป  ในที่สุดเขาก็ได้กลับมาที่บ้าน 

แต่ความกลัวพี่ชายได้ส่งผลต่อตัวเขาและครอบครัวของเขาด้วย (ปฐมกาล 32-33)

	 ท�ำนองเดยีวกนั ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งน้องเลีย้ง ทัง้พีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งจะต้องซ่ือสตัย์ต่อกนัและ

ต่อผู้อื่นและต้องพูดความจริงด้วยความรักเสมอ

ความเห็นแก่ตัว

	 ความสามารถในการเลิกเห็นแก่ตัวนั้นมาจากการมีความสัมพันธ์กับพระคริสต์ ความไม่เห็นแก่ตัวส�ำแดง

ลักษณะพิเศษและพระพรของการมีชีวิตที่จดจ่ออยู่ที่พระเจ้าและค�ำนึงถึงผู้อื่น คุณสมบัตินี้ได้ถูกส�ำแดงออกมา

อย่างสมบูรณ์แบบโดยพระบุตรของพระเจ้าเท่านั้น ผู้ซึ่งได้ละท้ิงแผ่นดินสวรรค์เพื่อมาเป็นมนุษย์โดยมีเป้าหมาย

เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ให้กลับคืนมาอีกครั้งหนึ่งโดยพระองค์ยอมจ่ายค่าไถ่ของความ

บาปโดยเห็นแก่ความจริงที่ว่าท้ังพี่เลี้ยงและน้องเล้ียงเป็นผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระเยซู ดังนั้นพฤติกรรม

ความเห็นแก่ตัว เช่น ปิดซ่อนบางอย่างและการหาผลประโยชน์ส่วนตัวนั้นควรหลีกเลี่ยงอย่างสิ้นเชิง



	 การรู้จักตนเองและรู้จักพฤติกรรมของตนเอง ส�ำหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง           25

ความเย่อหยิ่ง

	 ทัศนะของความเย่อหยิ่งท�ำให้ชีวิตของเราหลงไปจากทางที่ถูกต้องและส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์กับ	

ผู้อืน่ พระคมัภร์ีกล่าวว่า ความเย่อหยิง่เดนิน�ำหน้าการถกูท�ำลายและการล้มลง (สภุาษติ 16:18) ความเย่อหยิง่

อยูเ่บือ้งหลังการตดัสนิใจและพฤตกิรรมทีเ่ป็นความบาป พระเจ้าทรงตกัเตอืนอย่างชดัเจนเกีย่วกบัทศันคตขิอง

ความเย่อหยิง่และทรงยกย่องการตดัสินใจทีม่าจากความถ่อมใจ (ลกูา 14:11) ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้ง

และน้องเลี้ยงนั้นส�ำคัญมากที่พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงต้องพูดคุยถึงปัญหานี้ตั้งแต่เริ่มต้นความสัมพันธ์และตกลงร่วม

กันว่าพฤติกรรมใดบ้างที่สามารถยอมรับได้หรือไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงที่มีประสิทธิภาพนั้น

ควรจะแสดงออกถึงลักษณะของความถ่อมใจและเคารพซึ่งกันและกัน

การไม่มีขอบเขต

	 ขอบเขตเป็นส่วนที่ส�ำคัญส�ำหรับความสัมพันธ์ท่ีดีเราสามารถให้ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่า ขอบเขต ได้ว่า 

เป็นแนวทาง กฎ หรือขีดจ�ำกัดที่คน ๆ หนึ่งสร้างข้ึนเพ่ือก�ำหนดว่ามีอะไรบ้างท่ีจะอนุญาตให้เกิดข้ึนได้ใน

ความสัมพันธ์ ขอบเขตเหล่านี้ได้รับอิทธิพลจากความเชื่อ ความคิดเห็น ทัศนคติ ประสบการณ์ในอดีต และการ

เรียนรู้ทางสังคม ขอบเขตที่ดีจะท�ำให้สภาพแวดล้อมมีความปลอดภัยส�ำหรับการพัฒนาความไว้วางใจต่อกันใน

ความสัมพันธ์  เราสามารถมองภาพขอบเขตเหมือนกับเขตแบ่งที่ดินส�ำหรับบ้าน 2 หลังหรือที่ดิน 2 ผืน เมื่อมีการ

ก�ำหนดขอบเขตในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง ความสัมพันธ์ที่ดีก็สามารถเกิดขึ้นได้ขอบเขต คือ สิ่งที่

พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงจะต้องรับผิดชอบและปกป้องร่วมกันเพ่ือปฏิบัติต่อกันตามขอบเขตนั้นความสัมพันธ์ท่ีดี

ระหว่างพีเ่ล้ียงน้องเลีย้งจะต้องมขีอบเขตดงัต่อไปนี ้ คอืขอบเขตทางด้านร่างกาย  จติใจ  อารมณ์และจติวิญญาณ  

ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นกุญแจที่จะน�ำไปสู่ความไว้วางใจต่อกันและกัน

	 ขอบเขตจะช่วยมนษุย์ในการควบคุมตัวเองและมคีวามสขุกบัความสมัพนัธ์นัน้โดยท่ีไม่ต้องพยายามควบคมุ

ผู้อื่น การควบคุมผู้อื่นเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ แต่พระวิญญาณของพระเจ้าทรงน�ำผู้ที่ติดตามพระองค์

ให้แสดงออกถงึการบงัคบัตนและเลอืกทีจ่ะด�ำเนนิชวีติทีแ่ตกต่าง (ทติสั 2:12) ขอบเขตท�ำให้มนษุย์มอีสิระทีจ่ะรกั

และรบัใช้โดยทีไ่ม่บงัคับฝืนใจผูอ้ืน่ ขอบเขตจะท�ำให้แต่ละบคุคลมอีสิระท่ีจะเลอืกตอบสนองและชืน่ชมกบัข้อดขีอง

การอยู่ในขอบเขต หรือไม่ก็จะมีประสบการณ์กับการได้รับผลของการอยู่นอกขอบเขต  เมื่อความรักของพระเจ้า

เติมเต็มอยู่ในคริสเตียน พวกเขาก็จะสามารถใช้ฤทธิ์อ�ำนาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในการส�ำแดงความรักต่อคน

เหล่านัน้ทีเ่ลอืกทีจ่ะฝ่าฝืนขอบเขต  ในขณะเดยีวกนัยงัให้พวกเขาเรยีนรูจ้ากผลของการฝ่าฝืนขอบเขต  ถ้าพีเ่ลีย้ง

และน้องเล้ียงรูถ้งึข้อดต่ีาง ๆ  ของการอยูใ่นขอบเขตของความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งจะท�ำให้พีเ่ลีย้ง

และน้องเลี้ยงชื่นชมกับพระพรของการที่ความสัมพันธ์นั้นมีความไว้วางใจต่อกันมากขึ้น



26	 การรู้จักตนเองและรู้จักพฤติกรรมของตนเอง ส�ำหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง

กิจก
รรม

การอภิปราย

การไม่รักษาความลับ

	 ในความสัมพันธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งน้องเลีย้ง ความไว้วางใจเป็นสิง่ทีส่�ำคญัมากซึง่ขาดไม่ได้ มนัส�ำแดงออกโดย

การเคารพความสัตย์ซื่อของผู้อื่นและไม่เอาข้อมูลไปเผยแพร่กับคนอื่นที่อยู่ข้างนอกความสัมพันธ์

	 สภุาษติ 11:13 กล่าวว่า “บคุคล​ท่ี​เทีย่ว​ซบุซิบ​ก​็เผย​ความ​ลบั แต่​บคุคล​ที​่ไว้วางใจ​ได้​ย่อม​ปิดบงั​สิง่​หนึง่​

สิง่​ใด​ไว้​ได้” พระเจ้าทรงเรยีกร้องให้เราเป็นคนทีไ่ว้ใจได้และไม่เอาเรือ่งส่วนตวัของคนอืน่ไปเผยแพร่ ซึง่รวมไปถงึ

ในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงด้วย

รู้จักหลุมพราง
	 อภิปรายถึงสถานการณ์ในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงกับน้องเลี้ยงซึ่งอาจ

จะมีบางสถานการณ์ที่คุณอาจจะมองเห็นว่ามีกับดักอยู่ พูดคุยกันถึงสัญญาณ

เตอืนทีเ่หน็แต่อาจจะต้องใส่ใจเป็นพเิศษ  ให้ก�ำหนดวธิกีารทีจ่ะช่วยให้ต่างฝ่าย

มีความตื่นตัวเมื่อตรวจพบว่ามีกับดักอะไรบ้างในความสัมพันธ์

	 ให้ใช้เวลาประมาน 5 นาทีในการอภิปรายถึงสาเหตุ (สาเหตุที่แท้จริงและ

สาเหตุที่เห็นตรงกัน) ว่าท�ำไมสิ่งเหล่านี้ถึงปรากฏขึ้นในความสัมพันธ์ระหว่าง

พี่เล้ียงและน้องเลี้ยง คือความไม่ซ่ือสัตย์ ความเห็นแก่ตัว ความเย่อหยิ่ง การ

ไม่มี ขอบเขต และการไม่รักษาความลับ ให้อภิปรายถึงวิธีการท่ีจะจัดการกับ

สถานการณ์เหล่านี้ในเชิงบวก
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บทที่

จุดแข็งและจุดอ่อน

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีเลี้ยงน้องเลี้ยงเป็นโอกาสพิเศษส�ำหรับท้ังพ่ีเลี้ยงและน้องเล้ียงที่จะได้

ท�ำงานด้วยกนัโดยจุดแขง็ของคนหนึง่จะสามารถชดเชยจดุอ่อนของอกีคนหนึง่ได้ ยกตวัอย่าง  

ถ้าน้องเลี้ยงมีจุดอ่อนในด้านการใส่ใจรายละเอียดแต่พี่เลี้ยงมีจุดแข็งในเรื่องนั้น พี่เลี้ยงสามารถเป็นแบบอย่างใน

ด้านทักษะการบริหารจัดการและอธิบายว่าจะใส่ใจในรายละเอียดมากขึ้นได้อย่างไร

การเรียนรู้จุดแข็งของตนเอง
	 เมื่อคน ๆ หนึ่งมีความฉลาดทางอารมณ์   เขาคนนั้นจะยอมรับจุดแข็งและจุดอ่อนที่อยู่ในตัวเขาได้ใน	
ความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง  พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงสามารถตอบสนองต่อจุดแข็งของอีกฝ่ายหนึ่งโดยท่ี
ไม่อิจฉาและสามารถช่วยอีกฝ่ายหนึ่งให้น�ำประโยชน์จากจุดแข็งเหล่านี้ไปใช้ในการสร้างความสัมพันธ์และใน	
ด้านอื่น ๆ ของชีวิต  
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	 ในท�ำนองเดียวกันเมื่อจุดอ่อนของคนหนึ่งถูกเปิดเผยออกมา พี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงสามารถหาทางที่จะ	
ช่วยคนน้ันได้ด้วยการพูดความจริงด้วยความรักและหนุนใจคนนั้นให้หาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อเอาชนะจุดอ่อน
เหล่านั้น มันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากที่จะไม่เอาจุดอ่อนของคนอื่นมาเป็นภาระหรือปัญหาที่จะต้องแก้ไข พี่เลี้ยงและ
น้องเลีย้งทีด่จีะตอบสนองต่อจดุอ่อนของผูอ้ืน่ด้วยการหนนุใจและความรกั (1 เธสะโลนกิา 5:11, 1 เปโตร 4:8-10)

	 พีเ่ลีย้งหรอืน้องเลีย้งทีเ่ข้าใจจุดแขง็ของตนเองสามารถเพิม่ศักยภาพของตนเองจากจดุแขง็นัน้เพ่ือให้จดุแขง็

นัน้เป็นประโยชน์ต่อความสมัพนัธ์ ตัวอย่างเช่น พีเ่ลีย้งหรอืน้องเล้ียงท่ีรูว่้าตวัเองมทัีกษะในการจัดการสามารถเป็น

ประโยชน์ต่อความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งโดยการจดัรายละเอยีดและจดัการก�ำหนดตารางเวลาและ

จัดเวลาส�ำหรับกิจกรรมเกี่ยวกับพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงได้

	 พีเ่ลีย้งหรือน้องเลีย้งทีป่ฏบิติังานตามจุดแขง็ของเขาจะมคีวามมัน่ใจในตวัเองมากกว่าและมีความสขุในการ

ใช้ของประทานทีพ่ระเจ้าทรงมอบให้เขา พระเจ้าทรงสร้างแต่ละคนมาอย่างพเิศษให้มจีดุแขง็เพือ่สร้างความหวงั	

ส�ำหรับอนาคตที่ดี (เยเรมีย์ 29:11) จงใช้จุดแข็งเหล่านี้เพื่อท�ำให้ผู้อื่นมีความพอใจในชีวิตของเขาและถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า

การยอมรับจุดแข็งของผู้อื่น

	 ความสัมพันธ์จะพัฒนาขึ้นเมื่อทั้งสองฝ่ายร่วมมือกันเป็นหนึ่งเดียวกันโดยเฉพาะความสัมพันธ์ในระหว่าง	

พ่ีเลี้ยงน้องเลี้ยง บางครั้งพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงอาจจะเลือกท่ีจะใช้จุดแข็งของอีกฝ่ายหนึ่งมากกว่าท่ีจะใช้จุดแข็ง

ของตนเอง การท�ำสิ่งนี้ได้ต้องมีความถ่อมใจ กุญแจที่ดีที่สุดที่จะน�ำไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง

มาจากความสามารถในการระบจุดุแขง็ของแต่ละคนและใช้ประโยชน์จากจดุแขง็เหล่านัน้ ยกตวัอย่างเช่น โค้ชทมี

กฬีาจะศึกษาลูกทีมของเขาว่าแต่ละคนมจีดุแขง็และจดุอ่อนอะไรบ้าง แล้วกจ็ะวางผูเ้ล่นตามต�ำแหน่งทีเ่ขาเหน็ว่า

เหมาะสมกับจุดแข็งของผู้เล่น และเขาจะรู้ว่าผู้เล่นคนไหนที่สามารถเชื่อมผู้เล่นคนอื่นให้สามารถเล่นด้วยกันได้ดี

ทีส่ดุ  เช่นเดยีวกบัโค้ช  พีเ่ลีย้งซึง่เป็นผูท้ีย่อมรบัจดุแขง็ของน้องเลีย้งจะต้องมอบหมายภาระหน้าทีใ่ห้กบัน้องเลีย้ง

เพื่อให้น้องเลี้ยงใช้ประโยชน์จากจุดแข็งของเขาเพื่อเพิ่มผลประโยชน์ในความสัมพันธ์
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ยอมรับจุดแข็งที่อยู่ในตัวคุณ
	 การระบุจุดแข็งของคุณและจุดแข็งของผู้อื่นจะเป็นผลดีต่อคุณและความ

สัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงของคุณ   ให้อภิปรายถึงจุดแข็งและจุดอ่อนที่

คุณเห็นในตัวคุณและในตัวของอีกฝ่ายหนึ่ง

•	 ให้เขียนจุดแข็งที่คุณเห็นในตัวของคุณหรือที่ผู ้อื่นได้กล่าวถึงในตัวของ	

	 คุณลงไปในช่องว่าง

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ให้อภิปรายถึงจุดแข็งแต่ละอย่างที่คุณได้ระบุไว้และให้ยกตัวอย่างถึง	

	 ประสบการณ์ที่คุณได้เห็นจุดแข็งของอีกฝ่ายหนึ่ง ให้ขอบคุณพระเจ้า	

	 ส�ำหรับจุดแข็งแต่ละอย่างและขอให้พระเจ้าทรงส�ำแดงช่องทางที่จะให้	

	 คุณใช้จุดแข็งเหล่านั้นในการหนุนใจพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงและถวายเกียรติ	

	 แด่พระเจ้า

	

•	 ให้เขยีนจดุแขง็บางอย่างทีค่ณุสงัเกตเหน็ในตวัพีเ่ลีย้งหรือน้องเลีย้งของคณุ  	

	 ให้อธิบายสถานการณ์ที่คุณได้สังเกตเห็นจุดแข็งเหล่านี้

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

การอภิปราย
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ยอมรับจุดอ่อนของผู้อื่น
	 มนุษย์ทกุคนมจุีดอ่อนแต่จดุอ่อนไม่จ�ำเป็นต้องเป็นส่ิงท่ีท�ำลายความสมัพนัธ์

เสมอไป ในความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง แต่ละคนสามารถช่วยเหลือ

กันและกันให้ยอมรับจุดอ่อนของตนเองและหาแนวทางที่จะเปลี่ยนแปลงหรือ

ลดผลกระทบของจุดอ่อนเหล่านี้ให้น้อยลง จากตัวอย่างประกอบด้านล่างนี้ให้

พิจารณาว่าจุดอ่อนได้ส่งผลกระทบอย่างไรต่อความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงกับ

น้องเลี้ยง

	 คาร่ามาสายเป็นประจ�ำเพราะว่าเธอไม่มีวินัยในตัวเอง เธอไม่รู้ตัวว่าการมา

สายของเธอนั้นได้ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น วันหนึ่งพี่เลี้ยงของคาร่าบอกเก่ียวกับ	

ผลของการมาสายของเธอ คาร่าเคารพพี่เลี้ยงของเธอและรู้สึกเสียใจท่ีการ	

มาสายของเธอนั้นได้ส่งผลกระทบต่อพี่เลี้ยง เธอกับพี่เลี้ยงพูดคุยกันถึงวิธี	

ทีจ่ะสามารถท�ำให้คาร่าวางแผนจดัการเวลาให้ดมีากข้ึนและตัง้เป้าว่าในอาทติย์

ที่จะถึงนี้คาร่าจะไปทันเวลานัดทุกครั้ง  

•	 ขอให้เขียนจุดอ่อน 4 อย่างที่คุณพบในตัวเองหรือที่คนอื่นได้บอกกับคุณ	

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

	 ให้พูดคุยกับพี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงของคุณเกี่ยวกับจุดอ่อนเหล่านี้และยก	

ตัวอย่างประสบการณ์ที่คุณเห็นว่าจุดอ่อนเหล่านี้ถูกแสดงออกมา ให้อภิปราย	

ถึงแนวทางที่จะท�ำให้ทั้งสองฝ่ายตรวจสอบและสนับสนุนซึ่งกันและกันเพื่อที	่

จะเอาชนะจุดอ่อนเหล่าน้ี ให้ใช้เวลาอธิษฐานเผือ่กนัและกนัและขอบคุณพระเจ้า	

ที่จุดอ่อนแต่ละอย่างถูกเปิดเผยออกมาเพื่อท่ีจะสามารถแก้ไขได้ อธิษฐาน	

ขอให้พระเจ้าทรงส�ำแดงวิธีการที่จะเปลี่ยนแปลงหรือเอาชนะจุดอ่อนเหล่านั้น

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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	 แบบทดสอบสำ�หรับการประเมินเพิ่มเติม

	 โรม 12:3 ได้ย�้ำเตือนผู้เชื่อทั้งหลายที่จะไม่คิดถือตัวเกินกว่าที่ควรจะคิด แต่ให้พิจารณาตัวเองด้วย

ความสขุมุ  แต่ละคนมบีคุลกิภาพท่ีพเิศษไม่เหมอืนใครและมลัีกษณะอารมณ์ทีไ่ด้รับการออกแบบโดยพระเจ้า

และทรงใส่ไว้ตั้งแต่ในครรภ์มารดาของพวกเขา (สดุดี 139:13, เยเรมีย์ 1:5) ส่วนหนึ่งของกระบวนการในการ

เข้าใจเอกลักษณ์ของตวัเองนัน้จ�ำเป็นต้องมีการประเมนิอารมณ์และการตอบสนองต่อผูอ่ื้นอย่างสตัย์ซ่ือ  ลกัษณะ

บุคลิกภาพของคน ๆ หนึ่งมีอิทธิพลต่อเอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีผลต่อการที่ผู้อื่นมองเขา

	 ความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงจะพัฒนาขึ้นเมื่อทั้งสองฝ่ายเข้าใจเอกลักษณ์เฉพาะตัวของพวกเขา

และใช้จุดแข็งส่วนตัวของแต่ละคนเพื่อยกระดับความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงให้ดียิ่งขึ้น

	 มีเครื่องมือหลายอย่างที่สามารถบ่งชี้ถึงบุคลิกภาพส่วนตัว จุดแข็งและจุดอ่อนด้านอารมณ์ของแต่ละ

บุคคล แบบสอบถามเหล่านี้ต้องพึ่งการตอบค�ำถามที่สัตย์ซื่อของผู้ที่ตอบค�ำถามว่าเขารู้สึกอย่างไรจริง ๆ และไม่	

พยายามตอบค�ำถามที่สร้างความพึงพอใจให้กับตัวเองเหมือนกับเครื่องมือทุกชนิดท่ีใช้วัดลักษณะของมนุษย์ที่	

ไม่สามารถวเิคราะห์ทางกายภาพ ไม่มแีบบทดสอบใดทีจ่ะสามารถส�ำเรจ็ผลอย่างแม่นย�ำ 100% เช่นกนั ดงันัน้จงึ

ไม่ควรมคีวามคาดหวงัว่าผลของทดสอบนัน้จะเป็นผลทีแ่ม่นย�ำอย่างสมบรูณ์และไม่ควรใช้ผลนีม้าจ�ำกัดศกัยภาพ

ของแต่ละบุคคล บางคนใช้แบบทดสอบเหล่านี้ในหลาย ๆ ช่วงชีวิตและพวกเขาพบว่าผลของการทดสอบนั้นได้

เปลี่ยนแปลงไป โปรดจ�ำไว้ว่า เมื่อใครคนใดคนหนึ่งมีพระวิญญาณบริสุทธิ์อยู่ในตัวและพระวิญญาณทรงน�ำเขา

ไปในทางที่ชอบธรรม เขาจะไม่ติดอยู่กับรูปแบบของพฤติกรรมที่ไม่ดีหรือยึดติดอยู่กับจุดอ่อนของตนเอง ผู้เชื่อ

ในพระคริสต์สามารถเลือกได้ที่จะพัฒนาไปข้างหน้า เพ่ือที่ในแต่ละวันพวกเขาจะเป็นเหมือนพระลักษณะของ

พระคริสต์มากขึ้น

	 แบบทดสอบที่อยู่ด้านล่างนี้เป็นข้อแนะน�ำส�ำหรับการประเมินเพิ่มเติม เป้าหมายเพื่อค้นหาเครื่องมือท่ี

จะให้ความเข้าใจเชิงลึกและเป็นเครื่องมือเพื่อเปิดเผยความจริง ไม่ใช่แบบทดสอบทุกอย่างที่จะสามารถหาได้ใน

พืน้ทีข่องคณุหรือในภาษาของคณุ แต่ว่าเจ้าหน้าทีค่อมแพสชัน่ในพืน้ทีอ่าจจะสามารถช่วยเหลอืคณุในการหาแบบ

ทดสอบต่าง ๆ  ทีพ่อมอียูใ่ห้คุณได้ มแีบบทดสอบบางอย่างทีส่ามารถหาได้ฟรทีางอนิเตอร์เนต  แต่ถ้าแบบทดสอบ

ที่ใช้มีค่าบริการ พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงต้องรับผิดชอบจ่ายค่าบริการส�ำหรับการทดสอบนั้น

	 DiSC

	 DiSC ย่อมาจาก The Dominance, Inducement, Submission and Conscientiousness  Personality 

Test ซึง่แปลว่าแบบทดสอบบคุลกิภาพด้านการปกครอง การจงูใจ การยนิยอม  และความรอบคอบ  ซ่ึงแบบทดสอบ

นีถ้กูคดิค้นขึน้โดยวลิเลีย่ม  มาร์สตนั (William Marston) โดยเป็นแบบทดสอบท่ีบ่งช้ีถึงบุคลกิภาพ 4 ลกัษณะและรปู

แบบ 15 อย่างทีเ่กีย่วข้องกบับคุลกิภาพเหล่าน้ี บคุลกิภาพทัง้ 4 อย่างนี ้คอื แรงขบัเคลือ่น (เกีย่วข้องกบัการควบคมุ 

อ�ำนาจและความกล้าแสดงออก) การจงูใจ (เกีย่วข้องกับสถานการณ์และการสือ่สารสงัคม) ความแน่วแน่ (เก่ียวข้อง	

กับความอดทน การยนืหยดัสูแ้ละการคดิรอบคอบ) และการยนิยอม (เกีย่วข้องกบัโครงสร้างและการจดัระเบยีบ)
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	 แบบทดสอบนี้ให้ผลลัพธ์ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบพฤติกรรมตามธรรมชาติและรูปแบบพฤติกรรมปรับ

เปลี่ยนซึ่งหมายถึงการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม  การวิเคราะห์พฤติกรรมอธิบายและช้ีให้เห็นถึงแนวโน้ม

พฤติกรรมของคนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  พี่เลี้ยงหรือน้องเลี้ยงสามารถใช้ผลของแบบทดสอบเพื่อค้นหารูปแบบ

พฤติกรรมธรรมชาติที่เป็นจุดแข็งและจากนั้นก็มองหาโอกาสที่จะรับใช้หรือมองหางานที่จะใช้ประโยชน์จากจุด

แข็งนั้นอย่างสูงสุด

	 แหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้จะให้เห็นภาพของการทดสอบว่าเป็นอย่างไร

	 http://www.123test.com

	 http://www.gregwiens.com

	 http://www.discinsights.com/whatisdisc#.UiM7D7sSjKJV

	 เครื่องมือค้นหาประเภทของบุคคล โดย Myers-Briggs

	 แบบทดสอบนี้จะแบ่งลักษณะของบุคคลออกเป็น 4 แบบ คือบุคคลที่ชอบเปิดเผย หรือชอบเก็บตัว	

(บ่งบอกว่าสิ่งที่จะท�ำให้แต่ละบุคคลได้รับการกระตุ้นนั้นแตกต่างกัน) บุคคลท่ีอยู่กับปัจจุบัน หรือบุคคลท่ีเน้น

อนาคตความฝัน (บ่งบอกว่าแต่ละบุคคลนั้นให้ความสนใจและมีการรับข้อมูลอย่างไร) บุคคลที่เน้นเหตุผล หรือ 

เน้นอารมณ์ (บอกว่าแต่ละคนจะตัดสินปัญหาโดยวิธีใด) บุคคลท่ีชอบวางแผนล่วงหน้า หรือไหลไปตามน�้ำ	

(บ่งบอกว่าแต่ละบุคคลจะรับมือกับคนอื่นหรือปัญหาอย่างไร) ซึ่งลักษณะของบุคคล 4 รูปแบบนี้สามารถอธิบาย

ได้เป็นรูปแบบเมตริกซ์ 16 รูปแบบย่อยแสดงเป็นตัวย่อในภาษาอังกฤษ (หมายเหตุ ตัวย่ออาจจะเปลี่ยนแปลงได้

เมือ่มกีารแปลเป็นภาษาอืน่ แต่แนวคดิยงัคงเดมิ) ตวัอย่างเช่น ESTJ (หมายถงึบคุคลทีช่อบเปิดเผย อยูก่บัปัจจบุนั 

เน้นเหตุผล ชอบวางแผนล่วงหน้า) บุคคลนั้นจะมีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ คือ มีความกระตือรือร้น มีพลังที่จะ

ท�ำงานให้เสร็จ มั่นคงในความสัมพันธ์กับคนอื่น ควบคุมตนเองได้ดี เป็นผู้ปกป้องดูแลรักษาที่ดี

	 ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแบบทดสอบ สามารถหาได้จากเว็บไซต์ขององค์กร Myers-Briggs

	 https://www.myersbriggs.org

	 เครื่องมือค้นหาจุดแข็ง

	 แบบทดสอบการค้นหาจุดแข็งในตัวของคลิฟตั้น (Clifton) ใช้วัดความสามารถหรือพรสวรรค์ที่แสดงออก

ได้ถึง 34 อย่าง หรือรูปแบบการแสดงออกอย่างธรรมชาติที่เกิดขึ้นซ�้ำ ๆ ของความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม

ผูส้ร้างแบบทดสอบได้ออกแบบให้แบบทดสอบสามารถแสดงออกถงึจดุแขง็ และช่วยให้ผูร้บัการทดสอบมองไปที่

จุดเด่น หรือพละก�ำลังของตนเองมากกว่า จุดด้อย หรือความอ่อนแอของตนเอง 
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	 ผูร้บัการทดสอบสามารถเรียนรู้ความสามารถหรอืพรสวรรค์ท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนท่ีสดุของตนเอง 5 อย่าง 

พร้อมรับค�ำอธิบายลักษณะเฉพาะตัวของตนเองเพื่อท่ีจะสามารถรู้ว่าแต่ละความสามารถจะขับเคลื่อนชีวิตเขา	

ได้อย่างไรแผนของแบบทดสอบดังกล่าวน้ีช่วยให้ผูรั้บการทดสอบ ตัง้เป้าหมาย และสร้างมนัด้วยจดุแขง็ของพวกเขา

	 ข้อมูลเพิ่มเติม : เว็บไซต์ http://strengthsfider.com

	 แบบทดสอบของประทานฝ่ายวิญญาณ

	 ของประทานฝ่ายวิญญาณ คือ ของประทานที่พระเจ้าให้กับคริสเตียน ให้ใช้เพื่อเสริมสร้างพระกายของ	

พระเยซูคริสต์ของประทานเหล่านี้ได้แก่ การพูดภาษาแปลก ๆ การท�ำพันธกิจต่าง ๆ การเผยพระวจนะ ซึ่งเป็น

สิทธอิ�ำนาจทีม่าจากพระวญิญาณบรสิทุธิ ์ถงึแม้จ�ำนวนและการใช้ของประทานจะแตกต่างกนับ้างใน โรม 12:6-8;	

1 โครินธ์12:4-11, 28-31; และเอเฟซัส 4:7-13 ของประทานฝ่ายวิญญาณท่ีพระเจ้าให้กับคริสเตียน ให้ใช้เพื่อ	

เสริมสร้างพระกายของพระเยซูคริสต์ไม่ใช่ให้เพื่อเก็บไว้ หรือใช้เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง การเข้าใจของประทาน	

ที่เราได้รับซึ่งพระเจ้าประทานให้น้ัน ท�ำให้เราเรียนรู้ท่ีจะใช้ของประทานนี้เพื่อให้งานของพระเจ้าส�ำเร็จ ใน	

หลายมุมมองท่ีแตกต่างกันของชีวิตเรา ของประทานบางอย่างดูเหมือนมีอิทธิพลมากกว่าและเป็นประโยชน์กว่า

ของประทานประเภทอื่น ที่เป็นเช่นนี้เพราะเรามีโอกาสใช้มากกว่า บางครั้งของประทานท่ีแตกต่างกันจะเป็น	

จุดเด่นในช่วงหนึ่งของชีวิต ของประทานหลาย ๆ  ประเภทท�ำงานร่วมกันได้เป็นอย่างดี เพื่อใช้ในโอกาสที่พระเจ้า

ได้ออกแบบและก�ำหนดไว้ล่วงหน้าเพื่อผู้เชื่อ

	 จากลักษณะทางธรรมชาติของของประทานฝ่ายวญิญาณ ท�ำให้เป็นการยากทีจ่ะสร้างแบบทดสอบ เพือ่วดั

ว่าใครมีของประทานชนิดไหน หรือวัดความสามารถของคนที่ได้รับของประทานนั้น แบบทดสอบการค้นหาของ

ประทานต่างๆ สามารถหาได้จากหลายเว็บไซต์ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นแบบทดสอบใดก็ตาม เราขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ที่จะน�ำคุณและเปิดเผยความจริงให้คุณรู้

	 เว็บไซต์เหล่านี้ ให้คุณได้ทดสอบแบบออนไลน์ และรายงานคะแนนให้คุณทราบอย่างอัตโนมัติ

	 https://www.spiritualgiftstest.com

	 https://www.lifeway.com

	 https://www.elmertowns.com/spiritual_gifts_test/

	 https://christianity.about.com/od/holyspirittopicalstudy/a/spiritual.htm
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	 แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์

	 พีเ่ลีย้งและน้องเลีย้งทีอ่ยากทดสอบประเภทอารมณ์ ประเมนิอารมณ์ และควบคมุอารมณ์ของตนเองให้ได้ 

หรือรวมทั้งการเรียนรู้อารมณ์ของผู้อื่น สามารถท�ำแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ดังต่อไปนี้ได้ฟรี ซ่ึงแบบ

ทดสอบน้ีจะแนะน�ำการตอบสนองทางด้านอารมณ์ทีเ่รามีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  ท�ำให้ผูท้ดสอบสามารถจดัอนัดบั

ค�ำตอบ และให้ค�ำแนะน�ำการใช้งานได้ เมือ่กลบัมาท�ำแบบทดสอบผลของการทดสอบแต่ละครัง้อาจจะเปลีย่นไป

	 แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์หลายแบบหาได้ฟรีทางอินเตอร์เนต  แบบทดสอบเหล่านี้จะประเมิน

ค�ำตอบและให้ผลลัพธ์กับผู้ท�ำแบบทดสอบ

	 https://psychology.about.com/library/quiz/bl_eq_quiz.htm

	 https://testyourself.psychtests.com/testid/3038

	 https://www.intelligencetest.com/links/Emotional_Intelligence/

	 https://www.ihhp.com/?page=freeEQquiz

ใช้ประโยชน์จากแบบทดสอบของคุณให้มากที่สุด
	 การทดสอบแต่ละชุด แน่นอนว่ามีข้อจ�ำกัดที่ต้องได้รับการพิจารณาให้ดี	

ผลที่ได้จากการทดสอบไม่ควรจะถือว่าเป็นอุปสรรคในการก�ำหนดความส�ำเร็จ

ของเราในชีวิต พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงควรใช้ผลจากแบบทดสอบการสังเกต	

เป็นตวัทีจ่ะเสรมิเข้าไป และน้อมน�ำพระวญิญาณบรสิทุธิใ์ห้สอนเราในการใช้ผล

จากแบบทดสอบในการปรบัปรงุความสมัพนัธ์และรบัใช้พระเจ้าให้ดข้ึีน หลังจาก

ตอบแบบสอบถามแล้ว พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงควรตอบค�ำถามต่อไปนี้ได้

•	 ผลการทดสอบอันไหนสัมพันธ์และยืนยันกับสิ่งท่ีพระเจ้าได้บอก หรือเปิด	

	 เผยให้กับเรา?

•	 ผลการทดสอบอนัไหนทีบ่อกเราถงึสิง่ทีเ่ราต้องการจะเปลีย่นแปลงในชวีติ?

•	 ถ้าคุณต้องการความช่วยเหลือในการแปลผล และใช้ประโยชน์สูงสุดจาก	

	 ผลการทดสอบของคุณ คุณสามารถขอความช่วยเหลือได้จากที่ปรึกษาและ	

	 ผู้น�ำในชุมชนที่คุณไว้ใจ

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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ผลการทดสอบอาจทำ�ให้คุณผิดหวังได้

	 พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงอาจจ�ำเป็นที่จะต้องประเมินว่าผลการท�ำแบบทดสอบท่ีได้แสดงมุมมองส่วนตัวของ

บุคลิกลักษณะที่เราไม่ต้องการยอมรับหรือไม่ บางครั้งเราก็ไม่ได้ตอบค�ำถามอย่างตรงไปตรงมาเกี่ยวกับความ

รู้สึกภายในของเรา และพยายามแสดงออกถึงบุคลิกส่วนตัวที่คนอื่นชอบ ดังนั้นพวกเขาสามารถเรียนรู้ที่จะก�ำจัด	

วิธีการป้องกันตัวเองนี้และพฤติกรรมที่ได้เรียนรู้ เพื่อที่จะเปิดเผยถึงส่วนที่เป็นตัวตนและอารมณ์จริง ๆ ของเขา

คนน้ัน ซึ่งจุดนี้เองควรจะปรากฏเด่นชัดในแบบทดสอบ และแสดงถึงความไม่สัมพันธ์กันระหว่างตัวตนท่ีแท้จริง 

กับตัวตนอย่างที่เราได้ปรากฏให้คนอื่นเห็น

	 พีเ่ลีย้งหรอืน้องเลีย้งอาจคิดว่าตนเองมลีกัษณะเด่นในด้านใดด้านหนึง่สงู แต่ผลคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ

อาจไม่สัมพันธ์กนั ซึง่มหีลายสาเหตุทีอ่าจท�ำให้เกดิเหตกุารณ์นี ้แต่ผูท้�ำแบบทดสอบควรตรวจสอบตนเองว่า ท�ำไม

ผลที่ได้ไม่สัมพันธ์กับตนเอง และพวกเขาก�ำลังลืมความจริงบางอย่าง

	 การเปลีย่นแปลงนัน้เป็นจรงิได้เสมอ แต่ต้องอาศยัความรบัผิดชอบและการควบคมุตนเอง ซึง่คณุสามารถ

เริ่มได้ด้วยการเขียนรายชื่อ พี่เลี้ยง น้องเลี้ยง ในการเป็นผู้ช่วยเหลือในการหนุนใจให้เกิดการเปล่ียนแปลง คุณ

สามารถกระตุ้นให้แต่ละคนก้าวผ่านสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่าง ๆ  และฝึกตนในการแก้ไขส่วนที่เป็นจุดอ่อนในชีวิตเพื่อ

น�ำมาสู่การเปลี่ยนแปลงที่ต้องการได้

ทบทวนผลการทดสอบของคุณ
	 ในฐานะพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง ให้คุณลองใช้เวลาศึกษาแบบทดสอบต่าง ๆ

ด้วยกนัและอภปิรายกนัว่าแบบทดสอบไหนจะเป็นประโยชน์ต่อคณุทัง้สองมาก

ทีส่ดุ และเริม่คดิว่าจะหาชดุแบบทดสอบมาได้อย่างไร หรือว่าจะใช้เวลาท�ำแบบ

ทดสอบออนไลน์ ถ้าแบบทดสอบนั้นสามารถท�ำผ่านคอมพิวเตอร์ได้

	 ถ้าพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยงได้ท�ำแบบทดสอบมาแล้วหลายชุด ให้พูดคุยกันถึง

ผลทีไ่ด้ ให้แนะน�ำกนัด้วยความซือ่สตัย์และจรงิใจต่อกนัถึงส่วนท่ีเป็นจุดแข็งของ

คณุ ไม่ว่าจะเป็นปัญหา หรอืส่วนทีเ่ป็นจดุอ่อนในชวีติ และให้พยายามทีจ่ะมอง

ด้านบวกของบุคคลคนนั้น เพื่อหนุนใจ ให้ก�ำลังใจ และเสริมสร้างกันขึ้น

กิจก
รรม

การอภิปราย



36	 การรู้จักตนเองและรู้จักพฤติกรรมของตนเอง ส�ำหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง

ประเมินส่วนที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อนในตัวคุณ
	 ถ้าคุณเคยท�ำแบบทดสอบบุคลิกลักษณะ หรือแบบทดสอบความฉลาดทาง

อารมณ์ ให้พิจารณาว่าคุณได้เรียนรู้อะไรจากผลการทดสอบนั้น

•	 มองในส่วนที่เป็นจุดแข็งหรือมุมมองด้านบวกในชีวิต และให้เราขอบคุณ	

	 พระเจ้าส�ำหรับของประทานท่ีดีท้ังปวง (ยากอบ 1:17) เขียนค�ำอธิษฐาน	

	 หรอือธษิฐานต่อพระเจ้าด้วยใจขอบพระคณุ และรบัรูว่้าพระเจ้าก�ำลงัท�ำงาน	

	 ในชวีติ และพวกเราเป็นฝีพระหตัถ์ของพระเจ้าทีส่ร้างไว้เพือ่ให้กระท�ำการดี 	

	 (เอเฟซัส 2:10)

•	 ส�ำรวจด้วยใจอธิษฐานถึงจุดอ่อนและมุมมองด้านลบในชีวิต และขอความ	

	 ช่วยเหลือจากพระเจ้าที่จะปรับปรุงแก้ไขด้านท่ีไม่ดีเหล่านี้ ให้เปลี่ยนเป็น	

	 จุดแข็งในชีวิต ให้เราเริ่มมองหาข้อพระคัมภีร์ท่ีให้ค�ำแนะน�ำตามหลักการ	

	 ของพระเจ้า ขอความช่วยเหลือจากพี่น้อง (ถ้าหากท�ำได้) และบุคคลอื่น	

	 ผู้ที่จะสามารถช่วยคุณเรียนรู้เก่ียวกับตัวเองมากข้ึนว่าท�ำไมคุณมีมุมมอง	

	 หรือทัศนคติด้านลบเหล่านี้ และหาแนวทางที่จะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

กิจก
รรม

การ

น�ำมาปรับใช้






