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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 10
เร่ือง การใชน้ำ 

แสดงถึงจดุมุงหมาย และทักษะเพ่ือใหมปีระสิทธภิาพทางดานเศรษฐกจิดวยตนเอง

สรางเสริมและพัฒนาความรูและความสนใจในวิชาชีพ

ใหขอมูล การประยุกตใช  และการประเมิน การแกปญหาที่เหมาะสม

6 – 8 ป 

นํ้า

การใชนํ้า

10 นาทีสําหรับการจดบันทึก    35 นาทีสําหรับบทเรียน     

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการใชนํ้าที่แตกตางกันสองวิธี

 2. เด็กสามารถชี้ใหเห็นการใชนํ้าที่ตองใชเฉพาะนํ้าสะอาดสองประเภทและการใชนํ้าอีกสองประเภท

  ที่ไมจําเปนตองใชนํ้าสะอาด  

 3. เด็กสามารถอธิบายถึงความสําคัญของนํ้าที่เปนศูนยกลางของชีวิตเราอยางนอยสองวิธี

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. ฟองนํ้าสองกอนควรจะเปนฟองนํ้าที่ใชแลวและตากแหงแลว 

 2. นํ้าหนึ่งแกวสําหรับรินลงบนฟองนํ้ากอนหนึ่ง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :
1. อานและทําความเขาบทเรียนทั้งบทใหจบ
2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

 3.  อธิษฐาน:
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  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดสอนลูกๆของพระองคและขอใหพระองคทรงนําทางในขณะที่
   สอน บทเรียนนี้
  • ขอใหพระเจาชวยใหเด็กๆเขาใจวา:

   - พระเจาทรงรักและหวงใยพวกเราทุกคน

   -  พวกเราสามารถพูดกับพระเจาไดทุกเวลา ไมวาจะเปนกลางวัน หรือกลางคืนก็ตาม 

   -  ขอบคุณพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคทรงทําตลอดทั้งการดําเนินตอไปในชีวิตของเด็กๆ
ทั้งหลาย

 การนําเขาสูบทเรียน: 

1. ครูนําเอาฟองนํ้าที่แหงแลวทั้งสองกอนออกมา

 2. รินนํ้าลงบนฟองนํ้ากอนหนึ่ง แลวถือเดินไปรอบๆหอง

 3. อนุญาติใหเด็กๆสัมผัสฟองนํ้าทั้งสองได

ครูพูดวา : 

 1. รูสกึวาฟองน้ํากอนไหนดกีวากนัและกอนไหนเปนประโยชนมากกวา? ใหเดก็ๆ ตอบ

มันเปนประโยชน(คาํตอบที่เปนไปได: ฟองนํ้าที่เปยกอยูนาสัมผัสมากกวา; มันนุมกวา; 

มากกวา เพราะวามันมีนํ้าอยูและช่วยในการเช็ดสิ่งตางๆ ได เปนตน)
2. เวลาที่พวกเราคิดถึงนํ้าคนเราก็คลายกับฟองนํ้าเด็กๆ รูไหมวาเพราะอะไร? 

ใหเด็กๆ ตอบ 

(คาํตอบทีเ่ปนไปได: ปราศจากนํา้คนเรากอ็าจจะรูสกึแหงผากและตายได; ถาคนเราไมได

รบันํา้เพยีงพอ พวกเขาก็จะไมสบายมากและไมสามารถทํางานไดอกีตอไป; คนเราตองการ

นํ้าเพื่อเปนพลังงาน และเพื่อสุขภาพที่ดี และดูดซับนํ้าแบบเดียวกับที่ฟองนํ้าทํา เปนตน)

3. มีเด็กๆ คนไหนรูบางวาคนเราสามารถอยูไดโดยปราศจากนํ้าและอาหารไดนาน

เทาไหร? ใหเด็กๆ ตอบ (คําตอบที่เปนไปได : คนเราสามารถอยูโดยปราศจากอาหาร

ไดนานหนึ่งเดือน แตอยูไดไมถึงหนึ่งอาทิตยหากปราศจากนํ้า)

 4. เพราะวานํ้ามีความสําคัญกับชีวิตคนเรามากดังนั้นพวกเราจะใชเวลาสองสามบท

เรียนตอไปนี้พูดถงึการสรางความสํานึกในคุณคา การปองกัน และวิธีที่จะดื่มนํ้า

อยางปลอดภัย
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:

ครูพูดวา: 

1. พวกเราใชนํา้ทาํอยางไรบาง? ใหเดก็ๆ ตอบ ครเูขยีนคาํตอบของเดก็ๆ ลงบนกระดาน  

(คาํตอบทีเ่ปนไปได: ดืม่นํา้: ใชลางมอื; ใชซกัผา; ใชทาํกบัขาว; ใชเลีย้งสตัว และเพาะปลูก;

ใชทาํความสะอาดชักโครก (ถาม)ี; ใชทาํความสะอาดบาน; วายนํา้ เปนตน) หากวาเดก็ๆ ไมไดบอก

การใชทีส่าํคญับางรายการ ใหเพ่ิมเขาไปในรายการของเดก็ๆ

2. บางคร้ังเวลาเราใชนํา้ มนัสาํคญัมากทีเ่ราจะตองใชนํา้ทีส่ะอาดทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได

พวกเราตองการน้ําสะอาดเสมอหรอืไม? ใหเดก็ๆ ตอบ (คาํตอบท่ีเปนไปได: มนัคงจะดหีากวาเรา

จะมีนํา้สะอาดใชตลอดเวลา แตบางครัง้มนักส็าํคญักวาอยางอืน่;เวลาซกัผาพวกเราไมจาํเปนตองใช

นํา้ทีส่ะอาดเทากบันํา้ทีพ่วกเราใชดืม่เปนตน)

3. บางคร้ังกย็ากทีจ่ะจดจาํวาเมือ่ไหรทีพ่วกเราตองใชนํา้สะอาดและเมือ่ไหรทีไ่มจาํเปนจะตอง

ใชนํา้ทีส่ะอาดเพือ่ชวยในการตดัสนิใจพวกเราสามารถถามตัวเองวา “นํา้เหลานีเ้ขาไปใน

รายกายของเราหรอืไม? หากวาคาํตอบคอืเขาแสดงวานํา้เหลานัน้กจ็าํเปนทีจ่ะตองสะอาด”

4. เพือ่ฝกการตดัสนิใจวาจาํเปนหรอืไมทีน่ํา้ทีพ่วกเรากาํลงัจะใชจะตองสะอาดหรอืไมพวกเรา 

จะมาเลนเกมสงายๆ กนัเกมสหนึง่

วธิกีารเลนเกมสมดีงันี้

1. เริม่กจิกรรมน้ีดวยการใหทกุคนออกมายนืท่ีตรงกลางหอง

2. ดานนีข้องหองหมายถงึพวกเราตองการนํา้สะอาดใช (ครูชีไ้ปท่ีดานหน่ึง) และ ดานน้ีของหอง

 หมายถงึพวกเราสามารถใชนํา้อะไรก็ได (ครุชีไ้ปท่ีอกีดานของหอง) 

3. ครคูอยบอกวาจะใชนํา้เพ่ือทาํอะไร

4. เดก็ๆ จะตองถามตวัเองวา “นํา้นีจ้ะเขาไปในรางกายของเราหรอืไม?” หากวาคาํตอบคอืเขา เดก็ๆ 

กจ็ะตองเดนิมาทางดานนี ้(ครชูีไ้ปท่ีดานหน่ึงของหอง) ซึง่หมายความวานํา้นัน่ตองสะอาด

5. หากวาคาํตอบคอืไมเขา เดก็ๆ กจ็ะเดนิมาทางดานน้ีของหอง (ครูชีไ้ปท่ีอกีดานของหอง)

ซึง่หมายความวาสามารถใชนํา้อะไรก็ได

6. ครบูอกเดก็ๆ ใหยายมารวมกนัทีก่ลางหอง

7. ครบูอกรายการใชนํา้ทีอ่ยูบนกระดานมาหน่ึงรายการ และใหเวลาเดก็ๆ ในการยายไปอยูดานใด

ดานหนึง่ของหองตามทีเ่ขาตดัสนิใจ

8. บอกซํา้แตละรายการ โดยใหเดก็ๆ มาเริม่ทีต่รงกลางของหอง

9. หากวามเีดก็ๆ ทีเ่ลอืกใชนํา้ผดิประเภทใหบอกรายการน้ันซํา้อกีครัง้ เพือ่เนนยํา้ใหไดคาํตอบ

 ทีถ่กูตอง

10. การใชนํา้ทีจ่ะตองสะอาดเทานัน้ไดแก: สาํหรับดืม่: ทาํอาหาร และอาจรวมถึงการวายนํา้ดวย
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   การสรุปบทเรียน:                     

 1. เดก็ๆ ดืม่นํา้และะทาํอาหารบอยแคไหน? ใหเดก็ๆ ตอบ (คาํตอบทีเ่ปนไปได: ทกุวนั, วนัละหลายครัง้, 

  ตลอดเวลา เปนตน)

 2. แมวาจะมีการใชนํ้าเพียงสองรายการท่ีตองใชนํ้าสะอาดเทานั้นแตมันเปนการใชนํ้าของพวกเรา

  ที่บอยที่สุดดวยเหตุนี้มันจึงสําคัญมากท่ีพวกเราจะตองเรียนรูที่จะปองกันและทําใหนํ้าของพวกเรา

  สะอาดบริสุทธิ์ 

 กิจกรรมเสริม :                     

 หากวาชั้นเรียนคอนขางเล็ก พิจารณาในการพาเด็กๆไปนอกหองเรียน เพื่อทํากิจกรรมการใชนํ้า

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 




