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เรื่อง  ความโศกเศราและความสูญเสีย ตอนท่ี 1   
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

ไดฝกฝนการจัดการตัวเอง

แยกแยะอารมณ: สามารถบอกและแยกแยะอารมณความรูสึกของตัวเอง

ไดทั้งในแงบวกและแงลบ

9-11 ป

การพัฒนาทางอารมณ

ความโศกเศราและความสูญเสีย ตอนที่ 1

 50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 10

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงวัฏจักร หรือวงจรชีวิตตางๆในธรรมชาติได
 2. เด็กสามารถบอกถึงความสูญเสียตางๆ ในชีวิตที่เคยประสบมาและส่ิงที่เขาไดเรียนรู
  จากความสูญเสียนั้น ทั้งแงบวกและแงลบได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ปากกาไวทบอรด
 3.  กระดาษเปลา
 4.  กระดาษวาดรูป
 5.  ดินสอ,ดินสอสี หรือสีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในชั้นเรียน
 3. เตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 4. อานและศึกษาพระธรรม มาลาคี 6:3 และ มัทธิว 28:19
  สิ่งที่ครูตองระวัง สิ่งที่เด็กกลัวที่สุดอยางหน่ึงก็คือ การสูญเสียพอแม เด็กบางคนท่ีทานสอนอยูอาจ
  สูญเสียพอหรือแมไปแลว ดังนั้น ควรจะสอนหัวขอนี้ดวยความระมัดระวัง ขณะที่พูดถึงเรื่องวัฏจักร
  ของสิ่งตางๆ ไมจําเปนตองพูดวาวันหนึ่งพอแมของเด็กจะตองเสียชีวิต เพราะสิ่งนี้อาจะเปนเร่ือง
  นากลวัสาํหรบัเดก็อายเุทานี ้แตสาํหรบัเดก็ทีพ่อแมอาจเสยีชวีติไปแลว บทเรียนนีอ้าจทําใหเดก็หวน
  คิดถึงพอแมที่เสียไป ดังนั้นถาในระหวางที่สอน หากทานเห็นเด็กคนไหนท่ีรูสึกไมสบายใจหรือ
  โศกเศราเกนิกวาทีจ่ะเรียนตอได ใหทานปลอบเด็กและใหเด็กเลือกเองวาเขาอยากจะเรียนตอหรอืไม 
  บทเรียนเกี่ยวกับความโศกเศรานี้มีสองตอนดวยกัน ถามีเด็กคนไหนท่ีไมสบายใจท่ีจะเรียน ทานอาจ
  คดิกจิกรรมสาํรองใหเดก็เหลานัน้เรยีนกไ็ด อยางไรกต็าม เราหวังวาบทเรียนนีจ้ะชวยปลอบประโลมใจ
  ของเด็กเพื่อใหเขาเขาใจวัฏจักรของชีวิต และผอนคลายความรูสึกสูญเสียของพวกเขา

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: เราจะบอกลากันเมื่อไหร? เมื่อเราตองจากกันใชไหม การลาจากกันอาจทําใหสิ่งตางๆ

 เปล่ียนไป เด็กๆคิดออกไหมวา เวลาคนเราจากกัน มีอะไรบางที่มักจะเปลี่ยนแปลงไป? 

 (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 ครูพูดวา:

 1. อะไรเอย ดูเหมือนเดิมแตไมเหมือนเดิม? ใหเด็กๆทาย ใชดวงจันทรที่อยูบนทองฟาเหนือ

  ศรีษะเราไหม? แตถึงดวงจันทรจะดูเหมือนเดิม แตที่จริงมันคอยๆ เปลี่ยนไปทีละนิดๆ 

  แตละคืน เริ่มจากเปนดวงจันทรเต็มดวง แลวก็คอยๆ เล็กลงๆ จนแทบมองไมเห็น จากนั้น

  กก็ลับมาใหญขึน้ๆ อกี จนกระท่ังกลายเปนดวงจันทรเตม็ดวงอีกคร้ัง มอีะไรอยางอ่ืนอกีบาง

  ที่เด็กๆคิดวาเหมือนเดิมแตไมเหมือนเดิม? (สามารถหารูปภาพ หรือรูปวาดใหเด็กๆ ดูดวยได 

  เชน ฤดูตางๆ, การเปลี่ยนแปลงของคล่ืนในมหาสมุทร, ฯลฯ ) ทุกคร้ังที่ฤดูเปลี่ยนจากฤดูฝนเปน

  ฤดหูนาว เรากต็องปรบัเปลีย่นไปตามฤดกูาลทีเ่ปล่ียนไป ไมมทีางเลือกอืน่ แลวในแตละฤดู

  ก็จะมีเทศกาลแตละอยาง  (ยกตัวอยางชื่อเทศกาล) ที่เราจะสนุกสนานกับเทศกาลเหลานั้น

  แตเมื่อเวลาผานไป เทศกาลเหลานั้นก็สิ้นสุดลงดวย

 2. ความเปล่ียนแปลงเหลานี้คือสัญลักษณของเวลาที่ผานไป สิ่งตางๆ เปลี่ยนแปลงเมื่อ

  เวลาผานไป แตบางอยางก็ยังคงอยูเหมือนเดิม มีอะไรบางที่ยังคงอยูเหมือนเดิมไมวา

  เวลาจะผานไปแคไหน? (ดวงอาทิตย, ดวงจันทร, ดวงดาว, ฤดูกาล, ส่ิงที่เติบโตอยูในโลก, ทองฟา, 

  สายรุง ฯลฯ) เมื่อพระเจาทรงสรางโลก พระองคก็สรางใหบางสิ่งคงอยูเดิมตลอดเวลา 

  และบางส่ิงก็เปลี่ยนไปเมื่อเวลาผานไป 

  ใหเด็ก 3 คนที่อายุ 9, 10, 11 ขวบลุกขึ้นยืน ถามเด็กแตละคนวา 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. พวกเธออายุเทาไหรเมื่อปที่แลว? แลวปนี้อายุเทาไหร? ชี้ใหเด็กเห็นความแตกตางของพวกเขา

  แตละคนทั้งขนาด รูปราง และความแข็งแรง “เห็นไหมวา แมแตตัวเราเองก็เปลี่ยนไปตาม

  กาลเวลา พวกเธอยังคงเปนคนๆเดิม แตอายุเพิ่มขึ้นอีก 1 ป และบางอยางในรางกาย

  ก็เปล่ียนไปจากปที่แลว ปหนา พวกเธอก็จะโตข้ึนอีก 1 ป แลวรางกายก็จะย่ิงเปลี่ยนแปลง

  มากขึ้นไปกวานี้อีก ถงึแมเราจะอยากใหบางอยางคงอยูเหมือนเดิมตลอดไป แตก็คงไมดี

  สําหรับทุกอยาง เชน คงจะไมดีแนถาพวกเธออายุเพิ่มขึ้นทุกป แตตัวเทาเดิมตลอด 

  สักวันหนึ่ง พวกเธอก็จะอายุเทากับคุณพอคุณแม แลวก็จะมีลูกของตัวเอง คุณพอคุณแม

  ของพวกเธอกจ็ะกลายเปนคุณปูคณุยา/คณุตาคณุยาย แลวสกัวนัหนึง่ พวกเธอเองก็จะกลาย

  เปนคุณปูคุณยา/คุณตาคุณยาย และมีหลานท่ีอายุเทาพวกเธอในตอนน้ี! นั่นคือวงจรชีวิต 

  ตอนนี้เธอเปนลูก อีกหนอยเธอก็จะมีลูก จากนั้นลูกของเธอก็จะมีลูกของตัวเอง ตอนแรก

  เธอเปนลูก จากน้ันกเ็ปนพอหรอืแม จากนัน้กเ็ปนปูยา/ตายาย ถงึแมวาสถานภาพจะเปล่ียนไป 

  แตภายในตัวเธอก็ยังเปนตัวของเธอเองอยู”

 4. เธอรูสึกอยางไรเมื่อตองลาจากกัน? สวนใหญก็คงรูสึกเศราใจเพราะเราคิดถึงคนหรืออะไร

  ก็ตามที่จากไป หรือเราอาจจะต่ืนเตนดีใจกับสิ่งที่จะไดเจอในอนาคตก็เปนได เชน เธออาจ

  รูสึกไมเสียใจที่กําลังจะผานอายุ 10 ขวบไป เพราะเธอยากจะอายุ 11 ขวบ

  เขียนตารางบนกระดานโดยแบงเปนสองแถว ชองหนึ่งเขียนหัวขอวา “สิ่งที่ฉันเสียใจเม่ือตอง

  ลาจาก” อีกชองหนึ่งเขียนวา “สิ่งที่ฉันดีใจเม่ือตองลาจาก” ใหเด็กๆ ยกตัวอยาง และเขียนลงไป

  ในแตละชอง (หรืออาจใหเด็กมีสวนรวมมากข้ึนดวยการใหเขาขึ้นมาเขียนคําตอบเองบนกระดาน)

            สิ่งที่ฉันเสียใจเมื่อตองลาจาก              สิ่งที่ฉันดีใจเม่ือตองลาจาก

  (ใหเด็กลองคิดถึงสิ่งที่นอกเหนือจากท่ีได

  ยกตัวอยางไปกอนหนานี้ เชน อาจจะเปน 

  สัตวเลี้ยงตาย, เพื่อนยายไปอยูที่อื่น, หรือ

  สูญเสียสมาชิกในครอบครัวไป แตวา 

  ควรแนใจดวยวาเด็กเต็มใจที่จะแบงปน

  เร่ืองราวส่ิงที่ตัวเองสูญเสียใหคนอื่นรับรู)

 

 5. สิ่งที่ฉันดีใจเมื่อตองลาจาก อาจจะเปนวันเกิดที่มีทุกป แตจะเปนอยางไรถาเกิด “สิ่งที่ฉัน

  เสียใจเมื่อตองลาจาก”? เด็กๆ จะทําอยางไร? (ใหเด็กๆชวยกันตอบ) เราสามารถทําอะไรไดบาง

  เมื่อเรารูสึกเสียใจที่จะตองลาจากอะไรหรือใครสักคน? (คุยกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน, คิดถึง

  สิ่งดีๆ ที่ตอนนี้มี หรือที่หวังวาจะเจอในอนาคต, ฯลฯ) บางครั้ง อาจเปนสิ่งที่ดีที่จะสรางที่ระลึกไว 

  เม่ือเราตองลาจากอะไรหรือใครสักคน เชน ถาเราตองจากเพ่ือนที่กําลังจะยายไปอยูที่อื่น

  เราสามารถเขียนกลอนหรือการดบอกเขาวาเรารูสกึอยางไรกับเขา หรือวาดรูปใหเขา เปนตน

  ลองใหเดก็ๆ คดิถงึสิง่ทีเ่ขาดใีจและเสยีใจเมือ่ตองลาจากมาอยางละเหตกุารณ แจกกระดาษกบัดนิสอ

  ใหเด็กคนละชุด อาจเขียนเลาเรื่องราว, เขียนเปนกลอน, หรือวาดรูปก็ได เพื่อเปนท่ีระลึกแกการ  
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  ลาจากนั้น ถาเด็กจะวาดรูปก็แจกกระดาษวาดรูปกับดินสอสีใหเขา เมื่อเด็กทําเสร็จแลว ใหเวลาเด็ก

  ที่จะข้ึนมาแบงปนสิ่งที่เขาวาด หรือพูดกลอน หรือเลาเรื่องราวท่ีเขาเขียนใหเพื่อนในหองฟง

 การจบบทเรียน:  
 เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อรูวาบางอยางไมมีวันเปลี่ยนไปตามกาลเวลา แตบางอยางก็เปลี่ยนไป

 เสมอ? แตพระเจาทรงบอกไววา พระเจา ซึง่เปนพระบดิาของเราบนสวรรค ไมเคยเปล่ียนแปลง

 (มาลาค ี3:6) ถงึแมวามหีลายอยางในชวีติของเราอาจจะเปลีย่น แตพระองครกัเราเสมอ สาํหรบั

 พระเจาแลว ไมสําคัญวาเราจะทําไมดี หรือดีมาอยางไร บางคนคิดวาถาเขาทําสิ่งไมดี พระเจา

 จะหยุดรักเขา แตที่จริงแลวไมใช พระองครักเราเสมอ พระองคตองการใหเราเชื่อในพระองค

 และอธิษฐานบอกกับพระองควาเราทําอะไรมาเพื่อพระองคจะชวยเราได เมื่อพระเยซูกําลังจะ

 เสด็จขึ้นสูสวรรค พระองคลาเหลาสาวกของพระองค และใหคําสัญญาไวดวยวา “เราจะอยู

 กบัเจาเสมอไป จนกวาจะสิน้ยคุ” (มทัธวิ 28:19) ไมวามอีะไรเปลีย่นไปในชีวติของเรา แตพระเจา

 จะทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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