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เรื่อง  อะไรคือวัตถุประสงคในชีวิตของฉัน  ?  

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กจะระบุถึงของประทานและความสามารถพิเศษของเขาหรือเธอในฐานะที่เปนบุตรของพระเจา
  ได อุปกรณการสอนที่ตองการใช :   

     1.1 กระดานดํา
    1.2 ชอลค

    1.3 กระดาษ 

    1.4 ดินสอ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
      1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท 
      2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดที่ตองใชในการสอน 
      3. อานทําความขาใจพระธรรม มัทธิว 22:37-40, ยอหน 14:15, 24  และโคโลสี 3:23 
      4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ในการเรียนคาบเรียนนี้

5.    ใหครูเขียนขอความตอไปน้ีบนกระดาน ระหวางทํากิจกรรมเด็ก ๆ จะมีขอความดังตอไปน้ีบนกระดาษ
  ของตัวเอง

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 10
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

สาธิตถึงความเขาใจที่ถูกตองของอวัยวะในรางกายของเขาหรือเธอ 

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย 

9-11 ป

การมองเห็นตนเองผานสายพระเนตรของพระเจา 

อะไรคือวัตถุประสงคในชีวิตของฉัน?  พระเจามีพระประสงคสําหรับฉัน! 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. คาํถามท่ีสาํคัญคําถามหนึง่สําหรบัชีวติของเราคือ “วตัถุประสงคสาํหรบัชีวติของฉนัคืออะไร” 

หรือพูดอีกแบบไดวา “ฉันถูกสรางขึ้นมาเพื่อทําอะไร?

 2.  มีบางคนถามคําถามนี้กับพระเยซู ซึ่งมีอยูในพระธรรมมัทธิว บทที่ 22 พระองคทรงตอบวา

“จงรกัพระองคพระผูเปนเจาของเจาดวยสดุใจสดุจติของเจาและดวยสิน้สดุความคดิของเจา

นัน้แหละเปนพระบัญญตัขิอใหญและขอตน ขอทีส่องกเ็หมอืนกนัคอื จงรกัเพือ่นบานเหมือน

รักตนเอง ธรรมบัญญิตและคําของผูเผยพระวจนะทั้งสิ้นก็ขึ้นอยูกับพระบัญญัติสองขอนี้”  

 3. ขอพระคัมภีรตอนนี้หมายความวาบัญญัติทุกขอและขอความทั้งหมดของพระเจานั้น 

สอนใหเรารักพระองคและคนอื่น ๆ

 4. การรกัพระเจาหมายถึง การยกพระองคสงูสุดโดยการดาํเนินชีวติอยางเชือ่ฟงตามพระวจนะ

ของพระองค ในพระธรรมยอหน 14:15 พระเยซูกลาววา “ถาทานทั้งหลายรักเรา ทานก็จะ

ประพฤติตามบัญญัติของเรา” และในขอที่ 24 กลาววา “ผูที่ไมรักเราก็ไมประพฤติตาม

คําของเรา” การเชื่อฟงของเรานั้นพิสูจนวาเรารักพระองค เหมือนกับที่เราเชื่อฟงพอแม

ของเรา มันเปนการพิสูจนวาเรารักและเคารพพวกเขา   

 5. การรกัคนอืน่ๆ หมายถงึ การทาํดเีพือ่พวกเขา โดยเฉพาะการแบงบนัพระวจนะของพระเจา

กับพวกเขา 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:  
ครูพูดวา : 

 1. พระเจาไดทรงประทานการผสมผสานที่เปนเอกลักษณของความสามารถดานรางกาย

อารมณและจิตวิญญาณ (หรือของประทาน) เพื่อเราจะสามารถทําสําเร็จตามวัตถุประสงค

ดั้งเดิมคือการรักพระเจาและผูอื่น  ยกตัวอยางเชน พวกเราบางคนอาจจะเกงดานกฬีา หรือ

การเขียน หรือการเรียนรูภาษาตางประเทศ หรือการรองเพลง พระเจาไมตองการใหเราใช

ความสามารถของเราเพื่อความสุขของตัวเราเองเทานั้น แตพระองคตองการใหเราใชเพื่อ

รับใชผูอื่น  

 2. ขณะที่เราทํางานหรือเลน และมีความสัมพันธกับพระเจาและคนอื่นๆ เราก็จะคนพบและ

พัฒนาความสนใจและความสามารถของเรา

 3.  อยางนอยในปจจบุนันี ้เธอก็ไดคนพบบางอยางเก่ียวกับตวัเอง เธอจะไดรูวาตวัเองชอบและ

ไมชอบทาํอะไร และเธอยังรูอกีวาอะไรเปนส่ิงท่ีตวัเองทาํไดดแีละทาํไดไมด ี หลังจากนัน้ให

แจกกระดาษและดินสอใหกับเด็กทุกคน

 4.  ใหคณุพับกระดาษแบงครึง่แบบนี ้ครูสาธติการพับครึง่กระดาษตามแนวยาว  แลวพูดตอวา: 

ใหเด็ก ๆ วางกระดาษบนโตะของตัวเองโดยใหดานกวางของกระดาษอยูดานบน ที่ดานมุม

บนซายใหเขียนคําวา “สิ่งที่ฉันชอบทํา” ใหครูเขียนใหพวกเขาดูเปนตัวอยางบนกระดานใน

บริเวณทีถ่กูตอง  แลวพูดวา: ใหคดิส่ิงท่ีตวัเองชอบทาํมา 10 อยางแลวเขยีนมนัลงทีด่านซาย

ของกระดาษใตหัวขอใหญ ใชหมายเลขแยกเปนขอ ๆ  จากหนึ่งถึงสิบ ครูสาธิตใหเด็กดูโดย

การเขยีนตวัอยางของครูเอง 3 อยาง บนกระดาน ใหเวลาเดก็ ๆ   10 นาทีเพือ่ทาํกจิกรรมนีใ้หเสรจ็       

 5. ที่ดานขวาของกระดาษใหเขียนคําวา “สิ่งที่ฉันทําไดดี 10 อยาง” เขียนใหเด็กดูบนกระดาน

ในบริเวณท่ีถูกตอง แลวพูดวา: ใตหัวขอน้ี ใหเด็ก ๆ  เขียนส่ิงท่ีตัวเองทําไดดี 10 อยาง คิดถึง

สถานการณหรือสิ่งที่ตัวเองรูสึกวามีทักษะหรือทําสิ่งนั้นไดดี  คิดถึงสิ่งที่คนอื่นเคยบอกวา

เราทําไดดี เขียนตัวอยางของครูใหเด็กดูบนกระดาน 3 อยาง (ตองแนใจวาสิ่งที่ครูเขียนนั้น 

มีอยางนอยหนึ่งขอที่ตรงกับสิ่งที่ครูยกตัวอยางในหัวขอสิ่งที่ครูชอบทํา) ใหเวลากับเด็ก ๆ 

10 นาที เพื่อทํากิจกรรมนี้ ระหวางที่เด็กทํางาน ใหครูเดินไปรอบ ๆ หองและคอยแนะนํา

ความสามารถทีน่าจะเปนไปไดดานรางกาย, สตปิญญา, อารมณหรอืจติวญิญาณใหกบัเดก็ ๆ  

ที่อาจจะคิดไมออก 

 6. เด็ก ๆ  อาจจะสงัเกตไดวาส่ิงทีต่วัเองชอบทาํบางอยางกเ็ปนสิง่ทีต่วัเองทาํไดดดีวย นัน้เพราะ

วาคนเรามักจะใหความพยายามมากขึ้นเมื่อทําในสิ่งที่เราชอบ และเชนเดียวกันพวกเขาก็

สนุกกับสิ่งที่เขาทําไดดี 

 7. ใหทุกคนดูที่รายการที่ตัวเองเขียนไวอีกครั้ง และลากเสนระหวางกิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่เรา

ชอบและทําไดดี เราอาจจะมีมากกวาหนึ่งขอ ทําใหเด็กดูโดยการลากเสนระหวางสิ่งที่ครู

ชอบและทําไดดีบนกระดาน  
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 8. ความสนใจและความสามารถท่ีมีโดยธรรมชาติของเราจะชวยใหเราตัดสินใจเลือกอาชีพ

  ที่เราอยากทําเมื่อเปนผูใหญได ยกตัวอยางเชน ใครท่ีชอบชวยเหลือคนอื่นและเกงดาน 

  วิทยาศาสตร อาจจะเปนหมอหรือผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ คนที่ชอบการพูดกับคนอื่นและ

  บริหารจัดการสิ่งตางไดดีอาจจะอยากเปนคนขายของ คนที่ชอบกิจกรรมกลางแจงและ

  ปลูกตนไมเกงอาจจะเปนชาวนาก็ได    

 9. บางคร้ังทกัษะและความสนใจของเราอาจจะไมสมัพนัธโดยตรงกับอาชีพกไ็ด แตมนักจ็ะชวย

  ทําใหเราเกงเปนพิเศษในดานที่เฉพาะเจาะจงในอาชีพและชีวิตของเรา ถาพระเจาใหเรามี

  ความสามารถดานการพูด เราจะชวยคนอ่ืนไดโดยการอธิบายความคิดตางๆ ถาพระเจา

  ประทานใหเรามีความสามารถในการวาดรูปเราจะเกงในการทําแผนผัง หรือสื่อตางๆ 

  เพื่อชวยใหคนอื่นๆ เขาใจสิ่งที่ยาก ๆ ได

 10. สิง่ทีส่าํคัญทีส่ดุ พระเจาไดประทานของพระทานฝายวญิญาณใหกบัแตละคนเพือ่ชวยเหลือ

  คนอืน่ ๆ ของประทานบางอยางเหลานีค้อื  ใจกวางขวาง, ความเมตตา, การสอน, การเปนผูนาํ, 

  เม่ือเราทํางานดวยกันในฐานะท่ีเปนบุตรของพระเจา การใชของประทานท่ีเปนเอกลักษณ

  ของเรานีก้เ็พือ่ประโยชนของมนษุย เราทาํใหสาํเรจ็ตามวตัถปุระสงคในฐานะทีเ่ปนรางกาย

  ของพระคริสต    

 การสรุปบทเรียน :         
 

 ครูพูดวา : 

 1. โคโลสี 3:23 กลาววา “ไมวาทานจะทําสิ่งใด ก็จงทําดวยความเต็มใจ เหมือนทําถวายองค

  พระผูเปนเจา ไมใชเหมอืนกระทาํแกมนษุย”  ขอพระคัมภรีขอนีเ้ตอืนเราวาความสนใจและ

  ความสามารถของเราน้ันเปนของประทานท่ีมาจากพระเจา เพื่อชวยใหเราทําตาม

  วัตถุประสงคใหสําเร็จคือการรักพระองคและรักคนอื่นไดสมบูรณมากขึ้น 

 2. ใหเราอธิษฐานขอใหพระเจาสาํแดงใหเรารูของประทานท่ีทรงใหกบัเราและใหโอกาสเราใช

  มันเพื่อพระสิริของพระองค  และใหเราขอบพระคุณพระองคที่ไมเพียงแตประทาน

  วตัถปุระสงคใหกบัเราเทานัน้แตยงัไดประทานของประทานทีเ่ปนเอกลกัษณเพือ่ทาํใหสาํเรจ็

  ตามวัตถุประสงคนั้นดวย    

 3. เราสามารถนาํกระดาษของเรากลบัไปทีบ่านและเอารายการทีต่วัเองเขยีนไวไปใหผูปกครอง

  หรือญาติของเราดู เด็ก ๆ สามารถถามพวกเขาวาเห็นดวยกับสิ่งที่เราประเมินตัวเองหรือ

  เปลา บางทีพวกเขาอาจจะมีความคิดอื่นเกี่ยวกับสิ่งที่เราทําไดดีก็ได เพื่อที่เด็ก ๆ จะได
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