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เรื่อง ชีวิตของโยเซฟ ภาค 1

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1.
 2.

   เด็กสามารถบอกไดวามีสิ่งไมดีอยู 2 อยางที่โยเซฟถูกกระทํา
   เด็กสามารถอธิบายไดวาพระเจาทรงอวยพรโยเซฟขณะที่อยูในคุกอยางไร 

 3. เด็กสามารถเรียนรูและทองจําพระคัมภีรสดุดี 56:3

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
สิ่งของเล็ก ๆ ที่สามารถซอนไวขางหลังของใครสักคนได เชน ลูกบอลเล็ก ๆ หรือ เศษไม หรือ 
ตุกตาเล็ก ๆ หรือถุงเทามวน หรือ อื่น ๆ ตามความเหมาะสม

สิ่งที่ผูสอนตั้งเตรียม: 
 1. อานและศึกษาบทเรียนและพระคัมภีร(ปฐมกาล 37:12-36, 39:1-23, สดุดี 56:3).
 2. รวมรวมอุปกรณการสอน
 3. อธิษฐานเผือ่เดก็ ๆ  ทีพ่วกเขาจะเขาใจวาพระเจาทรงกาํลังทํางานในชวีติของพวกเขาแมเขาไมสามารถ
  มองเห็นก็ตาม 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 12
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสรางประชาชาติ

ชีวิตของโยเซฟ ภาค 1 (ปฐมกาล 37:12-36; 39:1-23, สดุดี 56:3)

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. พวกเราเคยรูสึกกลัวจริง ๆ ไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 2. บางครั้งมีบางสิ่งเกิดขึ้นที่ทําใหเรากลัว อะไรคือสิ่งที่ทําใหเรากลัว ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 3. กษตัรยิเดวิดบอกใหเราวา เมือ่เรากลวัใหอานพระคมัภรี สดดุ ี 56:3 ซึง่พดูวา “เมือ่ขาพระองคกลวั  

ขาพระองควางใจในพระองค” 
 4. คราวตอไปพวกเราจะทําอะไรเมื่อเรากลัว ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 5. โยเซฟรูวา การกลัวเมื่อตอนเปนเด็กเปนอยางไร  พวกเราสามารถอานเรื่องของเขาได

ในปฐมกาล 37

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           
ครูพูดวา: 

 1. โยเซฟเปนบุตรชายของยาโคบกับราเชล ราเชลตายเมื่อโยเซฟอายุยังนอยโยเซฟเปนลูก
ที่ยาโคบโปรดปราน

 2. พวกเราจําไดไหมวา เกดิอะไรข้ึนเมือ่อสิอคัและเรเบคาหไดรบัสิง่ทีพ่วกเขารัก ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ)
 3. เม่ือเปนวัยรุน โยเซฟดูแลฝงูสัตวรวมกบัพ่ีนองของเขา โยเซฟมกัถูกพ่ีนองของเขาแกลงบอย

เพราะวาโยเซฟชอบรายงานส่ิงท่ีไมดีของพ่ีนองใหพอฟง  ยาโคบทําผาสีสดุดตาอยางพิเศษ
ใหโยเซฟโพก พี่นองของโยเซฟเห็นวาพอรักโยเซฟมากกวาพวกเขา  พวกเขาจึงเกลียด
โยเซฟ ทําไมเราจึงคิดวา พี่นองของโยเซปจึงเกลียดชังโยเซฟมาก ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 4. พวกเราคิดวา พี่นองของโยเซฟอิจฉาเขาหรือเปลา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5. การอิจฉาคนอื่น หมายความวาอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) (ความรูสึกของการไมพอใจ ตอใคร

สักคนที่เขามีอะไรที่เราตองการ ) 
 6. พวกเราเคยรูสึกอิจฉาใครไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 7. โยเซฟมีความฝนสองอยาง  อยางที่ หนึ่ง เขาฝนวา พี่นองของเขามีมัดขาวสาลีที่โนมลง

คารวะมัดขาวสาลีของโยเซฟ  ในความฝนอยางท่ีสอง เขาฝนวา ดวงอาทิตย ดวงจันทร และ
ดาวตาง ๆ โนมตัวลงมาหาโยเซฟ  เมื่อพวกพี่นองไดยินเรื่องความฝนของโยเซฟ พวกเขาก็
ยิ่งเกลียดชังโยเซฟมากยิ่งขึ้น  และพวกพี่นองก็วางแผนที่จะทํารายเขา

 8. วันหนึ่ง พวกพี่นองไดฉีกผาโพกศีรษะที่พอทําใหโยเซฟและโยนเขาลงในบอนํ้า  เราคิดวา 
โยเซฟรูสึกอยางไร? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 9. เราคิดวาโยเซฟกลัวไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 10. แลวพวกเขากข็ายโยเซฟใหไปเปนทาสของพวกพอคาทาสทีผ่านมา  พวกพ่ีนองเอาเส้ือโคท

ของโยเซฟทาดวยเลือดของสัตว แลวบอกพอของพวกเขาวา โยเซฟถูกสัตวปากัดตาย  
ทําไมพี่นองของโยเซฟจึงทําเชนนี้  ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

เกมส: โยเซฟอยูที่ไหน ?           
 1. ใหเด็ก ๆ ไปบริเวณที่สามารถเลนเกมสได
 2. เลือกเด็กคนหนึ่งใหเลนบทเปนยาโคบ  และใหนั่งหันหลังใหกบัเพื่อน ๆ ในหองเรียน

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. ใหวางโยเซฟ (ซึ่งใชวัสดุแทน อาจเปน ลูกบอล  เศษไมเล็ก ๆ  ตุกตาตัวเล็ก ๆ หรือ ถุงเทาที่มวน 
หรือวัสดุอื่น ๆ )ไวขางหลังยาโคบ

 4. ใหเด็กคนหนึง่เดนิออกมาแลวถือโยเซฟไว แลวกลบัไปท่ีนัง่ของเขาแลวซอนโยเซฟไวขางหลังของเขา
 5. ใหเด็กทั้งหมดพูดพรอมกันวา  “ยาโคบ ยาโคบ ลูกชายของทานอยูไหน  มีใครบางคนพาลูก

ทานหนีไป  เขาเปนใครละ ?” 
 6. แลวใหยาโคบทายวา ใครเอาโยเซฟไป
 7. หลังจากยาโคบหาโยเซฟเจอแลว  ก็ใหเด็กคนอื่นเปนยาโคบบาง.

      ฟงเรื่องเลาตอ          

ยังใหเด็ก ๆ นั่งเปนวงกลมเพื่อฟงเรื่องที่คางไวตอ
ครูพูดวา:

 1. เพราะความบาปใชไหมทีท่าํใหพวกพีช่ายเกลยีดโยเซฟท้ังท่ีโยเซฟดีตอเขาทุกคน? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ)

 2.  พวกเราคิดวา พระเจาตองการใหเราดีกับคนอื่น ๆ ไหม ? (ใหเด็ก ๆตอบ) 
 3. เราถูกสรางขึน้มาเพือ่อยูรวมกบัคนอ่ืน พีน่องโยเซฟเขากันไดดกีบัโยเซฟไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 4. ไมใช! โยเซฟถูกขายตอใหโปธิฟาร และตองทํางานเปนคนใชในบานพระเจาทรงอวยพร

โยเซฟ และเขาไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาคนใช แตนาเสียใจที่ภรรยาของโปธิฟารโกหก
สามีวา โยเซฟจะขมขืนเธอ ทั้งๆที่โยเซฟบริสุทธิ์  แตโปธิฟารเชื่อภรรยาของเขา และ
เอาโยเซฟไปขังคุก  

 5. แมวาโยเซฟจะอยูในคุกพระเจาก็ทรงอยูกับเขา พระธรรมปฐมกาลบอกเราวา พระเจาทรง
อยูกบัโยเซฟ และทาํใหเขาประสบความสําเร็จทุกอยางท่ีเขาทาํ  โยเซฟไดรบัความพงึพอใจ
จากผูคุมคุก และไดรับมอบหมายใหดูและนักโทษคนอื่นดวย ! 

 6. ขณะที่โยเซฟอยูในคุก นักโทษอีกคนหนึ่งฝน   เขาไดถามโยเซฟเกี่ยวกับความฝนของเขา  
พวกเราเคยฝนไหม ( ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 7.  เราคิดวา พระเจาตรัสกับเราในความฝนไดไหม (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 8. เราคิดวาโยเซฟจะสามารถบอกความหมายของความฝนที่นักโทษคนนั้นถามเขาไดไหม  

(ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 9. ใชเขาบอกได ! 
 10. พระเจายังทรงโปรดปรานโยเซฟและเขาก็สามารถบอกนักโทษคนนั้นเกี่ยวกับควมฝน

ของเขา  แมวาชีวิตของโยเซฟจะเจอแตความยากลําบาก แตวาพระเจาก็ทรงอยูกับเขา  
อะไรคือสิ่งไมดีสองอยางที่คนอื่นทํากับโยเซฟ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 11. แมจะมคีนทาํไมดกีบัโยเซฟ พระเจากท็รงอยูกบัเขา พระเจาอยูกบัเขาอยางไรในคกุ (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) 
 12. พระเจาจะอยูกับเราเสมอไหม (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 13. ใช! พวกเราไมตองกลัวเมื่อมีสิ่งไมดีเกดิขึ้นกับเรา  เราสามารถวางใจในพระเจาได

การสรุปบทเรียน:         
ครูพูดวา: 

 1. พวกเรายังคงจําพระคัมภีร สดุดี  56:3 ไดไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
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 2.  พระคัมภีรขอนี้กลาววา , “เมื่อขาพระองคเกิดความกลัว  ขาพระองควางใจในพระองค” 
 3. ขอพระคัมภีรนี้บอกอะไรแกเรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 4. เมือ่เราเกดิความกลวัอยางโยเซฟเหมอืนตอนทีเ่ขาถกูพีน่องขายเขาไปเปนทาส เรากส็ามารถ

วางใจในพระเจาไดเชนกัน !
 5. พวกเราสามารถวางใจในพระเจาไดเมื่อเรากลัว  พระองคทรงดูแลโยเซฟ และพระองคก็
  ทรงดูแลเราดวยเชนเดียวกัน !

อธิษฐานปดดวยการขอบคุณพระเจาสําหรับการปกปองรักษาและการจัดเตรียมใหเรา 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน  :         
 1. แบงเด็กออกเปนหากลุม  ใหแสดงซํ้าเรื่องพี่นองขี้อิจฉาของโยเซฟ  พวกเขาโยนโยเซฟลงสระนํ้า 

ขายเขาใหเปนทาส และโกหกพอวา โยเซฟตายไปแลว ใหแสดงฉากนี้  
 2. แลวก็แสดงใหมอีกรอบโดยการเปลี่ยนบทบาท  
 3. สาํหรับคนท่ีแสดงเปนโยเซฟ ใหถามวา เขารูสกึอยางไร  และถามเดก็ทีแ่สดงเปนพีน่องของโยเซฟวา

รูสึกอยางไรในการแสดงเปนพี่นองคนหนึ่งของโยเซฟ ?

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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