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เรื่อง  เสนกราฟปริมาณอาหารวางของเรา  

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสมารถสรางกราฟที่แสดงถึงอาหารวางทั่ว ๆ ไปที่บริโภคในทองถิ่นได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :
 1. กระดานดํา
 2. ชอลค
 3. กระดาษ 
 4. ดินสอ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท ตองแนใจวารูวิธีการเขียนกราฟ   
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดที่ตองใช 
 3. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ในการเรียนบทเรียนนี้ 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 13
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย 

9-11 ป

อาหารเปนพลังงานสําหรับรางกายของฉัน –  แผนการของพระเจาสําหรับอาหาร

เสนกราฟปริมาณอาหารวางของเรา  

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. มีกี่คนในที่นี้ที่ทานอาหารวางบาง ? ใหเด็กนักเรียนยกมือแตไมตองเลือกใหใครตอบ 
 2. อาหารวางนั้นเปนอาหารที่เรากินระหวางอาหารมื้อหลัก อาหารวางจะใหพลังงานกับเรา

  และทําใหเราฟนฟูสมาธิอีกครั้งในชวงระยะเวลาที่ยาวนานระหวางมื้ออาหาร แจกกระดาษ

  สองแผนและดินสอใหกับเด็กแตละคน   

กิจกรรมการเรียนการสอน :      
ครูพูดวา : 

 1. บนกระดาษแตละแผน ใหเขียนอาหารวางที่ตัวเองชอบมา 3 ชนิด ใหเวลาเด็กประมาณ 2-3 นาที

  เขียนใหเสร็จหลังจากนั้นรวบรวมกระดาษของเด็ก ๆ มา

 2. จากขอมูลที่เด็ก ๆ ไดใหกับครูเราจะมาชวยกันทําเปนกราฟ ที่สวนบนของกระดาษเปลาแตละแผน

  ใหเขียนคําวา “อาหารวางที่มีอยูในชุมชนของฉัน” สาธิตใหเด็กดูโดยเขียนที่สวนบนกระดานดํา 

 3. อันดับแรกเราจะเขียนรายการของอาหารวางตาง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ไดเลือกมาไวที่ดานซายของกระดาษ

  ของพวกเราแบบนี้ ครูอานรายการเงียบ ๆ และเขียนชื่ออาหารวางแตละอัน เปนแถวยาวลงมาทาง

  ดานซายของกระดานดํา ไมตองเขียนชื่ออาหารวางที่ซํ้ากัน แมวาจะมีนักเรียนเลือกอาหารวางชนิด

  นั้นมากกวาหนึ่งคน ตองแนใจวานักเรียนเขียนรายการอาหารวางที่ดานซายกระดาษของพวกเขา  

 4. ตอไปนีเ้ม่ือครอูานรายการอาหารวางของแตละคนดงั ๆ   แลวครจูะวาดรปูหนาคนย้ิมท่ีดานขวาของ

  ชื่ออาหารวางที่เด็ก ๆ เลือก 

  ครูอานรายการเสียงดงั ขณะทีค่รูอานชือ่อาหารวางแตละชนดิน้ันใหครูวาดรปูหนาคนยิม้ท่ีดานขวา

  ของแตละช่ือของอาหารวางท่ีนกัเรียนเลือก ยกตัวอยางเชน ถานักเรียนเลือก ลกูอม, โคกและแอปเปล

  ใหคุณวาดรูปหนายิ้มที่ดานขวาของชื่ออาหารวางเหลานั้นบนกระดานดํา 

  ถามีเด็กนักเรียนมากกวาหนึ่งคนเลือกอาหารวางประเภทเดียวกัน ใหครูวาดหนาคนยิ้มเพิ่มหลังชื่อ

  อาหารวางนั้นถัดไปทางดานขวาไปเลื่อย ๆ 

  เมื่อครูทําเสร็จ ใหนับจํานวนหนาคนยิ้มบนกระดานซึ่งควรจะเทากับจํานวนการเลือกของนักเรียน

  ทั้งหมด ยกตัวอยางเชน ถาคุณมีนักเรียน 20 คนที่เขียนชื่ออาหารวาง 3 ประเภทบนกระดาษของ

  พวกเขา คณุควรจะมจีาํนวนหนาคนยิม้ทัง้หมด 60 อนับนกระดานดําซึง่เทากบัจาํนวนท่ีพวกเขาเลอืก    

  กราฟทีค่รูเขยีนควรมลีกัษณะคลายกบัภาพดานลางนี ้(รายการอาหารวางของเดก็จะมีมากกวาหรอื
มีจํานวนชนิดของอาหารวางที่แตกตางกันมากกวา และจะมีจํานวนหนาคนยิ้มมากกวา) รายชื�อนี้

  มาจากการสมมุติวามีนักเรียนจํานวนสี่คน แตละคนเลือกอาหารวาง 3 ประเภท ดังนั้นจึงมีจํานวน

  ที่เลือกทั้งหมด 12 ตัวเลือก  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  เมื่อคุณทําเสร็จแลวใหเดินไปรอบๆ หองเรียนเพื่อใหแนใจวาทุกคนไดเขียนกราฟอยางถูกตองบน
กระดาษของเขาหรือเธอ 

 5. ครูชี้ไปที่กระดานและพูดวา : นี้คือเสนกราฟที่เราไดทําขึ้นเพื่อใหขอมูลที่สําคัญกับเราเกี่ยวกับ

  ลักษณะนิสัยการกินในกลุมของเรา

 6. เราจะรูไดอยางไรวาอาหารวางชนิดไหนมีคนนิยมมากที่สุด ? เลือกนักเรียนใหตอบคําถามจนกวา

  จะมีใครตอบวาอาหารวางที่มีรูปหนาคนยิ้มมากที่สุดก็คืออาหารวางที่มีคนนิยมมากที่สุด 

 7. อะไรคืออาหารวางสามอันดับแรกที่กลุมของเรานิยมมากที่สุด ? เลือกนักเรียนใหตอบและวงกลม

  ชื่ออาหารวางทั้งสามชนิดนั้นบนกระดาน 

 การสรุปบทเรียน :      
 ครูพูดวา : ใหเด็ก ๆ จับคูและชวยกันวิเคราะหคุณคาของอาหารมีตอสุขภาพของอาหาร ที่มีคน

ชอบมากที่สุดสามอันดับแรก ใหอภิปรายวาอะไรคือเหตุผลที่ทําใหเราคิดวาอาหารวาง
แตละชนิดนั้นมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  

  ในเวลาเด็กพูดคุยกัน 3-5 นาที และตอไปใหเลือกเด็กหลาย ๆ  คูขึ้นมาแบงปนความคิดของพวกเขา

ในชั้นเรียน     

  ทาํการสรปุเก่ียวกับการเลอืกอาหารวางของนักเรียนในชัน้และเนนวาอาหารวางท่ีมปีระโยชนสามารถ

จะเปนสวนหนึ่งที่ดีในการควบคุมอาหารของเรา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




