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เรื่อง  การมีอารมณขัน
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

สามารถนํามาประยุกตใชกบัตนเอง และตระหนักตอสงัคม ในการเลือกใชชวีติอยางรับผดิชอบ 

การจัดการดานอารมณ:สามารถเตือนตัวเองและควบคุมอารมณไดอยางปกติเพือ่ท่ีจะชวยรับ 

กับสถานการณตางๆมากกวาท่ีจะกลาวหาผูอื่น

6-8 ป

พัฒนาการดานอารมณ

การมีอารมณขัน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงคุณคาของการหัวเราะกับตัวเองหลังจากทําผิดพลาดได
 2. เด็กสามารถเลาเรื่องขําขันที่เกิดขึ้นกับเหตุการณที่เขาทําผิดพลาดได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. ไมหัวเราะ
 2. กระดานไวทบอรด
 3. ปากกาไวทบอรด
 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. เตรียมเรื่องตลกขําขันเพื่อเลาใหเด็กๆ ฟงเกี่ยวกับตัวครูโดยสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดเปนไปใน 
  แบบที่วางแผนไวแตครูก็สามารถหัวเราะกับผลของมันได  
 2. ทําไมหัวเราะ ใหหาไมที่มีขนาดกวางพอที่จะวาดรูปหนาคนยิ้มตรงดานบนของไม  

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 15

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ



22

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 นําเขาสูบทเรียนโดยวิธีที่สนุกสนาน เปาหมายของการเร่ิมตนบทเรียนคือทําใหเด็กๆ หัวเราะ 

 ครูพูดวา:

 1. ใครชอบหัวเราะบาง? ครูชอบหัวเราะและครูก็ชอบฟงคนอื่นหัวเราะดวย ทุกคนหัวเราะ

  ในแบบที่แตกตางกัน ครูอยากใหทุกๆ คนหัวเราะ  ใหเด็กๆหลับตาและคิดถึงสิ่งที่ตลกๆ 

  คิดถึงวัวที่กําลังกระโดดบนพระจันทร มันจะเปนอยางไรหากวามันสะดุด พลาด?  

  คิดถึงคนที่อยูดีๆ กต็กใจกับแมลงมุม เขากระโดด แลวก็สงเสียงกรีดรองเพียงเพราะ

  แมลงมุมตัวเล็กๆ  

  คิดถึงตอนสะอึก (ใหหัวเราะเสียงดังเมื่อครูกลาวถึงแตละสถานการณ) 

 2. ใครอยากออกมาหัวเราะใหเพื่อนดูบาง? ใหอาสาสมัครออกมาสาธิตวาเขาหัวเราะแบบใด  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 เลาเร่ืองตลกของครูใหเด็กๆ ฟง 

 ครูพูดวา:

 1. บางครัง้กส็นกุทีจ่ะหวัเราะกบัส่ิง ทีเ่ราทาํพลาด อยางไรกต็ามเมือ่สิง่นัน้เกดิขึน้กไ็มใชเรือ่ง

  งายเสมอไป ที่เราจะหัวเราะกับมัน ใครมีเรื่องที่ไมไดเปนไปในแบบท่ีเราคิดไวแลวก็จบ

  แบบตลกๆบาง? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดแบงปน)

 2. เด็กๆรูสึกอยางไรเมื่อหัวเราะ? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดแบงปน)

 3. มีใครเคยรูสึกกําลังเปนกังวลหรือกลัวแลวจูๆ ก็มีอะไรบางอยางตลกๆ เกิดขึ้นทําใหเรา

  หัวเราะ บาง? (ใหเด็กยกมือขึ้น) การหัวเราะเปล่ียนความรูสึกเราไดอยางไร? 

  (เปดโอกาสใหเดก็ๆ ตอบ) พระเจาประทานของขวัญ ของการหัวเราะใหกบัเราเพ่ือชวยใหเรา

  รูสึกดีขึ้น ความจริงแลวคนมากมายเช่ือวาการหัวเราะน้ันดีกับเรา เพราะจะทําใหเรา

  มีสุขภาพที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น จําหัวขอพระคัมภีรที่เราเรียนคร้ังที่แลวใน 

  (พระธรรมสุภาษิต 17:22) ใจราเริงเปนยาอยางดี มันทําใหเรารูสึกดีขึ้น

 4. เรามาทํากิจกรรมดวยกัน

  4.1  ครูเขียนเหตุการณตางๆตอไปนี้บนกระดาน เพิ่มสถานการณตางๆได

   • เรากําลังพยายามอาบน้ําใหกับสุนัข แตมันวิ่งหนีขณะท่ีตัวของมนัมีแตฟองสบู

   • เรากําลังทําขอสอบท่ีโรงเรียน ในขณะท่ีทุกๆ คนกําลังเงียบเพื่อทําขอสอบของ

    ตนเอง คุณก็สะอึกดวยเสียงอันดัง หรือจามดวยเสียงอันดัง

   • เราปลูกเมล็ดลงในดินและคิดวามันคือเมล็ดของดอกไมที่แสนสวย แตพอมัน

    โตขึ้นมา มันกลับกลายเปนวาเราปลูกเมล็ดผัก

   • เราเดินไปสงงานหนาหองในระหวางทางเดินไปหนาหองเรียน ก็เกิดสะดุดหกลม

    ลงกับพื้น
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   • เราไปโรงเรียนสาย ในขณะท่ีรีบออกจากบานก็เลยลืมหวีผม เมื่อมาถึงโรงเรียน

    เพื่อนๆ ก็หัวเราะกับทรงผมของเรา 

   • ในขณะท่ีทานอาหารกลางวันเราทํานมหก

   • ในขณะท่ีเลนฟุตบอล เราต้ังใจท่ีจะเตะฟุตบอลเตะพลาดแลวก็ลมลง 

  4.1  ใหเด็กนั่งลอมเปนวงกลมแลวแนะนําใหเด็กๆ รูจัก กับ ไมหัวเราะ อธิบายใหกับเด็กๆ วาเรา

   จะเวยีนในวงกลมพลดักนัเลาเรือ่งตลกของตัวเอง หากวาเดก็ๆ คดิไมออกก็สามารถใชตวัอยาง

   ที่ครูเขียนไวบนกระดานดําได  

  4.3 หลังจากท่ีเด็กเลาเรื่องของเขาจบ ใหถามวาเขารูสึกอยางไรตอนชวงเวลาท่ีเหตุการณเกิดขึ้น

   แลวใหพูดวา “โอ ไม! เธอคงรูสึกแยแนๆ เลย! ฉันคิดวาเธอตองการ ไมหัวเราะ” 

   อธิบายวา เมื่อเด็กคนไหนถือไมหัวเราะ เขาตองคิดถึงสิ่งที่ตลกเกี่ยวกับสถานการณที่ตัวเอง

   จะเลา และเลาใหเพื่อนฟง หากวาเด็กคิดไมออกใหชักชวนใหเด็กคนอื่นๆ ชวย 

  4.4 คนที่ถือไมหัวเราะ จะตองมอบใหกับเด็กคนถัดไปหลังจากท่ีเขาไดเลาเรื่องของเขาจบ 

   ตอนที่ยื่นไมหัวเราะไปใหกับเพื่อน เด็กจะตองพูดซํ้าเหมือนกับที่คนสอนพูดคือ “โอ ไม! 

   เธอคงรูสกึแยแนๆ เลย! ฉนัคดิวาเธอตองการ ไมหวัเราะ” แลวยืน่ไมหวัเราะใหกบัเพือ่นคนถัดไป

 การสรุปบทเรียน:      
 ครูพูดวา: 

 1. เด็กๆคิดวาการที่เราหัวเราะจะชวยทําใหเราผานพนสถานการณที่เลวรายไดอยางไร? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 2. เด็กๆคิดวาคนอื่นๆจะชอบเลนกับเรามากขึ้นไหมถาเราเรียนรูที่จะหัวเราะกับตัวเอง?  

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เดก็ๆคดิวาพระเจามอีารมณขนัไหม?(ใหเดก็ๆ ตอบ) คดิถงึสิง่ทีต่ลกในโลกของเรา ตวัอยาง

  เชน พระเจาสรางลิงพวกมันเปนเหมือนกับตัวตลกในโลกของสัตว แลวลูกแมวกับลูกสุนัข

  หละมันทําอะไรตลกๆบาง? บางทีพระเจาก็สรางสัตวเหลานี้ขึ้นมาในแบบท่ีพระองคสราง 

  เพราะวาพระองคชอบทีจ่ะหวัเราะ แลวมสีิง่ใดทีต่ลกๆอกีบางในโลกของเรา? (ใหเดก็ๆ ตอบ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


