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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 17
เรื่อง ดินฟาอากาศในทองถิ่น: ดวงอาทิตย/ลม

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลที่ชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

ฉันเขาใจชุมชนของฉัน

ดินฟาอากาศในทองถิ่น: ดวงอาทิตย/ลม

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถเขาใจไดอยางชัดเจนวา วตัถุประสงคของดวงอาทติย คอืเพ่ือใหแสงสวางและความรอน

 2. เดก็สามารถเขาใจไดอยางชดัเจนวา วตัถปุระสงคของลมประการหน่ึง กเ็พือ่พดัพาเมล็ดพชืชนดิตางๆ 

  ใหกระจายไป

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. สถานที่ที่เปนที่รม และสถานที่ที่มีแสงแดด

 2. ถาดกนตื้นใสนํ้า

 3. วัสดุที่มีความแข็งพื้นเรียบ (ถาหาไมไดใหใช กระดาษแข็ง 1 แผนตอเด็ก 1 คน)

 4. วัสดุที่มีนํ้าหนักเบาชิ้นเล็กๆ 2 ชิ้น หรือมากกวานั้น เชน ลูกโปง กอนสําลี หรือลูกบอล

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. เมล็ดพืช (ที่ลมสามารถพัดใหเคลื่อนที่ได)
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กิจกรรมการเรียนการสอน:  พระเจาทรงสรางดวงอาทิตย     

 1. หนูจําไดไหมวา พระเจาทรงสรางอะไรเปนสิ่งแรก? พระองคทรงสรางแสงสวาง ทําไมเราจึงตองการ

แสงสวาง? ใหเวลาเด็กตอบคําถาม แสงสวางมาจากไหน? ใหเด็กตอบคําถาม

 2. แสงสวางที่สองมายังโลก มาจากดวงอาทิตย ดวงอาทิตยใหแสงสวางและชวยเราในเรื่องที่สําคัญ

อื่นๆ ดวย ดวงอาทิตยใหความรอนแกเราโดยแสงสวาง ใหพูดถึงอุณหภูมิในทองถิ่นของนักเรียนวา

เปนอยางไร

 3. ใหเด็กๆ หลับตา ใหสมมติเหตุการณวา ดวงอาทิตยไมสองแสง ใหหลับตาและจินตนาการดูวาชีวิต

ทุกชีวิตจะเปนอยางไร ถาไมมีดวงอาทิตย โลกนี้จะเปนอยางไร ถาไมมีดวงอาทิตย 

(คาํตอบทีเ่ปนไปได: พชืผกัตางๆ จะไมเตบิโต อากาศในโลกจะเยน็มากจนมนุษยจะไมสามารถอาศยั

อยูได และอื่นๆ)

 4. ใหเด็กๆ ลืมตา “ทําไมพระเจาทรงสรางดวงอาทิตย?” (ดวงอาทิตยใหแสงสวางและมีความรอน) 

ใหถามคําถามหลายๆ ครั้ง เพื่อจะแนใจวา เด็กๆ มีความเขาใจประโยชนที่สําคัญสองประการนี้

ของดวงอาทิตย

 5. เมื่อถามคําถามเด็กแตละครั้ง ใหเด็กตอบเสียงดังๆ และถามอีกใหตอบเบาลง และถามอีกใหตอบ

  เบาลงอีกจนเหมือนเสียงกระซิบ

สนุกกับดวงอาทิตย     

 1. ใหพาเด็กๆ ออกไปนอกหองเรียน ถาเปนไปได และถาเปนไปไมได ใหพาพวกเขาไปที่หนาตางที่มี

แสงสวาง หรือมองดูอาคารที่ไดรับแสงสวาง

 2. ใหเด็กๆ ยืนกลางแจงที่มีแสงแดด แลวพาพวกเขาเขาไปในที่รม ใหถามคําถามถึงความแตกตาง

ระหวางสถานที่สองแหงนี้ เทาที่พวกเขาสังเกตได ชี้แนะความแตกตางของความมากนอยของ

แสงสวางและอุณหภูมิดวย 

 3. ดวงอาทิตยไมเพียงแตทําใหเราอบอุน แตยังชวยใหเรามีนํ้าสะอาดดวย บางทีเรื่องนี้อาจเขาใจยาก

วามันเกิดขึ้นไดอยางไร แตจําไดไหมเมื่อเราเรียนเรื่องฝน ฝนตกลงมาจากเมฆใชไหม? ดวงอาทิตย

ชวยใหนํ้ากลายเปนเมฆเพื่อเราจะมีฝนตก ใหเรามาดูกันตอไปวาเกิดขึ้นอยางไร

 4. ใหเด็กๆ จุมมือหรือเทาลงไปในนํ้า แลวเอามือหรือเทาที่เปยกนํ้าปมลงไปที่พื้นที่อยูกลางแสงแดด  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ : 
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด

 3. ใหจัดสถานที่ ที่คุณสามารถใชสาธิตบทเรียนได ใหฝกวิธีการทําใหเกิดการระเหย ดูซิวา จะทําได

  ในบริเวณหรือบรรยากาศในบริเวณที่คุณอยูไดหรือไม

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อเขาจะขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางดวงอาทิตยและลม
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แลวใหคอยดูวานํ้าที่รอยมือ หรือรอยเทา กําลังแหงหายไป เรียกวาการระเหยของนํ้า ใหอธิบายวา

ความรอนของแสงดวงอาทิตยทําใหนํ้าระเหยเปนไอนํ้า และลอยขึ้นไปเปนเมฆ

 5. นํ้ากลายเปนไอนํ้า มีลักษณะคลายกับการเอานํ้าตมใหเดือด แลวนํ้าจะกลายเปนไอนํ้า ไอนํ้าจาก

การทาํอาหารหรือการตมน้ําชา เม่ือน้ํารอนจดัก็จะเกดิเปนไอระเหยในลักษณะเดียวกบัท่ีดวงอาทิตย

ทํากับรอยมือหรือรอยเทาที่เปยกนํ้าของเรา

 6. เมื่อนํ้าหายไปจากพื้นดิน มันก็ลอยขึ้นไปในอากาศ มันลอยขึ้นไปๆ จนไปรวมกันในทองฟาจนกลาย

เปนกอนเมฆ เมือ่กอนเมฆไดรบัความช้ืนในอากาศมากๆ กจ็ะทําใหไอน้ําทีก่ลายเปนเมฆเกาะตัวกนั

เปนเม็ดและตกลงมาเปนฝน

 7. ใหเด็กๆ สมมุติตัวเองวาเปนหยดนํ้าฝน กําลังหลนลงมาจากฟา และเมื่อตกลงบนพื้นแลว ก็ใหเขา

นอนอยูบนพื้นสมมุติวาเปนนํ้าฝน และครูก็สมมุติตัวเองวาเปนดวงอาทิตย ลอยออกมาเหนือพื้นดิน

และทําใหนํ้าแหงหายไป แลวใหเด็กๆ คอยๆ ลุกขึ้น และยืนตรง

 8. แลวขอใหเด็กๆ เขามายืนรวมกลุมสมมุติวาเปนกลุมเมฆ เมื่อเด็กรวมกันเปนกลุมกอนดีแลว ครูก็จะ

ประกาศวา อาว! ตอนนี้เมฆหนักเต็มที่แลวนะ และฝนกําลังจะตกแลว แลวเด็กก็คอยๆ หยอนตวัลง 

ยอตํ่าลงจนถึงพื้นแลวนอนลงกลายเปนนํ้าอีก ใหทําอยางนี้หลายๆ รอบจนกวาเด็กๆ จะสามารถ

เขาใจวาเกิดการระเหยของนํ้าไดอยางไร

พระเจาทรงสรางลม     

 1. ตอนนี้ใหเรามาคุยกันเรื่องลม ลมคืออะไร? รอใหเด็กตอบคําถาม ลมมีหนาที่ทําอะไรบาง? 

ใหเด็กตอบคําถาม

 2. พระเจาทรงประทานหนาที่ที่สําคัญใหกับลม – คือใหลมพัด การพัดของลมก็มีวัตถุประสงค

หลายอยาง ลมพัดพาเมล็ดและเกสรของพืชผักชนิดตางๆ ใหกระจัดกระจายไป เพื่อใหเกิดเปนตน

ใหมและเกิดดอกออกผลใหเปนอาหารของเรา ถาไมมีลมชวยพัดก็คงลําบากที่เมล็ดพืชชนิดตางๆ 

จะสามารถไปเกดิในทีท่ีม่นัสามารถเจรญิเตบิโตได ลมเปนผูชวยทาํใหพชืหลายชนดิเตบิโตในท่ีเหมาะสม

 3. ใหเราสมมุติวาเปนลม ใชปากของเราเปาสมมุติวาเปนลมพัด ครั้งแรกทําเปนลมพัดแบบเบาๆ กอน 

ใหครูแสดงเปนตัวอยาง แลวใหพวกเด็กๆ ทําตาม “ที่นี้ใหเรามาเปาแรงขึ้นกวาเดิม” ใหเด็กๆ 

แสดง “เอา! พายใุหญมาแลว ใหทกุคนเปาแรงๆ สดุกาํลงั” ใหเดก็ๆ แสดง โดยการเปาแรงๆ พรอมๆ กนั

สนุกกับลม  

 1. ใหแบงเด็กออกเปนสองกลุม จํานวนคนเทาๆ กัน ใหแตละกลุมเขาแถวเรียงหนึ่ง ใหหวัแถวยืนตรง

จุดเริ่มตนที่กําหนดให แลวแสดงใหเด็กรูวาเสนชัยอยูตรงไหน ถาเลนเกมสนี้บนโตะ ก็ใหใชชอลกขีด

จุดเริ่มตนและเสนชัยใหชัดเจน

 2. แจกลูกโปงหรือกอนสําลีหรือลูกบอลเล็กๆ ใหหัวแถวคนแรกของแตละทีม ใหคนแรกทั้งสองทีมเริ่ม

พรอมกัน โดยใหเปาวัตถุชนิดเดียวกันไปจนถึงเสนชัย หามใชมือ ใหเปาอยางเดียว อยาใหวัตถุ

ตกพื้น พอเปาไปถึงที่หมายแลว ใหถือวัตถุชิ้นนั้นวิ่งกลับมาใหคนที่สองเปาตอไป

 3. คนที่สองเมื่อไดรับของตอจากคนที่หนึ่งก็ใหเปาของนั้นจนถึงเสนชัย พอถึงแลวก็ใหจับของที่เขาเปา

วิ่งกลับมาที่แถว ยื่นใหคนที่สามเปาตอไป จะสงตอกันไปเรื่อยๆ จนหมดทีม ถาแถว (ทีม) ไหนหมด

คนกอน ทีมนั้นชนะ



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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การสรุปบทเรียน:    ขอบพระคุณสําหรับดวงอาทิตยและลม    

1. ใหนกัเรยีนบอกถงึส่ิงท่ีดวงอาทติยและลมกระทาํตามทีเ่ขาจําได จากท่ีครูสอน ทาํไมดวงอาทิตยจงึมีความ

สําคัญตอเรา? ทําไมเราจึงตองการใหมีลม?

2. ใหเรามาบอกกับพระเจาวา เราขอบพระคุณพระองคที่ทรงสรางดวงอาทิตยและลม ใหเด็กทุกคนยกแขน

ขึน้สงูสดุ สมมตุวิาเปนดวงอาทติยทีก่าํลงัสองแสงกลา ใหทกุคนพูดพรอมกนัดงันี ้“ขอบคุณพระเจาทีท่รงสราง

ดวงอาทิตย” และใหพูดซํ้าสามครั้ง

3. ใหเด็กๆ เคล่ือนแขนทัง้สองขางไปมาเหมอืนลมพดัเบาๆ และใหเราทุกคนพูดพรอมกันวา “ขอบคุณพระเจา

ที�ทรงสรางลม ” และใหพูดประโยคนี้ซํ้าพรอมกันสักสามเที่ยว

 กิจกรรมเสริม: เปาเมล็ด    

  ใหเตรยีมเมล็ดพืชท่ีลมสามารถพัดใหเคลือ่นไหวได ใหครูแสดงการเปาเมล็ดพืชใหเด็กดูเปนตัวอยาง 

เพื่อแสดงใหเห็นการทํางานของลม ใหเด็กลองเปาเมล็ดพืชดวยตัวเอง ใหเด็กแตละคนมีโอกาส




