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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 21
เรื่อง การเตรียมตัวสำ หรับออกภาคสนาม

เด็กเห็นแรงจูงใจและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตน

เด็กเรียนรูทักษะอยางนอยหนึ่งอยางจากการประกอบอาชีพ

ใหขอมูลที่ใชในการประกอบธุรกิจขนาดเล็กหรืออุตสาหกรรมขนาดยอม 

6-8  ปี

แหลงอาหารที่อยูในชุมชน 

การเตรียมตัวสําหรับการออกภาคสนาม 

แบงปน    10 นา ที  เวลาที่ใชในการเตรียมตัว  35 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถระบุไดถึงขั้นตอนตาง ๆ ในการผลิตอาหารของผูประกอบการเพื่อนํามาจําหนายในชุมชน
  นั้นมีอะไรบาง
 2. เด็กสามารถสัมภาษณผูประกอบการอาหารในชุมชนนั้น ๆ ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ, อุปกรณเครื่องเขียน
 2. เตรียมภาพสัญลักษณของขั้นตอนตาง ๆ ในการเตรียมอาหาร (ดูที่สิ่งที่ผูสอนตองทําดานลาง)
  ใหพอกับ เด็ก ๆ ทั้ง 5 กลุม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:
 1. เตรียมผูประกอบการอาหารในทองถิ่นที่มีความประสงคจะใหเด็ก ๆ ไปเยี่ยมชมที่ราน  
 2. ขนาดของผูประกอบการอาจจะเปนไดทั้งโรงงาน หรือฟารมขนาดใหญ หรือ รานเบเกอรี่ขนาดเล็ก  
 3. เปาหมายคือการหาสถานที่ที่เด็ก ๆ สามารถเห็นขั้นตอนการผลิตอาหารเพื่อจําหนายในชุมชนนั้น ๆ 
 4. ถาไมสามารถจัดหาสถานที่ได อาจจะชวนผูประกอบการที่เชี่ยวชาญจากทองถิ่นนั้น ๆ มาบรรยาย

  ที่ชั้นเรียน 
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 5. ศึกษาขั้นตอนในการผลิตอาหารท่ีเด็ก ๆ จะเห็นในวันท่ีจะออกไปเรียนนอกสถานท่ี  (หรือที่จะได 

  เรียนรูจากผูประกอบการท่ีเชี่ยวชาญ): 

 6. เขียนขั้นตอนในการเตรียมการผลิตอาหาร

 7. อาจจะใหผูประกอบ/ผูเชี่ยวชาญอธิบายขั้นตอนพื้นฐานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของดวย

 8. วาดภาพเปนสัญลักษณในแตละขั้นตอน  

 9. ตัวอยางเชน ถาเด็ก ๆ จะไปรานเบเกอร่ี คุณอาจจะ:

  • วาดรูปชาม และชอน (เพื่อเปนสัญลักษณของการผสมสวนผสมตาง ๆ )

  • วาดรูปมือแทนการนวดแปง

  • วาดรูปชามท่ีมีผาคลุมไว (สําหรับใหแปงฟูขึ้น)

  • วาดรูปเตาอบ

  • วาดรูปถุงสําหรับบรรจุ 

 การนําเขาสูบทเรียน:

ชวงแบงปน:  ใหเด็ก ๆ เลาประสบการณสวนตัวเกี่ยวกับอาหารที่กําลังจะไปเห็นถึงขั้นตอนการผลิต

(หรือที่จะไดเรียนรูจากผูประกอบการ)  

 1. เด็ก ๆ ชอบอาหารประเภทน้ันหรือไม?

 2. เด็ก ๆ คิดวาอาหารน้ันมีการเตรียมอยางไร?

 3. ครอบครัวของเด็ก ๆ ซื้ออาหารประเภทน้ันบอยแคไหน?

 4. อาหารประเภทน้ันเปนอาหารท่ีมีประโยชนที่เด็ก ๆ ควรรับประทานเปนประจํา หรือ เปนอาหาร

  ที่รับประทานในโอกาสพิเศษเทานั้น ?

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
พูดวา: เราจะเร่ิมบทเรียนวันนี้ดวยการใหพวกหนูจัดกลุมเพื่อทํางานดวยกันกัน กลุมละ 4 ถึง 5 คน เมื่อได
แลวใหพวกหนูนั่งรอเงียบ ๆ เพื่อที่ครูจะเอาภาพสัญลักษณไปแจกใหแตละกลุม
พูดวา: แตละกลุมจะไดภาพสัญลักษณที่เปนขั้นตอนในการประกอบอาหารท่ีเราจะไปชมวิธีการผลิตกันใน
วันที่เราจะออกภาคสนาม  
 1. ใหทุกคนในกลุมชวยกันเรียงลําดับภาพ/ขั้นตอนตาง ๆ ใหถูกตอง  
 2. ทุกคนในกลุมตองเห็นดวยกับลําดับที่จัดเรียงไว
 3. เมื่อแตละกลุมเสร็จเเลว ตองออกมาแบงปนใหหนาชั้นเรียนใหเพื่อนฟงดวย
 4. ใหเวลาเด็กๆ 10 นาทีในการเรียงลําดับภาพ  
 5. จากน้ันใหตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมาเลาถึงการเรียงลําดับของกลุมตัวเอง และใหเด็ก ๆ
  ใหคะแนนวากลุมไหนนาจะเปนกลุมที่ถูกตองมากท่ีสุด  
 6. ยังไมตองเฉลยวาข้ันตอนท่ีถูกตองเปนอยางไร แตใหเด็ก ๆ คนหาคําตอบเองตอนท่ีไปเยี่ยมชมราน  
  หรือวาตอนท่ีฟงบรรยายจากผูประกอบการ



3

   การสรุปบทเรียน:                     

พูดวา: เมื่อเราตองการขอใหคนอื่นชวยเราใหเราไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ มันสําคัญมากท่ีเราจะตองมีการเตรียม

ตัวอยางดีกอนที่จะไปขอพบเขา 

 • วันนี้เราจะเร่ิมขั้นตอนการเตรียมตัวของเราโดยการคุยกันถึงอาหารท่ีเราจะไปดูขั้นตอนการเตรียม

  การจําหนาย เรารูอะไรเกี่ยวกับอาหารน้ันแลวบาง  

 • จากน้ันใหเราลองเดาดูวาอาหารเหลาน้ันมีขั้นตอนการผลิตอยางไร

 • ขั้นตอนสุดทายเพื่อความแนใจวาเรามีการเตรียมพรอมอยางดีแลว คือ ใหเราเขียนคําถามตาง ๆ 

  ที่เรายังมีในการเตรียมการผลิตของอาหารน้ัน ๆ  

 • ใชเวลา 2-3 นาทีเพื่อเขียน (หรือวาดรูปก็ได) คําถามท่ีคิดวาจะมีในวันท่ีจะออกไปดูขั้นตอน

  การเตรียมการผลิตของอาหารน้ัน

 • เพือ่ชวยเดก็ ๆ ในการต้ังคาํถาม ใหยกบางขัน้ตอนท่ีซบัซอนหรือเขาใจไดยากมายกตัวอยางใหเดก็ฟง 

  เชน :

  o แปงขนมปงที่ผสมเปนกอนแลวจะฟูขึ้นเมื่อทิ้งไวพักหน่ึง

  o คนอบขนมปงจะเก็บขนมปงไวในถุง  

 • พยายามชวยใหเด็ก ๆ ตั้งคําถามวาทําไมถึงเปนอยางนั้น  

 • พดูวา: ใหเดก็ๆ เขียนชือ่ลงบนกระดาษคําถามของหนูและสงกระดาษใหครเูกบ็เอาไว เพือ่เราจะไดใช

  คําถามเหลานี้ในวันที่เราออกไปเรียนนอกสถานท่ีกัน

 กิจกรรมเสริม :                     

ถาคุณวางแผนที่จะเชิญผูประกอบการมาบรรยาย: 

 1. ถาคุณจะเชิญผูประกอบการมาบรรยาย (ถาเปนไปได) ขอใหเขาเตรียมอุปกรณมาดวย เพื่อจะชวย

  ใหเด็กเขาใจภาพข้ันตอนการผลิตอาหารเพ่ือนําไปจําหนายไดชัดเจนมากข้ึน 

 2. ถาเปนไปไดจะดีมาก ถาเขา/เธอสามารถนําวัตถุดิบที่อยูในแตละขั้นตอนของการผลิต เพื่อใหเด็กๆ

   ไดเห็นการเตรียมการผลิตจริง ๆ  .
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การประเมินผลผูสอน:  (กิจกรรมไหนท่ีประสบความสําเร็จ? กิจกรรมไหนท่ีไมประสบความสําเร็จ ? 

คุณจะมีวิธีเตรียมบทเรียนถัดไปอยางไร?)

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


