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เรื่อง การรักษาความสัมพันธุที่ดี
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การสื่อสาร: ใชการสื่อสารโดยภาษาพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสึกของตน 

และเพื่อชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรคและมีประสิทธิผลกับผูอื่นและ

กับพระเจาโดยการนมัสการ  และการอธิษฐาน 

6-8 ป

ความสัมพันธทางสังคม

การรักษาความสัมพันธที่ดี

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถกําหนดลักษณะของเพ่ือนที่ดีอยางนอยสามประการ
 2. เด็กสามารถบอกช่ือลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเปนมิตรและไมเปนมิตรอยางนอย 
  อยางละสองประการ
 3. เด็กสามารถอธิบายไดวาหากเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีไมเปนมิตรอาจจะไดผลลัพธคือการ เสียเพื่อน

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กระดาน
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษวาดเขียน
 4. ดินสอ สีเทียน หรือสีไม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อานและทําความเขาใจกับพระธรรม 1 โครินธ 13 กอนที่จะเริ่มบทเรียน
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ สําหรับความสัมพันธของพวกเขา

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 24

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูเขียนสิ่งตอไปนี้บนกระดาน ลักษณะสําคัญที่สุดของเพ่ือนคือ ______________ 
 ครูพูดวา:
 1. ใครสามารถคิดคําเพื่อเติมในชองวางไดบาง? (ใหเด็กๆ ตอบ) 
 2. ทกุคนอาจจะมีคาํทีใ่สในชองวางแตกตางกนัซ่ึงกข็ึน้อยูกบัสิง่ทีส่าํคญัสาํหรับเราบางคนอาจ
  คดิวาความซือ่สัตยคอืสิง่ทีส่าํคญัมากทีส่ดุบางคนอาจคดิวาความสนกุเปนสิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุ
  เราตางก็เลือกคบเพ่ือนดวยเหตุผลที่แตกตางกัน
  ครูเขยีนส่ิงตอไปน้ีบนกระดาน ฉนัเปนเพือ่นทีด่กีบัคนอืน่ๆ เพราะวาฉนั ___________________  
 3. ใครสามารถคิดคําเพื่อเติมในชองวางไดบาง? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

 4. คาํตอบของแตละคนอาจจะแตกตางกนักไ็ด เพราะความคิดของคนทุกคนอาจไมเหมอืนกนั

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 ครูพูดวา: 

 1. ที่สําคัญคือเราจะตองทําดีที่สุดเพ่ือจะเปนเพื่อนที่ดี บางครั้งเราตองทํางานอยางหนัก

  เพื่อจะเปนเพื่อนที่ดี เราตองจัดการเมื่อความไมเขาใจกันเกิดขึ้น เราควรเคารพตอ
  การตัดสินใจของเพ่ือน หากวามนัแตกตางจากเรา เราระวังทีจ่ะไมพดูแสดงออกในส่ิงทีเ่ปน
  ลบเก่ียวกับเพื่อนใหผูอื่นฟง และสลับกันทําในสิ่งที่เพื่อนแตละ คนชอบทํา  
 2. มใีครบางมเีพือ่นทีด่?ี หากวาเดก็ๆ ม ีเดก็ๆ ทราบถงึความสาํคญัในดแูลรกัษาความ สมัพนัธ
  กบัเพือ่นหรอืไม มเีดก็ๆ คนไหนเคยเสียเพือ่นบาง? เดก็ๆ รูสกึอยางไร? สาเหตอุะไรทําใหเรา
  ตองเสียเพื่อนไป? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 3. เด็กๆ ทุกคนมีความสามารถในการแสดงออกท่ีเปนมิตรและไมเปนมิตรก็ขึ้นอยูกับเด็กๆ 
  วาวิธีไหนที่เราจะเลือกทํา  
 4. เรามากิจกรรมดวยกันนะ
  4.1 ครูเขียนตารางดานลาง บนกระดาน 
  4.2 ใหเดก็ๆ คดิคาํทีแ่สดงถงึความเปนมติร (เชน ความรกั ความยินด ีความใสใจ การให ความสนุก
   และการแบงปน) และคําที่แสดงถึงความไมเปนมิตร (เชน หยาบกระดาง ความเกลียดชัง 
   การลอเลียน ความไมสนุก ความบึ้งตึง การเห็นแกตัว และใจราย) เขียนใสลงในตาราง  

                              ความเปนมิตร                                                ความไมเปนมิตร

 

 

 

 



33

  4.3 แจกกระดาษใหเด็กคนละแผน ใหเด็กๆวางมือขางหน่ึงบนกระดาษ ควํ่ามือลงและกางน้ิวมือ

   ใหหางออกจากกันนิดหนอย ใหเด็กลากเสนรอบๆ นิ้วมือของตนเอง 

  4.4 ใหเดก็เลอืกหาคาํทีแ่สดงถงึความเปนมติรจากตารางบนกระดาน เดก็ๆ เขยีนแตละคาํในแตละ

   นิ้วที่เขาวาด แลวเขียนหัวขอ ฉันเปนเพื่อนที่ดี บนหัวกระดาษ

  4.5 หนุนใจใหเด็กๆ แบงปนรูปที่เขาวาดและคําตางๆ ที่เขาเลือกในชั้นเรียน

 การสรุปบทเรียน:        
 

 ครูพูดวา: 

 1. เรามาอานพระธรรม 1 โครินธ 13 ดวยกัน

  “ แมขาพเจาพูดภาษาแปลกๆ ได เปนภาษามนุษยก็ดี เปนภาษาทูตสวรรคก็ดี แตไมมีความรัก 

  ขาพเจาเปนเหมือนฆองหรือฉาบที่กําลังสงเสียง แมขาพเจาจะเผยพระวจนะได และเขาใจใน

  ความล้ําลึกทั้งปวงและมีความรูทั้งส้ิน และมีความเช่ือมากย่ิงท่ีสุดพอจะยกภูเขาไปได แตไมมี

  ความรัก ขาพเจาก็ไมมีคาอะไรเลย แมขาพเจาจะสละของสารพัดหรือยอมใหเอาตัวขาพเจาไป

  เผาไฟเสีย แตไมมีความรัก จะหาเปนประโยชนแกขาพเจาไม ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทํา

  คุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว 

  ไมฉนุเฉยีว ไมชางจดจําความผิด ไมชืน่ชมยนิดเีมือ่มกีารประพฤติผดิ แตชืน่ชมยนิดเีมือ่ประพฤติชอบ 

  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวัง

  อยูเสมอ และทนตอทุกอยาง

  ความรักไมมีวันสูญสิ้น แมการเผยพระวจนะก็จะเสื่อมสูญไป แมการพูดภาษาแปลกๆ นั้น ก็จะมี

  เวลาเลิกกัน แมวิชาความรูก็จะเสื่อมสูญไป เพราะความรูของเรานั้นไมสมบูรณ และการเผย

  พระวจนะนัน้กไ็มสมบรูณ แตเมือ่ความสมบรูณมาถงึแลว ความบกพรองนัน้กจ็ะสญูไป เมือ่ขาพเจา

  ยังเปนเด็ก ขาพเจาพูดอยางเด็ก คิดอยางเด็ก ใครครวญหาเหตุผลอยางเด็ก แตเมื่อขาพเจาเปน

  ผูใหญ ขาพเจากเ็ลกิอาการเด็กเสยี เพราะวาบดันีเ้ราเหน็สลัวๆ เหมอืนดูในกระจก แตเวลานัน้จะได

  เหน็พระพกัตรชดัเจน เดีย๋วนีค้วามรูของขาพเจาไมสมบรูณ เวลาน้ันขาพเจาจะรูแจงเหมอืนพระองค

  ทรงรูจกัขาพเจา ดงันัน้ยงัตัง้อยูสามสิง่ คอืความเช่ือ ความหวังใจ และความรัก แตความรกัใหญทีส่ดุ ”

 2.  มีคําใดบางที่หมายถึงความเปนมิตรจากพระธรรมท่ีไดอาน? (เขียนคําตอบของเด็กๆ

  บนกระดาน) 

 3. มีคําใดบางที่หมายถึงความไมเปนมิตรจากพระธรรมท่ีไดอาน? (เขียนคําตอบของเด็กๆ

  บนกระดาน)  

 4. พระเจาถือวาการที่เราเลือกแสดงออกดวยความเปนมิตรกับผูอื่นเปนสิ่งที่สําคญัพระองค

  อยากใหเรารักซึ่งกันและกันและมีเมตตาพระเจาไมมีความสุขหากเราเลือกการกระทําที่

  ไมเปนมิตรเพราะพระองครูวาจะทําใหเพื่อนของเราเสียใจ เราจะมีเพื่อนนอยหากวาเรา

  เลือกที่จะทําตัวแบบไมเปนมิตร และสิ่งนี้ก็จะทําใหเราเสียใจ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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