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เรื่อง การใหกำ ลังใจเพื่อน
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยเห็นแกประโยชนของผูอื่น

แสดงออกซึ่งทักษะเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ

สรางความสัมพันธ:  สรางและคงไวซึ่งความสัมพันธที่มั่นคงและมีคุณคากับบุคคล

และกลุม รวมถึงในครอบครัวคริสตจักรดวย

9-11 ป

มนุษยสัมพันธ

การใหกําลังใจเพื่อน

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 24

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางการหนุนใจกับพูดเอาใจได
 2. เด็กสามารถแสดงการหนุนใจ ใหกําลังใจเพื่อนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                   
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. ชามหน่ึงใบ
 4. เมล็ดขาวหรือถั่วอบแหง (หรือของอยางอื่นท่ีใกลเคียง)
 5. หญาแหงหรือใบไมแหงจํานวนเล็กนอย (หรือของอยางอื่นท่ีใกลเคียง)
 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนน้ี
 3. รวบรวมส่ืออุปกรณการเรียนการสอนท่ีตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 4. อานทําความเขาใจขอพระคัมภีรใน ฮีบรู 3:13 และ โรม 15:5
 5. ทําความเขาใจข้ันตอนและฝกกิจกรรมดวยหญาแหงและขาว/ถั่ว
 6.  คดิคาํพูดหนุนใจตางๆ ทีจ่ะพูดกบัเด็กแตละคนตามโครงรางบทเรียนน้ี แลวเขียนลงบนแผนกระดาษ
  เพื่อนํามาอางอิงไดงาย

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา:  

 1. เดก็ๆคดิวาครจูะเหน็อะไรถาครใูชคาํพูดกบัเดก็ๆวา “เธอเกงทีส่ดุเลย! หรือ เธอทาํทุกอยาง

  ไดดีแลว!! หรือ ครูรูสึกประทับใจที่เธอไมยอมเลิกลมที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ”  ครูสังเกตไดวา

  แมวางานนัน้จะยากสักเพยีงไร เมือ่เราไดยนิคาํเหลานี ้เดก็ๆ กจ็ะพยายามทําตอไปใหสาํเรจ็!   

 2. ประโยคแรกนั่น อธิบายไดวา เปนคําพูดเอาใจ ยกยอเกินจริง หรือ ปากหวาน คําพูดเชนน้ี

  ฟงดูดี แตวาหาสาระไมได 

 3. สวนอีกสองประโยคถัดมานั้นเปนคําพูดที่เจาะจงคุณลักษณะท่ีครูสังเกตในตัวของเด็กๆ 

  คาํพูดเหลาน้ีเรียกวา ถอยคาํหนนุใจ คาํหนนุใจนัน่จะประกอบดวยความจริงเก่ียวกบับคุคล

  เด็กๆ อยากไดยินคําพูดแบบไหนมากกวา? เพราะอะไร?  ใหเวลาเด็กๆ ไดตอบ

 กิจกรรมการเรียนการสอน :     
 

 ใหครูและเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลมกลางแจงขางนอก วางชามใบหน่ึงขางหนาครู ถาหากมีลมพัดเพียง

 เบาๆ หรือไมมีเลย ก็ขออาสาสมัครสองคนสมมุติใหเปนลมน่ังอยูใกลๆ ครูและชาม

 ครูพูดวา: 

 1. เม่ือสักครูนี้ ครูไดบอกวา คําพูดเอาใจน้ันหาสาระไมได ใครพอจะรูความหมายบาง? 

  ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ 

 2. คําพูดที่หาสาระไมไดหมายถึง คําพูดที่ไมมีคุณคา ไมมีนํ้าหนักเลย ครูมีของบางอยางที่

  ไรคุณคามาใหดู ครูกําหญาแหงหรือใบไมแหงปริมาณหน่ึงไวเหนือชาม 

 3. สิง่ทีไ่รสาระจะถูกลมพดัปลวิไปหรอืถกูลมืไปโดยงายดาย  คอยๆ โรยหญาแหงหรอืใบไมแหงนัน้

  ชาๆ ในขณะเดยีวกนั ขอใหอาสาสมคัรสองคนเปาหญาแหงหรือใบไมแหงน้ันไมใหหลนลงไปในชาม 

  ยกชามข้ึนใหเด็กทุกคนดูวาไมมีอะไรอยูในชามเลย 

 4. เห็นไหมวา ลมพัดมันปลิวไปหมดเลย คําพูดเอาใจก็เปนอยางนี้แหละ มันอาจจะฟงดูดี

  เวลานัน้แตมนัไมไดสงผลยัง่ยนืตอบคุคลแตอยางใด คาํพดูเหลานัน้จะถกูลมืไปหรือปลิวไป

  กับสายลมโดยงาย เด็กๆคิดวาทําไมคําพูดเอาใจถึงถูกลืมงาย?  ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ 

  (ชวยใหพวกเขาเขาใจวา คําพูดเอาใจน้ันมักจะเกินความจริงและคนสวนใหญรู) 

 5. ในขณะที่ ความจริงเปนแกนของคําพูดหนุนใจ กําเมล็ดขาวหรือถั่วอบแหงไวเหนือชาม 

  แลวใหอาสาสมัครเปาเมล็ดขาวหรือถั่วในขณะท่ีครูคอยๆ โรยลงบนชาม 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 6. เม่ือเราตองการหนุนกําลังใจใคร ใหเรามองหาสวนดีของคนนั้นวา เขาทําอะไรไดบาง หรือ
  มองหาการแกไขความผิดพลาดของเขา กลาวคอื มองหาถอยคํา วธิกีารท่ีคนๆ นัน้ไดกระทํา
  อยางถูกตองในทางของพระเจา ยกชามขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดเห็นวา ลมไมสามารถพัดเอา
  เมล็ดขาวและถั่วปลิวไปได เพราะวาของเหลานี้มีคุณคา มีนํ้าหนัก 
 7. ถาคําพดูเอาใจถูกลมืหรอืลบเลอืนไปดวยเสียงวพิากษวจิารณ ความผดิพลาด หรอืความลมเหลว
  ในบางสิ่งบางอยาง แลวคําพูดหนุนใจจะยังคงอยูไดไหม? 
 8. คําพูดหนุนใจแทจริงนั้นมีความหมายตอผูฟง แมในยามที่พวกเขาถูกวิพากษวิจารณหรือ
  ลมเหลวในเร่ืองอ่ืนหรือเปลา? เพราะอะไร?  แนนอน!  ถาพวกเขาไดยินคําพูดหนุนใจ
  ที่เต็มไปดวยความรักและไมเกินความจริง 
  กจิกรรมตอไปยังคงใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลม ดังนั้น ครูอาจอนุญาตใหเด็กๆ ไปพักเบรกสัก 5 นาที 
  เพื่อยืดเสนยืนสาย  
  จากนั้นรวมเด็กๆใหกลับมานั่งลอมวงเชนเดิม อธิบายใหพวกเขาฟงวา จะเปดโอกาสใหพวกเขาได
  พูดหนุนกําลังใจคนอ่ืน โดยบอกใหทุกคนหลับตาและคิดถึงคนท่ีนั่งอยูดานขวามือของตน 
  • ใหเด็กๆ นึกถึงสิ่งที่จะพูดหนุนใจคนน้ัน อยาลืมแนะนําใหเขาจําไววา คําพดูหนุนใจน้ันจะตอง
   มีพื้นฐานมาจากความจริง และควรเก่ียวกับคุณลักษณะ หรือบุคลิกภาพของคนน้ัน 
   ไมใชรูปลักษณภายนอก 
  • บอกใหเด็กๆ ลืมตาไดเมื่อนึกคําพูดหนุนใจเพื่อนที่นั่งดานขวาออกแลว แตยังไมใหพูดเดี๋ยวนั้น
   จนกวาทุกคนจะพรอมเสียกอน 
  • ชวยเด็กๆ บางคนท่ีดูเหมือนเปนเรื่องยากสําหรับเขา หรือคิดไมออก ตัวอยางเชน ครูอาจจะพูด
   ขึน้มาวา ลองคิดถงึคนนัน้เวลาเขากาํลงัเลนเกมส ิเขาซือ่สตัยไหม? เขาพดูความจริงแมวา

   เปนเรื่องยากไหม? เขาเปนคนชอบชวยเหลือคนอื่นไหม? 
 

  เมื่อเด็กทุกคนลืมตาหมดแลว ใหเรียกเด็กคนหนึ่งมานั่งตรงกลางวง ใหเพื่อนที่นั่งขางซายของเด็ก          

คนนั้นพูดคําหนุนใจท่ีตนคิดไดเมื่อหลับตา หลังจากน้ัน เพื่อนๆ คนอื่นๆ ก็สามารถพูดคําหนุนใจเด็กคนนั้น

เพิ่มเติมได ใหสรุปโดยครูเปนผูพูดหนุนใจเด็กคนนั้นตอนทาย โดยที่ครูใชคําพูดหนุนใจที่คิดไวกอนแลวใน                       

ขั้นเตรียมบทเรียน  ทํากิจกรรมนี้ซํ้าๆ ไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนไดมาน่ังตรงกลางวงกลมจนครบจํานวน 

 การสรุปบทเรียน :   
 ครูพูวา: 

 1. เม่ือเด็กๆ ไดยินคําหนุนใจ เด็กๆรูสึกอยางไรบาง? ใหเด็กๆไดแสดงความคิดเห็น

 2. มนัทาํใหเราเกิดความพยายามแมวาเปนเรือ่งยากลาํบากหรอืไม? ครอูานฮบีร ู3:13 ใหเดก็ๆ ฟง 

  พระคัมภีรกลาววา เปนเร่ืองสําคัญที่เราจะตองหนุนใจซ่ึงกันและกันทุกวัน คนท่ีไดรับ

  การหนุนใจในแตละวันมักจะทําบาปนอย ในทํานองเดียวกัน พวกเขาสามารถตัดสินใจ

  ในสิ่งที่ถูกตองและทําใหพระเจาพอพระทัยไดมากขึ้น พระคัมภีรกลาววา พระเจาทรงมอบ

  ถอยคําหนุนใจ (โรม 15:5) เราพอจะนึกถึงชวงเวลาท่ีพระเจาหนุนใจเราเปนพิเศษไดไหม? 

  พระองคหนุนใจเราวาอยางไร? (ใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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