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เรื่อง เดโบราหและบาราค

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกถึงอาชีพของเดโบราหได
 2. เด็กสามารถเปรียบเทียบอาวุธของคนอิสราเอลและของชาวสิเสราได 
 3. เด็กสามารถบอกไดวาผูนําที่มาจากพระเจาน้ันเปนอยางไร 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                      
 1. พระคัมภีร
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม: 
 1. กระดาษ 
 2. ดินสอสี
 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานศึกษาบทเรียนและขอพระคัมภีร (ผูวินิจฉัย 4:9-24, 5:31)
 2. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการเลนเกมเพื่อที่จะทําใหเด็กชอบและสนุกกับการเรียน
 3. รวมรวมอุปกรณการสอน
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ที่จะฟงผูนําที่จะสอนพระคําของพระเจา
       

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 24
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสอนและปกปองประชากรของพระองค

เดโบราหและบาราค (ผูวินิจฉัย 4:9-24; 5:31)

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา: 
 1. ใหเด็ก ๆ ทุกคนยืนขึ้น
 2. ใครตองการเลนเกมบาง? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) เกมนี้เลนในหองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ได 
  ในการเลนเกมนี้ เด็กๆ ตองต้ังใจฟงใหดี  คําที่ครูจะพูดแลวเด็กๆ ตองทําตามที่ครูบอก  
  ตอไปนี้คือตัวอยางของเกมท่ีเราเลนกัน 
  เชน  ครูบอกใหเด็กโยกหัวตัวเองไปมา (เด็กๆโยกหัวไปมา) 
    ครูบอกใหเดก็กระโดดขาเดียว (เด็ก ๆ กระโดดขาเดียว)
    ครูบอกใหเด็กแกวงขาซาย (เด็ก ๆ แกวงขาซาย )
    สั่นศีรษะ ( เด็กคนใดสั่นหัวตองนั่งลง เพราะครูไมไดพูดวา  “ครูบอก”)
    เกมนี้จะคลายกับ เกมสโมเสสสั่ง  ลองเลนเกมเปนระยะเวลาหน่ึงเพื่อใหเด็กๆ มีโอกาสคุนเคยกับ      
  วิธีการเลน  
 3.  พวกเราทําทุกอยางที่ครูบอกใหทําใชไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 4. พวกเราเชื่อฟงที่พอแมพูดเสมอหรือเปลา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5.  เธอจะทําอยางไรถาครูบอกใหเธอตีเพื่อนที่อยูขาง ๆ เธอ หรือ ใหขโมยดินสอ หรือ 
  ใหแกลงเพื่อนๆ  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 6. พวกเราตองเช่ือฟงผูนาํท่ีสอนเกีย่วกบัพระคาํของพระเจา และทาํตามส่ิงท่ีเขาบอกใหเราทํา
  ในสิ่งที่ถูกตองเทานั้น  
 7. จะเปนอยางไรถาผูนําบอกใหเราทําสิ่งที่ไมถูกตอง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 8. พวกเราคิดอยางไรเมื่อเราพูดถึง ผูนําที่เชื่อฟงพระเจา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  
 9. ถาเขาเปนผูนําที่เชื่อฟงพระเจา มีอะไรบางที่พวกเขาจะบอกใหเราทํา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 10. ครูมีเรื่องจะเลาใหพวกเราฟงเกี่ยวกับผูนําที่สอนพระคําของพระเจาและเปนคนที่เชื่อฟง
  พระเจา เธอชื่อวา เดโบราห 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:               
 ครูพูดวา: 
 1. ใหเด็ก ๆ ทุกคนนั่งลงได
 2. เดโบราหเปนผูหญิงคนหนึ่งที่นั่งอยูใตตนปาลมและชวยคนอื่นหยุดการทุมเถียงกัน  
  เธอไดรับการเรียกชื่อวา  ผูพิพากษา
 3. ครูขออาสาสมัคร 3 คน โดย
  เด็กคนที่ 1 และคนท่ี 2 เลนบทวากําลังทะเลาะแยงลูกบอลกันอยู  คนหน่ึงพูดวาเธอเจอ
  ลูกบอลในสนามของเธอ อีกคนก็บอกวา เปนลูกบอลของเขาท่ีเขาทําหาย  ตางคนตาง
  ไมยอมกัน 
  เด็กคนที่ 3 เลนบทเปนเดโบราหและกําลังตัดสินวาลูกบอลเปนของใคร  
 4. พวกเราคิดวา งานของเดโบราหเปนงานงายๆ ไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
  พวกเราคิดวาเธอไดรับการยอมรับไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) เราสามารถหาอานเรื่องของ
  เดโบราหในพระธรรมผูวินิจฉัย 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. คนอิสราเอลไดเลือกผูพิพากษาปกครองแผนดินของตน ผูพิพากษาบางคนเปนคนดีปฏิบัติ
  ตามพระเจา  และบางคนก็ไมดีและบอกใหคนอื่นทําสิ่งที่ผิด  เดโบราหเปนผูพิพากษาที่ดี
  และชวยแกไขปญหาความขัดแยงของคนอิสราเอลมาตลอด
 6. มชีายคนหนึง่ชือ่บาราคซึง่เปนผูบญัชาการกองทพั  เดโบราหสงขาวแจงใหเขารวบรวมกาํลงั
  ทหารและตอสูกับพวกสิเสรา 
 7. พวกเราคดิวาใครเปนคนบอกใหเดโบราหทราบวา บาราคจะชนะ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) พระเจา
  ทรงบอกเดโบราห  พระเจาพดูกบัเธอและเธอบอกบาราค  พวกเราคิดวา บาราคจะทําอยางไร ? 
  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 8. บาราคกลัวและพูดวาเขาจะตอสูถาเดโบราหจะไปกับเขา  พวกเราคิดวา บาราคเปน
  คนอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) พวกเรารูไดอยางไร? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) เดโบราหพูดวาฉนัจะไป
  กับทานแน แตทางที่ทานจะไปจะทําใหทานไมไดรับเกียรติในชัยชนะ  เธอกลาววาพระเจา
  จะใหผูหญิงเอาชนะพวกสิเสรา  พวกเราคิดวา เดโบราหเปนอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
  ทําไม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) สิเสรา มีกองทหารที่กลาแกรงมาก มีรถมา 900 คัน แตบาราค
  และเดโบราหไมมีรถมา  พวกเราคิดวาจะเกิดอะไรข้ึน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 9. ใหพวกเราอาน ผูวินิจฉัย 4:9-24 เพื่อดูวาเกิดอะไรข้ึน ใหเด็กอาสาอานพระคัมภีร หรือ 
  ถาพระคัมภีรยากเกินไป ก็ใหครูเปนผูอานใหเด็กฟง
 10. เรื่องจบลงเหมือนอยางที่เดโบราหบอกไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ใช จบลงแบบนั้น  สิเสรา
  พายแพตออิสราเอล  ใครฆาพวกสิเสรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ยาเอลซ่ึงเปนภรรยาของเฮเบอร
  เปนคนฆาสิเสรา
 11. เดโบราหเปนผูนําที่เชื่อฟงพระเจา แผนดินจึงมีสันติสุขเปนเวลา  40 ป (ผูวินิจฉัย 5:31).
 12. พระเจาทรงสรางพวกเราที่จะรักและรับใชซึ่งกันและกัน  เดโบราหบริการผูอื่น  เธอเชื่อฟง
  สิ่งที่พระเจาบอกเธอ  คนของเธอไดรับพระพรเพราะเธอบริการพวกเขาดวยวิธีที่ดีที่สุด
  ที่เธอสามารถทําได 

 การสรุปบทเรียน:       
  เดโบราหเปนผูนําที่ติดตามพระเจา  พวกเราจะตองเชื่อฟงผูนําที่ฟงเสียงพระเจา  ใหแบง
กลุมๆละ 3 คนใหอธิษฐานเผื่อผูนําในชุมชนของเราที่เขาจะไดยินเสียงพระเจาและเชื่อฟงพระเจา 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:          
 1. ใหเด็กอยูในกลุมเดิมจากที่เคยแบงไวแลวใหชวยกันวาดรูปเพื่อที่จะสงผานไปยังลูกหลาน
  ของเดโบราหเพื่อบอกพวกเขาวาเกิดอะไรข้ึนเมื่อพวกสิเสราพายแพ 
 2. ใครเปนผูหญิงที่เอาชนะพวกสิเสรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 3. เธอทําอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 4. ใหพดูคุยกนัในกลุมเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ราตองการใสลงไปในการวาดรปู  เมือ่ทาํเสร็จแลว ใหเลอืก
  ตัวแทนจากกลุมแบงปนกับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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