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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 24
เรื่อง เอลีชาและโรคเรื้อนของนามาน

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดวาใครคือผูรักษาชายที่ปวย (พระเจา) และชื่อของโรค (โรคเรื้อน)
 2. เด็กสามารถอธิบายไดถึงเวลาที่พวกเขาเคยปวย

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 6 ซ.ม. -1 แผนตอเด็ก 1 คน
 2. กระดาษ 1 แผน ตอ เด็ก 1 คน
 3. ตัดกระดาษเปนรูปไมกางเขนขนาด 8 ซม x 8 ซม
 4. สีเทียนหรือสีไม
 5. กาว 
 6. กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด
 7. พระคัมภีร
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

เอลีชาและโรคเรื้อนของนามาน

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็กๆ รวมกัน ถามเด็กๆ วา “พวกเธอเคยปวยไหม บอกครูหนอยวาเปนอยางไร” 

  ใหเด็กสองสามคนตอบวาพวกเขารูสึกเชนไรเมื่อปวย

 2. “ชายคนหนึง่ในพระคมัภีรนัน้ปวยอยางรนุแรงดวยโรคทีช่ือ่วาโรคเร้ือน โรคชนดิน้ีจะทาํให

  ทั่วทั้งรางการเจ็บแสบ มันเปนโรคที่ทุกขยาก มีใครเคยถูกแมลงกัดหรือแสบที่ผิวหนังบาง 

  ยกมือขึ้น” ถามเด็กๆ สองสามคนที่ยกมือวาพวกเขารูสึกเชนไร

 3. “เราลองวางจุดเหลานี้บนตัวเราเหมือนกับวาเราเปนโรคเรื้อน” สงกระดาษวงกลมใหเด็ก

 4. “เราจะทําเหมือนวาจุดเหลานี้คือโรคเรื้อน วางมือของเธอบนตักและวางกระดาษกลมนี้

  บนมือของเธอ เธอตองนั่งนิ่งๆ ดังนั้นกระดาษจะไมตกลงมา ใหรักษากระดาษนี�ไวจนกว่าจะฟัง

  เรื่องในพระคัมภีรจบ และตั้งใจฟงอยางระวัง เพื่อดูวาเกิดอะไรขึ้นกับชายที่เปนโรคเรื้อนบาง”

กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. “มีชายคนหนึ่งชื่อวา นามาน เขาเปนคนสําคัญในบัญชาการกองทัพ นามานมีปญหาคือ

  เขาเปนโรคเร้ือน ลองช้ีไปจุดทีเ่ปนเร้ือนซิ” ใหเดก็ๆ ชีม้อื “โรคเร้ือนของนามานเปนทัว่ทัง้รางกาย

  ของเขา” ใหเด็กๆ ชี้ไปที่จุดที่เปนโรคเรื้อนทั่วทั้งรางกายพวกเขาเหมือนบนตัวของนามาน

 2. “นามานไดฟงขาวจากเด็กผูหญิงที่ทํางานใหเขาวามีสาวกของพระเจาคนหนึ่งในอิสราเอล

  ที่อาจจะรักษาโรคเรื้อนใหเขาได เมื่อเธอปวย เธอจะไปพบใคร” (หมอ) 

 3. “นามานขอกษัตริยเพื่อไปอิสราเอล กษัตริยของนามานตรัสวาเขาสามารถไปอิสราเอล

  ได ดังนั้นนามานจึงมุงหนาไปที่อิสราเอล”

 4. “เมื่อเขาไปถึงอิสราเอล เขาตรงไปหาชายที่ชื่อวาเอลีชา เธอจําสิ่งที่เราเรียนกันเกี่ยวกับ

  เอลชีาในพระคัมภรีครัง้สดุทายไดไหม” ใหเดก็ๆบอกคุณทกุๆสิง่ทีเ่ขาจาํไดเกีย่วกบัเอลชีา

  “เขามีเพื่อนชื่อวาเอลียาห และเอลียาหถูกรับกลับสูสวรรคดวยรถเพลิงและมาเพลิง”

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. ตัดกระดาษรูปวงกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 ซม หลายๆแผนตอเด็ก 1 คน
 4. ระบายสีแดงบนกระดาษ (หรือระบายสีกระดาษกอนแลวคอยตัดเปนวง)
 5. ตัดรูปไมกางเขนขนาด 8 ซม x 8 ซม ตอเด็ก 1 คน
 6. อานและศึกษาพระคัมภีร 2 พงศกษัตริย บทที่ 5
 7. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเชื่อในอํานาจการรักษาของพระเจา ขอพระเจาทรงจัดเตรียมใจของคุณ
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 5. “เอลีชาบอกนามานวา พระเจาคือผูที่สามารถรักษาเขาได จากนั้นเอลีชาบอกใหนามาน

  ทําบางสิ่งที่แปลกประหลาด นามานอาจจะตองการใหเอลีชาพูดหรือรักษาเขา หรือ

  ใหยาแกเขาบาง เธอเคยทานยาและรูสึกดีขึ้นไหม” ใหเด็กๆตอบ

 6. “เอลีชารูวาพระเจาทรงมีอํานาจที่จะรักษานามานและพระเจาทรงไมตองการใชยาใดๆ

  ทั้งสิ้น เอลีชารูวามันตองใชความศรัทธาที่จะเชื่อวาพระเจาจะรักษาเขาได ดังนั้นเอลีชา

  บอกนามานใหไปลางตวัเจด็ครัง้ในแมนํา้จอรแดน และพระเจาจะทรงขจัดโรคเร้ือนออกไป”

 7. “อาบนํ้าในแมนํ้าไมใชเรื่องแยใชไหม” ใหเด็กตอบคําถาม “ปญหาคือแมนํ้าจอรแดน

  เปนแมนํ้าที่สกปรกมากๆ นํ้าไมใสและสะอาดเหมือนแมนํ้าอื่นๆ นามานไมตองการจะลง

  ไปในแมนํ้าจอรแดน เขาจึงเสนอใหไปที่แมนํ้าอื่น แตเอลีชาบอกวามันตองเปนแมนํ้า

  จอรแดนเทานั้น”

 8. “ถาเธอเปนนามานเธอจะทําเชนไร” ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสตอบ “นามานรูตัววาเขาอยากจะ

  หายด ีดงันัน้เขาจงึยอมลงไปในแมนํา้ทีขุ่น” ใหเดก็ๆ ยนืขึน้และทําทากาวเทาลงไปในแมนํา้ขุนๆ

  ขณะที่ถือกระดาษวงกลมในมือ บรรยายวาคุณรูสึกอยางไรเวลาเทาอยูในโคลน  

 9. “นามานเชื่อมั่นในพระเจาและทําอยางที่เอลีชาสั่ง เขาจุมตัวลงในแมนํ้าเจ็ดครั้ง ลองทํา

  เหมอืนทีน่ามานทํา และนบัพรอมๆ กนั”  ใหเดก็ทาํทาจุมตวัใตนํา้เจด็ครัง้และนับไปดวย แตละครัง้

10. “ครั้งที่เจ็ด นามานกลับออกมาและมองไปที่แขนของเขา จุดเรื้อนมันหายไปแลว” ใหเด็กๆ

  เอาจุดกระดาษออกและแสดงความดีใจ

11. “โอโห มนันาอศัจรรยจรงิๆ นามานเพียงแตลงไปทีแ่มนํา้และทาํความสะอาดตวัเองเจ็ดคร้ัง

  และโรคเรือ้นของเขากห็ายไป พระเจาทรงรักษานามาน เรามาแสดงความดใีจกับพระเจากัน” 

  นําเด็กๆ ใหแสดงความดีใจพระเจา

 12. “เม่ือเธอปวย มนัก็มสีิง่ท่ีเธอตองการเพือ่ใหอาการดีขึน้ เธอตองการส่ิงใดบาง” เขียนรายการ
  สิ่งที่เด็กๆ บอกบนกระดาน เชน ยา ผาพันแผลหรือพลาสเตอรปิดแผล ยา นํ้า หมอ ฯลฯ  

 13. แจกไมกางเขนสีแดงแกเด็กๆ จากนั้นแจกกระดาษใหแกเด็กดวย ติดไมกางเขนสีแดงที่ตรงกลาง

  กระดาษดวยกาว “ไมกางเขนนี้จะยํ้าเตือนเราถึงพระเจา และพระองคทรงมีอํานาจใน

  การรักษา พวกเราตองการจดจําท่ีจะอธษิฐานและขอใหพระเจาทรงรกัษาพวกเราเม่ือปวย”

 14. ใหเด็กๆ วาดสิ่งบางอยางที่เขียนไวบนกระดานรอบๆ ไมกางเขนแดง ขณะที่เด็กๆ กําลังทํา 

  เดินดูรอบๆ และถามเดก็แตละคนถาพวกเขาไมสามารถจําเรือ่งราวในพระคมัภีรวาใครทาํใหคนปวย

  หายปวย และบอกชื่อของโรคได

 15. เลือกเด็กสองคนออกมาเปนผูไลจับในเกมส พวกเขาจะตองไลจับตัวเด็กๆ คนอื่นเบาๆ เมื่อมีเด็ก

  ถูกจับ พวกเขาจะนอนลงที่พื้น (ที่สะอาด) และพูดวา “ฉันปวยเปนโรคเรื้อน” เมื่อเด็กๆ ถูกจับ

  ทั้งหมด คุณครูจะรอง “พระเจาทรงรักษาพวกเธอ เธอลุกขึ้นได”

 16. เลอืกเด็กคนอื่นๆ สองคนมาเปนผูไลจับและเลนอีกครั้ง เลนไปเรื่อยๆ จนถึงเวลาที่กําหนด  
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 สรุปบทเรียน:

 1. “ครูกําลังจะวาดจุดโรคเรื้อนลงบนกระดาน” วาดวงกลมบนกระดานเทาจํานวนเด็กๆ เรียนเด็ก

  ออกมาหนาชั้น และใหเด็กเลาถึงเวลาที่เขาปวยวามันเปนเชนไร  

 2. จากน้ันใหเด็กลบวงกลมออก เม่ือเด็กๆทุกๆคนออกมาและลบวงกลม พดูกับกลุม “เรามาอธิษฐาน

  ดวยกันและขอบคุณพระเจาสําหรับการทรงรักษาเราเมื่อเราปวย กมหัวและพนมมือ 

  พูดตามครูแตละวรรค”

“พระเจาที่รัก”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักเรา”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักษานามาน”

“ขอบคุณพระองคที่ทรงรักษาเราเมื่อเราปวย”

“โปรดทรงชวยใหเราระลึกที่จะขอพระองคใหทรงรักษาพวกเรา”

“เมื่อพวกเราปวย”

“ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา”

“อาเมน”

       




