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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 25
เรื่อง สัตวปก

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

สัตวปก

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กๆ สามารถเขาใจไดวา ไขและเนื้อไกเปนอาหารท่ีไดมาจากไก
 2. เด็กๆ จะสามารถแยกแยะไดระหวางไกตัวผูกับไกตัวเมีย
 3. เด็กๆ จะสามารถบอกไดวาไกตัวเมียสามารถวางไขได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                 
 1. ไขไก
 2. กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 3. กระดาษแข็งตัดเปนรูปไข หนึ่งรูปตอเด็กหน่ึงคน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีจ่ะมคีวามชืน่ชอบกบัวธิกีารทีพ่ระเจาทรงใชในการจดัเตรยีมอาหารสาํหรบัพวกเขา



2

การนําเขาสูบทเรียน: 
 กิจกรรมประจําวัน:    

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
o สิ่งที่เริ่มตนดวยอักษรตัวนี้คือ:            ____________________________

 2. วันของสัปดาห: 
o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน)
o พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________  
o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ:
o อากาศวันนี้  o เสื้อผาวันนี้
o กราฟพยากรณอากาศ 

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย:  หนูทราบอะไรเกี่ยวกับไกบาง?
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:        ________________________________

 5. เรื่องเลา (ถาเปนไปได ใหเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับไก)
o _____________________________________________

    คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________

 6. ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว) เตนรําไก
o ใหเด็กยืนเรียงเปนวงกลม ใหทําแขนงอขอศอกเหมือนปกไก ใหเดินไป กระพือปก (แขน) 

ไปรอบวงกลม 
o ให เดินย่ําเทาเหมือนกําลังเตนรําและโยกศีรษะไปทางซายและทางขวา 

ตามจงัหวะการเดนิ ใหคอยๆ ยอตัวลงตํา่และเดนิเขยงเทาไปเร่ือยๆ เลียนแบบทาทางของไกเวลา
เดิน ใหเดินไปรอบๆ วงกลม

o ใหเดินกระพือปกรอบวงกลมหนึ่งรอบกอนแลวคอยแสดงทาเตนรํา ใหคนหนึ่งเปนคนสั่งวาให
ทําทาอะไร แลวทุกคนก็ทําตาม ใหแตละคนมีโอกาสออกคําสั่งจนกวาจะครบทุกคน 

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
เรื่องไก  

 1. พระเจาทรงรูวาเราตองการอาหาร พระองคทรงจัดเตรียมอาหารหลายชนิดใหเรารับประทาน 
บางชนิดไดจากการเพาะปลูก บางชนิดไดจากสัตวนานาชนิด ครูกําลังคิดวาอยากจะกินอาหารที่ได
จากสัตวบางชนิด ใหนักเรียนเดาซิวาเปนอาหารที่มาจากสัตวชนิดใด (ใหครูแสดงเนื้อไก หรือไขไก) 
ใหเด็กๆ เดาวาเปนอาหารจากสัตวชนิดใด ใหเดาจนกวาเขาจะเดาถูก
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 2. หนูเคยเห็นไกที่ยังเปนๆ อยูไหม? ใหเด็กตอบ ไกมันทําเสียงอยางไร? ใหเด็กเลียนเสียงของไก 
แทนคําตอบ

 3. ไกมีลักษณะการเคลื่อนไหวดวย มันยืดตัวขึ้น กระพือปก และยกหัวขึ้นๆ ลงๆ เวลามันกําลังคุยเขี่ย
อาหารบนพื้นดิน ใหครูอธิบายและสาธิตใหเด็กๆ ดู แลวใหพวกเขาทําตาม

ไกใหอาหารแกเรา     
 1. พระเจาทรงสรางไก เพื่อจะใหเรามีไขไกไวรับประทานเปนอาหาร ใหชูไขใหเด็กดู (ถาเตรียมมา) 

หนูชอบทานไขแบบไหนบาง? ใหเด็กๆ บอกชื่ออาหารที่ทําจากไขที่พวกเขาชอบ เชน ไขเจียว ไขตม 
และอื่นๆ เราสามารถนําไขมาทําอาหาร หรือเราสามารถนําไปฟกทําใหเกิดลูกไก และโตเปนไก

 2. ไกเพศเมีย หรือแมไก มันจะออกไข และไขก็เปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกายของเรา ใหคุยถึง
การทําอาหารทองถิ่นที่มีสวนประกอบเปนไข เด็กๆ ชอบทานไขแบบไหน? รอคําตอบ

 3. ไกสามารถใหอาหารชนิดอื่นแกเราไดดวย หนูเดาไดไหมวาเปนอาหารอะไร? ใหเด็กตอบ ใชแลว 
บางคนชอบทานเนื้อของไก ใหพูดถึงชนิดของกับขาวในทองถิ่นที่มีสวนประกอบของเนื้อไก 
ใหพาเด็กๆ สมมติวากําลังจะทํากับขาวบางอยางโดยใชเนื้อไก ใหอธิบายขั้นตอนของการปรุง 
เมื่ออธิบายเสร็จแลวก็นํามาใหเด็กรับประทาน แสดงการรับประทานสมมุต ิวาอรอยอยางไรบาง

รูปของไข  
 1. ใหชกูระดาษรูปไขทีค่รเูตรยีมมา เดก็ๆ เรยีกรปูนีว้ารปูอะไร (รปูไข) ใหเรามาฝกทาํรปูไข โดยลากเสน

รอบรูปนี้บนกระดาษ แมไกเปนชื่อเรียกไกตัวเมีย แมไกจะวางไขหลายใบ เราจะมาสมมุติวาแมไก
มาวางไขบนกระดาษของเรา หนูจะทํารูปไขกี่ฟอง ก็ไดตามใจชอบ

 2. แจกกระดาษใหเด็กคนละแผน และรูปกระดาษแข็งที่ตัดเปนรูปไขคนละอัน ใหครูแสดงวิธีทําใหเด็ก
ดูบนกระดาน ใหเอามือซายกดแมพิมพรูปไขบนกระดาน แลวเอาดินสอขีดเสนตามรูปโคงจนครบ
รอบวง เมือ่ยกพิมพออกก็จะไดรปูไขหนึง่ใบบนกระดาน ใหเขาทํารปูไขกีฟ่องก็ไดตามแตความตองการ
และถาคนไหนรูวิธีนับก็ใหเขานับวาเขามีไขกี่ฟองบนกระดาษของเขา และเขาอาจจะแลกกันนับไข
บนกระดาษของเพื่อนๆ ดวยจะชวยใหเกิดความสนุกสนาน

เกมสหาไข  
 1. ถามีเวลาพอ เมื่อเด็กๆ ทํารูปไขเสร็จแลว ใหตัดออกเปนรูปไข แลวใหครูเก็บรูปไขจากนักเรียน 

และนําไปซอนไวในที่ตางๆ ในหองเรียน ขณะที่ซอน ใหทุกคนหลับตา เสร็จแลวใหทุกคนคนหาไข
ที่ซอนอยู แลวมานับดูวาใครไดไขคนละกี่ฟอง คนไหนไดมากที่สุดคนนั้นชนะใหเพื่อนๆ ปรบมือให

การสรุปบทเรียน:    
ขอบพระคุณพระเจาสําหรับไก    

 1.  พระเจาทรงสรางไก เพื่อจัดเตรียมอาหารใหแกเรา เราไดอาหารจากไกสองชนิด มีอะไรบาง? 
(ไขและเนื้อไก ที่ไดมาจากไก) ใหถามคําถามกับเด็กแตละคน ใหแนใจวาทุกคนมีความเขาใจ
ที่ถูกตองและชัดเจนจากคําตอบของเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




