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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 25
เรื่อง สัตวปก

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

สัตวปก

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กๆ สามารถเขาใจไดวา ไขและเนื้อไกเปนอาหารท่ีไดมาจากไก
 2. เด็กๆ จะสามารถแยกแยะไดระหวางไกตัวผูกับไกตัวเมีย
 3. เด็กๆ จะสามารถบอกไดวาไกตัวเมียสามารถวางไขได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                 
 1. ไขไก
 2. กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 3. กระดาษแข็งตัดเปนรูปไข หนึ่งรูปตอเด็กหน่ึงคน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหเติมชองวางในแบบฝกหัดประจําวัน
 4. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีจ่ะมคีวามชืน่ชอบกบัวธิกีารทีพ่ระเจาทรงใชในการจดัเตรยีมอาหารสาํหรบัพวกเขา
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 กิจกรรมประจําวัน:    

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
o สิ่งที่เริ่มตนดวยอักษรตัวนี้คือ:            ____________________________

 2. วันของสัปดาห: 
o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน)
o พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _______________  
o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ:
o อากาศวันนี้  o เสื้อผาวันนี้
o กราฟพยากรณอากาศ 

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 
o คําถามนําการอภิปราย:  หนูทราบอะไรเกี่ยวกับไกบาง?
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:        ________________________________

 5. เรื่องเลา (ถาเปนไปได ใหเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับไก)
o _____________________________________________

    คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________

 6. ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคลื่อนไหว) เตนรําไก
o ใหเด็กยืนเรียงเปนวงกลม ใหทําแขนงอขอศอกเหมือนปกไก ใหเดินไป กระพือปก (แขน) 

ไปรอบวงกลม 
o ให เดินย่ําเทาเหมือนกําลังเตนรําและโยกศีรษะไปทางซายและทางขวา 

ตามจงัหวะการเดนิ ใหคอยๆ ยอตัวลงตํา่และเดนิเขยงเทาไปเร่ือยๆ เลียนแบบทาทางของไกเวลา
เดิน ใหเดินไปรอบๆ วงกลม

o ใหเดินกระพือปกรอบวงกลมหนึ่งรอบกอนแลวคอยแสดงทาเตนรํา ใหคนหนึ่งเปนคนสั่งวาให
ทําทาอะไร แลวทุกคนก็ทําตาม ใหแตละคนมีโอกาสออกคําสั่งจนกวาจะครบทุกคน 

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
เรื่องไก  

 1. พระเจาทรงรูวาเราตองการอาหาร พระองคทรงจัดเตรียมอาหารหลายชนิดใหเรารับประทาน 
บางชนิดไดจากการเพาะปลูก บางชนิดไดจากสัตวนานาชนิด ครูกําลังคิดวาอยากจะกินอาหารที่ได
จากสัตวบางชนิด ใหนักเรียนเดาซิวาเปนอาหารที่มาจากสัตวชนิดใด (ใหครูแสดงเนื้อไก หรือไขไก) 
ใหเด็กๆ เดาวาเปนอาหารจากสัตวชนิดใด ใหเดาจนกวาเขาจะเดาถูก
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 2. หนูเคยเห็นไกที่ยังเปนๆ อยูไหม? ใหเด็กตอบ ไกมันทําเสียงอยางไร? ใหเด็กเลียนเสียงของไก 
แทนคําตอบ

 3. ไกมีลักษณะการเคลื่อนไหวดวย มันยืดตัวขึ้น กระพือปก และยกหัวขึ้นๆ ลงๆ เวลามันกําลังคุยเขี่ย
อาหารบนพื้นดิน ใหครูอธิบายและสาธิตใหเด็กๆ ดู แลวใหพวกเขาทําตาม

ไกใหอาหารแกเรา     
 1. พระเจาทรงสรางไก เพื่อจะใหเรามีไขไกไวรับประทานเปนอาหาร ใหชูไขใหเด็กดู (ถาเตรียมมา) 

หนูชอบทานไขแบบไหนบาง? ใหเด็กๆ บอกชื่ออาหารที่ทําจากไขที่พวกเขาชอบ เชน ไขเจียว ไขตม 
และอื่นๆ เราสามารถนําไขมาทําอาหาร หรือเราสามารถนําไปฟกทําใหเกิดลูกไก และโตเปนไก

 2. ไกเพศเมีย หรือแมไก มันจะออกไข และไขก็เปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกายของเรา ใหคุยถึง
การทําอาหารทองถิ่นที่มีสวนประกอบเปนไข เด็กๆ ชอบทานไขแบบไหน? รอคําตอบ

 3. ไกสามารถใหอาหารชนิดอื่นแกเราไดดวย หนูเดาไดไหมวาเปนอาหารอะไร? ใหเด็กตอบ ใชแลว 
บางคนชอบทานเนื้อของไก ใหพูดถึงชนิดของกับขาวในทองถิ่นที่มีสวนประกอบของเนื้อไก 
ใหพาเด็กๆ สมมติวากําลังจะทํากับขาวบางอยางโดยใชเนื้อไก ใหอธิบายขั้นตอนของการปรุง 
เมื่ออธิบายเสร็จแลวก็นํามาใหเด็กรับประทาน แสดงการรับประทานสมมุต ิวาอรอยอยางไรบาง

รูปของไข  
 1. ใหชกูระดาษรูปไขทีค่รเูตรยีมมา เดก็ๆ เรยีกรปูนีว้ารปูอะไร (รปูไข) ใหเรามาฝกทาํรปูไข โดยลากเสน

รอบรูปนี้บนกระดาษ แมไกเปนชื่อเรียกไกตัวเมีย แมไกจะวางไขหลายใบ เราจะมาสมมุติวาแมไก
มาวางไขบนกระดาษของเรา หนูจะทํารูปไขกี่ฟอง ก็ไดตามใจชอบ

 2. แจกกระดาษใหเด็กคนละแผน และรูปกระดาษแข็งที่ตัดเปนรูปไขคนละอัน ใหครูแสดงวิธีทําใหเด็ก
ดูบนกระดาน ใหเอามือซายกดแมพิมพรูปไขบนกระดาน แลวเอาดินสอขีดเสนตามรูปโคงจนครบ
รอบวง เมือ่ยกพิมพออกก็จะไดรปูไขหนึง่ใบบนกระดาน ใหเขาทํารปูไขกีฟ่องก็ไดตามแตความตองการ
และถาคนไหนรูวิธีนับก็ใหเขานับวาเขามีไขกี่ฟองบนกระดาษของเขา และเขาอาจจะแลกกันนับไข
บนกระดาษของเพื่อนๆ ดวยจะชวยใหเกิดความสนุกสนาน

เกมสหาไข  
 1. ถามีเวลาพอ เมื่อเด็กๆ ทํารูปไขเสร็จแลว ใหตัดออกเปนรูปไข แลวใหครูเก็บรูปไขจากนักเรียน 

และนําไปซอนไวในที่ตางๆ ในหองเรียน ขณะที่ซอน ใหทุกคนหลับตา เสร็จแลวใหทุกคนคนหาไข
ที่ซอนอยู แลวมานับดูวาใครไดไขคนละกี่ฟอง คนไหนไดมากที่สุดคนนั้นชนะใหเพื่อนๆ ปรบมือให

การสรุปบทเรียน:    
ขอบพระคุณพระเจาสําหรับไก    

 1.  พระเจาทรงสรางไก เพื่อจัดเตรียมอาหารใหแกเรา เราไดอาหารจากไกสองชนิด มีอะไรบาง? 
(ไขและเนื้อไก ที่ไดมาจากไก) ใหถามคําถามกับเด็กแตละคน ใหแนใจวาทุกคนมีความเขาใจ
ที่ถูกตองและชัดเจนจากคําตอบของเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




