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เรื่อง  การตานทานความกดดันทางลบจากเพื่อน
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจที่เมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การปฏิเสธ: การถายทอดและทําตามการตัดสินใจของบุคคลที่จะไมพัวพันกับ 

ความประพฤติชั่ว (ไมเปนที่ตองการ ไมปลอดภัย ผิดศิลธรรม หรือผิดกฎหมาย) 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ

6-8 ป

ความสัมพันธทางสังคม

การตานทานความกดดันทางลบจากเพื่อน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถพูดถึงความหมายของความกดดันจากเพื่อนได
 2. เด็กสามารถใหเหตุผลหลายประการวาทําไมเขาจึงควรที่จะตานทานความกดดันของเพื่อนได
 3. เดก็สามารถฝกการตัดสนิใจจากสถานการณโดยขึน้อยูบนพืน้ฐานของคณุคาแและความเชือ่ของตนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. ขวดแกว 
 4. ไขตมสุกแกะเปลือกหนึ่งฟอง 
 5. เศษกระดาษ 
 6. ไมขีด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. เตรียมพรอมที่จะนําเด็กๆสําหรับบทบาทสมมุติดานลาง
 3. คิดเพิ่มสถานการณตางๆ เพื่อใหเด็กแสดงบทบาทสมมุติที่จะเปนประโยชนตอเด็กๆ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 29

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 4. หากวาผูสอนจะทํากิจกรรมเสริม ใหฝกการทดลองกอนที่จะแสดงใหเด็กๆดู
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเรียนรูการตานทานความกดดันจากเพื่อน

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครพูดูวา: มใีครเคยอยูในสถานการณทีเ่พ่ือนอยากใหเราทําในส่ิงท่ีทาํใหเรารูสกึไมสบายใจบาง? 

เพื่อนเคยชวนใหเราทําบางสิ่งที่เรารูวาผิดหรือไม? เรารูสึกวามันยากหรือไมที่จะบอกวา “ไม” 

ในสถานการณนั้น? เพราะอะไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา:

 1. บางคร้ังคนท่ียากท่ีสดุทีเ่ราจะพดูวา “ไม” คอืคนท่ีอายเุทากนักบัเรา เราเรียกคน ทีอ่ายเุทากนั

  กับเราวา “เพื่อนวัยเดียวกัน”บางครั้งเพื่อนในวัยเดียวกันกับเราสามารถพูดนําเราใหทําใน

สิ่งที่เรารูวาเราไมควรทํา แตอยางไรก็ตาม ในบางครั้งเราอาจจะยอมเพราะวาเราอยากให

  คนชอบเรา เปนเรื่องยากที่จะบอกวา “ไม” กับคนที่เราอยากใหเขาชอบเรา  

 2. เด็กๆ มีประสบการณที่เพื่อนพยายามชักชวนใหเราทําบางสิ่งที่เราไมอยากทําหรือไม? 

อะไรเกิดขึ้น?

  ครูเขียนตารางดานลางบนกระดาน

อานสถานการณตอไปนี้ในชั้น พูดเกี่ยวกับสถานการณอื่นๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในชุมชนของเด็กๆ 

ใสคาํตอบของคาํถามตางๆ ในตารางแตละชอง ลบคําตอบกอนหนากอนท่ีจะเริม่ทาํสถานการณใหม

o เรากําลังเดนิไปโรงเรียนกบัเพ่ือนทีอ่ยากใหเราไปทาํอยางอ่ืนแทนทีจ่ะไปโรงเรียน

o ในขณะที่กําลังทําขอสอบ เพื่อนขอลอกขอสอบของเรา

o เพื่อนขโมยของบางอยางและขอรองไมใหเราบอกใคร   

o เราไปเที่ยวบานเพื่อนแลวเพื่อนชวนใหเราทําสิ่งที่เรารูวาผิด

ปญหาคืออะไร? 

อะไรจะเกิดขึ้นหากเราตอบตกลง? 

อะไรจะเกิดขึ้นหากเราปฏิเสธ? 

อะไรที่ทําใหเราลําบากใจที่จะปฏิเสธ? 

เราจะจัดการอยางไรกับสถานการณที่เกิดขึ้น? 

แบงเด็กๆในชั้นเปนกลุมยอย กําหนดใหแตละคูทําหนึ่ง สถานการณจากดานบน เพิ่มสถานการณ

ตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในชุมชนและโครงการ ครูสามารถใหเด็ก สมมุติสถานการณที่เขาอาจจะเคย
  ประสบความกดดันจากเพื่อน ใหเวลาเด็กๆ คิดเพื่อออกมาแสดงบทบาท สมมุติวาเขาจะจัดการกับ

สถานการณอยางไร  
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 การสรุปบทเรียน:  
ครูพูดวา:

 1. บางครั้งความกดดันจากเพื่อนเกิดขึ้นเมื่อคนอื่นตองการใหเราทําสิ่งที่ผิดบางครั้ง
ความกดดันจากเพื่อนเกิดจากเด็กคนอื่นที่ไมเขาใจในความเชื่อของเรา แมวาคนที่โตแลว

  ก็ตองเจอกับความ กดดันของเพื่อนที่แตกตางกันออกไป  
 2. เรามาอานพระธรรม โยชูวา 1:1-7 ดวยกัน
  “ อยูมาเม่ือโมเสสผูรับใชของพระเจาส้ินชีวติแลว พระเจาตรสักับโยชูวาบตุรนนูรองโมเสส

วา โมเสสผูรับใชของเรา สิ้นชีวิตแลว ฉะนั้นบัดนี้จงลุกขึ้นยกขามแมนํ้าจอรแดนนี้ ทั้งเจา
  และชนชาตินี้ทั้งหมดไปยังแผนดิน ซึ่งเรายกใหแกเขาทั้งหลาย คือแกคนอิสราเอล ทุกๆ

ตาํบลถ่ินท่ีฝาเทาของเจาท้ังหลายจะเหยยีบลง เราไดยกใหแกเจาท้ังหลายดังท่ีเราไดสัญญา
  ไวกับโมเสส ตั้งแตถิ่นทุรกันดารและภูเขาเลบานอนน้ีไกล ไปจนถึงแมนํ้าใหญ คือแมนํ้า

ยูเฟรติส แผนดินทั้งหมดของคนฮิตไทต ถึงทะเลใหญทางทิศตะวันตก จะเปนอาณาเขต
  ของเจา ไมมีผูใดจะยืนหยัดตอสูเจาไดตลอดชีวิตของ เจา เราอยูกับโมเสสมาแลวฉันใด 
  เราจะอยูกบัเจาฉันนัน้ เราจะไมละเลยหรอืละทิง้เจาเสีย จงเขมแขง็และกลาหาญเถดิ เพราะ
  เจาจะกระทําใหชนชาตินี้รับแผนดินนั้นเปนมรดก ซึ่งเราปฏิญาณไวกับบรรพบุรุษของเขา
  ทัง้หลายวาจะยก ใหเขา 7เพยีงแตจงเขมแข็งและกลาหาญย่ิงเถิด ระวังทีจ่ะกระทําตามธรรม

บญัญตัทิัง้หมด ซึง่โมเสสผูรบัใชของเราไดบญัชาเจาไวนัน้ อยาหลกีเลีย่งจากธรรมบัญญตัิ
นัน้ไปทางขวามือหรอืทางซาย เพือ่วาเจาจะไปในถิน่ฐานใดเจาจะไดรบัความสาํเรจ็ อยางดี ”

 3. ทูตสวรรคบอกกับโยชูวาวาเขาตองเขมแข็งและกลาหาญ เพราะวาเขาจะตอง เปนผูนํา

ชนชาตอิสิราเอลไปยังดินแดนแหงพันธสัญญา พระเยซอูยากใหเด็กๆ เขมแข็งและกลาหาญ
  ดวยเชนกัน เราจะมีความเขมแข็งและกลาหาญมากขึ้นไดอยางไรเพื่อที่จะไมยอมทําตาม
  ความกดดันจากเพื่อน? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 4. เรามาทํากิจกรรมดวยกัน

4.1 เตรียมไขตมที่แกะเปลือกแลว และเตรียขวดเพื่อวางไขโดยที่ไมลื่นไปมา 
4.2  เตรยีมกระดาษเชด็ปาก หรือเศษกระดาษท่ีงายตอการตดิไฟ และไมขดีไฟไวใหพรอม กอนเร่ิม

การแสดง อธิบายใหกับเด็กๆ ฟงวา ความกดดันจากเพื่อนเปนสิ่งที่ยากที่สุดที่เขาจะตองเจอ
บางครั้งเด็กๆ คิดวาเราสามารถเปนเพื่อนกับ เด็กที่ชอบทําผิดกฏตราบใดที่เราไมไดทําผิดกฏ
เหมือนอยางเขา 

4.3  ถามเด็กๆ วา “เด็กๆ คิดวาอะไรจะเกิดขึ้นหากวา เด็กสวนใหญเชื่อแบบนี้? นํากระดาษ
ใสลงไปในขวด จุดไมขีดแลวทิ้งลงไปในขวดบนกระดาษ แลวใหรีบวางไขไวบนปากขวด 
หลังจากสองสามวินาทีเปลวไฟจะไหมออกซิเจนในขวดจนหมดแลว จะทําใหเกิดปฏิกิริยา 
สูญญากาศในขวด ปฏิกิริยาสูญญากาศจะดูดไขเขาไปในขวด 

อธบิายวาการไปคบกับเพือ่นทีท่าํผดิกฎและไมไดมคีวามเช่ือและคานยิมเหมือนกบัเรา

สวนใหญเราจะลง เอยดวยการถูก “ดูด” ใหเรามี ความประพฤติอยางเดียวกันกับเขา 

จบดวยการอธิษฐานขอพระเจาชวยเหลือเด็กๆ ในการเปนผูที่เขมแข็งและกลาหาญ

ในการทําสิ่งที่ซื่อสัตย ถูกตองและดีงาม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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