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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 3
เรื่อง ประสาทของการสัมผัส

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เขาใจเชาวปญญาพิเศษของตนเองและมีความพอใจกับมัน

3-5 ป

ฉันคือใคร? รางกาย, ประสาทสัมผัสตางๆ

ประสาทของการสัมผัส

45 นาที          

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกไดวา มือและนิ้วมือของเขาใชสําหรับการสัมผัสแตะตอง
 2. เด็กสามารถแยกแยะส่ิงตางๆ ไดโดยการสัมผัสแตะตอง
 3. เด็กสามารถอธิบายรูปรางลักษณะของส่ิงตางๆ โดยใชคําตอไปนี้ เชน ออน นิ่ม ลื่น เรียบ ขรุขระ 
  หยาบ แข็ง และอื่นๆ 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                          
 1. เตรยีมสิง่ของตางๆ ทีไ่มมรีปูทรงเปนของแขง็ เชน ฝุนแปง โคลน ทราย สบูเหลว ครมีโกนหนวด และอ่ืนๆ
 2. ภาชนะสําหรับใสสิ่งของตางๆ อาจจะเปนกลองหรือภาชนะท่ีไมสามารถมองเห็นของได
 3. ตะกรา
 4. สิง่ของทีม่รีปูทรงเปนของแขง็ เชน รปูสตัวทีย่ดันุน กอนหิน ใบไม กิง่ไม ลกูบอล มะมวง และอ่ืนๆ  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:  
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. นําเด็กๆ อธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับความสามารถในการแตะตอง  
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กิจกรรมการเรียนการสอน:

เกมสสนุกกับนิ้ว     

 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมวง เราใชอะไรแตะตองสิ่งของ? (ใชมือ) ใหทุกคนยกมือของตนเองขึ้น ใหทุกคน

กระดิกนิ้ว ใหเราเตรียมนิ้วของเราพรอมที่จะแตะอะไรบางอยาง ใหเด็กแตละคนกระดิกนิ้ว

 2. ใหสงกลองที่มีของอยูขางใน สงตอไปทีละคนเพื่อจะใหลวงมือเขาไปแตะตองของที่อยูขางใน 

รูสกึอยางไรบาง? ใหฟงคาํอธบิายของแตละคน อาจจะมีคาํอธบิายดงัน้ี: มนันุม มนัเรยีบ มนัหยาบ

ขรุขระ มันแข็ง และอื่นๆ เสร็จแลวใหเด็กๆ เช็ดมือหรือลางมือ กอนที่จะสัมผัสสิ่งอื่นตอไป 

 3. ใหสงภาชนะใสของอนัตอไป มนัรูสกึอยางไร? สิง่ท่ีหนูสมัผสัตอนนีแ้ตกตางจากของท่ีอยูในกลอง

ที่แลวอยางไรบาง?

 4. ใหเด็กใชเทาหรือแกม สัมผัสสิ่งของที่อยูในภาชนะได ขึ้นอยูกับของที่อยูภายในวาควรจะใชอะไร

สัมผัส
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็กน่ังทับมือตนเองสักหนึง่นาที ใหคยุวาโลกนีจ้ะนาเบือ่ขนาดไหน ถาเราไมสามารถแตะตองอะไร

ไดเลย “มีอะไรบางที่เราจะไมไดแตะตอง?” (คําตอบอาจจะเปน: ขนสุนัข ใบหนาของคุณแม 

ของเลนที่ชอบมากๆ และอื่นๆ)

 2. พระเจาประทานมอืใหเราไวแตะตองสิง่ตางๆ เราจะมคีวามสขุเมือ่เราไดแตะตองสิง่ท่ีแปลก

ประหลาดมหัศจรรยทีพ่ระเจาทรงสราง ใหบอกถึงส่ิงตางๆ ทีพ่ระเจาทรงสรางทีเ่ราสามารถ

แตะตองได ใหเวลา

เด็กๆ บอกชื่อและอธิบายถึงสิ่งตางๆ ที่เขาแตะตองวารูสึกอยางไร ตัวอยางเชน ดอกไม-มีหนาม 

ออนนุม ลื่นเหมือนพรม, กบ-ตัวผอมๆ  เปยกๆ, สุนัข-นุม  มีขนหนา และอื่นๆ

 3. “พระเจาทรงสรางมอืของเราไวแตะตองสิง่ทีด่มีหศัจรรย สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีน่าแตะตองมอีะไรบาง?” 

ใหเด็กแตละคนตอบคําถาม “พระเจายังทรงสรางใหเรามีมือ สามารถแตะตองสิ่งที่เตือนเรา

เพื่อจะใหเราปลอดภัยจากอันตราย มีการแตะตองอะไรบางที่จะเตือนใหเรารูถึงอันตราย

และปลอดภัย?” (คําตอบอาจจะเปน: ควรจะอยูหางจากสิ่งที่รอน บางสิ่งที่เปยกก็อาจจะมีการ

รั่วซึมของอะไรบางอยางและอื่นๆ)
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 เกมสสงขาว: 

เกมสของหาย     

 1. ใหนําตะกราใสของที่มีรูปรางหลายๆ อยาง เอาของหน่ึงอยางออกมาแลวสงตอไปใหเด็กแตละคน

  สมัผัสจนครบทุกคน ขณะท่ีแตละคนสัมผัสส่ิงของ ครูกจ็ะถามวา รูสกึอยางไรบาง? ใหฟงคาํอธบิาย

  ของแตละคน (อาจจะอธิบายวา: ออนนุม เรียบ ขรุขระ แข็ง และอื่นๆ) 

 2. รอบตอไปใหครูเอาของอีกสิ่งหนึ่งจากตะกราสงตอไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนเหมือนรอบแรก 

  แลวถามวา รูสึกอยางไรบาง? แตกตางจากของท่ีสัมผัสชิ้นแรกอยางไรบาง? รอใหแตละคน

  ตอบคําถาม

 3. เมือ่ใหเดก็ๆ สมัผสัของทุกอยางท่ีอยูในตะกราหมดแลว เอาของทุกอยางใสตะกรา ขอใหเดก็คนหน่ึง

  เอาตะกราออกไปขางนอก เอาของหน่ึงอยางออกจากตะกรา แลวนําตะกรากับของที่เหลือกลับเขา

  มาในหอง 

 4. เมื่อเด็กคนนั้นเขามาในหอง ใหเด็กแตละคนในหองถามคําถามหน่ึงคําถาม เชน มันนุมใชไหม? 

  หรือมันขรุขระใชไหม? เปนตน และผูตอบคําถามจะพูดไดคําเดียววา “ใช” หรือ ”ไมใช” เทาน้ัน

 5. จะมีการถามการตอบทีละคนไปเรื่อยๆ จนกวาจะรูวาสิ่งที่หายไปคืออะไร 

 6. คนที่ทายถูกวาอะไรหายไป จะเปนคนตอไปที่จะเอาตะกราใสสิ่งของออกไปขางนอกหอง 

  และเอาของหน่ึงอยางออกท้ิงไวขางนอก แลวนําตะกรากับของที่เหลือกลับมา

 7. เกมสจะดําเนินไปเรื่อยๆ จนกวาของท่ีอยูในตะกราหมด หรือเด็กๆ ไดเปนคนท่ีเอาของออกไปไว

  ขางนอกหมดทุกคนแลว หรือเมื่อเวลาหมด หรือเมื่อความสนใจในเกมสของเด็กๆ หมดลง

 การสรุปบทเรียน:
       

 1. ใหเรามาบอกพระเจาวา เราขอบคุณพระองคที่ทรงประทานมือเพื่อเราจะสามารถสัมผัส

  แตะตองส่ิงตางๆ ได ใหครูบอกเด็กๆ วา ใหเรามานับหนึ่งถึงสามพรอมๆ กัน และเมื่อพูดคําวา

  “สาม” จบ ใหทุกคนพูดพรอมกันวา “ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานมือใหเราสามารถแตะตอง

  สิ่งตางๆ ได”

 



การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


