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เรื่อง  แผนดินไหว-สึนามิ
แสดงใหเห็นถึงความกระตือรอืรนและความสามารถในการหารายไดอยางพอเพียง

พฒันาความสนใจและความรูความสามารถดานวชิาชพีทีเ่ปนเอกลกัษณของตนเอง

ริเริ่ม นําไปใช และบอกไดถึงวิธีการแกไขปญหาท่ีสงผลลัพธดานบวก

6 – 8 ป 

การเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ

แผนดินไหว-สึนามิ

เนื้อหา 45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาแผนดินไหว/สึนามิเกิดขึ้นไดอยางไร
 2. เด็กสามารถเขียนรายช่ือสิ่งของที่ตองเตรียมไวใชยามฉุกเฉินเมื่อเกิดแผนดินไหว/สึนามิ
 3. เด็กสามารถบอกไดถึงวิธีปฏิบัติที่ปลอดภัยระหวางเกิดแผนดินไหว/สึนามิ: หมอบ ปอง เกาะ อธิษฐาน
 4. แสดงใหชั้นเรียนเห็นพฤติกรรมที่ปลอดภัยเมื่อเกิดแผนดินไหว 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                              
 1. ลูกโปงหรือถุงพลาสติก (ที่ไมมีรู) สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
 2. กระดาษ
 3. ปากกาหรืออุปกรณการเขียนอื่นๆ
 4. กระดาน
 5. ชอลก

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม  
 1. ปากกาหรืออุปกรณการเขียนอื่นๆ
 2. กระดาน

 3. ชอลก

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 30 A
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม 
 1. อานเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด

  • ทบทวนเร่ืองโนอาห ที่อยูในปฐมกาล 6-9 (ขอพระคัมภีรอยูดานทายบทเรียน)

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. ลองดูวาในชุมชนที่เราอยูมีอุปกรณอะไรบางที่สามารถใชในยามฉุกเฉินเมื่อเกิดแผนดินไหว/สึนามิ

  ไดบาง อาจจะเปนสิ่งตอไปนี้ก็ได เชน

  • กลองปฐมพยาบาล พรอมยาที่จําเปน

  • อาหารสําเร็จรูป

  • นํ้าดื่มสะอาดในขวดพลาสติก

  • เครื่องนอน

  • ไฟฉาย หรือตะเกียง

  • วิทยุที่ใชถาน ฯลฯ

 4. เลือกวิธีแบงเด็กในหองออกเปนกลุม โดยใหแตละกลุมมีเด็ก 5-7 คน

  • ใหแตละกลุมมีเด็กที่อานหนังสือคลองอยางนอย 1 คน

  • อาจใชวิธีแบงกลุมดังตอไปนี้ได เชน

   o ใหแตละกลุมมีเด็กที่มีวิธีการเรียนแตกตางกันอยูคละกัน 

   o หรือใหจับกลุมตามแถวท่ีนั่งใกลกันก็ได

   o ฯลฯ

 5. อธิษฐาน:

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสท่ีไดทํางานกับเด็กๆแของพระองคและขอการทรงนําใน

   การสอนบทเรียนนี้

  • ขอพระเจาชวยใหเด็กเขาใจ:

   o ความรักและความหวงใยของพระเจาที่มีตอเราทุกคน

   o พระองคทรงเปนพระเจาผูทรงสรางและรูจกัเราแมกระทัง่รายละเอยีดทีเ่ลก็นอยทีส่ดุในชวีติ

    ของเรา

   o เราสามารถพูดคุยกับพระเจาไดทุกเวลา ทั้งกลางวันและกลางคืน

  • สรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่ทรงกระทําและจะทําตอไปในชีวิตและหัวใจของเด็กนักเรียนดวย

 การนําเขาสูบทเรียน:

ชูถุงพลาสติกหรือลูกโปงที่เตรียมไวขึ้นมาใหเด็กดู

 • เปาลมเขาไปในถุงพลาสติก/ลูกโปง แลวใชนิ้วกําปากถุงพลาสติก/ลูกโปงไวเพื่อไมใหลมออกมา

 • ถามวา : เด็กๆ คิดวาจะเกิดอะไรขึ้นถาครูเปาลมเขาไปในถุงพลาสติก/ลูกโปงไปเรื่อยๆ ? 

  (คําตอบอาจเปน: ถุงพลาสติก/ลูกโปงจะระเบิด หรือแตก ฯลฯ)
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
ครูถามวา : เกิดอะไรขึ้นตอโลกบางระหวางที่เกิดแผนดินไหว? ใหเด็กตอบ 

(คําตอบอาจเปน : พื้นโลกสั่นสะเทือน, ทุกสิ่งเขยาไปหมดและสงเสียงดัง ฯลฯ) 

ครูถามวา: ขณะที่เปลือกโลกเคลื่อน บานเรือนและผูคนจะเปนอยางไร? ใหเด็กตอบ 

(คําตอบอาจเปน: ของอาจตกใสเราทําใหเราบาดเจ็บ, ตึกอาจถลม, ฯลฯ ถาพื้นท่ีของโครงการอยูตาม

ชายฝงทะเล ก็ตอบเพิ่มเติมไดวาอาจจะมีสึนามิซึ่งทําใหเกิดนํ้าทวมฉับพลันไดชั่วคราว)

ครูพูดวา : เราจะมาฝกซอมวิธีหลบภัยหากเกิดแผนดินไหว ถาครูพูดวา เตรียมตัว ใหเด็กๆ ลุกขึ้นเดินไป

รอบๆ หอง แตหามสงเสียงดังเพราะเด็กจะไมไดยินเสียงครู

 • พอครูพูดวา “แผนดินไหว” ใหเด็กๆ สมมุติวาเกิดแผนดินไหว และรีบหาที่ซอนที่ปลอดภัย

  อยางรวดเร็วและเงียบที่สุดเทาที่จะทําได เมื่อซอนตัวแลวใหใชแขนปองตาไวแบบนี้ (ทําทา

  เอาแขนปดตาใหเด็กดู)

 • กอนจะเริ่ม ใหทุกคนมองไปรอบๆ หองและดูวามีที่ไหนท่ีปลอดภัยใหซอนไดบาง เด็กๆ

  พรอมรึยัง? เริ่มเดินรอบๆ หองได

 • พอเด็กทุกคนลุกขึ้นและเดินไปรอบหอง ใหครูพูดวา: แผนดินไหว!

 • คอยดูเด็กและเตรียมใหคําแนะนําติชมเพื่อที่จะชวยใหเด็กๆ เขาใจวาวิธีการของเขาน้ัน  

  ปลอดภัยหรือไม เชน: 

   o “เดก็ๆ ทุกคนหาท่ีซอนตัวไดรวดเร็ว เงียบ และเปนระเบียบเรียบรอยดีมาก”

   o “สวนใหญหาที่ปลอดภัยซอนตัวได แตครูเปนหวงวีระเพราะไปซอนอยูใกลหนาตาง

    เกินไป ครูกลัววากิ่งไมจะลมใสกระจกฟาดถูกศรีษะของวีระ วีระ เธอบอกครูไดไหมวามี 

    ที่หลบที่อื่นอีกไหมที่ปลอดภัยกวาน้ี?

 • ใหครูเปาถุงพลาสติก/ลูกโปงตอจนกระท่ังถุงพลาสติก/ลูกโปงแตกหรือเปาตอไมได

 • หรือถาถุงพลาสติก/ลูกโปงไมยอมแตก ใหครูใชมือตบถุงพลาสติก/ลูกโปงใหแตกเพื่อใหเกิดเสียงดัง

 • ถามวา : กิจกรรมน้ีทําใหเด็กๆ คิดถึงสิ่งไหนในธรรมชาติบางไหม? ใหเด็กตอบ

 • ถามวา : เวลาไหนท่ีโลกของเราจะสงเสียงดังกระหึ่ม และระบายแรงดันท่ีสะสมไวออกมาอยาง

  ฉับพลัน? เด็กๆ อาจตอบหลากหลายคําตอบเชน ฟาแลบ ภูเขาไฟระเบิด คาดวานาจะมีเด็ก

  อยางนอยหนึ่งคนตอบวา แผนดินไหว

 • พูดวา: กระบวนการท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวก็เหมือนกับถุงพลาสติก/ลูกโปงที่อัดแนนไปดวยลม

   o ใจกลางโลกมีแกนโลกท่ีรอนมากๆ อยู เมื่อแรงดันท่ีเกิดจากความรอนน้ีสะสมเพ่ิมมากข้ึน 

    ก็จะทําใหแกนโลกไปดันเปลือกโลกใหเคลื่อนที่ไปในทิศทางตางๆ

   o ดวยแรงเคล่ือนนีท้าํใหชิน้เปลือกโลกเคลือ่นชนกัน เสียดสีกนั หรอืแยกออกจากกัน จงึเปน

    สาเหตุใหเกิดแผนดินไหว

   o การเกิดแผนดินไหวก็เหมือนกับถุงพลาสติก/ลูกโปงที่อัดแนนดวยลม เมื่อมีแรงดันมาก

    เขาโลกก็จําเปนตองปลดปลอยแรงดันออกมา ซึ่งบอยครั้งที่ออกมาในรูปแบบของ

    แผนดินไหว และภูเขาไฟระเบิด
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   o “มานีกับชูใจแสดงความเปนเพื่อนที่ชวยเหลือกันไดดีมาก ครูเห็นท้ังสองคนหลบอยู

    ใตโตะดวยกัน กอดกันแนนเชียว”

 • ถามวา: พอเด็กๆ หาที่หลบที่ปลอดภัยไดแลวเด็กๆ จะทําอะไรไดบาง? ชวยใหเด็กๆ เขาใจวา

   o พระเจาทรงอยูกับเราเสมอ

   o พระองคทะนุถนอมลูกของพระองค และพรอมจะฟงคําอธิษฐานของเราเสมอ

   o หนุนใจใหเด็กอธิษฐานขอกําลัง พระคุณ และสติปญญาทามกลางภัยอันตราย

เลนเกมนี้อีกสักสองครั้งจนเด็กๆ จําวิธีหาที่หลบภัยที่ถูกตองได และไมลืมที่จะเอาแขนปดตาไว      

ครูพูดวา : นอกจากสิ่งที่เราควรปฏิบัติเวลาเกิดแผนดินไหว/สึนามิแลว เพื่อเตรียมความพรอมไวลวงหนา 

เราจึงควรมีของที่เตรียมไวใชในยามฉุกเฉินดวย ดังนั้นเราจะแบงกลุมกัน ใหเด็กๆ ในกลุมชวยกันเขียน

รายช่ือสิ่งของที่คิดวานาจะมีประโยชนระหวางที่เกิด หรือหลังจากเกิดแผนดินไหว/สึนามิ พอเราเตรียมของ

ตามนั้นเสร็จแลว เราจะเอาของพวกนั้นไปไวในท่ีๆ ปลอดภัยเพื่อจะไดหยิบใชไดสะดวกรวดเร็ว

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชนวางไวใกลประตูหองเรียน เปนตน

 • กอนจะเริ่ม ครูจะแบงเด็กๆ ออกเปนกลุมๆ และแจกกระดาษเปลากับดินสอใหเด็กแตละคน

 • ใหทุกคนในกลุมชวยกันคิดถึงสิ่งของจําเปนท่ีจะใสไวในชุดอุปกรณ/กลองฉุกเฉินเมื่อเกิด

  แผนดินไหว/สึนามิ

 • ใหคิดถึงสิ่งจําเปนพื้นฐานท่ีคนเราตองใชเพื่อความอยูรอด

 • ตอนนี้ ใหแตละกลุมเขียนรายช่ือสิ่งของไวบนกระดาษของกลุมแผนเดียว

 • กลุมไหนท่ีไดรับกระดาษกับดินสอก็เริ่มเขียนไดเลย

   o บอกวิธีแบงกลุมใหเด็ก

   o แจกกระดาษกับดินสอใหเด็กแตละคน และกระดาษเปลาอีกแผนสําหรับแตละกลุม

   o ใหเวลาเด็กแตละกลุมเขียนรายช่ือสิ่งของ 10 นาที

ขณะที่เด็กชวยกันคิดอยู ใหครูเดินดูตามแตละกลุม และถามคําถามนําเชน

 • “นํ้าดิ่มสะอาดจําเปนไหมหลังจากท่ีเกิดแผนดินไหว?”

 • “ถาไมมีไฟฟา ตอนกลางคืนเราจะมองเห็นไดยังไง?”

เมื่อแตละกลุมเขียนเสร็จ ใหแตละกลุมออกมานําเสนองานหนาชั้นเรียน

พูดวา: ครูจะขอใหแตละกลุมขึ้นมาพูดรายชื่อสิ่งที่ไดสําหรับชุดอุปกรณฉุกเฉินเมื่อเกิดแผนดินไหว ขณะที่

นักเรียนแตละกลุมขึ้นมาพูด ครูจะจดสิ่งที่นักเรียนพูดไวบนกระดาน

เรียกเด็กกลุมแรกขึ้นมาพูดและจดสิ่งที่นักเรียนไดไวบนกระดาน จากนั้นก็ใหกลุมตอไปขึ้นมาพูด ถาของชิ้น

ไหนที่มีเขียนไวบนกระดานแลว ก็ใสเครื่องหมายดอกจนัไวดานหนาของชิ้นน้ัน ถาของชิ้นไหนยังไมมี

ก็ใหจดเพิ่ม ใหเด็กๆ อธิบายเหตุผลสั้นๆ ดวยวาทําไมถึงจะตองใสของชิ้นน้ันไวในชุดอุปกรณฉุกเฉิน

เมื่อเกิดแผนดินไหว/สึนามิ

เมื่อทุกกลุมออกมาพูดเสร็จแลว ครูพูดวา: เด็กๆ ทุกคนชวยกันทํางานและตัดสินใจรวมกันไดดีมาก เอาละ 

เรามาดูรายช่ือสิ่งของทั้งหมดกัน ของชิ้นไหนที่เราสวนใหญเห็นดวยวาจําเปนมากท่ีจะตองใสไวในชุด

อุปกรณฉุกเฉินของเรา? ใหเด็กตอบ

 • ถาของชิ้นไหนท่ีทุกคนเห็นดวยวาจําเปน ใหครูวงกลมรอบช่ือของชิ้นน้ันบนกระดานไว
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 • ถาครูคิดวาของชิ้นไหนไมจําเปนเทาไหร บอกนักเรียนทํานองท่ีวา “ครูรูวาเราแตละคนอยากจะเอา

  ของเลนชิ้นโปรดไปดวย แตถาเราจะเตรียมชุดอุปกรณไวใหพรอมเวลาฉุกเฉิน เราคงจะไมใสของ 

  เลนไวในนั้น เพราะเราจะตองใสของจําเปนท่ีจะชวยชีวิตคนใหไดมากที่สุด” จากนั้นก็ลบของสิ่งนั้น

  ออกจากรายช่ือ

 • ตอนทาย ครูอาจจะตองตรวจดูและเพิ่มเติมของบางรายการท่ีเด็กไมไดใสไว และเปนส่ิงของ

  ที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ของโครงการหรือชุมชน

ครูพูดวา : วิธีที่จะจําขอมูลสําคัญเพื่อไวบอกคนอื่นตอ ก็คือการจด ใหเด็กๆ แตละคนเขียนรายชื่อของพวกนี้

ไวบนกระดาษเปลา เพื่อเด็กๆ จะไดเอากลับไปบอกคุณพอคุณแมที่บานหรือคนในชุมชน ทุกคนไดกระดาษ

คนละแผนแลวใชไหม เริ่มเขียนได

ครูพูดวา : เราจะตั้งชื่อรายการสิ่งของพวกนี้วาอะไรดี? (ใหเด็กลองเสนอชื่อดู จากนั้นเลือกมาสักหน่ึงชื่อ

แลวเขียนไวบนกระดาน เชน ชุดเตรยีมพรอมเมื่อเกิดแผนดินไหว, ชุดเตรียมภัยแผนดินไหว,ชุดปองกันภัย

ฉุกเฉิน ฯลฯ) ถาเวลาไมพอ ใหครูตั้งชื่อเองแลวใหเด็กลอกใสกระดาษตาม

ครูพูดวา : ใหเด็กลอกชื่อและรายการสิ่งของจําเปนพวกนี้ไวบนกระดาษของเด็กๆ ถาเสร็จแลว (บอกเด็กวา

ควรเก็บกระดาษไวใหดี และเก็บดินสอไวที่เดิม) ใหเด็กเอากระดาษนี้กลับไปบานไปบอกคุณพอคุณแมที่

บานหรือคนในชุมชนนะ

   การสรุปบทเรียน:                     

ขอใหเด็กๆ ชวยกันเลาเรื่องโนอาหตอนนํ้าทวมโลกที่อยูในพระธรรมปฐมกาล ขณะที่เด็กๆ ชวยกันเลาเรื่อง 

ทบทวนเรื่องของโนอาหดวยการอาน ปฐมกาล 12-17

 พระเจาตรัสวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซ่ึงเราตั้งไวระหวางเรากับพวกเจา และสัตวที่มีชีวิต

 ทั้งปวงท่ีอยูกับเจา ในทุกชั่วอายุตลอดไปเปนนิตย 13 เราไดตั้งรุงของเราไวที่เมฆและมันจะเปนหมาย

 สาํคญัแหงพันธสญัญาระหวางเรากบัแผนดนิโลก 14 และตอมาเม่ือเราใหมเีมฆเหนือแผนดนิโลก จะเหน็

 รุงที่เมฆนั้น 15 และเราจะระลึกถึงพันธสัญญาของเราซ่ึงมีระหวางเรากับพวกเจาและส่ิงที่มี ชีวิตทั้งปวง

 แหงบรรดาเน้ือหนงั และนํา้จะไมมาทวมทาํลายบรรดาเน้ือหนังอกีตอไป 16 จะมรีุงทีเ่มฆและเราจะมองดู

 มันเพื่อเราจะระลึกถึงพันธสัญญานิรันดร ระหวางพระเจากับสิ่งทั้งปวงท่ีมีชีวิตแหงบรรดาเน้ือหนัง

 ที่อยูบนแผนดิน โลก” 17 และพระเจาตรัสแกโนอาหวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซ่ึงเรา

 ไดตั้งไวระหวางเรากับบรรดาเน้ือหนังบนแผนดินโลก”

ครูถามวา : หลังจากน้ําทวมโลกคร้ังใหญครั้งนั้น พระเจาไดสรางอะไรไวบนทองฟาเพื่อเตือนใจใหโนอาหได

ระลึกถึงความหวงใยที่พระองคที่มีตอเราและพงศพันธุของเราเสมอมา? (ตอบ: พระองคทรงสรางรุงกินน้ําไว

บนทองฟา)

ครูพูดวา: ถึงแมเราไมเห็นรุงกินนํ้าทุกครั้งที่เกิดนํ้าทวมหรือภัยธรรมชาติ แตพระคัมภีรบทนี้ก็เตือนใหเรา

ระลึกถึงพระสัญญาของพระเจาที่หวงใยทุกสิ่งมีชีวิตในโลก ถึงแมจะมีอุปสรรคท่ียากลําบากเกิดขึ้น

บางหลังจากน้ําทวม แตพระเจาก็ทรงสถิตอยูกับเราในทุกยางกาว พระองคทรงรักและทะนุถนอมเรา
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
ถาโครงการอยูในพื้นที่ที่สามารถเกิดสึนามิ ใหสอนบทเรียนท่ีเกี่ยวกับสึนามิดวย

ครูถามวา: “เรารูแลววาแผนดินไหวอันตราย แลวสึนามิละ?”

 • เด็กบางคนอาจไมรูคําตอบนี้ ดังนั้นครูอาจตองอธิบายเพิ่ม

 • เมื่อเกิดแผนดินไหวใตทองทะเล/มหาสมุทร เปลือกโลกใตทองทะเลก็จะเคลื่อนที่และทําใหเกิด

  คลื่นยักษ หรือสึนามิ เมื่อคลื่นสึนามิซัดเขาฝงก็จะทําใหเกิดนํ้าทวมฉับพลันท่ีรุนแรงมาก

ครูถามวา: เราจะรูไดยังไงวาเมื่อไหรที่จะเกิดสึนามิ?

(คําตอบ: เราอาจไมสามารถรูไดแนชัด แตถาเกิดเรารูสึกวามีแผนดินไหวนานกวา 20 วินาที และเรากําลัง

อยูใกลชายฝงทะเล ก็ใหระมัดระวังตัวจากสึนามิไว)

 1. สิ่งแรกที่ควรทําคือ เมื่อแผนดินกําลังไหวใหปองกันตัวเองจากแผนดินไหวกอน ดวยการ หมอบ

  ปอง เกาะ และอธิษฐาน

 2. เมื่อแผนดินไหวหยุด ใหรีบรวบรวมคนในบานและอพยพออกจากพ้ืนท่ีใหเร็วที่สุด ทิ้งสิ่งของ

  ทุกอยางไวกอนเพราะสึนามิอาจจะเกิดขึ้นในอีกไมกี่นาที ดังนั้นควรหนีออกจากชายฝงและขึ้นท่ีสูง

  ใหเร็วที่สุด

 3. ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงเสาไฟฟาที่ลม อาคารสูง และสะพาน

สถานที่ปลอดภัยที่ไหนที่เราควรหนีไปถาเกิดสึนามิขึ้น? ใหเด็กตอบ

(คําตอบก็คือ สถานที่ที่สูงและหางจากชายฝงที่สุด)

ถามีเวลาเหลือใหพาเด็กๆเดินดูตามสถานที่เหลานั้น

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ปฐมกาลบทที่ 6
นํ้าทวมโลก
1 ตอมาเม่ือมนุษยเริ่มทวีมากขึ้นบนพื้นแผนดินโลก และพวกเขาใหกําเนิดบุตรสาวหลายคน
2 บุตรชายทั้งหลายของพระเจาเห็นวาบุตรสาวทั้งหลายของมนุษยสวยงาม และพวกเขารับเธอทั้งหลาย
ไวเปนภรรยาตามชอบใจของพวกเขา 
3 พระเยโฮวาหตรัสวา “วิญญาณของเราจะไมวิงวอนกับมนุษยตลอดไป เพราะเขาเปนแตเนื้อหนัง 
อายุของเขาจะเพียงแครอยยี่สิบป” 
4  ในคราวนั้นมีพวกมนุษยยักษบนแผนดินโลก แลวภายหลังเมื่อบุตรชายท้ังหลายของพระเจาสมสูกับ
บุตรสาวทั้งหลายของ มนุษย และเธอทั้งหลายคลอดบุตรใหแกพวกเขา บุตรเหลาน้ันเปนคนมีอํานาจมาก
ตั้งแตสมัยโบราณเปนคนมีชื่อเสียง
5 และพระเจาทรงเห็นวาความชั่วของมนุษยมีมากบนแผนดินโลก และเจตนาทุกอยางแหงความคิดทั้งหลาย
ในใจของเขาลวนแตชั่วรายอยางเดียว เสมอไป 
6 พระเยโฮวาหทรงโทมนัสที่พระองคไดทรงสรางมนุษยบนแผนดินโลก และกระทําใหพระองคทรงเศราโศก
ภายในพระทัยของพระองค 
7 พระเยโฮวาหตรัสวา “เราจะทําลายมนุษยที่เราไดสรางมาจากพื้นแผนดินโลก ทั้งมนุษยและสัตวและสัตว
เล้ือยคลานและนกในอากาศ เพราะวาเราเสียใจท่ีเราไดสรางพวกเขามา”
8 แตโนอาหเปนที่โปรดปรานในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห
9 ตอไปนี้คือพงศพันธุของโนอาห โนอาหเปนคนชอบธรรมและดีรอบคอบในสมัยของทาน และโนอาห
ดําเนินกับพระเจา 
10 โนอาหใหกําเนิดบุตรชายสามคน ชื่อเชม ฮาม และยาเฟท 
11 ดังนั้นมนุษยโลกจึงชั่วชาตอพระพักตรพระเจา และแผนดินโลกก็เต็มไปดวยความอํามหิต 
12 พระเจาทอดพระเนตรบนแผนดินโลก และดูเถิด แผนดินโลกก็ชั่วชา เพราะวาบรรดาเนื้อหนังไดกระทํา
การช่ัวชาบนแผนดินโลก 
13 พระเจาตรัสแกโนอาหวา “ตอหนาเราบรรดาเนื้อหนังก็มาถึงวาระสุดทายแลว เพราะวาแผนดินโลกเต็มไป
ดวยความอํามหิตเพราะพวกเขา และดูเถิด เราจะทําลายพวกเขาพรอมกับแผนดินโลก 
14 เจาจงตอนาวาดวยไมสนโกเฟอร เจาจงทําเปนหองๆ ในนาวา และยาท้ังขางในขางนอกดวยชัน 
15 เจาจงตอนาวาตามนี้ นาวายาวสามรอยศอก กวางหาสิบศอก และสูงสามสิบศอก 
16 เจาจงทําชองในนาวา และใหอยูขางบนขนาดศอกหนึ่ง และเจาจงตั้งประตูที่ดานขางนาวา เจาจงทําเปน
ชั้นลาง ชั้นที่สองและชั้นที่สาม 
17 ดูเถิด เราเองเปนผูกระทําใหนํ้าทวมบนแผนดินโลก เพื่อทําลายบรรดาเน้ือหนังใตฟาที่มีลมปราณแหง
ชีวิต และทุกสิ่งบนแผนดินโลกจะตายสิ้น 
18 แตเราจะต้ังพันธสัญญาของเราไวกับเจา และเจาจงเขาอยูในนาวา ทั้งเจา บุตรชาย ภรรยาและบุตรสะใภ
ของเจาพรอมกับเจา 
19 เจาจงนําสัตวทั้งปวงที่มีชีวิตทั้งตัวผูและตัวเมียทุกชนิดอยางละคูเขาไปในนาวาเพ่ือรักษาชีวิต 
20 นกตามชนิดของมัน และสัตวใชงานตามชนิดของมัน สัตวเลื้อยคลานตามชนิดของมัน อยางละคูจะมาหา
เจาเพื่อรักษาชีวิตไว 
21 เจาจงหาอาหารทุกอยางทีก่นิได และสะสมไวสาํหรบัเจา และมนัจะเปนอาหารสําหรับเจาและสตัวทัง้ปวง”
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ปฐมกาลบทที่ 7
นํ้าทวมโลก
1 และพระเยโฮวาหตรัสแกโนอาหวา “เจาและครอบครัวทั้งหมดจงเขาไปในนาวา เพราะวาเราเห็นวา เจา
ชอบธรรมตอหนาเราในชั่วอายุนี้
2 เจาจงเอาสัตวทั้งปวงที่สะอาดทั้งตัวผูและตัวเมียอยางละเจ็ดคู และสัตวทั้งปวงที่ไมสะอาดทั้งตัวผูและตัว
เมียอยางละคู
3 นกในอากาศทั้งตัวผูและตัวเมียอยางละเจ็ดคูดวย เพื่อรักษาชีวิตไวใหสืบเชื้อสายบนพื้นแผนดินโลก
4 เพราะวาอีกเจ็ดวันเราจะบันดาลใหฝนตกบนแผนดินโลกส่ีสิบวันส่ีสิบคืน และส่ิงที่มีชีวิตทั้งปวงที่เราสราง
มานั้นเราจะทําลายเสียจากพื้นแผนดิน โลก”
5 โนอาหไดกระทําตามทุกสิ่งที่พระเยโฮวาหทรงบัญชาแกทาน
6 เมื่อนํ้าทวมบนแผนดินโลกโนอาหมีอายุไดหกรอยป
7 โนอาหทั้งบุตรชาย ภรรยาและบุตรสะใภทั้งหลายจึงเขาไปในนาวาเพราะเหตุนํ้าทวม
8 สัตวทั้งปวงท่ีสะอาดและสัตวทั้งปวงที่ไมสะอาดและฝูงนกและบรรดาสัตวที่เลื้อยคลานบนแผนดินโลก
9 ไดเขาไปหาโนอาหในนาวาเปนคูๆทั้งตัวผูและตัวเมีย ตามที่พระเจาไดทรงบัญชาไวแกโนอาห
10 ตอมาอีกเจ็ดวันนํ้าก็ทวมบนแผนดินโลก
11 เมื่อโนอาหมีชีวิตอยูไดหกรอยป ในเดือนที่สอง วันท่ีสิบเจ็ดของเดือนนั้น ในวันเดียวกันน้ันเอง นํ้าพุทั้ง
หลายที่อยูที่ลึกใตบาดาลก็พลุงขึ้นมา และชองฟาก็เปดออก
12 ฝนตกบนแผนดินโลกสี่สิบวันสี่สิบคืน
13 ในวันเดียวกันนั้นเองโนอาหและบุตรชายของโนอาห คือเชม ฮาม และยาเฟท ภรรยาของโนอาห และบุตร
สะใภทั้งสามไดเขาไปในนาวา
14 เขาเหลานั้นและสัตวปาทั้งปวงตามชนิดของมัน และสัตวใชงานท้ังปวงตามชนิดของมัน และบรรดาสัตว
เล้ือยคลานที่คลานไปมาบนแผนดินโลกตามชนิดของมัน และนกท้ังปวงตามชนิดของมัน คือบรรดานกทุก
ชนิดที่มีลักษณะแตกตางกัน
15 สัตวทั้งปวงที่มีลมปราณแหงชีวิตไดเขาไปหาโนอาหในนาวาเปนคูๆ
16 สัตวทั้งปวงที่เขาไปนั้นไดเขาไปทั้งตัวผูและตัวเมียตามที่พระเจาไดทรงบัญชาแกทาน และพระเยโฮวาห
ทรงปดประตูใหทาน
17 นํ้าไดทวมแผนดินโลกสี่สิบวัน และนํ้าก็ทวีมากขึ้นและหนุนนาวาใหสูงเหนือแผนดินโลก
18 นํ้าไหลเชี่ยวและทวีมากยิ่งขึ้นบนแผนดินโลก และนาวาลอยบนผิวน้ํา
19 นํ้าไหลเชี่ยวทวีมากยิ่งขึ้นบนแผนดินโลก และน้ําก็ทวมภูเขาสูงทุกแหงทั่วใตฟา
20 นํ้าไหลเชี่ยวทวมเหนือภูเขาสิบหาศอก
21 บรรดาเน้ือหนังที่เคลื่อนไหวบนแผนดินโลก ทั้งนก สัตวใชงาน สัตวปา และสัตวเลื้อยคลานที่คลานไปมา
บนแผนดินโลก และมนุษยทั้งปวงก็ตายสิ้น
22 มนุษยทั้งปวงผูซึ่งมีลมปราณแหงชีวิตเขาออกทางจมูก สิ่งสารพัดที่อยูบนบกตายสิ้น
23 สิ่งที่มีชีวิตทั้งปวงที่อยูบนพื้นแผนดินโลกถูกทําลาย ทั้งมนุษย สัตวใชงาน สัตวเลื้อยคลาน และนกใน
อากาศ และทุกสิ่งถูกทําลายจากแผนดินโลก เหลืออยูแตโนอาหและทุกสิ่งที่อยูกับทานในนาวา
24 นํ้าไหลเชี่ยวบนแผนดินโลกเปนเวลาหนึ่งรอยหาสิบวัน



9

ปฐมการบทที่ 8
เม่ือนํ้าลด
1 พระเจาทรงระลึกถึงโนอาหกับสิ่งมีชีวิตทั้งหมด และสัตวใชงานท้ังปวงที่อยูกับโนอาหในเรือ จึงทรงทําให
ลมพัดผานมาเหนือแผนดิน นํ้าก็ลดลง 
2 นํ้าพุของนํ้าบาดาลและชองฟาทั้งหลายก็ปด ฝนจากฟาก็หยุด 
3 นํ้าก็ลดลงจากแผนดินเรื่อยๆ เมื่อลวงไป 150 วันแลว นํ้าก็ลดระดับลง 
4 ณ วันที่สิบเจ็ดของเดือนที่เจ็ด เรือก็คางอยูบนเทือกเขาอารารัต
5 นํ้านั้นลดระดับลงเรื่อยๆ จนถึงเดือนที่สิบ ในวันท่ีหน่ึงเดือนที่สิบ ก็เห็นบรรดายอดภูเขา
6 เมื่อครบ 40 วันแลว โนอาหก็เปดหนาตางที่ทําไวในเรือ 
7 ปลอยกาไปตัวหนึ่ง กาก็บินไปและบินกลับมา จนน้ําลดแหงจากแผนดิน 
8 โนอาหก็ปลอยนกพิราบตัวหนึ่ง เพื่อดูวานํ้าลดลงไปจากแผนดินแลวหรือยัง 
9 แตนกพิราบน้ันไมพบที่ที่จะเกาะได จึงบินกลับมาหาโนอาหที่เรือเพราะนํ้ายังทวมแผนดินอยู โนอาห
จึงย่ืนมือออกไปจับนกพิราบนั้นมาหาทานนําเขาไปในเรือ 
10 โนอาหเฝาคอยอยูอีกเจ็ดวัน จึงปลอยนกพิราบไปจากเรืออีก 
11 เมื่อเวลาเย็นนกพิราบก็กลับมาหาโนอาห และคาบใบมะกอกเขียวสดมาดวย โนอาหจึงรูวานํ้าลด
จากแผนดินแลว 
12 โนอาหเฝาคอยอยูอีกเจ็ดวันหลังจากนั้นจึงปลอยนกพิราบไป นกน้ันไมกลับมาหาโนอาหอีกเลย
13 เมื่อถึงวันที่หนึ่งของเดือนที่หนึ่ง ปที่หกรอยเอ็ด นํ้าก็แหงจากแผนดิน โนอาหเปดหลังคาของเรือ
และมองเห็นวาพื้นดินแหง 
14 เมื่อถึงวันที่ยี่สิบเจ็ดเดือนที่สองแผนดินก็แหงแลว 
15 พระเจาตรัสแกโนอาหวา
16 “เจาจงออกไปจากเรือ ทั้งภรรยาของเจา บุตรชายของเจาและบุตรสะใภของเจาดวย 
17 จงพาสัตวทุกชนิดที่อยูกับเจา ที่มีเลือดเนื้อ คือนก สัตวใชงาน และสัตวเลื้อยคลานทั้งหมดท่ีคลานบนดิน
ใหออกไป เพื่อจะไดแพรพันธุทวีขึ้นมากมายบนแผนดิน” 
18 โนอาหก็ออกไปพรอมกับบุตร ภรรยา และบุตรสะใภ 
19 สัตวทุกชนิดและสัตวเลื้อยคลานทั้งหมด กับนกและสัตวที่เคลื่อนไหวไปมาบนแผนดินท้ังหมดก็ออกไป
จากเรือตามพันธุของมัน
พระสัญญาของพระเจาตอโนอาห
20 โนอาหสรางแทนบูชาแดพระยาหเวหและเลือกเอาสัตวใชงานท่ีสะอาด และนกท่ีสะอาดมาเผาบูชาถวาย
ที่แทนนั้น 
21 พระยาหเวหทรงไดกลิ่นที่พอพระทัยแลว ทรงดําริในพระทัยวา “เราจะไมสาปแผนดินอีกตอไป แมวา
มนุษยไมดี เพราะเคาความคิดในใจของมนุษยลวนแตรายมาตั้งแตเด็ก เราจะไมทําลายส่ิงมีชีวิตทั้งปวงอีก 
ดังที่เราไดทําแลวนั้น
22 ตราบที่โลกยังมีอยู จะมีฤดูหวานกับฤดูเกี่ยว มีเย็นกับรอน มีฤดูรอนกับฤดูหนาว มีวันและคืนตลอดไป”
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ปฐมกาล 9
พันธสัญญาของพระเจาตอโนอาห
1 พระเจาทรงอวยพระพรแกโนอาหและบุตรชายท้ังหลายของทาน และตรัสแกพวกเขาวา “จงมีลูกดก และ
ทวีมากขึ้นจนเต็มแผนดิน
2 สัตวปาทั้งปวงบนแผนดินโลก บรรดานกในอากาศ สิ่งทั้งปวงท่ีคลานไปมาบนแผนดินโลก และบรรดาปลา
ในทะเล จะเกรงกลัวพวกเจาและหวาดกลัวตอพวกเจา พวกมันจะถูกมอบอยูในมือพวกเจา
3 สิ่งทั้งปวงท่ีมีชีวิตเคลื่อนไหวไปมาจะเปนอาหารของพวกเจา เชนเดียวกับพืชผักเขียวสด เรายกทุกสิ่งใหแก
พวกเจา
4 แตเนื้อกับชีวิตของมัน คือเลือดของมัน พวกเจาอยากินเลย
5 โลหิตเจาที่เปนชีวิตของเจาเราจะเรียกเอาแนนอน เราจะเรียกเอาจากชีวิตของสัตวปาทั้งปวงและ
จากมือมนุษย เราจะเรียกเอาชีวิตมนุษยจากมือพี่นองของตนทุกคน
6 ผูใดทําใหโลหิตของมนุษยไหล ผูอื่นจะทําใหผูนั้นโลหิตไหล เพราะวาพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบ
พระฉายาของพระองค
7 เจาจงมีลูกดกทวีมากขึ้นอุดมบริบูรณในแผนดินโลกและทวีมากขึ้นในน้ัน”
8 พระเจาจึงตรัสแกโนอาหและบุตรชายทั้งหลายท่ีอยูกับทานวา
9 “ดูเถิด เราตั้งพันธสัญญาของเรากับพวกเจาและกับเชื้อสายของเจาสืบไป
10 และกับสัตวที่มีชีวิตทั้งปวงที่อยูกับเจา ทั้งนก สัตวใชงาน และบรรดาสัตวปาบนแผนดินโลกท่ีอยูกับ
เจา สัตวทั้งปวงที่ออกจากนาวา รวมทั้งบรรดาสัตวปาบนแผนดินโลก
11 เราจะต้ังพันธสัญญาของเราไวกับพวกเจาวา จะไมมีการทําลายบรรดาเน้ือหนังโดยนํ้าทวมอีก จะไมมีนํ้า
มาทวมทําลายโลกอีกตอไป”
12 พระเจาตรัสวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซึ่งเราตั้งไวระหวางเรากับพวกเจา และสัตวที่มีชีวิตทั้ง
ปวงท่ีอยูกับเจา ในทุกชั่วอายุตลอดไปเปนนิตย
13 เราไดตั้งรุงของเราไวที่เมฆและมันจะเปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาระหวางเรากับแผนดินโลก
14 และตอมาเมื่อเราใหมีเมฆเหนือแผนดินโลก จะเห็นรุงที่เมฆนั้น
15 และเราจะระลึกถึงพันธสัญญาของเราซึ่งมีระหวางเรากับพวกเจาและส่ิงที่มี ชีวิตทั้งปวงแหงบรรดา
เนื้อหนัง และน้ําจะไมมาทวมทําลายบรรดาเนื้อหนังอีกตอไป
16 จะมีรุงที่เมฆและเราจะมองดูมันเพื่อเราจะระลึกถึงพันธสัญญานิรันดร ระหวางพระเจากับสิ่งทั้งปวงที่มี
ชีวิตแหงบรรดาเนื้อหนังที่อยูบนแผนดิน โลก”
17 และพระเจาตรัสแกโนอาหวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซึ่งเราไดตั้งไวระหวางเรากับบรรดา
เนื้อหนังบนแผนดินโลก” 


