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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 32
เรื่อง พระเยซูทรงเดินบนน้ำ 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายความหมายของคําวาความเชื่อและความไววางใจได
 2. เด็กสามารถบอกเลาอยางนอยหนึ่งเหตุการณจากเรื่องราวในพระคัมภีรได
 3. เด็กสามารถแยกแยะระหวางความเชื่อและความกลัวได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ดินเหนียว 
 2. แทงไม1 แทงตอเด็ก 1 คน 
 3. กระดาษสามเหลี่ยมยาวดานละประมาณ 6 ซม. ตอเด็ก 1 คน 
 4. รูปที่ตัดออกจากกระดาษสูงประมาณ 10 ซม. 2 อันตอเด็ก1 คน
 5. สีเทียนหรือสีไม
 6. พระคัมภีร

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
1. ผาปูเตียงหรือผาหม
2. ลูกบอล
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรใหม

พระเยซูทรงเดินบนนํ้า

45  นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ขีดเสนบนพื้นฝุนหรือใชวิธีวางเชือกหรือติดเทปบนพื้น เพื่อใหเด็กๆ ไดพยายามจะเดินบนเสนนั้น 
  หลังจากที่เด็กๆผลัดกันเดินบนเสน ใหเด็กๆ กลับมารวมกลุม
 2. ถามวา “มันยากไหมที่ตองเดินบนเสนโดยไมใหตก เธอกลัวไหม (ใหเด็กๆ ตอบ) มันจะเปน
  อยางไรถาเสนนี้อยูสูงมาก เหมือนเชือกของนักเดินบนเชือก มันจะทําใหเธอกลัวหรือไม 
  (ใหเด็กๆ ตอบ) แลวจะเปนอยางไรถามันไมใชแคเสน แตเปนนํ้า เธอจะเดินบนนํ้าไหม 
  เธอจะกลัวไหม” (ใหเด็กๆ ตอบคําถามเหลานี้)

กิจกรรมการเรียนการสอน:
         
 1. “การเดินบนนํ้านั้นดูเหมือนเปนไปไมไดใชหรือไม ถามีใครขอใหเธอเดินออกจากเรือ
  ลงบนมหาสมุทร เธอจะกลัวไหม ลองฟงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในพระคัมภีรเกี่ยวกับการกลัว
  ที่จะเดินบนนํ้ากัน”
 2. “ลองทําทาเปนขึ้นเรือกับพวกสาวกของพระเยซูกัน” ใหเด็กๆ ทําตามดวยการที่คุณทําทาเปน
  กําลังขึ้นเรือใหญ เด็กๆ ควรจะนั่งใกลๆกันบนพื้นเรียงตัวเปนรูปเรือ
 3. “มีพายุมาอีกลูกแลว ทําไมจึงมีพายุในทะเลเยอะจัง เปโตรบนพึมพํา พรอมกับวิดนํ้าออก
  จากเรืออีกครั้ง” บอกเด็กๆ โยกไปขางหนาและโยกถอยหลังในเรือ และบอกใหเด็กๆ ตักนํ้าออก
  จากเรือดวย
 4. คลื่นลูกใหญพัดใสเปโตรจนเขาคุกเขาลง เขานั่งลงนานเปนนาทีมองออกไปทางทะเล
  ดานนอก “เฮ อะไรอยูขางนอกนะ” เขาถาม “หยุดขี้เกียจเสียที เราตองชวยกันวิดนํ้าออก
  จากเรือนะ” ยอหนตอบ ใหเด็กๆ วิดนํ้าออกตอไป
 5. “ไมนะ มนัเหมอืนกบั เจาอาจจะคดิวาเราเพีย้นไปแลว มนัเหมอืนมคีนกาํลงเดนิอยูเหนอืนํา้”
  เปโตรชี้มือออกไป บอกใหเด็กวางมือเหนือคิ้วและมองไปรอบๆเหมือนกําลังคนหาสิ่งที่เปโตรเห็น
 6. ยอหนมองไปตรงทีเ่ปโตรช้ี เขาตกใจตัวส่ันเลก็นอยและพูดวา “เราอยากใหพระเยซูทรงอยู
  ที่นี่ เรารูสึกดีกวานี้เสมอเมื่อพระเยซูทรงอยูที่นี่” ใหเด็กๆ พูดพรอมกัน “ฉันปรารถนาให
  พระเยซูอยูที่นี่”

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร พระธรรมมัทธิว บทที่ 14 ขอ 22-32
 4. ดินนํ้ามัน
 5. ตัดกระดาษเปนรูปสามเหลี่ยม และตัดรูปพระเยซูและเปโตร เจาะรู 2 รูเล็กๆ บนกระดาษสามเหลี่ยม 
  (ดังนั้นแทงไมจะสอดเขาไปในรูพอดีและมันจะทําใหเปนเหมือนเรือใบที่ลอยได)
 6. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีจ่ะเชือ่และวางใจในพระเจา ขอพระเจาทรงจัดเตรยีมใจของคุณเพือ่รับใชพระองค
  ดวยกันรับใชพันธกิจเด็กในวันนี้ 
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 7. “ใช เราดวย ทั้งผีตัวนั้นบนนํ้า พายุฝนก็ทําใหเราลําบาก เราหวังวานํ้าคงไมเขาเรือของ
  พวกเรามากไปกวานี้” ใหเด็กๆ วิดนํ้าออกจากเรือใหมากขึ้น
 8. “โอ ผขีองเจาทีเ่ดนิบนนํา้กาํลงัเดนิใกลเขามาแลว มนัแยมากๆ” ยอหนถอยไปหลบขางหลงั
  เปโตร ใหเดก็ๆ ทาํทากลัว ตาของเปโตรใหญยิง่กวาจานเมือ่เขามองเหน็รางทีก่าํลงัเคล่ือน
  เขามาใกลเรือ “โอ พระเจา ทรงชวยเราดวย ปกปองเราดวย” เขาอธิษฐาน
 9. “เปโตร เจากลัวอะไร นี่เราเอง” พระเยซูทรงเรียกเขาอยางนุมนวล ชาวประมงรางใหญ

  แอบเปดตาออกมองและเห็นพระเยซู กําลังเดินอยูบนกระแสนํ้าที่มีพายุ ใหเด็กๆ แอบเปด
  ตามองพระเยซู

10. “พระเยซู นั่นพระองคหรือ จริงหรือนี่ งั้นโปรดทรงชวยใหขาพระองคเดินบนนํ้าออกไปหา
  พระองคดวย” เปโตรปนออกมาจากเรือขณะที่เขาตะโกน “มาซิ” พระเยซูทรงเรียก

11. เปโตรกระโดดลงบนนํ้าและเริ่มวิ่ง เหมือนกระโดดขามจากคลื่นพายุ ใหเด็กๆ ยืน ทําทาปน
  ออกจากเรือและทรงตัวคลายกับเดินบนนํ้า

12. เปโตรแอบมองสาวกคนอื่นๆ วาคิดอยางไรกับเขาในตอนนี้ แตทันทีที่เขาละสายตาออก
  จากพระเยซู เขาจมลงไปในนํ้าเหมือนกับมีนํ้าหนักมาถวงที่เทา “ชวยดวย” เขาละล้าละลงั 
  นั่นคือทั้งหมดที่เขาสามารถทําไดกอนที่ปากของเขาจะเต็มไปดวยนํ้า

13. มือที่มั่นคงและออนโยนจับมือของเปโตรและดึงตัวของเขาขึ้นจากนํ้า บอกใหเด็กๆ จับมือ
  กับเพื่อนและทําทาดึงขึ้นมาจากนํ้า จากนั้นเด็กๆ ควรจะกลับมานั่งในเรือ

14. ขณะทีเ่ปโตรไอและสําลัก พระเยซทูรงพดูวา “เจามีความเชือ่นอยใชหรือไม” สาวกคนอืน่ๆ
  ชวยเปโตรปนกลับขึ้นมาบนเรือและหอเขาไวดวยผาหม พระเยซูก็ทรงเสด็จขึ้นเรือดวย

15. ท ันใดนั้นลมก็เริ่มสงบ ดวงดาวสองแสงอยูบนฟา สองประกายลงมาเห็นทองทะเลที่
  เงียบสงบ มันนาประหลาดใจจริงๆ สายตาทุกคูจับตามองที่ใบหนาของพระเยซู พรอม
  กบัคกุเขาลงนมสัการ “ชายผูนีค้อืพระบตุรของพระเจาอยางแทจริง” สาวกผูหนึง่กระซบิออกมา 

 16. “เราลองมาทําเรือแบบที่เปโตรและยอหนอยูกอนที่พระเยซูจะมาปรากฏตัวบนนํ้ากัน” 
  แจกดินนํา้มนัใหแกเดก็แตละคน ใหเดก็ๆ ใชหวันิว้โปงกดลงบนกอนดินนํา้มนัจนกระทัง่รปูรางเหมือนถวย
 17. ปกแทงไมลงในถวยดนินํา้มนั แจกกระดาษสามเหล่ียมแกเดก็ๆ ใหเดก็ๆ ระบายสีเรอืใบของพวกเขา
  ติดกระดาษสามเหลี่ยมกับแทงไมดวยการเจาะรูสองรูและสอดแทงไมเขาไปในรู
 18. แจกกระดาษรูปพระเยซูและเปโตรท่ีตดัแลวใหแกเดก็ๆ ใหเดก็ๆ ตกแตงรปูนัน้ ขณะท่ีเดก็ๆ กาํลงัทาํ 
  เดินดูรอบๆ และขอใหเด็กๆ เลาเรื่องบางอยางที่เขาจําไดจากเรื่องราวที่เลา

 19. ใหเด็กๆกลับมารวมเปนกลุม “ทําไมเปโตรจึงเร่ิมจมลงในแมนํ้า” (เพราะเขากลัว เขาไมไดเชื่อใจ
  พระเยซู เขาละสายตาจากพระเยซู)

 20. เราไมสามารถมองเห็นพระเยซูได แตเราตองเชื่อใจในพระองค เราตองเชื่อในตัวของ
  พระองค มันหมายความวาอยางไร คาํวาเชื่อและวางใจหมายความเชนไร ใหเวลาเด็กๆ 
  ไดคิดเกี่ยวกับมันและยอมรับทุกคําตอบ
 21. ความเชื่อและความไววางใจนั้นคลายคลึงกัน เราเชื่อในตัวของพระเยซูและไววางใจวา
  พระองคทรงสถิตอยูกับเราและจะคอยดูแลเรา คนที่เราเชื่อคือใคร (พระเยซู) เราวางใจวา
  วาพระเยซูจะทรงทําอะไร (คอยดูแลพวกเรา สถิตอยูกับเรา)”
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 4. เปโตรนั้นหวาดกลัวตอนที่เกิดพายุและเขากลัวตอนที่กําลังเดินบนนํ้าไปหาพระเยซู 
  เมื่อพวกเรากลัว ถาเราเชื่อในพระเยซู พระองคจะพาความกลัวใหหายไปและจะคอยดูแล
  พวกเรา”
 5. เธอกลัวสิ่งใดบาง (ความมืด คนเลว การปวย ความหิว) เราควรจะทําอยางไรเมื่อเรากลัว 
  (เชื่อในพระเยซูวาพระองคจะคอยดูแลพวกเรา)”

 สรุปบทเรียน:
        
 1. ใหเด็กๆ รวมกลุมกันพรอมกับเรือและรูปกระดาษของพวกเขา อานเรื่องราวแบบยอดานลางและ
  ใหเด็กๆ แสดงทาทางตามเรื่องราวอีกครั้งพรอมกับเรือและรูปกระดาษของพวกเขา 

  “มีพายุเกิดขึ้นในทะเล เรือนั้นเขยาไปๆ มาๆ ทันใดนั้นเปโตรก็มองเห็นรางลางๆ 
  อยูบนทะเล เขาคิดวามันคือผี เขากลัว รางนั้นบอกวาเขาคือพระเยซู เปโตรเริ่มออกเดิน
  บนนํ้าไปหาพระเยซู เปโตรเริ่มเดินบนนํ้าออกไปไดสองสามกาว ทันใดนั้นเมื่อเปโตรมอง
  ยอนกลับไปทางดานหลังและเริ่มรูสึกกลัว ตัวเขาก็เริ่มจมลงในนํ้า พระเยซูทรงคนหาและ
  ทรงดึงเขาขึ้นจากนํ้า พระเยซูทรงบอกกับเปโตรใหมีความเชื่อมากกวานี้และวางใจในตัว
  ของพระองค”
 2. ทาํไมเปโตรจึงกลวั (เพราะวาเขาไมมคีวามเชือ่วาพระเยซจูะทําใหเขาเดนิบนน้ําได) ถาเธอรูสกึกลวั
  เธอจะทําเชนไร (เชื่อมั่นในพระเยซู)”
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