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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 35
เรื่อง การชั่งตวงแบบงายๆ ในสูตรการทำ อาหาร

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลที่ชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

การชั่งตวงแบบงายๆ ในสูตรการทําอาหาร

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กๆ       สามารถเรียนรูและฝกหัดระบบการวัดผานทางการแสดงบทบาทสมมุติได      

 2. เด็กๆ สามารถพัฒนาทักษะของการคํานวณ คณิตศาสตรเบื้องตนไดโดยการวัด ชั่ง ตวง 
  และวิธีการนับเลขขั้นพื้นฐานได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. สถานที่ที่จะลางมือไดพรอมสบู 2. สูตรทําอาหารแบบงายๆ (หรือสูตรการผสมแปงทําขนมปง)
 3. เครื่องปรุง และอุปกรณเครื่องครัว (พอสําหรับเด็กกลุมละ3คน ที่จะทําอาหารหนึ่งอยาง)
 4. เครื่องครัวที่ใชกันตามบานทั่วไป เชน หมอ ถวย ชอน ถวยตวง เพื่อใชตอนแสดงละคร
 5. ใสชุดทําครัวประจําถิ่น ถามี (ไมบังคับ) 6. กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 7. สีเทียน หรือดินสอสี  8. กลองกระดาษหลายๆ กลอง (ถามี)
 9. ถวยตวง 2 ใบ เพื่อใชในการแขงขัน 2 ทีม
 10. ชามหรือภาชนะคอนขางใหญพอประมาณ 4 ใบ เพื่อใชในการแขงขัน

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษแข็ง หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน 2. สีเทียน หรือดินสอสี
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 กิจกรรมประจําวัน:       

 1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 

o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o  พรุงนี้คือวัน ________________
o เมื่อวานนี้คือวัน _____________ 
o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 

 3. อากาศ: 
o อากาศวันนี้ o เสื้อผาวันนี้ o   กราฟพยากรณอากาศ

 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

o คําถามนําการอภิปราย: _______________________________
o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________

 5. เรื่องเลา
o _____________________________________________
 คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:

1. __________________________________
 2. __________________________________
 3. __________________________________

 6. ฝกกลามเนื้อใหญ: (รองเพลง เตนรํา การเคลื่อนไหว) 
o กิจกรรม Mix, Mix (มิกซ มิกซ) ใหเด็กยืนเปนวงกลม ใหพวกเขาเดินเปนวงกลม  ใหแตละคน

สมมุติวากําลังผสมอะไรบางอยางเขาดวยกัน โดยการคนบางสิ่งในภาชนะ คนไปดวย เดินไป
ดวย มือก็คนไป เทาก็เดินไป และปากก็พูดวา “มิกซ มิกซ มิกซ ทาดา” (คน คน คน ทาดา) 
เมือ่พดูคาํวา “ทาดา” ใหหยดุเดนิ แลวใหเด็กหมุนรอบตัวเองหน่ึงคร้ัง และตะแคงชามสมมุติของ
เขาใหคนอื่นดู (ทําชามสมมุติ โดยใชมือขางหนึ่งงอเขาคลายชาม และมืออีกขางหนึ่งทําทากวน
หรือคนของบางอยาง) ใหถามเด็กๆ สักสองถึงสามคนวา เขากําลังทําอะไรในชามของเขา 
ใหเกมสดําเนินไปเรื่อยๆ จนกวาทุกคนจะบอกวาเขากําลังทําอะไรในชามของตน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ : 
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ใหจัดบริเวณที่จะทําเปนหองครัว เพื่อการแสดง ใชกระดาษแข็งทําเปนสิ�งของเครื่องใชบางอยางในครัว
  เชน เตา และที่เก็บเครื่องครัวตางๆ
 4. ถาเปนไปได ใหเตรียมผูชวยคนหนึ่งใหมาชวยชวงกิจกรรมทําอาหาร
 5. พับกระดาษใหเปนครึ่งแผน
 6. เอานํ้าใสเหยือกหรือภาชนะสองใบ ใบละหนึ่งลิตร สําหรับเกมสสุดทาย
 7. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน ขอพระเจาทรงเตรียมจิตใจของคุณใหพรอมสําหรับการสอน
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กิจกรรมการเรียนการสอน:
เลนการชั่งตวง    

 1. ใหเด็กๆ เขามารวมกนั แลวถามวา “ทกุวันท่ีบาน เด็กๆ ทาํอะไรบาง?” (คาํตอบอาจจะเปน: ทาํกับขาว
ทําความสะอาด ตักนํ้า ทานอาหาร แปรงฟน และอื่นๆ) การทําอาหารเปนสิ่งที่เราตองทําในทุกๆ วัน 
ครอบครวัของเธอชอบทาํกับขาวอะไร? ใหโอกาสเด็กซักสองถึงสามคนตอบคําถาม วนัน้ีเราจะมาทาํ
อาหารกัน และเรียนรูวาวิธีการทําตามสูตรอาหารงายๆ

 2. สิง่แรกท่ีเราตองทาํกอนลงมือทําอาหารคอืตองลางมอืกอน ตองใหมอืของเราสะอาด กอนปรงุอาหาร
ใหพาเดก็ๆ ไปยงัสถานทีท่ีส่ามารถลางมอืได ทีค่รจูดัเตรยีมไว และใหทกุคนลางมอืใหสะอาด กอนลงมอื

 3. ถาครูมีผูชวยใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆ ละสามคน ถาไมมีผูชวยก็ทําเปนกลุมเดียวทั้งชั้น แจกเครื่อง
ครัวของใชที่จําเปนใหแตละกลุม ใหเวลาเล็กนอยที่พวกเขาจะตรวจดูของใชตางๆ ที่เขาตองใช 
ใหแตละกลุมทาํอาหารบางอยางทีเ่ขาไดเรยีนรูจากครอบครวัของเขา หรือทําอาหารตามสูตรทีแ่จกให

 4. ใหปฏบิตัติามขัน้ตอนตามสูตรอาหาร ใหแตละคนในแตละกลุมผลดักนั ทาํตามข้ันตอนและมีการชัง่
หรอืตวง สวนผสมแตละอยาง ใหเดก็ๆ ผลัดกนัเปนคนชัง่หรอืตวง เมือ่ทําเสรจ็นาํมารบัประทานรวมกนั
และพูดถึงรสชาติของมันวาเปนอยางไร

 5. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหรวมกลุมอีกครั้งหนึ่ง ใหครูตั้งคําถามสอดคลองกับชนิดของอาหารที่ทํา 
เชน เธอใชแปงก่ีถวย/ชอน? ใหถามถงึเครือ่งปรงุท่ีแตละกลุมใช และใชในปรมิาณเทาไร สกั 5-10 คาํถาม

รูปภาพการชั่งตวง    
 1. แจกกระดาษที่พับครึ่งแลวใหเด็กคนละแผน ใหเด็กๆ วาดรูปสวนประกอบและอุปกรณที่ใชบน

กระดาษดานนอก สวนดานในใหวาดชนิดของอาหารที่ปรุงไดจากอุปกรณชนิดนั้น
การแสดงเกี่ยวกับการชั่งตวง   
 1. แจกอุปกรณเครื่องครัว รวมถึง หมอ กระทะ ชอน ชาม และชุดที่ตองใสเวลาทําครัว สมมุติวากําลัง

เขาครัวทําอาหาร ใหเด็กๆ แสดงในบริเวณที่จัดไวสําหรับการทําครัว ใหแสดงสมมุติขั้นตอนการทํา
อาหารโดยใชอุปกรณที่แจกให ใหแสดงประมาณ 5-10 นาที

การแขงขันเกี่ยวกับการชั่งตวง      
 1. แบงชั้นเรียนออกเปนสองกลุม ใหเด็กเขาแถวเรียงหนึ่งเปนสองทีม วางถังหรือเหยือกนํ้าที่บรรจุ

นํ้าหนึ่งลิตร ตรงหนาของคนที่อยูหัวแถว แลวเอาชามใบใหญไปวางไวที่คนทายแถวของแตละแถว
 2. ใหเด็กคนที่หนึ่งเอากระบวย ตักนํ้าจากเหยือกตรงหนาเขาวิ่งไปใสในชามที่อยูทายแถวของเขา 

แลววิ่งกลับมาเอากระบวยเปลาๆ สงใหคนถัดไปตักนํ้าแลววิ่งไปเทใสชามที่อยูทายแถวเชนกัน 
เมือ่เทนํา้แตละครัง้กใ็หนบัจาํนวนกระบวย ตามจาํนวนทีเ่ทน้ําลงไป เพือ่จะรูวานํา้หนึง่ลิตรตกัไดกีก่ระบวย

 3. ใหแตละคนในแตละทีมวิ่งแขงกันตักนํ้าจากภาชนะหนึ่งไปยังอีกภาชนะหนึ่ง ทีมไหนที่สามารถถาย
นํ้าไดหมดเร็วกวาโดยไมใหหกเลยจะเปนฝายชนะ

 การสรุปบทเรียน:    
 1. เรียกเด็กรวมชั้น แลวถามวา “ทุกวันนี้เราใชอุปกรณอะไรสําหรับทําอาหาร?” (คําตอบขึ้นอยูกับ

ชนิดของอาหารและประเพณีทองถิ่น) “และในครอบครัวของเธอใชอะไรบางในการทําอาหาร?” 
(คําตอบอาจจะแตกตางกันไป) “เราใชการชั่งตวงแบบไหนในการทําอาหารของเรา?” 
(ใชอุปกรณชั่งตวง) “เราจะรูวิธีทําอาหารไดอยางไร” (ดูจากสูตรการทําอาหาร) 

 2. วันนี้เมื่อเธอกลับบาน ใหดูคนที่กําลังทําอาหาร และเสนอตัวชวยเหลือ ในการชั่งหรือตวงหรือ
ผสมสวนประกอบหรือเครื่องปรงุของอาหารชนิดนั้นๆ เพื่อการเรียนรูและนําไปใช
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

กิจกรรมเสริม:    
 1. ใหแจกกระดาษหรือการดจดรายการ ใหเด็กๆ วาดภาพและระบายสีรูปชนิดของอาหารที่เขาชอบ

เปนพิเศษ ขณะที่เด็กกําลังทํางานใหครูเดินไปรอบๆ เพื่อจะอธิบายหรือบอกสวนประกอบของชนิด
อาหารที่เขากําลังวาดอยู ใหเขาเขียนลงดานหลังของรูปวาดวาอาหารที่เขาชอบนั้น มีสวนประกอบ
หรือเครื่องปรุงอะไรบาง และมีวิธีทําอยางไร มันอาจจะเปนสูตรอาหารที่ตลกและพิสดารก็ได

สูตร: การทําแปงตม 
อุปกรณสําหรับแตละกลุม :

 1. เตาไฟ หรือเตาแกส 2. ถวยตวงและชอนตวง 3. แปงสาลี หรือแปงหมี่ 1 ถวย (250 ม.ล.)
 4. นํ้าเปลา 1 ถวย (250 ม.ล.)  5. ครีม 2 ชอนชา 6. เกลือ ½ ถวย  (125 ม.ล.)
 7. นํ้ามันพืช 1 ชอนโตะ  8. กระทะ 9. ชอนสําหรับคน
 10. กระดาษหนังสือพิมพหรือกระดาษไข  11.สีผสมอาหาร (แลวแตชอบ)

การนวดแปง: ใหเด็กๆ ผสม แปง 1 ถวย นํ้า 1 ถวย ครมี 2 ชอนชา เกลือ ½ ถวย นํ้ามันพืช 1 ชอน
โตะ ใสสวนผสมทั้งหมดลงในกระทะ ผูใหญอาจจะตองชวยโดยนําสวนผสมไปตั้งไฟกวนแรงๆ 
ตลอดจนสวนผสมสกุและเขากันดี สามารถกลิง้ไดไมตดิกนกระทะ เม่ือเสรจ็แลว นาํไปวางบนกระดาษ
หนังสือพิมพหรือกระดาษไข แลวนวดโดยใชมือบีบไปมาแรงๆ จนแปงเหนียวเปนกอน ถาจะใสสี
อาหารก็ใสตอนที่กําลังนวดแปง รอจนกอนแปงเย็นดีแลว ใหทําเปนกอนกลมเล็กๆ แจกเด็กๆ 
คนละหนึ่งกอน  




