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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 36
เรื่อง ทำ อาหารพื้นบานแบบงายๆ (ตอนท่ี 1)

เด็กมีแรงจูงใจและทักษะในการดูแลตัวเองอยางดี

มีการพัฒนาความสนใจและเชาวปญญาที่พระเจาประทาน

เกิดความรู ทําใหเกิดประโยชนและมีการประเมินผลท่ีชัดเจน 

สามารถนํามาแกปญหาได

3-5 ป

อาหารของฉันมาจากไหน?

ทําอาหารพื้นบานแบบงายๆ(ตอนที่ 1)

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงความปลอดภัยในการทําอาหารอยางนอยหนึ่งอยาง
 2. เด็กสามารถใชระบบชั่งตวง และการใชเครื่องใชในการทําอาหารแบบงายๆ ได
 3. เด็กสามารถพัฒนาทักษะคณิตศาสตรขั้นพื้นฐานโดยการวัดชั่งตวงและการนับได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                                  
 1. ใชสูตรอาหารพ้ืนบานงายๆ หรือใชสูตรอาหารท่ีจัดเตรียมให
 2. เครื่องปรุงสวนประกอบ และของเคร่ืองใชในการปรุงอาหารตามสูตร
 3. อุปกรณเครื่องหุงตม (เตา หลุมไฟ และอื่นๆ, ถาจําเปน) 
 4.  กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน
 5. กาว  
 6.  กรรไกร สําหรับครู    
 7.  แปงสาลี หรือแปงหมี่
 
อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. อุปกรณทุกอยางที่เตรียมไวสามารถนํามาใชเปนอุปกรณเสริมได



2

 การนําเขาสูบทเรียน: 
   กิจกรรมประจําวัน:      
1. ตัวอักษรวันนี้คือ: _____ 
 2. วันของสัปดาห: 
  o วันนี้คือวัน_______________ (ดูปฏิทิน) o    พรุงนี้คือวัน ________________
  o เมื่อวานน้ีคือวัน _______________  o   จํานวนวันกวาจะถึง ________=________ 
 3. อากาศ: 
  o อากาศวันนี้  o   เสื้อผาวันน้ี   o   กราฟพยากรณอากาศ
 4. การแบงปนความคิด: (ไมเกิน 10 นาที) 

  o คําถามนําการอภิปราย: _______________________________
 o นักเรียนผูอภิปรายวันนี้คือ:_______________________________
 5. เรื่องเลา
  o _____________________________________________
   คําถาม/กิจกรรม สําหรับผูฟง:
   1. __________________________________
   2. __________________________________
   3. __________________________________
ฝกกลามเนื้อมัดใหญ: (รองเพลง เตนรํา เคล่ือนไหว)
 1. ตบแปง – ใหเด็กๆ เอามือจุมลงไปในแปงสาลี และพูดประโยคขางลางเปนจังหวะ พรอมทั้งปรบมือ
  และเตนรําตามจังหวะ เด็กจะสนุกมาก เมื่อเห็นแปงฟุงกระจายไปท่ัว ในขณะท่ีพวกเขาปรบมือ 
  แปงท่ีมือของแตละคนจะฟุงออกมา
   ตักมันขึ้นมา (ทําทาตักแปง)  เทลงไป (ทําทาเท)
   ตบเขาไป (ทําทาตบตบ)   เอาไปอบ (ทําทาเอาอาหารใสเตาอบ หรือที่ที่ทําใหสุก)
   สนุกจังเลย สนุกจังเลย (ปรบมือทําทาสนุกสนาน)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :  
 1. อธิษฐานขอการทรงนํา และอานทั้งบทเรียนใหจบ 
 2. จัดเตรียมอุปกรณหรือสิ่งที่ตองใชทั้งหมด
 3. ผสมกาว ถาจําเปนตองใช  
 4. ตัดกระดาษตามภาพทางดานขวา เพื่อจะทําหมวกพอครัว 
  (หรือหมวกทําอาหารท่ีคนตามบานใชในขณะทําอาหาร หน่ึงชิ้นตอเด็กหน่ึงคน
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณจะสอน ขอพระเจาทรงเตรียมจิตใจของคุณใหพรอมสําหรับการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. รวบรวมเคร่ืองใช
 2. หาคนท่ีตองการอาหารเพ่ือจะแจกอาหารใหเขา เมื่อทําเสร็จแลว
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   การทําอาหารที่ปลอดภัย      
 1. ใหเด็กๆ มารวมกัน ครูพูดวา: การทําอาหารเปนส่ิงที่ตองทําในทุกๆ วัน การทําอาหารเปนเร่ืองสนุก 
  ใหเรามาหัดทําอาหารบางอยางดวยกัน แตกอนที่เราจะทํา ใหเรามาคุยกันถึงเรื่องความปลอดภัย
  ในการทําอาหารกันกอน 
 2. เมื่อเราทําอาหาร เราจะตองอยูกับไฟหรือเตาไฟที่รอน เราจะปลอดภัยจากความรอนไดอยางไร? 
  (คําตอบอาจจะเปน: อยูใหหางจากไฟ อยาแตะของรอนดวยมือเปลา และเวลาตองทําอะไรรอนๆ 
  ตองขอใหผูใหญชวย)
 3. การปลอดภัยจากความรอนเปนสิ่งสําคัญ ผูใหญควรจะเปนคนทําสวนท่ีเปนอันตราย เปนส่ิงสําคัญ
  มากท่ีจะตองคอยอยูหางๆ จากไฟหรือของรอนๆ หรือเตาไฟที่กําลังรอน อยาแตะตองของรอนดวย
  มอืเปลา ถาแตะจะทาํใหเกดิอาการไหมหรอืพองซึง่จะทาํใหเจบ็มาก ใหเดก็พดูประโยคนีห้ลายๆ ครัง้ 
  “อยูหางๆ จากของรอนหรือไฟ”
 4. เราควรคิดถงึความปลอดภัยในการปรุงอาหารในลกัษณะอ่ืนดวย ใหคดิถงึการรักษาอาหารใหสะอาด 
  วธิทีาํใหอาหารปลอดภัยมีอะไรบาง? (คาํตอบอาจจะเปน: การลางผกัผลไม ไมควรรับประทานอาหาร
  ดวยมือสกปรก ควรลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง อยาจับเนื้อที่ไมสุก และอื่นๆ)  
 5. การลางมอืกอนทาํอาหารก็เปนสิง่สาํคญั เชือ้โรคสามารถเขาไปในอาหารขณะทีเ่รากาํลังปรงุอาหาร 
  และน่ันเปนเหตุที่จะทําใหเราไมสบาย เชื้อโรคเล็กมากท่ีเราไมสามารถมองเห็นมันดวยตาเปลา 
  ดังนั้นเราจะตองลางมือใหสะอาดกอนแตะตองอาหารเสมอ หรือกอนที่มือจะเขาปาก ให   เด็กๆ 
  แสดงทาการลางมือ ในขณะท่ีครูจะบอกขั้นตอนของการลางมือ ควรใชนํ้าสะอาด ใชสบูถูกอน 
  ใหถูมือใหทั่วโดยเฉพาะเล็บ งามนิ้วมือ เสร็จแลวลางดวยนํ้าสะอาดจนกวาจะหมดฟองสบู 
  แลวเช็ดดวยผาสะอาดใหแหง
 6. ผลไมและผักบางอยางที่ปลูกในดินหรือแมแตผลท่ีไดจากตน ก็สามารถท่ีจะสกปรกได แมลงหรือ
  เชื้อโรคก็สามารถปะปนอยูได เราจะตองลางผักและผลไมดวยนํ้าสะอาด ใหเด็กๆ แสดงทาการลาง
  ผักและผลไม
 7. เธอคิดวาเราจะปรุงอาหารท่ีเปนเนื้อสัตวหรือไขใหปลอดภัยไดอยางไร? (ทําใหสุกจริงๆ เพื่ออาหาร
  จะไดไมมีเชื้อโรคปะปนอยู) เนื้อและไขสามารถมีเชื้อโรคปะปนอยูได ความรอนในการปรุงอาหาร
  สามารถฆาเชื้อโรคได เปนสิ่งสําคัญมากท่ีเราตองทําใหเนื้อทุกชนิดและไขสุกใหทั่วถึงจริงๆ 
  ในการทําอาหารแตละชนิด ใหเด็กๆ แสดงทาการปรุงเนื้อและไขใหสุก
ทําหมวกเชฟ (พอครัว)     
 1. แจกกระดาษสําหรับทําหมวกของพอครัวท่ีครูเตรียมไวใหเด็กแตละคน ใหเด็กเขียนกฎของ
  ความปลอดภัยในการปรุงอาหาร หรือวาดรูปแสดงกฎของความปลอดภัย นําไปติดที่หมวกในท่ี
  ทีเ่หน็ไดชดั (ดานหนาหรือดานขาง) หลังจากน้ันนําหมวกสวมหัว ประกอบรูปหมวกใหพอดกีบัศรีษะ
  ของแตละคน เสร็จแลวทากาว นําไปผึ่งใหแหง กอนใหเด็กนํากลับบาน
สนุกกับการทําอาหาร      
 1. ใหเด็กๆ ลางมือกอนลงมือปรุงอาหารตามสูตร จัดเด็กเปนกลุมเพื่อชวยกันปรุงอาหารพ้ืนบานงายๆ 
  หรือใชสูตรอาหารท่ีอยูทายบทเรียนก็ได  
 2. เลือกเด็กหลายๆ คน ใหฝกการชั่งตวง และการเทของลงในภาชนะ อยาใหเด็กทํางานหรือเขาใกล
  เตาไฟหรือของรอน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 3. ขณะที่เด็กกําลังฝกการชั่งตวง ใหเตือนพวกเขาถึงกฎของความปลอดภัยตางๆ ที่สอนไปแลว 
  ใหฝกกฎของความปลอดภัยในภาคปฏิบัติดวยขณะปรุงอาหาร เมื่อทําอาหารเสร็จแลวก็รวม
  รับประทานอาหารน้ันดวยกัน
 4. ใหเด็กทุกกลุมเขามารวมกัน ถามวา “เราตองการสวนประกอบอะไรบางในการปรุงอาหารของเรา
  วันนี้? เราใชอะไรเปนเครื่องชั่งตวง? เราใชสวนประกอบแตละอยางมากนอยเพียงไร?” (คําตอบขึ้น
  อยูกับชนิดของอาหารท่ีทํา ซึ่งจะแตกตางกันในแตละกลุม ใหครูถามตออีกอยางนอยสามคําถาม
  ที่เกี่ยวกับการชั่งตวง หรือการนับจํานวนของเคร่ืองปรุงหรือสวนประกอบของชนิดอาหารท่ีเขาปรุง) 

 การสรุปบทเรียน:      
  1. ใหเด็กนั่งเปนวงกลม ใหครูสงเครื่องทําครัวสัก 2-3 ชนิด ใหเด็กๆ สงตอกันไป และขณะท่ีสงของ 
  ปากก็พูดประโยคขางลางนี้เปนจังหวะ และทําทาทางแสดงตามความหมายของประโยคท่ีพูดดวย 
  และเมือ่อปุกรณอยูในมอืของคนไหน กใ็หคนน้ันบอกกฎความปลอดภัยในการทําอาหารมาหน่ึงอยาง 
  โดยสงของตอไปเรื่อยๆ เมื่อพูดจบทั้งหาประโยคขางลางนี้แลว ก็จะหยุดหน่ึงรอบ และคนท่ีมีของ
  อยูในมือก็จะตองบอกกฎของความปลอดภัยในการทําอาหาร ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาทุกคนจะ
  มีโอกาสบอกกฎของความปลอดภัย
 ประโยคที่จะตองพูดพรอมกัน ขณะสงฝานของไปยังแตละคน  
   ตักมันขึ้นมา (ทําทาตักแปง) เทลงไป (ทําทาเท)
   ตบเขาไป (ทําทาตบตบ)   เอาไปอบ (ทําทาเอาอาหารใสเตาอบ หรือที่ที่ทําใหสุก)
   สนุกจังเลย สนุกจังเลย (ปรบมือทําทาสนุกสนาน)
กิจกรรมเสริม:     
 1. ใหทําอาหารตามสูตรนี้ เพื่อแจกใหผูอื่น  
     สูตร : โยเกิรต สมูทตี้ (สวนผสมน้ีสําหรับหนึ่งคน)
 1. โยเกิรตรสวนิลา 1 ถวย   2. สตรอเบอรรี่ 5 ลูก ผา   
 3. กลวย 1 ลูก ฝานบางๆ  4. นม ½ ถวย
 5. นํ้าตาลทราย 2 ชอนชา 
  นําสวนผสมมาปนในเคร่ืองปน หรือใชชอนคนแรงๆ ใหเขากัน จํานวนสวนผสมข้ึนอยูกับ
  จํานวนเด็กวามีกี่คน


