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เรื่อง  พฤติกรรมการทารุณกรรมประเภทตาง ๆ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถอธิบายของความแตกตางของการทารุณกรรมเด็กทั้ง 3 รูปแบบได
 2. เด็กสามารถเขาใจถึงวิธีที่การทารุณกรรมเด็กจะทํารายผูอื่นและตัวของเขา/เธอได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช : 
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด 

อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : กระดาษ และดินสอสําหรับเด็กแตละคน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร 
  • สุภาษิต 3:21-26 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 36
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอันสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/การทารุณกรรมเด็ก 

พฤติกรรมการทารุณกรรมประเภทตาง ๆ 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา : 

 1. บทเรียนของเราในวันนี้ เราจะยังคงพูดถึงการทารุณกรรม ครั้งที่แลวเราไดเขียนรายการ

  พฤตกิรรมท่ีเราคิดวาอาจจะเปนการทารณุกรรม มใีครจําไดบางไหมวาเราเขียนพฤตกิรรม

  อะไรไปบาง ? (ใหเดก็ตอบ คาํตอบทีเ่ปนไปไดอาจจะเปน: การตบต,ี การเตะ, การจบัตองพืน้ท่ีสงวน) 

 2. วันนี้เราจะพูดถึงสิ่งไหนเปนสิ่งที่ถูก และสิ่งที่เราอาจจะลืมเขียนในรายการของเรา 

กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

  ในแตละครัง้ใหเลือกเดก็หนึง่คนเพ่ือแสดงบทบาทสมมตุเิปนคนในพระคมัภีร  ใหเด็กในหองทายวา

เด็กคนน้ันกําลังทําอะไร ครูอาจจะใหเด็กแสดงโดยมีคําพูดประกอบหรือใหแสดงแตทาทางเทาน้ัน เม่ือเด็ก ๆ  

ตอบเสร็จแลว ใหเด็กอีกคนแสดงเรื่องราวในพระคัมภีรที่ไมคุนเคย ใหเด็กในหองเรียนทายแตพยายามอยา

ใหเด็กรูสึกเบื่อหนายเกินไป 

ครูถามวา : เรื่องไหนที่ทายไดงาย ? (ใหเด็กตอบ) ทําไมบางเรื่องถึงทายไดงาย (ใหเด็กตอบ 

คําตอบที่เปนไป ไดอาจจะเปน: ฉันรูจักเรื่องราวนั้น ฉันสามารถบอกไดวาคนที่แสดงกําลัง

ทําอะไรอยู) การทายจะงายขึ้นถาเธอรูเรื่องราวและตัวละคร และถาพวกเขาเปนคน

คุนเคยสําหรับเธอ บางครั้งก็เปนเรื่องยากสําหรับเราที่จะพูดถึงการทารุณกรรม 

แตถาเราคุนเคยวามันคืออะไร เราก็จะสามารถปกปองคนอื่นและตัวของพวกเรา

จากการถูกทารุณกรรมได 

ครูพูดวา : วันนี้เราจะมาพูดถึงการทารุณกรรม 3 ประเภท ซึ่งเปนการทารุณกรรมทางวาจา 

ทางรางกายและทางเพศ  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 4. เลือกเรื่องราวหรือบุคคลในพระคัมภีรที่คุนเคยสัก 3 – 5 เรื่อง/คน เพื่อเด็กจะไดแสดงทาทาง
ในเกมส์ใบคํา รวมถึงเลือกเรื่องราวหรือคน 1 เรื่อง/คน ที่ไมคุนเคยใหเด็ก ตัวอยางอาจจะเปน: 

  • เรื่องที่คุนเคย 
- โนอาหกับเรือ  
- โยนาหกับปลา
- ดาวิดกับโกลิอัท  
- อาดัมกับเอวา  
- อับราฮัมและนางซาราห 

  • เรื่องที่ไมคุนเคย 
- อิสอัคและนางเรเบคาห 
- ยาโคบปลํ้าสูกบัพระเจา 
- นางรูธและนางนาโอมี 



3

ครูถามวา : 

 1. เธอคิดวาการทารุณกรรมทางวาจาคืออะไร ? (ใหเด็กตอบ: คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน 

  การสาบาน, การเรียกสมญานาม, การหวัเราะเยอะคนอืน่) ใหครเูขยีนรายการทีเ่ดก็ตอบบนกระดาน 

 2. เธอคิดวาการทารุณกรรมทางรางกายคืออะไร ? (ใหเด็กตอบ: คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน 

  การตบ, การตี, การเตะ) ใหครูเขียนรายการที่เด็กตอบบนกระดาน

 3. เธอคิดวาการทารุณกรรมทางเพศคืออะไร ? (ใหเด็กตอบ: คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน 

  การจับหรือลูบคลําพื้นที่สงวนบนรางกาย การใหเด็กถอดเสื้อผาและเปลือยกายตอหนาคนอื่น) 

  ใหครูเขียนรายการที่เด็กตอบบนกระดาน

ครูพูดวา : 

 1. การทารณุกรรมทางวาจาคือการใชคาํพูดทํารายหรือควบคมุเดก็ ยกตวัอยางการทารณุกรรม

ทางวาจาบางอยางเชน การดาทอ การเรียกสมญานาม การใชถอยคําหยาบคาย เด็กที่ถูก
  ทารณุกรรมทางวาจามกัจะพยายามอยางมากทีจ่ะทาํใหคนทีมี่อาํนาจเหนอืเขาพึงพอใจใน

  ตัวเขา พวกเขากลัวการลงโทษและสูญเสียความมั่นใจ  

 2. การทารุณกรรมทางรางกายคือการทํารายเด็กโดยเจตนา การทารุณกรรมทางรางกายอาจ

  จะเปนการตี การเตะ การตบ การเขยาตัว การดึงผม หรือการชก ซึ่งกระทําโดยมีเจตนา

  ทํารายเด็ก เมื่อเด็กถูกทารุณกรรมทางรางกาย เขา/เธออาจจะมีแผลฟกชํ้า รอยไหม หรือ

  รอยขวน ซึ่งเขา/เธอไมสามารถอธิบายได เขา/เธออาจจะโกรธหรือกลัว  

 3. การทารุณกรรมทางเพศคือการกระทําทางเพศใด ๆ  กต็ามท่ีไมถกูตอง การทารุณกรรมทาง

  เพศอาจจะเปนการแตะตองพื้นที่สงวนในรางกายเด็กหรือการบังคับใหเด็กมีเพศสัมพันธ

  ดวย การทารุณกรรมทางเพศอาจจะรวมถึงการถายรูปเด็กที่ไมเหมาะสม เด็กที่ถูกทารุณ

  กรรมทางเพศมักจะมีอาการปวดทองหรือฝนราย หรือชอบอยูคนเดียว   

 4. การที่จะบอกวาคนที่เธอรูจักกําลังถูกทารุณกรรม เปนเรื่องงายไหม ? (ใหเด็กตอบ คําตอบ

  ที่เปนไปไดอาจจะเปน บางครั้งก็เปนเรื่องงาย บางครั้งก็เปนเรื่องยาก ไมยาก/งายเสมอไป)  

 5. เธอจะบอกไดอยางไรวาใครกําลังถูกทารุณกรรม ? (ใหเด็กตอบ คาํตอบทีเ่ปนไปไดอาจจะเปน 

  พวกเขามีรอยขีดขวนบนรางกาย พวกเขากลัวหรือไมพูดคุยกับคนอื่น และพวกเขาพูดถึงเรื่องเพศ

  บอยมาก) บางครั้งมันก็เปนเรื่องยากที่จะบอกวาบางคนถูกทารุณกรรมเพราะพวกเขา

  พยายามปดปงการถกูทารณุกรรม เมือ่บางคนถกูทารณุกรรม นัน่ไมใชความผิดของพวกเขา 

  แตเปนความผิดของคนที่ทารุณกรรมพวกเขา   

 6. การทารุณกรรมเด็กเปนการทํารายเด็กที่ถูกทารุณกรรม มันอาจจะทิ้งบาดแผลทางจิตใจ

  หรือรางกายกับเด็กเปนเวลานานหลายป มันยังเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเหลานี้กลายเปน

  ผูใหญที่ไมนาใวใจ เพราะไมใชทุกคนที่จะเชื่อถือไววางใจได พระเจาตองการใหเรามีสติ

  ปญญาที่จะรูวาใครที่ไวใจได พระวจนะของพระเจาบอกวา เราจะปลอดภัยโดยการรักษา

  สตปิญญาและความเฉลียวฉลาด (อานสุภาษิต 3:21 – 26 ) ถาเราขอใหพระเยซูบอกใหเรารู

  วาคนไหนที่ปลอดภัย พระองคจะทรงกระทําเพราะพระองคทรงรักเรา! 
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 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :  ตอนน้ีเราไดพดูคยุกนัเก่ียวกับการทารุณกรรมและเรียนรูวาการทารุณกรรมคืออะไร

   และการทารุณกรรมทํารายเด็กอยางไร เราจะพูดคุยไดชัดยิ่งขึ้นถาเหตุการณนี้เกิด

   ขึน้กบัเราหรือถามนัเกิดข้ึนกับบางคนท่ีเรารูจกั ขณะท่ีเรากําลังพดูถงึการทารุณกรรม 

   มันอาจจะดีสําหรับเราท่ีจะจําไววาผูใหญทารุณกรรมเด็กเพราะความบาปไดสงผล

   กระทบตอความสัมพันธระหวางเรากับผูอื่น ถาเธอเคยถูกทารุณกรรม พระเจาทรง

   รักเธอ พระองคทอดพระเนตรเห็นความยากลําบากของเธอ พระองคทรงไดยิน

   คําอธิษฐานของเธอ เธออาจจะเคยทําบางอยางที่ผิดพลาดและพระองคอยูที่นี้

   เพื่อชวยเธอ ใน 2 – 3 บทเรียนตอไป เราจะพูดคยุกันวาเราจะไดรับความชวยเหลือ

   ไดอยางไรหรือเราจะชวยคนอ่ืนที่ถูกทารุณกรรมไดอยางไร  

 กิจกรรมเสริม :  ใหเด็กเขียนบรรยายวาคนท่ีถูกทารุณกรรมจะมีลักษณะหรือกริยาทาทางอยางไร?
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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