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เรื่อง ใหคนอื่นกอน  
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

มีความเคารพผูอื่น: เชื่อวาผูอื่นสมควรไดรับการปฏิบัติอยางสุภาพออนนอม 

เห็นอกเห็นใจ และดวยความเมตตา มีแรงจูงใจในการใหความชวยเหลือในสิ่งที่ดี 

อันเกิดจากความรักซึ่งมีตอองคพระผูเปนเจา

9-11 ป

การเตรียมความเปนผูนํา

ใหคนอื่นกอน

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 36

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถแยกแยะไดวาสถานการณใดควรจะยอมใหคนอื่นกอน
 2. เด็กสามารถแสดงความคิดที่เห็นอกเห็นใจและคํานึงถึงประโยชนของผูอื่นได 
 3. เดก็สามารถอธบิายวธิกีารทีจ่ะแสดงออกถงึความอดทนเพือ่ผลประโยชนของผูอืน่กอน ไดอยางนอย 1 อยาง 
 4. เด็กสามารถอธิบายไดวา พระเยซูทรงเลือกยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขนแทนเรากอนนั้น
  มีความหมายอยางไร 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :  
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด
 2. รองเทาเกาๆ หนึ่งคู

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้ 
 3. รวบรวมสื่ออุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใชทั้งหมด
 4. อานและทําความเขาใจพระธรรม 1 โครินธบทที่ 13 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูชูรองเทาเกาๆ ที่ครูเตรียมไวใหเด็กๆดู  
 ครูพูดวา: 
 1. เด็กๆ คิดวารองเทาคูนี้นาจะเปนของใคร? ใหเด็กๆชวยกันตอบ ( ผูหญิง ผูชาย เด็ก เปนตน)
  ดูเหมือนวาเจาของรองเทาคูนี้คงใชงานหนักนาด ู(ชี้บริเวณที่แสดงใหเห็นวาเกาแลว) 
 2. บางทีเจาของรองเทาคูนี้อาจสวมใสไปทํางานหรือไปเรียนทุกวันก็ได สมมุติเหตุการณเพื่อ
  เลาเร่ืองรองเทา เชน บางทเีจาของคนนีอ้าจจะใสรองเทาคูนีไ้ปโรงเรยีนเพือ่ไปสอบ บางทอีาจ
  ใสตอนไดยินขาวรายเก่ียวกับครอบครัว บางทีอาจจะใสไปรับปริญญาก็ได ถารองเทาคูนี้
  พดูได คงจะพอเลาใหเราฟงไดวาเจาของรองเทาใสไปทาํอะไรมาบาง ใครเคยไดยนิคาํกลาว
  นี้บางที่บอกวา “เราไมมีวันรูความรูสึกของผูอื่นได ถาไมลองสวมรองเทาของเขาเดิน” 

  คํากลาวนี้หมายความวาอยางไร สวมรองเทาคนอื่นเดินหมายถึงอะไร? ใหเวลา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           
 ครูพูดวา:

 1. ในทุกๆวันเรามีสิง่ทีต่องตัดสินใจเลือก ใครนึกออกบางวาแตละวันเราจะตองเลือกทําอะไร

  บาง? บางครัง้เราอาจจะนกึไมออกวาเราจะตองเลอืกตอนไหน เมือ่ไหร แตนัน่เปนความจรงิ 

  เราทุกคนตองเลือก อยางเชน เวลาเราเขาแถวเพื่อรอรับอาหารกลางวันหรือชวงพัก 

  เราทุกคนจะรีบเขาคิวใหใกลลําดับขางหนาที่สุดกอนเสมอ? เวลาเราเลนเกม เราก็จะ

  พยายามเลนกอนเปนคนแรกไชไหม? เม่ือเราทําส่ิงดงักลาว เรากําลังเลือกใหตวัเราไดกอน

  คนอื่น หรือเรากําลังเลือกกระทําส่ิงที่เราตองการโดยไมคํานึงถึงความตองการของคนอ่ืน

  นั่นเอง 

  ขออาสาสมัครออกมาแสดงเหตุการณสมมุติ โดยสมมุติใหอาสาสมัครเขาคิวกันเพื่อออกไปเลน

  ขางนอก ใหทุกคนเขาแถวกันอยางสงบและมีมารยาท แตมีอาสาสมัครคนหน่ึงเดินผานแถวแซงคิว

  ไปอยูขางหนา พอแสดงจบ

 2. เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อเห็นเพื่อนคนนี้แซงคิวคนอื่นมาอยูขางหนา ใหเวลาเด็กๆ ชวยกันตอบ

 3. คําสุภาษิตที่วา “สวมรองเทาคนอื่นเดิน” หมายถึง การเอาใจเขามาใสใจเรา หรือพยายาม

  เขาใจวาถาเปนเราจะรูสึกอยางไร อยางเชน เราพยายามมองส่ิงตางๆดวยมุมมองของ

  คนนัน้ เมือ่เราฟงความรูสกึของเพือ่นทีม่ตีอเดก็คนหนึง่ทีช่อบแซงควิคนอืน่ เราพอจะเขาใจ

  ขึ้นไหมวา เพื่อนๆ ที่เขาแถวอยูจะรูสึกอยางไร? 

 4. การเอาใจเขามาใสใจเราหมายถึง พยายามรูสึกในสิ่งที่ผูอื่นรูสึก คือเวลาเราเห็นมีคน

  แซงคิวเพื่อน เราลองนึกดูสิวา ถามีคนแซงคิวเราเอง เราจะรูสึกอยางไร? 

 5. เปนสิง่สําคญัทีเ่ราจะตอง “สวมรองเทาคนอืน่เดนิ” หรอื เอาใจเขามาใสใจเรา ไมวาเมือ่ไหร

  กต็ามทีเ่ราจะตองเลือกวาเราจะไดกอนหรอืใหคนอืน่กอน อาจจะเปนเรือ่งยากอยูเหมอืนกนั

  ที่เราจะตองละความตองการของเราไวทีหลังเพื่อเปดโอกาสใหคนอื่นที่เขาตองการไดกอน  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  บางทถีาเราลองนกึวาเรากเ็คยไดกอนหลายครัง้แลว และเรากย็งัมโีอกาสทีจ่ะไดกอนอกีไมรู

  กี่ครั้งในคราวหนา ถาเราคิดไดอยางนี้ การยอมใหคนอื่นที่ตองการหรือจําเปนมากกวาเรา

  ก็จะกลายเปนเรื่องที่ไมยากเลย 

 6. ลองนึกดสูวิา มสีถานการณใดบางทีเ่ราสามารถเลือกทีจ่ะใหคนอ่ืนกอนเราได? ใครคิดออก

  ใหยกมือขึ้นตอบ  (หลังจากทุกคนยกมือตอบแลว ใหเด็กๆ เอามือลงและหลับตา) ใหเรา

  นึกถึงสถานการณเหลานี้ดู เอามือของเราวางไวตรงหัวใจและพยายามนึกดูสิวา คนอื่นจะ

  คิดอยางไรถาเราเลือกใหตัวเรามากอน แลวลองนึกดูสิวา คนเหลานั้นจะรูสึกอยางไร 

  ถาเดก็ๆ ยอมใหพวกเขาไดกอน เอาละ ทนีีว้างมอืของเราไวทีห่นาผากตนเอง แลวลองเลอืก

  ดูสิวา เด็กๆจะเลือกสถานการณใดดังตอไปนี้ หลังจากนั้นใหเด็กๆ ลืมตาแลวขอใหเด็กบางคน

  ออกมารายงานหนาชั้นโดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

   a. เมื่อสักครูนี้ หนูคิดถึงสถานการณไหน? 

   b. คิดวา คนอื่นจะรูสึกอยางไร?

   c. แลวเด็กๆเลือกที่จะทําแบบไหน? 

   d. เด็กๆ คิดวา การใหความตองการของคนอ่ืนมากอนความตองการของเราเองน้ัน 

    มันยากอยางไร? 

 การสรุปบทเรียน:            

 ครูพูดวา: 

 1. เปนเรือ่งสาํคญัทีเ่ราควรใชเวลาคดิสกันดิถงึใครบางคนทีเ่ขาเลอืกทีจ่ะยอมใหความตองการ

  ของเรามากอนพวกเขา คนเหลานั้นยอมใหเรากอนเสมอ เชน คุณพอ คุณแม พี่ชาย หรือ

  พี่สาวของเรา ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ของเรา ครูของเรา หรือแมกระทั่งศิษยาภิบาล

  ของเรา มีใครอีกไหมท่ีเราพอจะนึกออก? ใหเด็กๆชวยกันตอบ บุคคลเหลานี้ยอมใหเรา

  กอนในเร่ืองอะไรบาง? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ  

 2. ครูอาน 1 โครินธ 13:4-13 ใหเด็กๆฟง เรารูวาพระเยซูคริสตตองการใหเรารักซึ่งกันและกัน 

  เราลองอานดสูวิา เราจะทําอยางนัน้ไดอยางไร ครเูขยีนขอความตอไปนีล้งบนกระดาน อดทนนาน 

  กระทาํคุณให ไมอจิฉา ไมหย่ิงผยอง ไมหยาบคาย ไมคดิเหน็แกตนเองฝายเดียว ไมฉนุเฉยีว

  ไมชางจดจาํความผิด ไมชืน่ชมยนิดเีมือ่มกีารประพฤติผดิ ชืน่ชมยนิดเีมือ่มกีารประพฤติชอบ 

  ทนไดทุกอยางแมความผิดของผูอื่น เชื่อในสวนดีของเขา มีความหวังอยูเสมอ ทนตอ

  ทุกอยาง  เมื่อเราทําสิ่งดังกลาวเหลานี้ นั่นหมายความวาเราเลือกที่จะใหคนอื่นกอน 

  แตถาเราทําสิ่งที่ตรงกันขาม ก็หมายถึง เราเลือกความตองการของเรากอนนั่นเอง 

 3. พระเยซูคริสตเปนแบบอยางที่ดีเลิศสําหรับเราในเร่ืองการใหผูอื่นกอน พระองคทรงเลือก

  ที่จะยอมตายบนไมกางเขนทั้งที่พระองคไมไดกระทําสิ่งใดผิดเลย พระองคอดทนนานและ

  กระทําการดีแกพวกเรา พระองคไมเคยหยิ่งผยองอวดตัวถึงสิ่งที่ทรงทําเพื่อเรา พระองค

  ไมทรงจดจําความผิดของเรา พระองคไมเคยเยาะเยยหรือสมน้ําหนาเราเมื่อเราประพฤติ
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ไมดี พระองคจะไมทรงละการเชื่อในสวนดีของเราและยังทรงมีความหวังกับเราเสมอ 

พระเยซูทรงหวงใยความรูสึกของเรา  

จบบทเรียนดวยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเยซูที่ทรงเลือกยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพื่อ               
ความผิดบาปของเรา ครูสามารถนําอธิษฐานปดเองหรือขออาสาสมัครในชั้นเรียนก็ได

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


