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เรื่อง  มองหาพระเจาเพื่อขอความชวยเหลือและขอคำ แนะนำ 
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การสื่อสาร:ใชการสื่อสารโดยภาษาพูดและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกของตน 

และเพื่อชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรคและมีประสิทธิผลกับผูอื่นและ 

และกับพระเจาโดยการนมัสการ  และการอธิษฐาน

6-8 ป

การเตรียมความพรอมในการเปนผูนํา

มองหาพระเจาเพื่อขอความชวยเหลือและขอคําแนะนํา

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:    
 1. เด็กสามารถอธิบายความสําคัญของการพ่ึงพาพระเจาในทุกสถานการณได
 2. เด็กสามารถแสดงความรูสึกสํานึกถึงพระคุณของพระเจาที่พระองคทรงมอบความรักและความใสใจ
  ใหกับเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กลองสองใบหรือภาชนะสองอัน
 4. กระดาษแผนเล็กหลายๆ แผน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. ประดิษฐกลองสองกลอง (หรือภาชนะ) เพื่อทําเปน กลองรองขอ และ กลองพึ่งพาพระเจา ทํากระดาษ
  เปนแผนเล็กๆ แลวพับใสเขาไปในแตละกลอง  

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 38

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 3. เขียนหมายเลข 1, 2, 3 หรือ 4 ในกระดาษสําหรับกลองรองขอ สําหรับแผนกระดาษในกลองพึ่งพา
  พระเจา แตละแผนใหเขียนคาํดงัตอไปน้ีคอื พึง่พาพระเจา-เดนิไปขางหนา , ลมือธษิฐาน-ยอนกลับไป 
  ใหทํากระดาษหลายๆ แผนสําหรับคําทั้งสองคํานี้
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่เขาจะเร่ิมพึ่งพาพระเจา 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: มีใครบางที่สมบูรณแบบและไมเคยทําผิดเลย? (ใหเด็ก ตอบ) มีใครท่ีฉลาดมากๆ

 และรูทุกส่ิง? (ใหเด็กๆ ตอบ) มีใครบางที่สามารถทํางานและรูวาจะตองทําอะไรใหเสร็จไดบาง? 

 (ใหเด็กๆ ตอบ) มีใครที่ไมเคยขอความชวยเหลือจากคนอื่นเลยบาง? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 ครูพูดวา: 

 1. ไมมีใครที่สามารถทําทุกสิ่งทุกอยางไดยกเวนพระเจา เราสามารถทําดีที่สุดแตก็ตองมี

  บางครั้งที่เราไมแข็งแรงมากพอ ฉลาดมากพอ หรือมีความสามารถมากพอ ในการทําสิ่ง

  ที่ตองทําใหเสร็จ

 2. เราสามารถหันไปหาพระเยซไูดตลอดเวลาเม่ือเราตองเผชิญกบัการตดัสนิใจทีย่ากลําบาก

  หรือภาระท่ียาก สําคัญวาเราตองไมลืมที่จะขอใหพระเยซูทรงนํา และชี้แนวทางใหเราเมื่อ

  เราตองตัดสินใจหรือเริ่มทําอะไรใหม

 3. บางครัง้เราก็ยุงกบัเพ่ือนและส่ิงอืน่ๆ จนเราลืมวาพระเจาคอืผูทีช่วยเรา พระเจารกัทีจ่ะชวยเรา 

  พระเจาคือผูที่จะชวยเราในการทําดี เราสามารถพ่ึงพาพระองคชวยเราใหแข็งแกรง 

  และกลาหาญ เราสามารถพ่ึงพาพระองคใหชวยเราตัดสินใจไดดี  

 4. ใหเรามาเลนเกมที่จะชวยเตือนใหเรา อธิษฐาน 

  วิธีการเลนเกมมดีังนี้

  1. ใหทกุคนยนืเรยีงแถวหันหนาเขาหาเสนชยั ซึง่อยูหางประมาณ 12 – 13 เมตรจากท่ี ๆ เดก็ๆ ยนือยู 

  2. ใหเด็กหนึ่งคนมายืนอยูดานหลังของเสนชัย หันหนาเขาเพื่อนๆ เด็กคนน้ีจะหยิบแผนกระดาษ

   หนึ่งแผนขึ้นมาจาก กลองรองขอ 

  3. เขาจะเรียกเพื่อนคนถัดไปโดยเริ่มจากคนท่ีอยูทางดานขวาสุดของเสนชัย และตะโกนบอก

   จํานวนกาวที่เขียนในกระดาษ

  4. เดก็คนที่ถูกเรียกใหไปหยิบกระดาษหน่ึงแผนใน กลองพึ่งพาพระเจา อานขอความท่ีไดแลว

   กลับไปยืนที่เดิน พรอมกับพับเศษกระดาษและใสกลับลงไปในกลองเหมือนเดิม เพื่อที่จะเริ่ม

   ตนเรียกเด็กคนตอไป  

   ถาหยบิไดขอความวา “พึง่พาพระเจา-เดนิไปขางหนา “ หมายความวาใหเขาเดนิไปขางหนา

   ตามจํานวนกาวที่เพื่อนบอก (ตัวเลขที่ไดจากกลองรองขอ)  
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   แตถาหยิบไดขอความวา  “ลืมอธิษฐาน-ยอนกลับไป “ หมายความวา ใหเขาเดินถอยหลัง

   ตามจํานวนกาวที่เพื่อนบอก (ตัวเลขที่ไดจากกลองรองขอ)

 5. เด็กท่ีเปนคนเรยีก ใหเรียกช่ือเพ่ือนไปเล่ือยๆ เด็กคนแรกท่ีถงึเสนชยักอนกจ็ะไดเปนผูเรียกคนตอไป 

 การสรุปบทเรียน:        

 ครูพูดวา: เปนสิ่งสําคัญที่เราตองอธิษฐานขอพระเจาใหชวยเราไมวา เราจะทําสิ่งใดก็ตาม 

 อธิษฐานขอการทรงนําจากพระเจาและยอมรับกับคําตอบของพระเจา  พระเจารักเราและ

 พระองคอยากใหเราไดรบัสิง่ทีด่ทีีส่ดุในชวีติของเรา แมบางครัง้เราอาจไดคาํตอบวา “ไม” พระเจา

 จะคอยดูแลเราดวยความรัก พระเจาจะฟงคําอธิษฐานของเราตลอดเวลา

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


