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เรื่อง  การแสดงออกถึงความเปนตัวเองอยางสรางสรรค
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การสื่อสาร: ใชการสื่อสารโดยภาษาพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสึกของตน 

และเพื่อชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรคและมีประสิทธิผลกับผูอื่นและ 

และกับพระเจาโดยการนมัสการ  และการอธิษฐาน

6-8 ป

ความตระหนักตอตัวเอง

การแสดงออกถึงความเปนตัวเองอยางสรางสรรค

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกลักษณะเฉพาะของตนท่ีพระเจาประทานใหอยางนอย 2 ประการ
 2. เด็กจะสามารถใหภาพประกอบและแสดงลักษณะอยางใดอยางหน่ึงในสามอยางนี้ออกมาในรูป
  ของภาพวาด, เรื่องราว หรือการแสดงได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. เสนดายเสนใหญ หรือ เชือก
 2. กระดานไวทบอรด
 3. ปากกาไวทบอรด
 4. กระดาษสีขาว (กระดาษวาดเขียนถามี)
 5. ดินสอ สีไม สีเทียน หรือสีเมจิก ถามี
 6. กรรไกรที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก ถาเปนไปได
 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กแตละคนใหพวกเขาเขาใจวาพระเจาสรางเขาใหเปนคนพิเศษ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 4

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใชเชือกหรือเสนดาย ทําเปนรูปวงกลมตรงกลางพื้นหองหรือจะ วาดรูปวงกลมบนพื้นดินก็ได วงกลมที่ได

 ควรจะมีขนาดใหญพอที่เด็กๆ ทุกคนสามารถยืนภายในวงได ใหเด็กๆ ยืนรอบๆ วงหางจากเสนวงกลม 

 ที่ทําไวประมาณ 4 กาว 

 ครูพูดวา: ในหองนี้มีเด็กบางคนที่เปนคนพิเศษมากๆ เราจะหาวาพวกเขาเหลานั้นเปนใคร และ

 พวกเขาจะไดเขาไปยืนอยูในวงกลมท่ีทําไว ครูจะถามคําถาม แลวถาคําตอบของเด็กๆคือ ‘ใช’ 

 ก็ใหกาวขาหนึ่งกาวมาดานหนาวงกลม

 ถามคําถามตอไปนี้

  o พระเจารักหนูใชหรือไม?

  o เด็กๆ ชอบหัวเราะแลวก็เลนสนุกใชหรือไม?

  o เด็กๆ ทําผิดบางใชหรือไม?

  o เด็กๆ รูวิธีการเปนเพื่อนที่ดีใชหรือไม?

 ถึงตอนน้ีเด็กทั้งหมดทุกคนก็นาจะยืนอยูในเสนวงกลมแลว “ 

 ครูพูดวา: ดูคนที่พิเศษทั้งหมดท่ีอยูในหองเราสิ! เด็กๆทุกคน เปนคนพิเศษมาก!” 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 

 ครูพูดวา:

 1. เด็กๆ แตละคนเปนคนพิเศษมากๆ เพราะวาพระเจาเปนผูสรางเรา ลักษณะพิเศษของ

  ตัวเรามีอะไรบาง? แบงปนหนึ่งสิ่งกับเด็กๆถึงลักษณะพิเศษของตัวผูสอน เพื่อหนุนใจใหเด็กๆ

  แบงปนเรื่องของตนเอง หลังจากน้ันใหพูดถึงเรื่องที่เปนตัวอยางที่ดี ของเด็กในช้ันบางคน

  หนุนใจใหเด็กๆ ไดมีสวนในการบอกกับเพื่อนๆ ถึงสิ่งที่เปนจริงงายๆ เกี่ยวกับตัวเอง และ

  คนอื่น ตัวอยาง  เชน เกงวิชาเลข วิ่งเร็ว ทําอาหารกลางวัน หรือดูแลนอง เปนตน ครูเขียนส่ิงที่เด็กๆ 

  ชวยกันตอบบนกระดาน

 2. ครูรูสึกดีใจที่ไดรูถึงสิ่งที่พิเศษตางๆ ของเด็กๆ รูสึกวารูจักเด็กๆ มากขึ้นหลังจากที่เด็กๆ

  แบงปนสิ่งที่ พิเศษของตัวเอง ครูสามารถสรุปลักษณะพิเศษที่เด็กๆไดชวยกันบอก 

 3. มีคุณลักษณะพิเศษบางอยางที่เด็กๆไดบอกมา เชน เปนที่รักของพระเจา มีคนนอยนัก

  ที่จะมีลักษณะพิเศษตางๆ ที่เด็กๆมี เด็กๆแตละคนเปนเหมือนดอกไมที่สวยงามในสวน 

  เด็กๆ อาจจะรูสึกวาตัวเองก็เปนเหมือนกับดอกไมแบบเดียวกันหมด แตจริงแลวเด็กๆ

  แตละคนเปนดอกไมที่แตกตาง และมีความสวยงามในตัวเอง

  ครูแจกกระดาษวาดเขยีนแผนใหญใหกบัเดก็ๆ ใหเดก็ๆ วาดรปูดอกไมดอกใหญท่ีมกีลบีดอกทีใ่หญ

  ดวยแลวใหเดก็เขยีนลกัษณะทีพ่เิศษของตนแตละอยางในกลบีดอกแตละกลบีเดก็ๆ สามารถระบาย

  สีออนๆ ได เมื่อเสร็จ ใหเด็กๆออกมาบอกกับเพื่อนๆ วาเขียนลักษณะพิเศษอะไรบาง ของตนเอง

  บนกลีบดอกไม และเด็กๆ ทําอยางไรกับคุณลักษณะนั้นๆ ของตน ใหแสดงรูปดอกไมของเด็กๆ 

  ในที่ที่ใหเห็นชัดในหองเรียน
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 4. มีคนมากมายท่ีแตกตางกัน ลองคิดดูสิวาทําไมพระเจาจึงสรางเรามา ใหแตกตางกัน? 

  เราจะใชลักษณะพิเศษของเราชวยเหลือผูอื่นไดอยางไร?

 การสรุปบทเรียน:    
 ครูพูดวา: 

 1. หลายครั้งเราคงเคยสงสัยวาทําไมเราถึงเปนเหมือนคนอื่นไมได เราอาจจะหวังวาเรานาจะ

  ดูดีกวานี้ หรือแข็งแรงกวานี้ เปนนักกีฬามากกวานี้ หรือฉลาดกวานี้ แตอยางไรก็ตาม 

  พระเจาสรางเราใหเปนแบบที่พระองคอยากใหเราเปน พระองคมีแผนการท่ีดีสําหรับ

  เราไมมใีครอีกแลวทีจ่ะสามารถทําแผนการท่ีพระเจาไดมอบไวกบัเราดีไดเทากบัตวัเราเอง

  แลวเราควรจะเตรียมพรอมอยางไรสําหรับแผนการท่ีพระเจาไดจัดเตรียมไวใหกับเรา? 

  (ตัวอยางเชน ขยันเรียน  เชื่อฟงคุณครู และคุณพอคุณแม ขยันทํางาน ชวยเหลือผูอื่น อธิษฐาน) 

  ใหเด็กๆ อานออกเสียง พระธรรม เยเรมีย 29:11 อภิปรายเกี่ยวกับแผนการท่ีพระเจามีในชีวิต

  ของเด็กๆ แตละคนและพูดถึงความฝนท่ีเด็กๆ อยากทําใน อนาคต

  จบดวยการอธิษฐานขอพระเยซูทรงชวยเด็กๆแตละคนใหเขาใจถึงลกัษณะพิเศษของตัวเองและ

 รูจักรูคุณคาถึง ลักษณะพิเศษของคนอ่ืนๆ ดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


