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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 4
เร่ือง ทบทวนถึงส่ิงที่พระเจาทรงสราง

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กๆ สามารถบอกไดวาพระเจาทรงเปนผูสรางแผนดิน ทะเล พืช สัตว
 2. เด็กๆ สามารถบอกช่ือสิ่งที่พระเจาทรงสรางไดอยางนอย 1 สิ่ง

อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                                      
 1. วัสดุจากธรรมชาติเชน กอนหิน กิ่งไม ใบไม ฯลฯ
 2. กระดาษแข็ง (สีดํา) ขนาดใดก็ไดตอเด็ก 1 คน
 3. ดินสอ (ถามี)
 4. ลูกบอล

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษสี 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 2. ดินสอ 1 แทงตอเด็ก 1 คน
 3. วัสดุธรรมชาติ
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เด็กๆแสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจแนวความคิดทางศาสนศาสตรเบื้องตน

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

ทบทวนถึงสิ่งที่พระเจาทรงสราง

45 นาที
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
   

 1. ถาหากเปนไปไดใหพาเด็กๆ ออกไปขางนอกเพ่ือเกริ่นนําบทเรียน มองดูสิ่งที่อยูรอบตัวและ

  เอยชื่อสิ่งตางๆเชน กอนเมฆ นก พื้นดิน ตนไม สัตว พืช และน้ํา และถามเด็กๆ วา “ใครสราง” 

  (ตนไมตนนัน้) เดก็ๆควรจะตอบวาพระเจาทรงสราง, ใหแนใจวาส่ิงท่ีถามเก่ียวของกบั วนั คนื ทะเล 

  แผนดิน สัตว พืช แลวพาเด็กกลับหองเรียน

 2. ถาไมสามารถออกไปขางนอกได ใหเอยชื่อสิ่งตางๆเชน กอนเมฆ นก พื้นดิน ตนไม สัตว พืช และน้ํา 

  และถามเด็กๆ วา ”ใครสราง” (ตนไมตนนั้น) เด็กๆควรจะตอบวาพระเจาทรงสราง

 3. “เดก็ๆ รูไหมวาพระเจาทรงสรางสิง่มหัศจรรยอยางหนึง่ดวยเชนกนั พระองคทรงสรางมนษุย 

  และน่ันคือสิ่งที่ดีที่สุดที่พระองคทรงสราง   การสรางโลกและส่ิงตางๆ บนโลกเปนงาน

  ที่ยิ่งใหญมาก ”

 4. “เด็กๆ คิดวาพระเจาทรงทําอะไรหลังจากที่ทรงสรางโลก (คําตอบที่เปนไปได – เลน หลับ 

  กิน ฯลฯ) ในพระคัมภีรบอกไววา “วันที่เจ็ด พระเจาก็เสร็จงานของพระองคที่ทรงกระทํา

  มาน้ัน ในวันที่เจ็ดนั้นก็ทรงพักการงานท้ังสิ้นของพระองคที่ไดทรงกระทํา” (ปฐมกาล 2:2)”

 5. บอกเด็กๆ วา “ใหเรามาพักผอนเหมือนอยางที่พระเจาทรงทํากันดีกวา ใหเราปดตาและ

  นอนลง (อาจจะนอนบนพ้ืนก็ได ถาไมสะดวก ก็ใหเอามือปดตาหรือหลับตา) และใหเราคิดถึง

  สิ่งที่สวยงามท่ีสุดที่พระเจาทรงสราง การพักผอนหลังจากทํางานหนักเปนสิ่งที่ดี” 

  ปลอยใหพวกเด็กๆ พักอยูประมาณ 1 นาที

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. พูดวา “เรารูวาพระเจาทรงสรางโลกของเราอยางสวยงามมากๆ เราไดเรียนรูวาพระเจา

  ทรงสรางวัน คืน แผนดิน ทะเล สัตว พืช และมนุษย”

 2.  “ใหเรามาตั้งชื่อสิ่งที่พระเจาทรงสรางกันเถอะ” ใหเด็กนั่งลอมเปนวงใหญๆบนพื้น เอาลูกบอล

  หรือสิ่งที่กลิ้งไดออกมา “ครูจะกลิ้งลูกบอลลูกนี้ไปที่ใครซักคนหนึ่ง ถาลูกบอลอยูที่ใครให

  คนนั้นบอกชื่อสิ่งที่พระเจาทรงสรางจากนั้นก็ใหกลิ้งลูกบอลไปท่ีคนอื่นตอ”
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. จัดหาวัสดุจากธรรมชาติเชน กอนหิน ใบไม กิ่งไมหรือทอนไม
 4. วาดรูปดาวบนกระดาษสีเขม (สําหรับกิจกรรมเสริม)
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอนเพ่ือที่พวกเขาจะเช่ือวา พระเจาผูทรงสรางโลกน้ีทรงรัก
  และหวงใยพวกเขา ขอพระเจาจัดเตรียมใจในการรับใชในพันธกิจเด็ก
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 3. ใหบอกชื่อกลุมธรรมชาติ ไดแก แผนดิน ทะเล พืชหรือสัตว แลวใหเด็กๆ บอกชื่อสิ่งที่พระเจา

  ทรงสรางที่อยูในกลุมนั้นเชน แผนดิน - ภูเขา กอนหิน ตนไม ฯลฯ ; นํ้า – ปลา สาหราย ทะเลสาบ 

  ฯลฯ  ใหเปลี่ยนชื่อกลุมธรรมชาติหลังจากไดรับคําตอบแลว 2-3 คําตอบ และเลนไปจนกระท่ัง

  เด็กทุกคนไดเลนอยางนอยหนึ่งครั้ง

 

 1. “เรากําลงัจะวาดรูปโดยใชดวงอาทิตยที่พระเจาทรงสรางเพื่อแสดงใหเห็นถึงสิ่งที่พระเจา

  ทรงสรางในธรรมชาติ เรากําลังจะวาดรูปบนกระดาษสีเขมที่เปรียบเสมือนกลางคืน”   

  หากไมสามารถทํากิจกรรมน้ีไดใหเลือกทํากิจกรรมเสริมแทน 

 2. แจกกระดาษสีเขมใหเด็กๆ   ทุกคน บอกใหเด็กๆวางกระดาษลงบนพ้ืนท่ีโดนแสงแดงจัดๆ และ

  บอกใหพวกเขาวางวัสดุจากธรรมชาติ 2-3 ชิ้น (กอนหิน ใบไม กิ่งไม) ลงไปบนกระดาษ ปลอยทิ้งไว 

  30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง แลวกลับมาเพื่อเอาวัสดุจากธรรมชาตินั้นออกจากแผนกระดาษ  จากนั้น

  จะเห็นรอยรูปวัสดุจากธรรมชาติปรากฏบนแผนกระดาษ

       

 1. ในกิจกรรมตอไปเราจะมาเลนเกม “ไซมอนเอยวา” บอกใหเด็กๆ จัดกลุม

 2. “เด๋ียวเราจะมาเลนเกมการฟงกัน เด็กๆ จะขยับไดก็ตอเมื่อครูพูดวา “พระเจาทรงสราง” 

  เม่ือทุกคนไดยินครูพูดวา “พระเจาทรงสราง” ก็ใหทุกคนทําทาที่ครูพูด เชน ถาครูพูดวา 

  “พระเจาทรงสรางดวงดาว” ทุกคนก็จะพยายามแสดงเปนดวงดาวโดยการสะบัดนิ้ว 

  แตถาครูไมไดพูดคําวา “พระเจาทรงสราง” ใหทุกคนอยูนิ่งๆและหามเคลื่อนไหว”

 3. บอกใหเด็กๆทุกคนยืนขึ้น แลวใหครูพูดชื่อสิ่งที่พระเจาทรงสรางซึ่งอยูในกลุมของ  กลางวัน 

  กลางคืน ทะเล แผนดิน สัตวหรือพืช โดยใชคําพูดขึ้นตนวา “พระเจาทรงสราง (ตนไม)” ใหเด็กๆ

  คิดทาที่พวกเขาอยากจะแสดงเปนส่ิงที่คุณครูบอก

 4. ใหครูพูดชื่อสิ่งที่พระเจาทรงสรางอีกซักอยางสองอยาง เชนพูดวา “ครูเห็น (กอนเมฆ)” 

  แตเน่ืองจากวาครูไมไดพูดวา “พระเจาทรงสราง” ในตอนตนประโยค ดังนั้นเด็กๆ จึงควรจะ

  ไมขยับเขยื้อน

 5. ถามีเด็กคนไหนขยับเขยื้อน ใหพวกเด็กคนน้ันน่ังลง (แตพวกเขายังสามารถแสดงเปนส่ิงตางๆ 

  ที่พระเจาทรงสรางไดในขณะท่ีพวกเขาน่ังอยู)  ใหครูพูดชื่อสิ่งที่พระเจาทรงสรางตอไปอีก สลับกับ

  พูดวา “ครูเห็น...” แทนที่จะพูดวา “พระเจาทรงสราง” และเลนตอไปจนเหลือเด็กคนสุดทาย

  เพียง 1 คน หรือจนกวาเด็กๆ จะเหน่ือย

 สรุปบทเรียน:     

 

 1. บอกใหเด็กๆ ยืนลอมเปนวงกลม “ใหเราบอกพระเจาวาสิ่งที่พระองคทรงสรางนั้นวิเศษมาก

  เพียงใด” เดินไปรอบๆ วงกลมและถามเด็กแตละคนวา “เด็กๆ ชอบอะไรที่พระเจาทรงสราง

  มากที่สุด” หลังจากเด็กแตละคนตอบเสร็จแลว ใหทุกคนในช้ันเรียนพูดพรอมกันวา 

  “ขอบคุณพระเจาที่ทรงสราง (คําตอบของเด็กคนนั้น)”
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 2. เดินใหครบรอบวงจนกระทั่งเด็กทุกคนไดตอบคําถาม

 3. หลังจากท่ีเสร็จกิจกรรมนี้แลว ใหกลับไปดูรอยของวัสดุที่เกิดบนกระดาษสีเขม เด็กๆ ควรจะรูสึก

  ตื่นเตนและประหลาดใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น บอกเด็กๆ วา “พระเจาทรงสรางโลกที่นามหัศจรรย

  และนาประหลาดใจ พระเจาทรงยิ่งใหญ ขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางโลกของเรา”

 กิจกรรมเสริม:    

 1. ถาไมมแีสงอาทิตย หรือไมมกีระดาษสีดาํ หรือ ไมมเีวลานานพอท่ีจะรอภาพท่ีจะเกิดขึน้บนกระดาษ

  จากกิจกรรมนอกหองขางตน ใหใชกิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมเสริมแทน

 2. วาดรูปดาวดวงใหญบนกระดาษดวยดินสอ ใหเด็กๆ เจาะรูบนกระดาษตามเสนบนรูปดาวใหมี

  ระยะหางกันประมาณ 2 เซนติเมตร หลังจากท่ีทํารูรอบๆ รูปดวงดาวเสร็จแลว ใหเด็กๆ ยกกระดาษ

  ขึ้นแลวสองไปที่ที่มีแสงสวาง เพื่อใหแสงลอดผานรูปดาว(เสมือนวาเปนตอนกลางคืนท่ีมีดาว) 

  ถามเด็กวา “รูปนี้ทําใหพวกเราคิดถึงอะไรท่ีพระเจาทรงสราง” (ดวงดาวที่พระเจาทรงสราง)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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