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เรื่อง เด็กผูชายกาวเขาสูวัยหนุมและเด็กผูหญิงกาวสูวัยสาว – 
การเปล่ียนแปลงของรางกาย

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกถึงลักษณะทางรางกายของชายและหญิงที่พระเจาทรงสรางได 

 2. เด็กสามารถระบุการเปลี่ยนแปลง 2 อยางที่เกิดขึ้นกับเขาหรือจะเกิดขึ้นในการเปล่ียนแปลงจาก

  เดก็ผูชายไปสูวยัหนุม หรอืการเปล่ียนแปลง 2 อยางท่ีเกดิขึน้กบัเธอหรอืจะเกดิขึน้ในการเปล่ียนแปลง

  จากเด็กผูหญิงไปสูวัยสาวได 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานคําถามของนักเรียนจากบทท่ีแลว เลือก 1 หรือ 2 คําถามเพ่ือหาคําตอบของคําถามน้ัน  

 2. หาผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ 2 คน เพื่อตอบคําถามในหอง คนหน่ึงสําหรับเด็กผูหญิง  

  และอีกคนหน่ึงสําหรับพูดคุยกับเด็กผูชาย

 3. หรือครูอาจจะเลือกคําถามท่ีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรางกายเด็กผูชายและเด็กผูหญิง  
   

 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 4
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความเขาใจท่ีถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับรางกายของเขา/เธอ 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาทางดานรางกาย 

9-11 ป

ฉันเปนการทรงสรางที่อัศจรรย พระเจาทรงสรางเรา ใหเปนชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกายของฉัน

เด็กผูชายกาวเขาสูวัยหนุมและเด็กผูหญิงกาวสูวัยสาว – การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

45 นาที  

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครพูดูวา : (ถาครมูเีดก็ถามคาํถามเก่ียวกบัการเปนผูใหญ ใหใชคาํถามเหลานีน้าํเขาสูบทเรียน) “ครัง้ทีแ่ลว 

   ทุกคนไดเขียนคําถามที่ตนเองอยากจะถามผูใหญ นี่เปนหนึ่งคําถามและคําตอบที่ได

   จากผูใหญที่เปนผูชายหรือผูหญิง” (ใหครูอานคําถามและคําตอบ) 

   “ขอความเหลานีบ้อกเราวาพระเจามพีระประสงคในการสรางเราใหเปนชายและหญิง 

   เราจะอานและพูดเกี่ยวกับพระประสงคของพระเจามากขึ้นในอีก 2 – 3 บทเรียน

   ขางหนา สาํหรบัตอนนี ้เราจะเนนเร่ืองท่ีพระเจาสรางชายและหญงิใหมรีางกายทีแ่ตกตางกนั”  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 มีขั้นตอนดังนี้

 1. ใหผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพมาพูดคุยกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

 2. แบงเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ใหอยูคนละกลุมในการพูดคุยกับผูเชี่ยวชาญ เนื่องจากมีบางเรื่องถา

  เรียนรวมเพศเดียวจะดี และควรแยกหองเรียนใหอยูหางจากกันเพื่อที่เด็กจะไดกลาถามคําถาม

  ที่เฉพาะเกี่ยวกับเพศของตน) ใหเวลาท่ีเด็ก ๆ จะถามตอบคําถามจากผูเชี่ยวชาญ  

 การสรุปบทเรียน :       
 

 หลังจากเสร็จชั่วโมงถามตอบกับผูเชี่ยวชาญใหเด็ก ๆ กลับมารวมตัวกัน

 ครูพูดวา :  “การกาวเขาสูวัยหนุมสาวเปนชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ

   อารมณเปนอยางมาก จําไววาพระเจาทรงสรางเรา สรางรางกายของเรา และ

   การเปลีย่นแปลงเหลานีเ้ดก็ ๆ  ทกุคนจะมีประสบการณทีต่องเจอ และพระองคพรอม

   จะชวยเด็กใหมีภาวะทางอารมณที่เหมาะสม รางกาย และจิตใจท่ีเปนผูใหญขึ้น” 

 ครูถามวา :“เดก็ ๆ  มคีาํถามเพิม่เตมิอะไรไหม” ถาเดก็มีคาํถามใหครูตอบคําถามเด็กกอน หลังจากนัน้

   ใหครขูออาสาสมคัรทีจ่ะอธษิฐานขอบคณุพระเจาสาํหรบัการทรงสรางทีง่ดงาม และขอพระเจา

   ที่จะทรงสถิตอยูกับทุกการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังจะเกิดขึ้นกับเด็ก ๆ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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