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เรื่อง ทักษะการตัดสินใจ
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

การถือสิทธิความรับผิดชอบสวนบุคคล: ตระหนักและเขาใจถึงภาระหนาที่ของบุคคล

ซึ่งเกี่ยวของกับ หลักในพระคัมภีร หลักจริยธรรม สวัสดิภาพ และการปฏิบัติตน

อยางถูกกฎหมาย

9-11 ป

การเตรียมความเปนผูนํา

ทักษะการตัดสินใจ

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 40

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถใหคําจํากัดความของคําวา สถานการณที่กลืนไมเขาคายไมออกได 
 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีการตัดสินใจเมื่อเผชิญกับสถานการณที่กลืนไมเขาคายไมออกได
 3. เดก็สามารถอธิบายวาทาํไมการตัดสนิใจสถานการณทีก่ลืนไมเขาคายไมออก จงึเปนเร่ืองท่ียากลําบาก 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                              
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด
 2. เขียนสถานการณ “กลืนไมเขาคายไมออก”ในดานศีลธรรมตางๆ ของบุคคล ลงบนกระดาษ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ 
 3. รวบรวมส่ืออุปกรณการเรียนการสอนท่ีตองใชใหครบ 
 4.  เขียนสถานการณ “กลืนไมเขาคายไมออก”ในดานคุณธรรมจริยธรรมตางๆ ลงบนกระดาษ 
  เลือกสถานการณใหเพียงพอกับจํานวนผูเรียนทุกคน ดังเชนตัวอยางตอไปนี้   

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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  - เธอและเพื่อนกําลังเดินกลับบานหลังเลิกเรียน แลวบังเอิญเก็บกระเปาสตางคที่มีเงินอยูจํานวน
   มากได 
  - เธอไปซื้อของที่ตลาดกับคุณแมและนองชาย (หรือนองสาว) ตัวเล็กๆ คุณแมขอใหเธอชวยดูนอง
   ขณะที่แมไปซื้อของ ขณะที่เธอหันหนาไปทางอ่ืน นองตัวเล็กก็เดินหายไป เมื่อหันหลังกลับมา
   ก็ไมเห็นนองเสียแลว  
  - ทุกคนในช้ันเรียนตกลงกันวาจะรวมเงินกันไปซื้อของขวัญใหคุณครู ปรากฏวาเชานั้นเมื่อเธอไป
   ถึงโรงเรียนก็พบวาเงินในกระเปาตนหายไป เพื่อนๆ ก็รออยูเพราะวาหากเงินไมครบก็ไมสามารถ
   ซื้อของขวัญใหครูได เธอจะทําอยางไร? 
  - เธอยืมหนังสอืจากคุณครูไปเลมหน่ึง เมือ่ถงึเวลาตองสงคนื ปรากฏวาเธอหาหนังสอืเลมน้ันไมเจอ 
  - พี่ชายของเธอบอกวาเขาไดไปเขารวมกับแกงควัยรุนแกงคหน่ึง 
  - เธอและเพื่อนๆไปเดินเลนในตลาด เพื่อนๆอยากใหเธอขโมยสมุดเลมหน่ึงจากรานคา และ
   ขูวาหากไมทําก็จะไมใหเขารวมกลุมเพื่อนอีกตอไป 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. ครูเขียนคําวา “สถานการณที่กลืนไมเขาคายไมออก” ลงบนกระดาน  ครูพูดวา:มีใครเคยไดยิน

  คาํนีบ้าง? คาํนีม้คีวามหมายวาอยางไร? สถานการณทีก่ลนืไมเขาคายไมออกมอียูสองแบบดวยกนั 

  คอื สถานการณทีไ่มตองอาศยัจติสาํนกึดานคณุธรรม เปนสถานการณทีเ่ราตองเผชญิกบัการตดัสนิใจ

  โดยไมตองคํานึงถึงถูกหรือผิด ตัวอยางเชน  “วันน้ีฉันจะเดินไปโรงเรียนหรือจะปนจักรยานไปดีนะ”

  เปนตน

 2. สวนสถานการณกลนืไมเขาคายไมออกท่ีเกีย่วของกบัคณุธรรมจรยิธรรมนัน้หมายถึง ทางเลือกตางๆ

  ทีเ่กีย่วของกบัความถกูตองและไมถกูตอง เชน “ฉนัจะบอกความจริงวาฉนัไมไดทาํความสะอาดหอง

  หรือฉันจะโกหกดีนะ?” มีใครเคยอยูในสถานการณกลืนไมเขาคายไมออกเชนนี้บาง? เวลานั้น

  เด็กๆ ทําอยางไร? 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :         
 

 ครูพูดวา:

 1. บางครัง้เราตองเผชญิกบัการตดัสนิใจท่ียากเกนิกวาจะตดัสินใจเวลานัน้วาจะทําอยางไร ตวัอยางเชน 

  ถาเรากาํลงัทาํขอสอบสะกดคําศพัทอยู และเราสะกดคาํน้ันไมเปน เราจะทาํอยางไร? เรารูวาการลอก

  ขอสอบนั้นเปนสิ่งผิดและถาถูกจบัไดเราตองแยแนๆ การตัดสินใจคร้ังนี้จะเปนเร่ืองงายๆ ถาหากเรา

  จะลองพยายามสะกดคํานั้นดวยตนเอง แตอยางไรก็ดี เรารูดีวาถาเราสะกดคําในขอสอบถูกหมด

  เราก็จะไดเลื่อนชั้น? เราตั้งใจเรียนมานาน แตไมรูเพราะอะไรอยูๆ ก็สะกดคํานั้นไมไดเอาเสียเลย 

  มีเพื่อนนั่งอยูขางๆ กอนเขาหองสอบเพื่อนก็บอกเราใหเราลอกขอสอบเขาไดดวย สิ่งเหลานี้ทําให

  การตดัสนิใจของเรายากขึน้ไหม? เรากาํลงัตกอยูในสถานการณกลนืไมเขาคายไมออก เพราะเรารูสกึ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  วาจะเลือกทางไหนก็ไมเขาทา เราจะเลือกสะกดคําเองซึ่งอาจผิดแนๆ แลวผลตามมาก็คือไมได

  เล่ือนชั้นตามเพ่ือน หรือ เราจะเลือกลอกขอสอบเพื่อนทั้งๆที่รูวาเปนการโกงขอสอบและเปนส่ิงที่ผิด 

  เราจะทําอยางไร?  

 2. ครูเขียนคําตอไปนี้ลงบนกระดาน :  เมื่อใดก็ตามที่เราตองตัดสินใจ จง… 

  - กําหนดใหไดวา มีปญหาใดท่ีจําเปนตองไดรับการแกไข  

  - มองหาทางเลือกที่มีความเปนไปได ตั้งคําถามในในวา “สถานการณนี้เกี่ยวของกับคุณธรรม

   จริยธรรม ความถูกผิดหรือไม?  กําหนดใหแนชัดวาสถานการณนี้มีสิ่งใดท่ีเปนคําสั่งใน

   พระคัมภีรหรือไม พระคัมภีรเปนมาตรฐานนํามาชวยในการตัดสินใจกอนเปนอันดับแรก 

   ในตัวอยางขางตนท่ียกมาน้ัน พระเจาไมตองการใหเราลอกขอสอบเพ่ือนเพราะน่ันเปนการคดโกง 

   ซึง่มรีากฐานมาจากการโกหก  พระองคตองการใหเรายอมรบัผลแหงความผดิพลาดเมือ่เราสะกด

   คํานั้นไมเปน เพราะพระองคเปนพระเจาผูซึ่งเราไววางใจได! พระเจาจะทรงมอบบําเหน็จใหกับ

   เราเมื่อเราเชื่อฟงพระองค 

  - อธษิฐานและทูลขอสตปิญญาจากพระเจา เพราะวาไมใชเร่ืองงายเลยท่ีจะแยกแยะวาสถานการณ

   นั้นเปนแบบชนิดใด 

  - ถามตนเองวา “ถาเราเลือกอยางใดอยางหนึ่ง ผลที่จะเกิดขึ้นภายหลังคืออะไร?” นี่นาจะ

   เปนคาํถามทีเ่หมาะสมถาหากปญหาน้ันไมไดเกีย่วของกบัคณุธรรมจรยิธรรมใดๆ เพราะนัน่หมาย

   ถงึเราไมตองเลอืกระหวางสิง่ทีถ่กูตองกบัส่ิงท่ีผดิ ถาปญหานัน้เปนสถานการณทีเ่กีย่วกบัคณุธรรม

   จริยธรรม ก็ใหเลือกสิ่งที่ถูกตองกอนโดยยังไมตองคํานึงถึงผลใดๆ ที่จะเกิดตามมา บางครั้งผล

   แหงทางเลือกในสิ่งที่ถูกก็มักจะเปนเร่ืองที่ยอมรับยาก แตอยางไรก็ตามสิ่งนั้นเปนส่ิงที่สําคัญ

   ที่จะตองเลือกใหถูกตอง ใหเราเลือกทางท่ีดีที่สุด แมวาจะไมสมบูรณแบบที่สุดก็ตาม 

  - เหนือสิ่งอื่นใด จงเชื่อและวางใจในพระเจาผูทรงบันดาลใหเกิดผลดีได

 3. ใหทุกคนอานขั้นตอนขางตนทีละขอพรอมทั้งหาทางแกไขปญหาท่ีครูพึ่งยกตัวอยางไปขางตน 

 4. ใหเด็กๆจับคู  ครูแจกกระดาษท่ีเขียนสถานการณตางๆ ไวใหเดก็แตละคู ใหแตละคูนําขั้นตอน

  การตัดสนิใจขางตนมาอภิปรายเพ่ือหาทางเลือกในการตัดสนิใจในสถานการณนัน้ๆ จากน้ันใหเดก็ๆ

  แสดงบทบาทสมมุต ิหลงัจากครูใหเวลาซอมแลว กใ็หแตละคูออกมาแสดงหนาชัน้ เมือ่แตละคูแสดง

  จบแลวใหครูถามเด็กๆ ที่เหลือในชั้นเรียนวาเพื่อนที่แสดงไปนั้นไดเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดหรือไม 

  พรอมทั้งใหเหตุผล   

 การสรุปบทเรียน :   
 

 ครูพูดวา: ไมวาใครก็ตามยอมตองเผชิญกับสถานการณ “กลืนไมเขาคายไมออก” บางในบางครั้งหรือ

 อาจหลายๆ ครั้ง และแตละครั้งก็ไมงายเลย แมแตเราเองบางคร้ังตองเผชิญกับสถานการณเกี่ยวกับ

 ความเช่ือ อยางเชน เราจะทําอยางไรถาเราตองอยูกับคนที่ไมเชื่อพระเยซูและพวกเขาไมรูวาเราเปน

 คริสเตียน? พวกเขาก็จะหัวเราะเยาะเราและลอเลียนพระคัมภีรของเรา เราจะทําอยางไร? ใหเด็กๆในชั้น

 อภปิรายกันเก่ียวกบัสถานการณดงักลาว สิง่สาํคญัคอืใหเดก็ๆแตละคนสามารถแบงปนส่ิงทีพ่วกเขาทาํได
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 โดยไมถูกวิพากษวิจารณหรือถูกชี้นําโดยคนอ่ืน ใหพวกเขาคิดถึงความยากของการตัดสินใจคร้ังนี้ และ

 ทาํไมสถานการณนีจ้งึเปนเรือ่งยาก พวกเขารูสกึวาสิง่ใดเปนส่ิงทีถ่กู เปนตน ใหอภปิรายถงึความกลาหาญ

 วาเปนสิ่งจําเปนที่จะตองปฏิบัติใหถูกเมื่อถูกตอตาน  
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