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เรื่อง กฎจราจรและการใชจักรยานอยางปลอดภัย

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถทบทวนพ้ืนฐานในการใชรถใชถนนอยางปลอดภัยไดอยางนอยสองวิธีได 
 2. เด็กสามารถอธิบายเหตุผลอยางนอยสองขอในการเคารพกฎการใชถนนอยางปลอดภัยได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                           
 1. ไม 3 อัน หินหรือกระดาษสีชิ้นเล็ก ๆ สําหรับเด็กแตละคนและเผ่ือจํานวนไวเล็กนอย 
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : กระดาษ ดินสอสีสําหรับระบาย 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก 
 3. กําหนดพ้ืนที่ปลอดภัยสําหรับเด็กสําหรับเดินรอบโครงการการเพ่ือฝกฝนใชถนนอยางปลอดภัย
 4. รวมรวบและเตรียมอุปกรณ หิน ไมหรือกระดาษสี ที่ระบุไวดานบน 
     

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 42
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

กฎจราจรและการใชจักรยานอยางปลอดภัย 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูถามวา : 

 1. เธอเลนกบัเพือ่นทีไ่หนบาง ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบท่ีเปนไปไดอาจจะเปน: ในบานของพวกเรา, 

  ขางนอก, บนทองถนน) ถาเด็กตอบวา “บนทองถนน” ใหครูพูดวา 

 2. รูไหมวาจะทําอยางไรถึงจะปลอดภัยเมื่อเธอเลนบนถนน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. เธอไปโรงเรียนอยางไร ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบท่ีเปนไปไดอาจจะเปน: เดนิ, จกัรยาน, รถประจาํทาง)

 4. เธอเดินทางมารวมกิจกรรมที่โครงการอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)   

 5. ถาเธอเดินหรอืปนจกัรยาน เธอรูไหมวาจะเดนิหรอืปนจกัรยานอยางปลอดภัยไดอยางไร ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 6. ทบทวนกฎบางขอท่ีจะชวยใหเราปลอดภัยมากย่ิงขึน้ในการใชรถใชถนน เราจะพูดคยุถงึเหตุผล

  ที่ควรเชื่อฟงกฎจราจร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :               
 

 ครูพูดวา :

 1. เธอทําอะไรเพื่อรักษาความปลอดภัยเมื่อเลนบนทองถนน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไป

  ไดอาจจะรวมถึง: ระมัดระวังรถ, ไมวิ่ง, เลนขางถนน) คําตอบสวนใหญนาจะรวมถึงคําแนะนํา

  ดานลางนี้ ถาไมเปนเชนนั้น ครูตองชวยพวกเขาใหคิดถึงสิ่งเหลานี้: 

   • ตื่นตัวและระมัดระวังรถ

   • พยายามเลนในพื้นที่ที่มีรถนอย   

   • อยาวิ่งเขาไปในถนนโดยไมไดดรูถ  

 2. คิดถึงวิธีที่เธอขามถนน เธอทําอยางไรเมื่อเธอขามถนน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได

  อาจจะเปน: ดูทั้งสองดาน, ไมวิ่ง, และรอจนกวาไฟจราจรสําหรับคนเดินขามถนนจะปรากฏ

 3. วิธีเหลานี้เปนขั้นตอนพื้นฐานสําหรับการขามถนนอยางปลอดภัยมากยิ่งขึ้น:   

   • หยุดอยูที่ริมหรือขอบถนน ไมวิ่งเขาไปในถนน 

   • ฟงและดูรถดานขวาและก็ซาย และดานขวาอีกคร้ัง

   • หยุด จนกระท่ังถนนโลงหรอืรถยนตหยุด ระมัดระวังจนกวาเธอจะเดินขามไป

    ถึงอีกฝงของถนน   

 4. ถาเธอปนจักรยาน กฎระเบียบอาจจะแตกตางกันเล็กนอยดังนี้:   

   • เชือ่ฟงกฎจารจรทกุขอ เชน หยดุเมือ่มสีญัญาณไฟหยดุและเมือ่มสีญัญาณไฟแดง 

   • ขับขี่ตามกฎจารจร ไมฝาฝน  

   • อยาหักเลี้ยวไปมา ขับขี่ไปตามเสนตรง 

   • ระมัดระวังรถยนตที่จอดอยู ดูประตูรถวาเปดอยูหรือไม หรอืรถยนตกําลังจะ

    ออกตัวหรือเปลา  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  ใหครพูาเดก็ ๆไปเดนิและฝกการขามถนนอยางปลอดภัย ขณะทีเ่ดนิใหพดูถงึทีท่ีพ่วกเขาตองหยดุรถ

 ถาพวกเขาข่ีจักรยาน ถามคําถามเชน  

  • ทางไหนที่เธอควรจะขี่ เพราะอะไร ? ใหเด็กตอบ 

  • เธอควรจะข่ีรถดานไหนบนถนนเสนนี้ เพราะอะไร ? ใหเด็กตอบ เพื่อใหการเดิน

   นาสนใจมากย่ิงขึ้น เอากระดาษสี 3 ชิ้น ไมเล็ก ๆ หรือหินใหเด็กถอื ถาพวกเขาลืมหรือไมทํา

   ตามกฎ ใหเอาหนิ ไม หรอืกระดาษ โยนท้ิง ถาพวกเขาตอบถูก ใหของพวกเขาเพ่ิมอกีหนึง่อนั 

   ครูอาจจะตองใหไม หิน หรือกระดาษแกเด็กถาพวกเขาทําไดดี เด็ก ๆ จะสนุกในการเฝา

   ระมัดระวังและมองหาคนท่ีเชื่อฟงหรือฝาฝนกฎ คุณอาจจะอนุญาตใหพวกเขาเอาอุปกรณ

   การนบั (หนิ ไม กระดาษ) จากเดก็คนอืน่ท่ีลมืกฎขอใดขอหน่ึง อยาปลอยใหเดก็ลมืทีจ่ะรักษา

   ความปลอดภัยเพราะเปนเพียงแคเกม (ถาเปนไปได จัดเตรียมของรางวัลเล็ก ๆ สําหรับเด็ก

   ที่เดินกลับมาพรอมอุปกรณการนับของเขาท่ีมีครบทุกชิ้น)    

 5. มีเหตุผลอะไรบางที่เราควรฝกฝนเพื่อรักษาความปลอดขณะที่ขามถนน หรือขณะท่ี

  ขีจ่กัรยาน (ใหเดก็ ๆ ตอบ) มหีลายเหตุผล สิง่สาํคญัทีส่ดุคอืเราตองความปลอดภัยมากยิง่ขึน้   

 6. พระคมัภรีไดระบคุาํแนะนาํสําหรบัชวีติของเรา พระเจาไมไดเติมพระคาํของพระองคลงไป

  ในคําแนะนําเหลานั้นเพื่อทําใหชีวิตของเรายุงยากมากขึ้น แตพระเจารูจักเรา รักเรา และ

  ตองการใหสิ่งที่ดีที่สุดแกเรา พระองคยังรูวาอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตของเรา และ

  สวนที่ดีที่สุดคือ พระองคบอกเราทุก ๆ อยางในพระคัมภีร   

 7. เราจาํเปนตองปฏบิตัติามคาํแนะนาํในการใชรถใชถนนอยางปลอดภยั เพราะมคีนอ่ืนทีม่อง

  เราอยูและเรยีนรูจากเราเปนตวัอยาง วธิหีนึง่ทีเ่ราสามารถชวยพ่ีนองของเธอใหปลอดภยัได 

  อยางทีเ่ราพดูคยุกนัในบทเรียนทีผ่านมาคือการแสดงเปนตวัอยางของพฤติกรรมท่ีปลอดภัย

  ใหพวกเขาไดเรียนรู   

 8. เม่ือเธอระมัดระวังเกี่ยวกับการขามถนนอยางปลอดภัยหรือในการข่ีจักรยานของเธอ 

  เพือ่นของเธอและครอบครัวอาจจะทําตามตวัอยางทีด่ขีองเธอ เธอสามารถคิดถงึคนอ่ืน ๆ

  ไดบางไหมท่ีจะเรียนรูจากตัวอยางของเธอในการใชรถใชถนนอยางปลอดภัย (ใหเดก็ ๆ  ตอบ)   

 9. เราจะทาํกจิกรรมทีช่วยใหเราเปนตัวอยางทีด่สีาํหรบัเดก็คนอืน่ในโครงการ (แบงเดก็ในหอง

  ออกเปนสองกลุม ใหกลุมหนึ่งสรางสรรคเรื่องหรือเพลงเพื่ออธิบายวิธีการขามถนนอยางปลอดภัย 

  ใหอีกกลุมสรางสรรคเรื่องหรือเพลงเกี่ยวกับการขี่จักรยานอยางปลอดภัย ใหแตละกลุมนําเสนอ

  ผลงานของพวกเขากับอีกกลุมและใหพวกนําเสนอผลงานกับเด็กในช้ันเรียนอื่นๆ ในโครงการ)   

 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครพูดูวา :  บางทเีธออาจจะรูคาํแนะนาํในการใชถนนอยางปลอดภัยมากอนแลว และใครก็ไดใช

   คาํแนะนาํเหลานี ้บางทเีธออาจจะลืมบางขอและบทเรียนของเราชวยเตอืนความจํา

   ใหเธอ เมือ่ฝกฝนคําแนะนาํเหลานีเ้มือ่เธอกลบับานวนันีแ้ละในอีกสองสามวันขางหนา 

   ในไมชาเธอก็จะปฏิบัติตามคําแนะนําเหลานี้โดยไมตองใชความพยายาม 
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน :
   

  ใหครูแจกอุปกรณใหกับเด็ก ๆ ใหเด็กวาดโปสเตอรเพื่ออธิบายวิธีการขามถนนอยางปลอดภัยหรือ

 การข่ีจักรยานอยางปลอดภัย (ถามีเวลาพอ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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