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เรื่อง ความสามารถและความเปนอิสระ
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมที่ถูกตองตามกฎหมาย 

9-11 ป

การรูจักตัวเอง 

ความสามารถและความเปนอิสระ 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 44

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1.  เด็กสามารถบอกไดอยางนอย 5 อยางในสิ่งที่เขาหรือเธอจะทําไดโดยไมตองพึ่งพาคนดูแลได
 2.  เดก็สามารถบอกไดอยางนอยหนึง่อยางวาความสามารถทีไ่ดกลาวถงึขางตนนําไปสูการมอีสิรภาพท่ีดไีด
 3. เด็กสามารถบอกไดอยางนอยหนึ่งอยางวาอิสรภาพที่เขามีอยูนําไปสูการมีความรับผิดชอบได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษหนึ่งแผนตอนักเรียน 1 คน  2. ดินสอ
 3. ชอลก 4.  กระดานดํา

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2.  อธิษฐานเผื่อเด็กๆ
 3.  รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 4.  อานและทบทวนเรื่องคําอุปมาเรื่องบุตรนอยหลงหายจากพระธรรม ลูกา 15 : 11 – 32 ,
  พระธรรม 1 โครินทร 6 : 19 และ อพยพ 20 : 15 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. แบงกลุมเด็กๆ ในหองออกเปน  3 กลุม  
 2. เด็กๆ ในกลุมแรกใหแสดงวาตัวเองอายุ 3 ป กลุมที่สองใหแสดงวาตัวเองอายุ 6 ป สวนกลุมที่ 3 
  ใหแสดงตามอายุจริงของตัวเองสําหรับกิจกรรมน้ี  
 3. เริ่มตนดวยกลุมแรก  ใหเด็กกลุมแรกออกมายืนหนาหอง  ครูบอกเด็กๆ ในกลุมนี้ใหสมมุติวาขณะน้ี
  เปนเวลาเท่ียง และพวกเขาหิวมาก แตก็ไมมีผูใหญคนไหนชวยเหลือเขา  บอกเด็กๆ ในกลุมวา
  เด็กอายุ 3 ปควรจะทําอยางไรในสถานการณนี้ แลวใหเด็กแสดง
 4. จากน้ันใหเด็กๆ กลุมที่ 2 เขามาและใหเด็กที่แสดงวาตัวเองอายุ 6 ปควรทําอยางไรในสถานการณนี้ 
  ใหเด็กแสดงออกมา 
 5. จากน้ันใหเด็กกลุมที่ 3 เขามาและบอกวาหากเกิดสถานการณนี้ขึ้นพวกเขาจะจัดการกับสิ่งเหลานี้

  ไดอยางไร ใหเวลากับเด็กไดแสดง

 ครูถามวา: มีอะไรบางที่บอกเราไดถึงความแตกตางของแตละกลุม   แตละกลุมมีการตอบสนอง

 อยางไรในขณะท่ีไมมีผูใหญคอยใหความชวยเหลือในการหาอาหารกลางวัน 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :        

 ครูพูดวา: 

 1. เม่ือเราโตขึ้น เราไดเรียนรูวิธีการทําตางๆดวยตัวเอง เมื่อเราทําอะไรเองไดมาก เราก็เปน
  อิสระมากข้ึน หรือเราอาจพูดไดวา เมื่อเราอายุมาก ไดเรียนรูอะไรหลายๆอยาง เราเองก็
  สามารถดูแลตัวเองไดดีมากขึ้น  มีเด็กๆคนไหนคิดไดวา มีอะไรในตอนน้ีที่เราทําได แตวา
  ปที่แลวยังทําไมได   (ใหเด็กออกมาเขียนบนกระดานดํา)
 2. บางคร้ังการมอีสิระกเ็ปนเรือ่งนาสนกุ เมือ่เรายงัเปนเดก็  มคีนหลายๆ คนตดัสนิใจใหกบัเรา
  ยกตัวอยางเชน  มีคนตัดสินใจใหวาเราควรจะแตงตัวอยางไร  อาหารอะไรท่ีเราควรจะทาน 
  เกมอะไรท่ีเราควรจะเลน และเม่ือไหรที่เราควรจะนอน  ตอนนี้เมื่อเราโตข้ึนเราก็ยังคงตอง
  ปฎิบัติตามกฎ แตเราสามารถตัดสินใจใหกับตัวเองไดมากกวากอนหนานี้  มีการตัดสินใจ
  อะไรบางที่เด็กๆ สามารถตัดสินใจเองไดเมื่อโตข้ึน (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)
 3. เม่ือเราเปนอิสระมากขึ้น เราก็ถูกคาดหวังวาเราตองมีความรับผิดชอบมากขึ้น ยกตัวอยาง 
  ตอนที่เราอายุ 3 ป เราไมไดถูกคาดหวังวาจะตองทําอาหารเท่ียงใหกับตัวเอง  เมื่อเราอายุ 
  6 ป เราสามารถหาอะไรทานเองได  แตอยางไรก็ดีเรายังตองการคนดูแล  ตอนนี้เมื่อเรา
  อายุ 9 ป 10 ป หรือ 11 ป เราอาจจะรูวาควรเตรียมอาหารกลางวันใหกบัตวัเองอยางไรหากวา
  มคีวามจาํเปนตองทาํ  บางครัง้เราอาจถกูใหทาํหนาทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมอาหารเองได
  โดยไมตองมีพี่เลี้ยงหรือผูใหญคอยดูแล  เราอาจจะไดรับหนาที่รับผิดชอบในการเตรียม
  อาหารใหกับนองชาย หรือนองสาวของตัวเอง  
 4. มีเด็กๆกี่คนที่อานหนังสือเองได ตอนนี้เราอานหนังสือไดแลว เราอาจไดรับหนาที่ในการ
  อานหนังสือใหกับเด็กเล็กๆ ฟง หรือแมแตชวยสอนวิธีการอานหนังสือใหกับเด็กเหลานั้น 

  เม่ือเราไดรับอิสระในการทําสิ่งตางๆ มากขึ้น  เราก็ไดรับความรับผิดชอบมากข้ึนดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. มกีารรบัผิดชอบอยางหนึง่ท่ีเรามกัไมคอยจะคดิถึงก็คอืการรบัผิดชอบในการตดัสินใจเลอืก

สิ่งที่ดี เมื่อเราเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด  เรามีความรับผิดชอบตองตัดสิน

ในการเลือกอยางชาญฉลาด  เราอาจไดรับอิสระในการเลนกับเพื่อนโดยที่ไมตองมีผูใหญ

คอยดูแลในตอนนั้น อยางไรก็ดีเราจะทําอยางไรหากเพื่อนของเรายื่นบุหรี่ใหเราสูบ หรือ  

ตองการใหเราไปขโมยของจากรานคา  เราจะรูไดอยางไรวาเราตองทําในสิ่งที่ถูกตอง ?

 6. เราไดรบัคําแนะนําจากพระคัมภีรซึง่ชวยเราในการตดัสินใจไดดทีีส่ดุ ยกตวัอยาง พระคมัภีร

สอนใหเราดูแลรางกายของเราใหดีเพราะวาพระเยซูคริสตทรงสถิตอยูในเรา  หากวาเรา

สูบบุหรี่ เราก็ไมไดดูแลรางกายของเราเปนอยางดี  ทางเลือกที่ดีที่สุดคือการปฏิเสธ  ถึงแม

ใครจะยื่นบุหรี่ใหเราสูบก็ตาม เราอานพบวาพระเจาประทานบัญญัติ 10 ประการแกโมเสส

เพื่อชวยเราในตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดี ในกฎขอหนึ่งบอกวาอยาลักทรัพย ( อพยพ 20 : 15 ) 

อยางไรก็ดีหากวาเพื่อนของเราชวนใหเราขโมยของจากตลาด เราควรพูดวาอยางไร ?  

คําตอบที่ดีที่สุดก็คือ ไม 

 7. ครูจะแจกกระดาษกับดินสอใหทุกคน ใหเด็กๆพับกระดาษออกเปนสามชองเทาๆกัน 

แบบนี ้(ครูทาํเปนตัวอยางใหเด็กไปดวย) จากนัน้แบงออกอีก 6 ชอง ซึง่จะไดตารางตามตัวอยาง

ขางลาง ใหเด็กๆเขียนหวัขอทีอ่ยูในตาราง(ใหเวลาเด็กคดิอยางนอย 5 อยางสําหรับสิง่ทีพ่วกเขา

สามารถทําไดโดยที่ไมตองมีคนดูแลหรือมีผูใหญใหคําแนะนํา)   ตอไปใหเดก็ไดอธิบายวาแตละ

กิจกรรมที่พวกเขาทําไดนั้นทําใหเขาไดรับอิสระมากขึ้นอยางไร   ทายสุด ใหเด็กๆ คิดวา

พวกเขาคาดหวังวาจะไดรับความรับผิดชอบมากขึ้นอะไรบาง  ในการไดรับความเปนอิสระ

มากขึ้นในแตละดาน 

ใหเด็กๆ ไดแบงปนตารางของตัวเองใหกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนไดฟง 

        อะไรที่ฉันทําเองได       ฉันรับผิดชอบใหมากขึ้นไดอยางไร      ความรับผิดชอบ
    ทําอาหาร  ฉันสามารถเตรียมอาหารใหครอบครัว ฉันชวยแมของฉันเตรียม

และตัวฉันเองได อาหารทุกๆ วัน

 การสรุปบทเรียน:       
ครูอานเรื่องบุตรนอยหลงหายใหเด็กๆ ในหองไดฟง   เลือกเด็กสําหรับแสดงละคร และใหเด็กแสดง

ละครตามเนื้อเรื่อง  ลูกทั้ง 2 คนไดรับอิสระเทาๆ กัน คนแรกเลือกที่จะทํางานใหกับพอ  อีกคนหนึ่งก็เลือก

ไปตามทางของตนเอง  
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คําถามที่ตองถามเด็ก : 

1. มีความรับผิดชอบอะไรที่ลูกทั้งสองไดรับ ? 

2.  ลูกคนไหนที่ตัดสินใจเลือกอยางชาญฉลาด ?

3.  แลวเขาเลือกอะไร ? 

4. บุตรนอยหลงหายไดเลือกทางเลือกที่ดีบางไหม ? 

5. เด็กๆ ไดเรียนรูอะไรจากเรื่องนี้บาง ? 

เมื่อเสร็จจากการตอบคําถามแลว ใหครูแบงเด็กในหองออกเปน 2 กลุม  ใหเด็กไดอธิษฐานเผื่อซึ่งกัน

และกัน ในการตัดสินใจเลือกอยางฉลาดในดานที่พวกเขาไดรับอิสระเสรีภาพในการตัดสินใจ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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